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INTRODUCCION

Comprender el cuerpo como escenario vital en donde sucede la vida, es
un proceso que se desarrolla en el transcurso de las diferentes etapas
ontoldgicas de un ser humano. Desde el campo de la Educacién Fisica,
como area fundamental del curriculo escolar formal en Colombia, se
desarrollan competencias para orientar a los estudiantes en la com-
prension del cuerpo y en su valor infinito en un proyecto de vida.
Como representante de este campo de conocimiento y como resultado
de estudiar en los cursos de la Maestria en Educacion en el claustro
colombo-chileno, surge un especial interés sobre el estudio de los po-
sibles aportes desde la investigacion al fortalecimiento de la Educacion
Fisica, en su propoésito de la comprension corporal. Uno de los pilares
fundamentales de las instituciones escolares formales y no formales
que configuran el sistema educativo colombiano, es el desarrollo, fo-
mento, fortalecimiento o mejoramiento de la autonomia, la autoges-
tion y el auto cuidado. Sin embargo, los modelos evaluativos de los
diferentes ciclos del sistema escolar formal en los niveles de basica,
media y media especializada, son predominantemente hetero evalua-
tivos con especial énfasis en la retroalimentacion cuantitativa finalista.
Posteriormente, en los programas de formacién técnica, tecnéloga y
profesional de pregrado universitario, se plantea una mayor rigurosi-
dad por la consigna de “aprender a aprender” y un mayor interés por
consolidar la independencia en el proceso de aproximacién al conoci-
miento, siendo la mayor preocupacién de los estudiantes las notas, los
promedios, las posibilidades de beca y las puntuaciones finales de cada
trabajo, exposicién o examen final.
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En ocasiones, la comparacion del nivel de comprension de su dis-
ciplina y la calidad profesional de un aspirante en pre grado, se esta-
blece a partir de sus calificaciones y no del dominio conceptual que
desempefie ante una situacién problémica, de su capacidad demos-
trativa en la practica o de su competencia relacional en una organiza-
cion empresarial. Finalmente, en los programas post graduales, algu-
nos estudiantes continlian esperando la retroalimentacién numérica
de sus evidencias de aprendizaje para reconocer, valorar o mejorar su
desempefio, se interesan principalmente en el resultado y no en las
estrategias para alcanzarlo, asumiendo el riesgo de apropiacién baja
de los conocimientos y concentrandose en el caracter aprobatorio de
la nota final, en lugar de reflexionar, revisar, corregir y mejorar su des-
empefio reconocido auténomamente; es decir, que los representantes
de las instituciones escolares y la sociedad civil en general, esperamos
que la autonomia, la autogestién y el auto cuidado sean el resultado
de procesos continuos, integrales y articulados, pero en la practica no
generamos los espacios de reflexion y reconocimiento individual de los
procesos de aprendizaje o si construimos dichos espacios, las asigna-
ciones de valor tienen poco peso en la auto evaluacién y tienen espe-
cial porcentaje en la hetero evaluacion.

Pensar la educacién como un proceso complejo y multifactorial que
involucra muchos actores de la sociedad y que depende de factores
asociados a los sistemas escolares formales y no formales, supone in-
vestigar los alcances que tienen los espacios auto evaluativos desde los
primeros ciclos. La Educacién Fisica en el primer ciclo tiene manifes-
taciones en las competencias motriz, expresiva y axioldgica, y teniendo
en cuenta que el proceso lecto-escritor y la adquisicién de un codigo
convencional son el eje articulador de los grados que lo configuran:
pre escolar, primero y segundo basico; se establece como variable de-
pendiente de este estudio, el nivel de la competencia motriz, en dos de
sus componentes: precision de lanzamiento viso manual y precision
de recepcion viso manual. La relacion principal entre el eje articulador
del ciclo y la variable dependiente del estudio se considera desde la es-
tructura funcional de los brazos, ante brazos y manos en coordinacién
con los ojos y su capacidad de observacién e interpretacion del medio.

Como investigador principal de este estudio, tomo la decision de
elegir un enfoque explicativo causal, para tener un mayor alcance al
determinar si un programa didactico auto evaluativo genera mayor

18

Rubén Dario Pinilla SAnchez

rendimiento de la competencia motriz en sus componentes precision
de lanzamiento y recepcion viso-manual que el programa hetero eva-
luativo en estudiantes del ciclo inicial en una institucién escolar publi-
ca oficial de la localidad de Suba (Bogota, Colombia). Desde el disefio
cuasi experimental con muestreo intencionado no probabilistico, es
posible intervenir desde dos variables independientes: los programas
didacticos con diferente enfoque evaluativo, los cuales permiten una
aplicacion controlada, en la mediacion pedagdgica de la asignatura de
Educacién Fisica en cada uno de los grupos previamente conformados.

Luego de la aplicacion de instrumentos y el analisis de los datos ri-
gurosamente recolectados pre intervenciéon y comparados con la post
intervencion, se determina si el nivel de competencia en cada compo-
nente de precision en lanzamiento o recepcién viso manual, presentan
diferencias estadisticamente significativas y positivas entre los grupos
experimental y control, de tal manera que los maestros que asuman
la Educacién Fisica puedan elegir la mediacion didactica que favorez-
ca el desarrollo de la competencia motriz en los estudiantes, sobre el
fundamento del andlisis riguroso de los resultados encontrados. Los
sistemas institucionales de evaluacion presentes en los Proyectos Edu-
cativos Institucionales -PEI- de cada institucién escolar pueden ser
complementados y fortalecidos desde la comprension de aproximacio-
nes a la auto evaluacidn y los porcentajes que pueden representar las
notas en la decision aprobatoria de una asignatura y un grado, de tal
manera que cada una de las perspectivas evaluativas: co evaluacidn,
hetero evaluacién y auto evaluacidn, tengan una equidad mayor en el
éxito o en el fracaso escolar de los estudiantes desde el inicio de la es-
colaridad.
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CAPITULO PRIMERO
EL PROBLEMA Y SU IMPORTANCIA

I. EL PROBLEMA Y SU IMPORTANCIA

La educacién como proceso ontoldgico del ser humano requiere una
mirada complementaria de las premisas pedagogicas, filosoéficas, so-
ciolégicas, psicolégicas, axioldgicas y curriculares, desde un horizon-
te investigativo que privilegie sus enfoques cualitativo, cuantitativo o
complementario, segln el tipo de estudio, la fundamentacién episte-
mologica y las caracteristicas propias del contexto donde se proyecte
el estudio de una situacion educativa.

La escolaridad como institucion social organizada encargada de un
grueso campo de la educacidn, requiere de supervision permanente,
andlisis continuo y propuestas de mejoramiento con alternativas via-
bles de posibles soluciones a las dindmicas de una comunidad educa-
tiva que interactia desde los roles estudiante, acudientes, profesores,
coordinadores, personal de seguridad y mantenimiento, personal ad-
ministrativo, rectores y representantes vecinales del sector comercial.
Esta realidad educativa de los sistemas escolares implica la formacién
permanente de los profesionales de la educacién, quienes deciden op-
tar por programas académicos de cualificacion docente y profundiza-
cion investigativa.

Ser investigador de la educacion, en la escolaridad y para la socie-
dad, es el horizonte profesional del autor de este estudio de investiga-
cion de tipo cuasi-experimental con alcance explicativo, denominado:
Estudio explicativo sobre el rendimiento diddctico auto evaluativo y el
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desarrollo de la competencia motriz en escolares del primer ciclo. El es-
tudio pretende medir los cambios en el rendimiento de los estudiantes
en la competencia motriz de la Educacién Fisica, en los componentes
precision de lanzamiento y recepcion; desde dos mediaciones didac-
ticas que difieren en su predominio evaluativo, la primera mediacién
hetero evaluativa de la forma tradicional y la segunda mediacién auto
evaluativa como alternativa didactica.

Los aportes que se deriven de los hallazgos serdn insumos que ali-
menten la reflexion académica en el campo de la Educacion Fisica co-
lombiana, particularmente en el escenario local de Bogot4, en donde
se dinamizan redes profesionales de profesores de Educacion Fisica
por localidad distrital, siendo la localidad de Suba en donde se puede
ampliar la discusion evaluativa del campo disciplinar, en un contexto
situado de la escolaridad oficial del sector.

El problema central se sitiia en la evaluacién del aprendizaje con
predominio hetero evaluativo en Educacion Fisica, en las dindmicas
sociales contemporaneas citadas por TOURAINE (Rojo, 2005), en una
sociedad post industrial que demanda reconocimiento y un rol indi-
vidual de mayor actividad; ampliar una mirada a la evaluacién de aula
bajo concepciones educativas tradicionales, de transmisién de conoci-
mientos a sujetos pasivos ante el aprendizaje que se deposita a cuotas,
desde los referentes tedricos de escuela moderna de CELESTIN FREINET,
quien supone otras relaciones en la mediacion didactica, un rol estu-
diantil mas comprometido con su forma de aproximacion al conoci-
miento y una relacién con los maestros desde el dialogo constructivo e
interiorizado (FREINET, 1973).

La importancia otorgada al rol activo del estudiante, en contextos
de hogar que obstruyen el rendimiento escolar en trabajos de MATHIS
& BIERMAN (MATHIS & BIERMAN, 2012), posibilitan la reflexion desde
la organizacion escolar por ciclos que propone PHILIPPE PERRENOUD
(PERRENOUD, 2010), con itinerarios de aprendizaje diferencial desde la
mirada del didlogo socratico en sus momentos de eléutica y mayéutica,
con el eje del reconocimiento personal y la proyeccién de mejoramien-
to permanente y motivado.

Las dindmicas sociales contemporaneas desarrolladas en los traba-
jos sociolégicos de ALAIN TOURAINE, citado en (Rojo, 2005), las cua-
les parten desde el sujeto, entendido como una persona que se define
asi misma, desde una perspectiva del derecho a ser sujeto, con indivi-
dualidad y que a la vez demanda unas categorias singulares acordes

22

Rubén Dario Pinilla SAnchez

con sus intereses, ritmos y potencialidades; tienen una gran influen-
cia en las corrientes pedagdgicas vigentes, que configuran referentes
que suponen un rol protagénico y activo del estudiante; un sujeto de
la educacién quién tendra que ser muy reflexivo con su progresion en
el aprendizaje (FREINET, 1973). De manera complementaria, la teoria
de tipologia curricular (GLATTHORN, 2006), convoca al investigador
de la pedagogia para que reconozca su campo disciplinar como un
compuesto hibrido entre la teoria académica que representa y su co-
rrespondiente evidencia en las mediaciones humanas que configuran
la practica escolar; buscando permanentemente la retroalimentacién
bilateral, consolidaciéon y mejoramiento gradual, de tal manera que el
curriculo aprendido en los actores de la educacidn y los elementos del
curriculo oculto en las relaciones de accién comunicativa en el aula,
sean los insumos principales del curriculo escrito, formal y recomen-
dado para cada contexto en donde opere la escolaridad.

La continuidad y sostenibilidad de los aprendizajes en los estudian-
tes, potenciada por la organizacién curricular por ciclos de aprendizaje
(PERRENOUD, 2010), requiere reflexionar sobre las diferentes formas
de interacciéon comunicativa en el aula, desde los componentes de la
didactica en cada uno de los campos de conocimiento disciplinar que
estructuran el curriculo escrito. Unas formas de interaccién comunica-
tiva unilateral, centradas en la transmisién de saberes, algunas estrate-
gias didacticas que pretenden la estandarizacion y la ejercitacion ins-
trumental masiva de los cuerpos concebidos como objetos en grupos
seleccionados homogéneamente, son ejes didacticos que prevalecen
en las practicas derivadas de una concepcidn educativa que destaca los
contenidos de aprendizaje como la principal finalidad de la ensefianza,
desde las filosofias curriculares tradicionales; configurando como re-
sultado parcial una evaluacién asignada por el docente, distante, nor-
mativa, finalista y lejana de los sujetos del aprendizaje, en un ejercicio
ajeno a la interiorizacion de los progresos.

La Educacion Fisica goza de privilegios didacticos en relacién a
otros campos de conocimiento, por la configuracién de las practicas en
espacios abiertos extramurales, la relacion metodoldgica flexible y cer-
cana entre maestros-estudiantes, el magno recurso ilimitado del juego
y sus multiples manifestaciones, la integracion sistémica de la mayoria
de sentidos durante las actividades y el impacto emocional derivado de
los valores promovidos por la practica deportiva. Sin embargo, la eva-
luacién como elemento constituyente de la didactica, es predominan-
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temente hetero evaluativa, lo que conduce a una percepcion externa de
los progresos y de los desafios en cada uno de los sujetos, quienes se
someten a esta valoracién publica no interiorizada, derivando proce-
sos de construccion social que reducen la concepcion del cuerpo como
un instrumento de interaccién, que cada vez se ve mas afectado por
factores de riesgo para la salud y por estereotipos de estética impues-
tos en contextos socioculturales.

Pensar una evaluacién en la Educacién Fisica con predominio auto
evaluativo, prioriza la reflexion interior sobre la accién corporal indi-
vidual necesaria para la interaccidn social armoénica con los otros, una
mirada interior sobre las desventajas o talentos y sobre las oportuni-
dades previas de exploracién y estimulacion que cada uno de los estu-
diantes haya tenido. Cada ser humano, al reconocer su estado histérico
en el presente, tiene un panorama mas amplio que le permite asumir
decisiones que movilizan acciones motivadas hacia el cambio, las cua-
les pueden desencadenar secuencias de progreso en cada una de sus
dimensiones humanas, orientadas al deseo de potenciar sus capacida-
des, de mejorar continuamente sus niveles en cada competencia y de
asumir un cuerpo sensible, lleno de historicidad, indivisible, mutable
para su desarrollo y evolucién, con un sentido amplio en el mundo:
reconocerse en la privacidad para manifestarse en lo publico como
existencia, no como un instrumento de vida, sino como la vida misma
(GALLo, 2007).

Con base en los planteamientos anteriores, este estudio plantea la
siguiente pregunta cientifica para la investigacion:

:Un programa didactico auto evaluativo genera mayor rendimiento
que el didactico hetero evaluativo (tradicional) en el desarrollo de la
competencia motriz, en su componente de precision viso-manual (lan-
zamiento y recepcién) en escolares con edades entre 7-8 afios, del gra-
do 1.2 del ciclo inicial, en el sector educativo publico oficial de Suba, en
Bogota?

II. OBJETIVOS
A. General

Determinar si un programa didactico auto evaluativo genera mayor
rendimiento de la competencia motriz en sus componentes precision
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de lanzamiento y recepcion viso manual que el programa hetero eva-
luativo en estudiantes del ciclo inicial en una institucién escolar publi-
ca oficial de la localidad de Suba (Bogot4, Colombia).

B. Especificos

1. Identificar los niveles de la competencia motriz, en sus componentes
precision de lanzamiento y recepcion viso manual, en estudiantes del
ciclo inicial.

2. Comparar el rendimiento de la competencia motriz, en sus com-
ponentes precisiéon de lanzamiento y recepcién viso manual, de los
estudiantes de primer ciclo luego de la implementacién didactica con
predominio auto evaluativo y hetero evaluativo.

3. Discutir los alcances del predominio auto evaluativo en la reor-
ganizacion curricular en una institucién escolar publica oficial de la
localidad de Suba en Bogot4, Colombia Bogota, Colombia.

I11. JUSTIFICACION

Este estudio de investigacidn tiene como pilar central, ser un epicentro
para el debate que plantea la investigacion escolar como oportunidad
de construccién de saberes que consoliden los proyectos educativos
institucionales. En la actualidad, los espacios de participacién efectiva
de estudiantes y docentes, estadn centrados en reuniones informativas
y en discusiones centradas en anécdotas o percepciones reiteradas en
los sujetos y pocas veces en procesos de andlisis rigurosos de datos
recolectados formalmente mediante instrumentos diversos.

Desde la perspectiva curricular, este estudio ofrece herramientas
suficientes para aportar al Sistema Institucional de Evaluacion, en su
proceso de reforma anual, y para aportar al analisis del curriculo es-
crito en cada asignatura desde las interacciones concretas de aula que
componen el curriculo ensefiado, aprendido y oculto de la cotidianidad
escolar. La Secretaria de Educacién Distrital, en la ciudad de Bogot4, ha
realizado una gran inversidn durante los dltimos tres afios, en la finan-
ciacién parcial de programas de estudio post gradual para docentes
nombrados en propiedad, por medio del Fondo de Formacién Avan-
zada Docente, en su sigla FOFAD; de tal manera, que las instituciones
cuenten con profesionales mejor cualificados que desarrollen proce-
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sos investigativos desde y para cada institucion educativa, como parte
del salario mensual devengado. Es asi, como este estudio de investiga-
cion representa la remuneracion esperada por el FOFAD, en términos
de producto intelectual elaborado dentro de las funciones propias del
cargo y resultado del apoyo financiero en la cualificacion del profesio-
nal autor del estudio.

Pensar la educacién como un proceso ontolégico multifactorial,
complejo, que implica corresponsabilidad social; permite reflexionar
desde el ejercicio cotidiano de la practica profesional, sobre los mul-
tiples interrogantes, inquietudes y preguntas que surgen en una ins-
titucion educativa. Para mis competencias profesionales, ser el autor
de este estudio investigativo implica asumir una mirada critica perma-
nente, con observacién juiciosa y atenta, con creacién permanente de
oportunidades de mejora en posibles caminos que favorezcan la com-
prension de variables involucradas en las preguntas; y sobretodo, con
resiliencia pedagogica, socioldgica y axiologica que facilite una calidad
progresista en las practicas profesionales y en los contextos educativos
locales.

Este capitulo primero, describe los principales rasgos sociolégicos,
pedagdgicos y filoséficos que inciden en la configuracion actual del
contexto investigativo de interés, motivando la construccién de una
pregunta cientifica integradora que propone alternativas de mejora-
miento, a partir de un objetivo general y tres objetivos especificos jus-
tificados en el impacto del estudio para la institucién, para el campo
disciplinar y para el autor investigador; asi mismo, se sintetizaron los
hallazgos mas representativos con relacion a la implementacién de los
programas didacticos con diferente predominio evaluativo. En el capi-
tulo segundo, se sustentan las decisiones del autor para comparar el
rendimiento generado por dos programas didacticos con predominio
evaluativo diferente, desde los referentes tedricos de la escuela moder-
na, el andlisis del proceso evaluativo general, la interaccién armoénica
de las tipologias curriculares, el curriculo escrito desde el Ministerio
de Educacion Nacional, Colombia para la Educacién Fisica y su compe-
tencia motriz, la relacion entre la variable dependiente rendimiento en
la competencia motriz y las competencias basicas para la adquisiciéon y
desarrollo del c6digo lecto-escritor, los antecedentes empiricos, la hi-
potesis de investigacion y una breve caracterizacion de los estudiantes
en el contexto investigativo implicado.
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CAPITULO SEGUNDO
MARCO TEORICO

Desde la perspectiva histérica de la Escuela Moderna con un gran re-
presentante como CELESTIN FREINET, se propone iniciar la discusién
desde el rol del estudiante durante el proceso educativo. Se plantea
que un estudiante que actiia como persona humana principal en el tra-
bajo escolar de un modo responsable y eficaz, adquiere un compro-
miso que se construye desde la reflexiéon consigo mismo y que genera
responsabilidad con sus interacciones entre pares y con sus maestros.
Esta disposicion con el aprendizaje, le genera a la persona la necesidad
de que las cosas le salgan bien, desde el sentido del disfrute de la viven-
cia del proceso pedagégico y desde el éxito del logro de los aprendiza-
jes (FREINET, 1973). Pensar las practicas educativas fundamentadas en
estos referentes tedricos, conlleva a un andlisis de las mediaciones de
enseflanza-aprendizaje y los instrumentos de evaluacion empleados
en el aula.

La evaluacion como proceso complejo del fendmeno educativo, per-
mite repensar y reflexionar sobre los objetivos e intencionalidades del
maestro, con relacion a los intereses y los ritmos mutables de los es-
tudiantes. Evaluar, como una accién permanente del proceso educati-
vo, puede asumir roles y atributos diferentes, tales como: evaluacion
permanente o finalista, procesal, formadora o clasificatoria, sumativa
o parcial; pero de todas formas, se configura como una accién comple-
ja. Por otra parte, la evaluacién en su operativizacion difiere entre los
maestros que representan un campo disciplinar del conocimiento, en
relacion con los principios filoséficos, pedagogicos, sociolégicos y axio-
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légicos que se le otorgue a la practica docente en las diferentes tipolo-
gias curriculares, particularmente en el curriculo ensefiado, aprendido
y evaluado (GLATTHORN, 2006). Modificar el enfoque predominante en
la aplicacidn evaluativa permite analizar los diferentes niveles de ren-
dimiento en una competencia particular de un campo de conocimiento
escolar; de tal manera, que los criterios de coherencia y pertinencia
evaluativa sean consecuentes con los referentes tedricos de la escuela
moderna.

Segin LAWRENCE STENHOUSE citado en (SANTOS GUERRA, 1999),
las funciones del ejercicio evaluativo: diagnosticar, seleccionar, jerar-
quizar, comunicar y formar; suponen diferentes instrumentos e inten-
cionalidades durante la experiencia escolar. Es el maestro en la inte-
raccién con sus estudiantes, quien asigna porcentajes y predominios
a cada una de estas funciones siguiendo el lineamiento institucional
normatizado en uno de los elementos del Proyecto Educativo Institu-
cional, denominado el Sistema Institucional de Evaluaciéon, como una
construccion del consejo académico basado en el decreto ley vigente
en el contexto colombiano 1290/2009 (Ministerio de Educaciéon Na-
cional -MEN-) (Colombia, [MEN], 2009).

La evaluacién puede ser representada en tres vértices que confi-
guran un triangulo: 1. Didlogo, 2. Comprension y 3. Mejora (SANTOS
GUERRA, 1999). En la interaccién discursiva con los maestros que re-
presentan los diferentes campos disciplinares, se reconocen muchos
elementos de la evaluacion como dialogo, proceso, medicién y com-
prension; siendo la oportunidad de mejora para los estudiantes, la in-
tencion evaluativa mas olvidada. Factores externos del meso sistema
educativo escolar, configuran algunas tensiones para ver de otra forma
el acto evaluativo, tales como la escasez de tiempo, el individualismo
profesional, la falta de motivacién, la rutinizacion institucional y la
carencia de ayuda entre pares profesionales (idem). Solamente la evi-
dencia cientifica rigurosa en estudios de investigacion escolar permite
complementar y mejorar los sistemas de evaluacion de los aprendiza-
jes en una institucion educativa oficial desde diferentes concepciones
evaluativas y sus respectivas estrategias de aplicacion.

El campo disciplinar de la Educacion Fisica, la Recreacion y el De-
porte, reconocida en la Ley 115 de 1994 en su articulo 23 (Colombia,
[MEN], 1994), como area fundamental indispensable para el desarrollo
integral y multidimensional en el nivel de educacion basica y media; ha
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configurado sus practicas evaluativas en dependencia de las barreras
mencionadas, siendo la mas relevante la escasez de tiempo curricular;
conduciendo a un predominio de la perspectiva hetero evaluativa en la
seleccion finalista del resultado sumativo, con atribuciones numéricas
que carecen de sentido interior para los sujetos (CHINCHILLA, 1999).

El documento denominado Orientaciones pedagdgicas para la Edu-
cacién Fisica, Recreacién y Deporte, resalta una de las grandes metas
de formacion del drea de conocimiento: Promover el cultivo personal
desde la realidad corporal del ser humano. Se plantea el propésito de
facultar a las personas para sostener relaciones armoénicas con su en-
torno natural y social, a partir de una consciencia de la corporeidad.
Asi mismo, el Ministerio de Educacion elabor6 las orientaciones que
configuran competencias especificas para el drea de conocimiento par-
ticular resumidas en tres: Competencia motriz, Competencia Expresiva
corporal y Competencia Axioldgica corporal (Colombia, MEN, 2010).

La Competencia motriz constituye la construcciéon de una corpo-
reidad autébnoma que otorga sentido al desarrollo de habilidades mo-
trices, capacidades fisicas y técnicas de movimiento reflejadas en sa-
beres y destrezas utiles. Es durante el desarrollo de los patrones de
movimiento humano, en donde cada persona elabora su corporeidad
relacionada en un contexto cultural propio, para asumir formas de ac-
tuacién con el entorno espacial y con los demas. La precisiéon de lan-
zamiento y recepcion viso manual, hacen parte de las habilidades de
la competencia motriz, y representan gran relevancia para el ciclo de
formacién inicial por su caracter coordinativo entre la cintura escapu-
lar (en sus partes de hombro, brazo, ante brazo, manos y dedos) y la
percepcion visual que discrimina la informacién del medio a través de
la observacién con los ojos.

Esta competencia especifica del campo de la Educacién Fisica se
relaciona con las competencias basicas, especialmente con la compe-
tencia comunicativa, la cual representa una de las competencias cen-
trales en la primera infancia junto con las competencias ciudadanas,
de acuerdo con la impronta del ciclo inicial. Los componentes de pre-
cision de lanzamiento y recepcién viso manual permiten potenciar el
movimiento corporal necesario en el proceso comunicativo humano.
Mas alla de gestualidades, lenguajes corporales, expresiones simboli-
cas de conceptos y emocionalidades durante las actividades de clase,
se eligen dichos componentes de la competencia motriz por su carac-
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teristica complementaria a la motricidad necesaria en la adquisicion
del coédigo escrito en los sistemas naturales y formales de la lengua
castellana como lenguaje materno.

Desde la investigacion reciente en pre escolares, se evidencia una
gran correlacidn entre las condiciones socio econémicas de un hogar
y tres aspectos de la formacion de los apoderados: 1. El stress de los
padres; 2. La calidad en la relacion padres e hijos; y 3. El apoyo de los
padres para el aprendizaje. Asi mismo, se establece que estos aspectos
estan significativamente asociados con el desarrollo de la regulacion
emocional y el control atencional como posibilidades que los estudian-
tes tienen para su control ejecutivo que les permita el éxito en la es-
colaridad (MATHIS & BIERMAN, 2012). La configuracién del hogar para
estudiantes de este universo selecto de estrato 2 y 3!, supone también
unas exigencias laborales para los apoderados, que implican turnos
diarios de diez a doce horas incluyendo los fines de semana, con des-
plazamientos largos y remuneracion basica. Desde el inicio de la es-
colaridad en el ciclo inicial, los estudiantes permanecen gran parte de
su tiempo extra escolar sin orientacién, apoyo y/o acompafiamiento
direccionado a su formacion y construccién de sujeto, siendo un fami-
liar o vecino cercano quién asume el rol de cuidador pasivo (MURCIA,
2012). Se hace necesario entonces, promover elementos de reflexion,
pensamiento activo y emocionalidad motivante en las actividades es-
colares para promover el desarrollo de la autorregulacién y la estima-
cién propia, de manera que estos esfuerzos conduzcan a un mejor nivel

1 “Los estratos socioecondémicos en los que se pueden clasificar las viviendas y/o los predios
son 6, denominados asi: 1. Bajo-bajo; 2. Bajo, 3. Medio-bajo; 4. Medio; 5. Medio-alto; 6. Alto.
De éstos, los estratos 1, 2 y 3 corresponden a estratos bajos que albergan a los usuarios con
menores recursos, los cuales son beneficiarios de subsidios en los servicios ptblicos domi-
ciliarios; los estratos 5 y 6 corresponden a estratos altos que albergan a los usuarios con
mayores recursos econémicos, los cuales deben pagar sobrecostos (contribucién) sobre el
valor de los servicios publicos domiciliarios. El estrato 4 no es beneficiario de subsidios,
ni debe pagar sobrecostos, paga exactamente el valor que la empresa defina como costo
de prestacion del servicio. La clasificacion en cualquiera de los seis estratos es una aproxi-
macidn a la diferencia socioeconémica jerarquizada, 1éase pobreza a riqueza o viceversa.
Como resultado de dicha clasificacién en una misma ciudad se pueden encontrar viviendas
tan disimiles como las que van desde el tugurio que expresa -sin lugar a dudas- la miseria
de sus moradores, hasta la mansion o palacete que, en igual forma evidencia una enorme
acumulacion de riqueza. Lo mismo sucede en la zona rural con viviendas que van desde
chozas sin paredes hasta ‘ranchos’, haciendas de grandes extensiones de tierra productiva
y fincas de recreo de exuberantes comodidades”. Tomado de [http://www.dane.gov.co/
files/geoestadistica/Preguntas_frecuentes_ estratificacion.pdf].
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de autonomia en lo que implica la exploraciéon del medio como fase
fundamental de todo aprendizaje, la accion corporal (FREINET, 1973).

I. ENFOQUES EVALUATIVOS EN LA EDUCACION FiSICA

En el campo de la educacién fisica se han aceptado las formas de evalua-
cion desde los roles auto, co y hetero evaluativos. Diferentes escuelas
que fundamentan las practicas de este campo en los paises latinoame-
ricanos, enfatizan en la importancia de la hetero evaluacién mediante
la comparacion con modelos técnicos de biocinematica y biomecanica.
Desde esa contrastacion, el maestro establece las deficiencias en tér-
minos de economia de movimiento y en términos de eficacia percibi-
da en los objetivos planeados. Por otra parte, la aplicaciéon de pruebas
estandarizadas por baremos masivos, establece una aproximacién del
nivel que presenta el estudiante con relacion al estereotipo construido
desde la estadistica masiva, lo cual se traduce en una asignacién de
valor numérico a su desempeiio en la prueba sustentado en lo lejos o
cerca que se encuentra el dato con respecto al baremo.

En Colombia, el Decreto Ley 1290 de 2009, establece que la auto
evaluacién debera ser parte integral del proceso en los diferentes nive-
les de escolaridad. Asi mismo, se le otorga autonomia a cada institucién
educativa para reglamentarla en su particular Sistema Institucional de
Evaluacion -SIE-, que se actualizard y aprobara cada afio desde su pro-
pio consejo académico. Los procesos auto evaluativos tienen un valor y
peso invisibilizados en la calificacion final de una asignatura o area en
la mayoria de instituciones, en contraste con el valor y peso simbdlico
que tiene la hetero evaluacion en la calificacion final del desempefio
que tiene un estudiante.

Los acercamientos del Ministerio de Educaciéon Nacional -MEN-, a
la mirada equitativa que deben tener los diferentes momentos evalua-
tivos en un proceso educativo de un estudiante, han permitido incluir
técnicas de evaluacion en las aulas que diversifican la vision del maes-
tro y enriquecen el desempefio de un estudiante permitiendo que lo
pueda evidenciar desde otras formas variadas, como el portafolio, la
carpeta de seguimiento de tareas, el cuaderno mensajero, aproxima-
ciones a diario de campo, diligenciamiento de fichas y cuestionarios de
practica, informes de laboratorios, etc.
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No obstante, los acercamientos realizados desde las orientaciones
curriculares del MEN, no han sido suficientes en la apropiacién perma-
nente del saber en los estudiantes, en tanto han sido propuestas para
las practicas que se acogen a los SIE de la institucion donde se realizan;
sin embargo, no han permitido estudiar, analizar y publicar hallazgos
rigurosos que dinamicen con mayor fuerza unas practicas evaluativas
coherentes con la formacion auténoma de ciudadania que pueda auto-
gestionar su interaccién con los demas en la convivencia y en la cons-
trucciéon de saberes que permitan el disfrute de la vida en paz.

Desde el curriculo escrito particular de la instituciéon educativa ofi-
cial que caracteriza este estudio, cada campo disciplinar articula su
mediacién pedagogica a los desempefios del estudiante desde cuatro
dimensiones: 1. Dimensién cognitiva; 2. Dimensién comunicativa; 3.
Dimension practico-creativa; y 4. Dimension socio afectiva.

El area de Educacidn Fisica reconoce desde lo escrito los tres mo-
mentos evaluativos diferenciados en hetero, co y auto evaluacion, pero
desde lo practico asigna peyorativamente la auto evaluacién a la di-
mension socio afectiva, con un valor y peso muy bajo en la calificacién
final del desempefio del estudiante, siendo la hetero evaluacién la que
mas valor y peso tiene.

Un curriculo escrito estudiado desde las mediaciones pedagogicas
en el primer ciclo de escolaridad permite establecer consensos eva-
luativos acordes con el horizonte y misién institucional; en contraste,
un horizonte y mision institucional centrado en la realidad de los es-
tudiantes que cursan los ultimos afios de escolaridad basica y media,
dificulta contemplar miradas evaluativas diferentes, coherentes con la
formacién en autogestién y autonomia en los estudiantes.

A. Programa diddctico hetero evaluativo

Este programa que caracteriza la evaluacion desde la perspectiva ex-
terna y desde un rol jerdrquico superior “maestro”, es muy eficiente y
agil en las practicas de la educacidn fisica, en tanto es el maestro quién
ejerce un poder simbdlico al otorgar puntuaciones a los movimien-
tos y actitudes de sus estudiantes. Desde el punto de vista de quién es
valorado favorablemente con una nota aprobatoria, se incrementa la
motivacién al logro alcanzado pero se agudiza el distanciamiento de
quienes no alcanzan una nota aprobatoria y no reciben una retroali-
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mentaciéon que permita trazar un plan de mejora. Luego de culminar
los estudios en el nivel de escolaridad basica y media, existe poca apro-
piacion por parte de los estudiantes sobre el valor vital que representa
la actividad fisica, el ejercicio, el juego y el deporte como elementos
presentes en los habitos de estilo de vida saludable. Una educacién
corporal vivenciada desde la apreciacion exterior conduce a subva-
lorar los beneficios que ofrece para la vida y por el contrario, genera
que sean reemplazados por otras practicas culturales aceptadas por la
sociedad como el consumo de sustancias toxicas y la frecuencia a los
bares que circundan las universidades.

La Educacién Fisica como area fundamental obligatoria del sistema
escolar colombiano promueve la reduccién de los riesgos asociados al
sedentarismo y el sobrepeso como factores de alto margen de inciden-
cia en enfermedades crénicas no transmisibles. En los programas aca-
démicos técnicos, tecndlogos, profesionales y post graduales no exis-
ten los espacios ni las catedras formales y obligatorias por lo que la
poblacién se aleja de su practica y paulatinamente olvida el valor vital
que representa.

Este caracter de obligatoriedad y de mirada externa desde la evalua-
cion conduce a pensar otras formas de sensibilizar y valorar un cuerpo
historico, indivisible y lleno de experiencias favorables a lo largo de la
vida.

B. Programa diddctico auto evaluativo

Este programa es construido desde el didlogo socratico, que plantea
la construccién de saberes desde la reflexion consciente entre el estu-
diante y el maestro, quienes reconociendo sus limitaciones, su nivel de
ignorancia en muchos campos de la vida, asumen una actitud de me-
joramiento continuo y de contrastacion permanente entre las acciones
del sujeto de la educacidn y las acciones proyectadas en conjunto.

Las preguntas fundamentales que caracterizan este programa en la
practica de clase, son: ;Qué estoy haciendo?, ;Como lo estoy haciendo?,
;Qué puedo hacer para mejorar?, ;De qué manera diferente lo puedo
hacer?, ;Qué desempefio estoy alcanzando?, ;Cudl es mi calificacion en
la escala?

El proceso de reflexion interior con un sentido politico de bisqueda
permanente y de mejoramiento continuo, a partir del reconocimiento
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de las oportunidades de cambio propias del sujeto, son los objetivos
de este programa que pretende interiorizar las experiencias practicas
y creativas de los estudiantes en un esquema corporal personal que
evalue lo adecuado y lo inadecuado con el proyecto de vida individual
que aporta a las necesidades colectivas de una comunidad de clase, en
la familia o en la sociedad.

Es un programa muy costoso en términos de preparacion y aplica-
cion, y a la vez, es desafiante para el maestro, quién a través de la pre-
gunta y del didlogo provocador de reflexiones, pretende que el estu-
diante se apasione con su propio proceso de cambio y mejoramiento
continuo, en una busqueda interminable de nuevos retos que permitan
apropiacion de habitos saludables por conciencia propia y no por im-
posicion pasajera de un rol superior.

[I. ANTECEDENTES EMPIRICOS

El lineamiento del Plan Nacional de Educacién, denominado de cero
a siempre y la politica distrital para la atencién integral a la primera
infancia, suponen un marco histérico vigente que demanda la necesi-
dad imperante de superar el tratamiento de minusvalia que el mundo
de los adultos le ha otorgado a los nifios y nifas del pais, favoreciendo
la reduccién de la segregacion social y demandando un rol mas activo
y participativo-decisivo en lo concerniente al goce pleno de sus dere-
chos, incluyendo el derecho educativo de calidad (PETRO, 2012).

Los planes sectoriales 2008-2012 y 2013-2016 (Secretaria de Edu-
cacion Distrital -SED-) (SED, Bogotd, 2012) del distrito capital de Bo-
gota en Colombia, han trazado una propuesta para mejorar la calidad
y la pertinencia del derecho educativo, denominada Reorganizacién
curricular por ciclos, incluyendo elementos conceptuales de PHILIPPE
PERRENOUD como resultado de sus experiencias en el Groupe de Pilota-
ge de la rénovation de la enseflanza primaria en Ginebra, tales como la
individualizacién de los itinerarios de aprendizaje con objetivos comu-
nes, planificacion flexible de las progresiones de aprendizaje, mayor
flexibilidad en el acompafiamiento diferenciado de los estudiantes en
diversos grupos y dispositivos didacticos, mayor continuidad y cohe-
rencia mas fuerte a lo largo de varios afos, y particularmente, funcio-
nes diferenciadas de la evaluacién en una escolaridad organizada por
ciclos plurianuales (PERRENOUD, 2010). Pensar la escuela desde una
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organizacion diferente, convoca a los dinamizadores de la educacion
basica y secundaria para generar estrategias didacticas diferenciadas
de la ensefianza, de los aprendizajes y de la evaluaciéon. La implemen-
tacion y sostenibilidad de la propuesta de transformaciéon pedagogica
Reorganizacién Curricular por Ciclos -Rcc-, implica un proceso insti-
tucional dividido en tres niveles: 1. Acuerdos institucionales; 2. Acuer-
dos de ciclo; y 3. Ambientes de aprendizaje. Implementar ambientes de
aprendizaje supone asumir nuevos y diferentes roles como maestros y
estudiantes; de tal manera, que las personas que configuran la comu-
nidad educativa puedan disminuir su incertidumbre, apoyar los nive-
les de auto estima para promover el desarrollo de la autonomia (SED,
Bogota-Colombia, 2008).

De los aspectos mas relevantes en el rol del maestro podemos des-
tacar: la confianza, respeto y valor humano, apoyar al estudiante en
lograr aprendizajes esenciales y potenciar el desarrollo emocional de
los estudiantes, lo cual implica estimular la auto estima y el autocon-
trol. De igual manera, es importante destacar caracteristicas que de-
manda el rol estudiante en la educacién actual: compromiso consigo
mismo y con el proceso de aprendizaje, autorregulacién, colaboracién
y reflexion desde la practica a partir de diferentes instrumentos y di-
dacticas (SED, Bogotd, 2012). Se considera impostergable determinar
con evidencia empirica los resultados de rendimiento de los progra-
mas didacticos auto evaluativo y hetero evaluativo en el aprendizaje de
la precisién viso-manual, en escolares entre 7-8 afios de edad, como un
punto de partida para reflexionar sobre la importancia de los procesos
auto evaluativos en la infancia y su implicancia en los aprendizajes de
la Educacién Fisica a lo largo de los ciclos propedéuticos en una per-
sona.

Los antecedentes didacticos de la edad antigua, centrados en la con-
cepcién educativa transmisionista de contenidos, de manera unilateral
e incuestionable desde la retoérica sofista, estan presentes en los siste-
mas escolares que privilegian la calidad educativa desde la cantidad de
contenidos de aprendizaje y las practicas docentes masivas y estanda-
rizadas; las cuales distan de la perspectiva socratica de reflexion eléu-
tica y mayéutica que a través del didlogo permiten el reconocimiento
de los saberes previos y de las ignorancias presentes en estudiantes y
maestros que dinamizan su motivaciéon por aprendizajes mejor cons-
truidos con significado en la vida cotidiana (CivArRoLO, 2008).
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Los resultados de investigaciéon en pre escolares evidencian que as-
pectos de los contextos familiares, tales como el stress de los padres,
la calidad en la relacién padres e hijos y el apoyo de los padres para
el aprendizaje, tienen gran impacto con el rendimiento escolar y con
el desarrollo de la regulacién emocional y el control atencional del
control ejecutivo que promuevan el éxito escolar (MATHIS & BIERMAN,
2012); razones que conducen a ingeniar elementos didacticos diferen-
ciados a la mediacién pedagogica tradicional. Pensar la auto evalua-
ciéon como alternativa didactica en las mediaciones de aprendizaje de
la Educacion Fisica permite visualizar un espectro de oportunidades
de aprendizaje en los estudiantes desde los inicios de la escolaridad,
como punto de partida en el desarrollo de habilidades y disposiciones
que conduzcan a evidencias de autonomia a lo largo de los ciclos pro-
pedéuticos.

La competencia motriz como parte de las orientaciones curriculares
del area de Educacidn Fisica, constituye uno de los tres fines centrales
de la accién pedagogica de este campo disciplinar en el sistema esco-
lar. En el ciclo inicial de la escolaridad, los componentes de precision
de lanzamiento y recepcion viso manual son ejes interdisciplinares de
desarrollo integral en la infancia, considerando su alta relacién con el
proceso lecto escritor y la comprension espacio temporal del pensa-
miento l6gico matematico.

Este estudio de investigacion se sustenta desde el enfoque indagati-
vo que convoca al investigador de la educacion en la accién pedagdgica.
En los procesos de formacién permanente de profesores, esta estrate-
gia requiere que el profesorado interprete datos recogidos como in-
formacién en un area particular de interés, para posteriormente reali-
zar cambios necesarios en el proceso de enseflanza y por supuesto de
aprendizaje en los sujetos de la educacién (MIRANDA JANA, 2011).

[11. HIPOTESIS

Hi: El programa didactico auto evaluativo genera un rendimiento posi-
tiva y estadisticamente diferente al que genera el programa didactico
hetero evaluativo, para el desarrollo de la competencia motriz de la
Educacién Fisica del ciclo inicial, en sus componentes de precision de
lanzamiento y recepcién viso-manual.
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Ho: El programa didactico auto evaluativo genera igual rendimiento
que el programa didactico hetero evaluativo para el desarrollo de la
competencia motriz de la Educacién Fisica del ciclo inicial, en sus com-
ponentes de precision de lanzamiento y recepcion viso manual.

Hi: pA #uB

Ho: pA =B
La evaluacién de los procesos educativos internos del sistema escolar
se ha permeado por algunas caracteristicas de las pruebas externas,
tales como la estandarizacidén, segregacion y eliminacién de posibilida-
des diferentes de evidencia en el aprendizaje. De esta manera, se han
legitimado practicas evaluativas finalistas, cerradas y clasificatorias
que externalizan y alejan el error y su correspondiente analisis, como
una oportunidad de mejoramiento interior. El campo de la Educacién
Fisica, puede potenciar la experiencia corporal desde la reflexion criti-
ca constante con perspectiva de mejoramiento, siempre y cuando im-
plemente diferentes procesos de retroalimentacion de la interaccion
humana cony a través del cuerpo, para de esta manera superar el tinte
oscuro del error hacia una interiorizacion de la practica cotidiana, para
una interiorizacion del potencial inmenso que tiene todo ser humano,
desde precisamente su condiciéon natural de humano, con imperfectos
que pueden ser mejorados constantemente.

Considerar que el rendimiento en la competencia motriz sea sensi-
ble a un programa didactico centrado en el sujeto de aprendizaje des-
de el primer ciclo de escolaridad, permite repensar los elementos que
conforman los ambientes de aprendizaje, como resultado de una inte-
racciéon entre estudiantes y de ellos hacia el maestro, quién propende
por una construccion de saberes desde la reflexion consciente y desde
la critica con fundamento filosé6fico progresista.

La caracterizacion de los estudiantes del sistema educativo basico
oficial en el Distrito Capital de Bogot4, satura datos de estratificacidn,
ocupacidn de los padres y nivel socio-econémico; estos rasgos conflu-
yen en configuraciones de hogar con desbalances entre los tiempos de
jornada laboral y el tiempo de acompafiamiento en la formacién de sus
familiares (MURcIA M., 2012). En contextos de diversa vulnerabilidad
para la infancia que configura la comunidad educativa en una institu-
cion oficial, “Aprender a aprender” desde la critica constructiva deriva-
da de la reflexion interior que propende la busqueda del mejoramiento
continuo, puede re significar el valor potencial que tiene un estudiante
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cuando logra priorizar su rol activo en su proceso educativo, en una
cotidianidad de vida que le demanda implementar frecuentemente au-
tonomia, autogestion e independencia en la toma de decisiones desde
sus primeros afios de vida.

El éxito escolar de un sistema educativo que reconoce a sus sujetos
de comunidad como seres humanos que potencialmente desarrollan
su integralidad, requiere disefiar e implementar procesos evaluativos
que desencadenen apasionamiento, gusto y disfrute por el saber y por
el aprender a lo largo de la vida humana, en un modelo escolar de con-
tencién de sujetos y no desde la segregacion, discriminacién y elimina-
cion de talentos y/o potencialidades.

En sintesis, este estudio asume conceptualmente el proceso de eva-
luacién desde principios filoséficos, socioldgicos, pedagoégicos y curri-
culares diferenciados, en el marco de la Educacion Fisica escolar que
se dinamiza en una estrategia de transformacién curricular, denomi-
nada Reorganizacién Curricular por Ciclos, contemplando la relacién
humana entre maestro y estudiante, la interaccién comunicativa con
las relaciones de poder que conllevan y el magno valor que represen-
ta la sostenibilidad de los aprendizajes significativos desde el andlisis
personal derivado de la reflexion consciente.

El capitulo tercero, esta configurado con los aspectos de caracter
metodoldgico para este estudio de investigacion, presentando un dise-
No para contrastar empiricamente el rendimiento diferenciado de los
programas didacticos propuestos por el estudio. De esta manera, se
expone el disefio metodolégico, las variables implicadas, se describe
la seleccién de los sujetos, se analizan los instrumentos utilizados y se
sefalan los procedimientos para realizar el analisis estadistico e inter-
pretativo de los datos.
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CAPITULO TERCERO
DISENO METODOLOGICO

[. METODOLOGIA

El disefio de este estudio es Cuasi-experimental, al disponer de dos (2)
grupos naturales elegidos por el método aleatorio, a partir de 3 grupos
existentes de grado primero (12) en la misma sede y jornada conforma-
dos previamente por la institucién educativa. Se propone la medicién
pre intervencién de los niveles de precisiéon viso manual (lanzamiento
y recepcion) en cada uno de los grupos (1 control y 1 experimental),
para posteriormente exponer a cada grupo frente a dos modalidades
de la variable independiente (dos programas didacticos evaluativos)
durante un trimestre académico establecido por la instituciéon como
unidad de aprendizaje en su calendario escolar. Finalmente se realiza-
ra la medicién post intervencion de los niveles de precisiéon viso ma-
nual en cada uno de los grupos.
La tipologia de este disefio es:  G1 01 X 02

G1 : Grupo experimental. G2 03 04
G2 : Grupo Control.

01y 03 :Medicion Pre intervencion.

X : Modalidad de VI (programa auto-evaluativo).

: Ausencia de la modalidad de VI (programa tradicional).
02y 04 :Medicion Post intervencion.
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II. VARIABLES

La variable dependiente corresponde al nivel de desarrollo de la pre-
cision de lanzamiento y recepcién viso-manual en la competencia mo-
triz. Se considera el nivel identificado en la aplicacién inicial de los
test, como el punto de partida para la comprensién del desarrollo de la
precision de lanzamiento y recepcién visomanual, en la competencia
motriz de la Educacién Fisica. Los niveles que se presentan del orden
cuantitativo, como datos numéricos de esta variable escalar, son con-
trastados con la aplicacién final de los test.

Las variables independientes en este estudio corresponden a los
dos programas didacticos con predominio diferente de evaluacién. De
esta manera, el programa didactico hetero evaluativo sera el imple-
mentado con los estudiantes del grupo control y el programa didactico
auto evaluativo serd el implementado con los estudiantes del grupo
experimental. Las diferentes caracteristicas de la implementacién in-
dependiente de los programas seran registradas en el diario de campo
para contribuir al andlisis de los resultados propios del estudio.

A. Definicion conceptual del nivel de desarrollo en la competencia
motriz

La competencia motriz es uno de los tres pilares de las orientaciones
curriculares para Educacién Fisica en nuestro contexto nacional. En
cada uno de los grados de la escolaridad basica y media se trazan di-
ferentes compontes acordes con las capacidades fisicas basicas y mo-
trices, con el conjunto de pre deportivos y con las manifestaciones de
movimiento que caracterizan los juegos, rondas y técnicas corporales.
En el ciclo inicial de la escolaridad basica, se resaltan los componentes
de precision de lanzamiento y de recepcion haciendo uso de las extre-
midades superiores o inferiores y caracterizandolas en visopédicas o
viso manuales.

Para este estudio, el investigador decide acotar el nivel de desarro-
llo en la competencia motriz, desde los componentes de precision de
lanzamiento y recepcién viso manual, teniendo en cuenta que en este
ciclo escolar se pretende potenciar la adquisicién y el uso adecuado
del cédigo convencional de la lengua castellana, desde la corporalidad
ojo y mano dominantes. Debido a este criterio prioritario del plan ge-
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neral del ciclo y de los objetivos curriculares concertados en el equipo
de maestros que pertenecen a la institucidn, el investigador plantea
identificar el nivel de desarrollo de la competencia motriz, desde la
perspectiva de la precision de lanzamiento y recepcién viso manual,
a través de cuatro test aplicables en los momentos del antes y del des-
pués de la mediacion didactica en cada grupo.

El nivel de competencia motriz desde la perspectiva del componen-
te de precisiéon de lanzamiento viso manual sera determinado por la
prueba de lanzamiento en el muro y de lanzamiento en el suelo (anexo
1y 2).

El nivel de competencia motriz desde la perspectiva del componente
de precision de recepcion viso manual sera determinado por la prueba
de recepcidn en el muro y recepcidn en el suelo (anexo 3 y 4).

B. Definicion conceptual del programa diddctico auto evaluativo

El programa que representa la mediacion didactica con el grupo expe-
rimental implica la reflexion permanente del estudiante desde el dialo-
go con el maestro quién promueve preguntas que permiten reconocer
los estados de desarrollo presente para trazar estrategias voluntarias
de mejoramiento continuo desde las experiencias de movimiento en
las clases.

Esta reflexién personal supone acordar con el grupo los objetivos y
las evidencias de aprendizaje materializadas en actitudes y acciones
concretas, de tal manera, que el sujeto de la educacién contrasta cada
experiencia motriz con lo concertado y sus logros con los desempeiios
de aprendizaje explicados.

Las percepciones, las expresiones y las interpretaciones de los mo-
mentos de clase se registran en un instrumento diario de campo que
permite analizar los datos generados en el grupo experimental.

C. Definicion conceptual del programa diddctico hetero evaluativo

El programa que representa la mediacion didactica con el grupo con-
trol implica potenciar los aprendizajes desde la retroalimentacion del
maestro quién menciona la valoraciéon de cada logro del estudiante du-
rante los ejercicios de clase. Este programa didactico esta basado en el
enfoque tradicional de la Educacion Fisica que contrasta los modelos
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de movimiento desde la biocinematica y la biomecanica con los siste-
ma de movimiento desarrollados por el estudiante durante los ejerci-
cios de clase.

El estudiante es ajeno a sus desempefios bajos o a sus logros no al-
canzados porque se le informa que no es lo indicado, sin especificar las
causas ni las estrategias de mejoramiento. En algunos casos aun que
se mencionan algunas causas o se plantean ciertas estrategias de co-
rreccion, el estudiante no interioriza la importancia ni le asigna valor
a la necesidad de mejorar sus habilidades de movimiento, en tanto el
estudiante carece de criterios claros al interior de su ser y se dificulta
establecer un dialogo reflexivo de apropiacion.

La solucidn es planteada por el maestro, al desglosar el movimiento
en fracciones con niveles de dificultad mas cercanos a su desempefio,
los cuales el estudiante ejecuta y disfruta sin comprender el sentido y
la intencionalidad de esa practica especifica. Declararlo al explicar el
ejercicio no garantiza que el estudiante analice, valore e interiorice el
movimiento.

Los estudiantes que evidencian desempefios basicos o altos, reciben
una retroalimentaciéon que motiva y alegra sus logros en ese momento
de aprendizaje especifico, pero la relaciéon con la auto imagen y el impac-
to con su nivel de autoestima sostenible en el tiempo, no es muy claro.

D. Definicidn operacional del nivel de desarrollo en la
competencia motriz

El valor obtenido durante la ejecuciéon de las pruebas de precision de
lanzamiento y recepcién viso manual, permite asignar un valor escalar
de 0 a 5, para identificar el nivel de desarrollo de la competencia mo-
triz en los momentos pre y post de este estudio investigativo.

Los promedios de los grupos control y experimental, discriminados
por género en cada uno de los instrumentos del estudio, constituyen
datos que permiten comparar los posibles cambios en el nivel de com-
petencia motriz después de la mediacion didactica.

[11. POBLACION

El universo de poblacidn escolarizada con edades entre 7-8 afios en la
localidad de suba, corresponde a 30.163 nifios y nifias. La poblacion
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escolarizada en el colegio, matriculada en el ciclo inicial, corresponde
a 1125 estudiantes entre jornadas mafiana y tarde de todas las sedes
posibles. El nivel de estrato socio econémico es 1, 2 y 3, con hogares
sostenidos por uno o dos apoderados que laboran en recuperacion de
ambiente, servicios de vigilancia, servicios de mantenimiento a vivien-
das o centros comerciales, vendedores del sector informal del comer-
cio en espacio publico y/o plazas de mercado populares.

IV. MUESTRA

Para esta investigacion, se opta por la seleccion de un grupo experi-
mental y un grupo control entre tres grupos naturales ya conformados,
correspondientes al grado primero (1.2) de la educacién escolar basica
en la jornada Tarde de la misma sede institucional.

El grado de escolaridad seleccionado tiene por fundamento central,
la edad de desarrollo y el lugar intermedio en el ciclo inicial confor-
mado por un grado de pre escolar, primero y segundo basico. La elec-
ciéon de lajornada y sede atiende al control de factores invalidantes que
garantice homogeneidad en las condiciones climaticas, ambientales y
geograficas del contexto.

Los grupos de estudiantes en la instituciéon fueron conformados
previamente por el departamento administrativo del colegio, aplican-
do el criterio de nivel educativo y edad cronolégica, lo que implica que
la muestra sea heterogénea desde las caracteristicas de la variable del
estudio investigativo, nivel de competencia motriz, es decir, cada estu-
diante presenta una condicién motriz diferente en dependencia de su
historia de vida, contexto de hogar y experiencia escolar previa.

Con relacién al tamafio de la muestra, se escogio el procedimiento
de muestreo intencionado, basado en el grado de escolaridad relevante
para este estudio, asignando aleatoriamente el caracter experimental y
control entre los tres grupos conformados, es decir, que aleatoriamen-
te se seleccionan los estudiantes que tendran la mediacion pedagoégica
y didactica con diferente predominio evaluativo. Los grupos conforma-
dos previamente que pertenecen a la misma sede de la institucién y
que hacen parte de la asignacién académica del investigador, son ele-
gidos dada la complejidad de abarcar todos los cursos que conforman
el grado primero en la institucidn, teniendo en cuenta la distancia geo-
grafica entre las sedes y los tiempos de clase simultaneos.
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Tabla 1
Distribuciéon de la muestra control y experimental por género
Grupo Grupo TOTAL
Control Experimental
n %o n % n %
Nifios | 18 | 5294 8 | 400 | 26 | 50.0
Nifias 14 4706 | 12 60.0 26 500
TOTAL - 32 100 20 100 52 100

El grupo control, conformado por la totalidad de nifios y nifias perte-
necientes al curso 110 = 32 estudiantes de la sede B, Jornada Tarde y
el grupo experimental conformado por 21 estudiantes cuyos padres,
tutores/o apoderados diligenciaron voluntariamente el formato de
consentimiento informado, comprendiendo y autorizando su partici-
pacion libre en este estudio de investigacion educativa (anexo 5).

V. INSTRUMENTOS

Considerando los objetivos de este estudio y la tematica implicada, se
dificulta la posibilidad de aplicacion de instrumentos previamente uti-
lizados en experiencias anteriores o estudios similares; por lo tanto,
se hace necesaria la construccion de los propios instrumentos que se
someten a validacidn por jueces expertos, considerando la categoria de
expertos desde caracteristicas de seleccion intencionadas: profesional
y/o licenciado en el campo de la Educacion Fisica, con tiempo de ejer-
cicio profesional especifico en la educacion basica minimo de 5 afios,
con la oportunidad de ejercer actualmente la profesion y contar con
nivel educativo postgradual en un area de interés afin al campo.

La particularidad de la variable dependiente competencia motriz y
sus componentes de recepcion y lanzamiento viso manual, determi-
no la utilizacion de cuatro pruebas motrices adaptadas a la unidad de
anadlisis, para medir el nivel de precisiéon viso-manual, con una escala
de 5 items tipo LIKERT (ELEJABARRIETA & INIGUEZ, 1984) desde nivel
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bajo hasta nivel superior. Se someten a validacién por jueces exper-
tos mediante un formato especifico que incluye aspectos de nombre,
objetivo, protocolo, materiales, registro y valoracién, en cada prueba
(anexos 1-4).

El proceso de operacionalizacién aplicado para la validacién por ex-
pertos fue:

A. Determinacion de instrumentos provisionales

Se construy6 el protocolo de aplicacion de cada test, de manera que
los dos componentes de la variable dependiente: nivel de competen-
cia motriz estuvieran integrados en las mismas. La escala del nivel de
competencia motriz fue construida tipo Likert con cinco niveles para
establecer el nivel diferenciado en cada estudiante.

B. Validacion de los instrumentos

Se sometieron los instrumentos a validacion por parte de los jueces
expertos, quienes reconociendo la pertinencia de los instrumentos di-
sefiados, propusieron que fueran distribuidos dos para recepcién y dos
para lanzamiento viso manual, integrando diversas posibilidades en la
compleja accion motriz del ser humano, por lo cual se determina que
cada prueba debera contemplar diferente superficie de impacto en su
ejecucion (muro o suelo; orientacién vertical y horizontal). Este dia-
logo de saberes, se desarrollé principalmente con el presidente de la
Asociacién Colombiana de Profesores de Educacion Fisica, el profesor
VICTOR JAIRO CHINCHILLA, quién via e-mail debatio, criticé, cuestiond y
retroaliment6 cada instrumento desde las premisas conceptuales es-
pecificas del campo.

C. Confiabilidad de los instrumentos

Las escalas y categorias de los baremos en los test de condicion fisi-
ca tienden a dar una percepcion general sobre el nivel de habilidad
motriz o capacidad fisica que presenta un sujeto sometido a su aplica-
cion. Los instrumentos construidos estan basados en los niveles de es-
cala relacionados al campo de la Educacion Fisica y complementados
con la teoria de construccion de escalas tipo Likert (ELEJABARRIETA &
INIGUEZ, 1984).
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Se incorporaron las observaciones y sugerencias recolectadas por
los jueces expertos en la versién final de cada uno de los instrumen-
tos elaborados. Luego de su validacién, los datos recolectados en las
pruebas y en el diario de campo, fueron consignados en Word y Excel
para Macintosh 2011 en un proceso de digitacién y tabulacién que per-
mitiera su correspondiente andlisis en SPSS y su lectura comprensiva.

El grado de acuerdo en la aplicacién de las cuatro pruebas como
instrumentos para recoleccién de datos en este estudio fue de 95%.

Adicionalmente, en una aproximaciéon complementaria, se registra
lo sucedido en la aplicacion de los programas durante las sesiones del
cronograma en un instrumento de diario de campo (anexo 6), para
comprender el sentido que los estudiantes otorgan al predominio auto
evaluativo.

D. Aplicacion de los instrumentos

Aplicacién de las cuatro pruebas diagndsticas en los dos grupos parti-
cipantes, experimental y control para conocer el nivel de competencia
motriz en los componentes de precision de lanzamiento y recepcién
viso manual.

Estas pruebas que representan el pre test, establecen el nivel de
competencia motriz, desde la precision de lanzamiento y la precision
de recepcidén viso manual; de tal manera, que dos pruebas determinan
formas diferentes de recepcién viso manual y las dos restantes deter-
minan formas diferentes de lanzamiento viso manual.

Estas pruebas fueron aplicadas a los grupos durante el mismo dia,
en sesiones continuas distribuidas en cuatro dias separados para ais-
lar los datos que otorga cada una.

Especificamente del 23 de julio al 3 de agosto de 2012.

E. Post test
Aplicacién de las mismas cuatro pruebas que fueron empleadas al ini-
cio, al culminar el periodo académico establecido por la institucion

como unidad tematica de aprendizaje, para determinar las posibles di-
ferencias entre ambos grupos.
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El 5 de octubre de 2012 se ha definido como fecha para conocer los
datos del nivel de competencia motriz posterior a la medicacién didac-
tica en cada grupo.

VI. TECNICAS DE ANALISIS DE DATOS

Desde la estadistica descriptiva, se aplicara el analisis de los datos re-
colectados en la aplicacion de los instrumentos, haciendo uso de las
frecuencias, medias aritméticas y varianza; de tal manera, que el estu-
dio logre identificar los niveles de la competencia motriz en cada uno
de los grupos Control y Experimental, discriminados por género.

Con relacion al segundo y tercer objetivo especifico de este estudio,
para discutir los alcances del predominio auto evaluativo en la reorga-
nizacién curricular por ciclos, en el contexto particular de una institu-
cion publica oficial de la localidad de suba en Bogota, se decide anali-
zar los datos con la técnica de Comparacion de medias, con ayuda del
programa IBM SPSS, version 20.0 y su posibilidad de aplicar T-student o
ANOVA a las tablas de datos para determinar si existen diferencias esta-
disticamente significativas y positivas entre las medias de cada grupo
control y experimental con los programas didacticos implementados.

Con relacién al soporte tedrico de la técnica estadistica de analisis
inferencial, se considera que los tres requisitos previos para el analisis
de varianza 1. Escalas de intervalo; 2. Distribuciéon normal; y 3. Homo-
geneidad de varianzas, son de importancia muy desigual. Los méto-
dos habituales de obtencién de datos se aproximan suficientemente
a las escalas de intervalo y las distorsiones que se pueden introducir
son pequefias (MORALES VALLEJO, 2012). La distribucién normal de las
muestras no limita la técnica de andlisis de varianza, tal como lo sefala
GUILFORD y FRUCHTER, 1973:277 (citado en MORALES VALLEJO, 2012):

Sobre el presupuesto de normalidad en la variable dependiente, una abundante
investigacion confirma que en general, la violacién de estos presupuestos
no invalida de manera apreciable los resultados del andlisis de varianza. La
violacién de la normalidad es menos importante (practicamente irrelevante,
GLASS y STANLEY, 1974:373), como esta confirmado por numerosos estudios;
de hecho las medias tienden a la distribucién normal aunque las poblaciones
de donde proceden no sean normales (GUILFORD y FRUCHTER, 1973:277).
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Para este estudio, entonces, es clave el andlisis de las medias ob-
tenidas en cada prueba en la toma inicial y final, para determinar la
diferencia de medias aisladamente, y por otra parte, es muy relevante
comparar las medias entre grupos para aceptar o anular la hip6tesis
investigativa, en dependencia de los resultados hallados. Finalmente,
la operacionalizacién de las premisas definidas se desarrollan en el si-
guiente capitulo.
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CAPITULO CUARTO
RECOLECCION Y ANALISIS DE DATOS

I. SITUACION EXPERIMENTAL Y CONTROL DE FACTORES
INVALIDANTES

El alcance de este estudio es explicativo, ya que propone la manipula-
cioén intencionada de la variable independiente (programas didacticos)
para hallar un sentido de entendimiento sobre los efectos del progra-
ma didactico auto evaluativo en el nivel de rendimiento de la compe-
tencia motriz.

Se reconocen los siguientes factores que pueden influir en el desa-
rrollo de este estudio de investigacion, asi como se propone también
una estrategia de control:

A. Mortalidad cientifica

La muestra seleccionada corresponde a un minimo de 20 estudiantes
en cada uno de los grupos para minimizar el impacto de la movilidad
escolar entre instituciones escolares por motivos de traslado, despla-
zamiento municipal y demas razones que impidan el seguimiento de
un estudiante durante el proceso de andlisis. En dicho caso, el dato sera
invalidado para la muestra.

B. ESTADO CLIMATOLOGICO Y ACTIVIDADES INSTITUCIONALES

Se dispone de una sala cubierta para no interrumpir el desarrollo de
cada programa didactico con relacion al cronograma. Las actividades
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escolares como izadas de bandera seran programadas en dias diferen-
tes a los correspondientes al cronograma de clases.

C. Peso del investigador

El docente que orienta el campo disciplinar de Educacion Fisica en la
sede es el mismo y en correspondencia con su conducta ética, se pro-
pone registrar las actividades en un diario de campo que controle el
exceso de motivacién y apasionamiento pedagoégico con el programa
auto evaluativo.

[I. ANALISIS DE DATOS

El plan de analisis de los datos de este estudio pretende dar sentido y
contrastar las hipotesis de trabajo, buscando dar validez cientifica a las
afirmaciones derivadas de los hallazgos.

Los datos que contienen la informacién correspondiente al nivel de
competencia motriz en los momentos pre y post mediacién didactica
en cada uno de los grupos, fueron sometidos a una serie de técnicas es-
tadisticas con el fin de determinar si los programas didacticos generan
rendimiento estadisticamente igual o diferente en el nivel de compe-
tencia motriz en los escolares del primer ciclo.

A. Andlisis descriptivos

Se presentan estadisticas de cada grupo para conocer los valores cen-
trales, medidas de variabilidad y las representaciones graficas para
cada variable. Asi mismo, se realizaron calculos de media aritmética
y correspondiente variabilidad en los momentos pre y post mediacion
pedagdgica, para representar la diferencia de medias en cada compo-
nente de la competencia motriz.

B. Andlisis inferencial
Este estudio establece la diferencia entre grupos a partir de las varia-
bles independientes de los programas didacticos con predominio eva-

luativo particular, usando la comparacién de medias con el T-student y
el andlisis de varianza para dos grupos independientes, de tal manera
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que se realicen aproximaciones sobre el rendimiento de cada progra-
ma.

Para analizar los datos recolectados en el diario de campo, se proce-
dio a categorizar la percepcion observada en los estudiantes a partir de
los lenguajes expresivos del rostro y de las actitudes asumidas desde
los comportamientos y desde las reflexiones realizadas por ellos mis-
mos.

A continuacidén se presentan las tablas de datos por género en los
grupos control y experimental en la aplicacion inicial y final de los ins-
trumentos.

C. Aplicacion inicial de instrumentos, momento del pre test

Tabla 2. Estadistica descriptiva grupo control 110 pre test en nifios
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Tabla 3. Estadistica descriptiva grupo control 110 pre test en niiias

amarinmsn | e | |
| :E-E 1
a ] 1 |
E] |IEAER ]
L] FL s ENL L
E AL [ ]
=3 (W] [ A, KX
C3 d E1 LLF 2 E ,AE-.
man L o LR + L]
=3 (] [REAF . Fi :
aa @ s ] i
iil_ e i |1 i Elfll 1 anonno
o | e | comm— o — - # Fi |l.|.|"_|__i! IIHJ' []
i | _E-ﬂ“ [l 5 ¥ [ (V] AN
EE_ = s [} E;’[ 1 E]I’u F JIITIH'F |28 KN
N TN T L1 L] L LE
Ea ki L1 [ L] L o] Lk
i ap 1] s -
P i1} o (L] 13
L e | 1] p 1] [T ] [E]
Tabla 4. Estadistica descriptiva grupo
experimental 109 pre test en nifios
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Tabla 5. Estadistica descriptiva grupo
experimental 109 pre test en nifias
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D. Aplicacion final de instrumentos, momento del post test

Tabla 6. Estadistica descriptiva grupo control 110 post test en nifios
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Tabla 8. Estadistica descriptiva grupo
experimental 109 Post test en nifios
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Tabla 9. Estadistica descriptiva grupo
experimental 109 Post test en nifias
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La estructura que se expone a continuacién, pretende describir y ana-
lizar los resultados derivados del estudio de las variables analizadas,
y la correspondiente comparacién entre grupos que conduzca hacia
la toma de decisiones en los niveles de practica profesional de ciclo
inicial, institucionales y locales, de tal manera que los aportes repre-
senten cambios favorables para los procesos evaluativos del contexto
educativo marco de accion de esta investigacion.

[. NIVEL INICIAL DE COMPETENCIA MOTRIZ, LANZAMIENTO
VISOMANUAL

Tabla 10. Medias aritméticas por género en el pre test del grupo
control, curso 110 en la precision de lanzamiento visomanual

LANZAMIENTO EN LANZAMIENTO EN
WiLRDD SUELD

MEDEA ARITMETICA MEDHA ARITMETICA

IR0 2 145 &
NINAS .92 | 1.ES l 14
ToTAL i | i L ad
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Las medias aritméticas de la tabla 10, muestran que en el grupo
Control, los nifios mantienen el valor {basico} y las nifias el valor {bajo}
en el nivel de lanzamiento visomanual, tanto en la prueba de lanza-
miento en muro, como en la prueba de lanzamiento en suelo. Las dife-
rencias entre pruebas son minimamente mas bajas en el lanzamiento
en el suelo para ambos géneros.

Tabla 11. Medias aritméticas por género en el pre test del grupo
experimental, curso 109 en la precision de lanzamiento visomanual

LANZAMIENTO EN LANZAMIENTO EN
MILURO SUELD

MEDIA ARTTMETICA MEIMA AEITMETICA

IR0 I.7% I.42 ]
NINAS 075 LAl 12
10T AL .15 1.50 B |

Las medias aritméticas de la tabla 11, muestran que en el grupo
Experimental, los nifios mantienen el valor {bajo} y las nifias el valor
{bajo} en el nivel de lanzamiento visomanual, tanto en la prueba de
lanzamiento en muro, como en la prueba de lanzamiento en suelo. Las
diferencias entre pruebas estan representadas por una puntuacion
mayor en el lanzamiento en el suelo para ambos géneros, lo cual indica
que las experiencias motrices previas al estudio son homogéneas.

[I. NIVEL INICIAL DE COMPETENCIA MOTRIZ, RECEPCION
VISOMANUAL

Tabla 12. Medias aritméticas por género en el pre test del grupo
control, curso 110 en la precision de recepciéon visomanual

RECEPC IO EX HECEPRCION EX
ML RO SUFLY
n
YIETHA ARNTMETHC A MEDN A ARPVTMETIOA
TR i 44 344 T
NINAS 7] .0 14
T Al .12 -0 3a
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Las medias aritméticas de la tabla 12, muestran que en el grupo
Control, los nifios mantienen el valor {bajo} en la recepcion contra el
muro y el valor {basico}en la recepcién sobre el suelo. Las nifias por
su parte, mantienen el valor {bajo}, tanto en la prueba de recepcién en
muro, como en la prueba de recepcion en suelo. Las diferencias entre
pruebas estan representadas por una puntuacién mayor en la prueba
de recepcidn en el suelo para ambos géneros, lo cual indica que las ex-
periencias motrices previas al estudio son homogéneas.

Tabla 13. Medias aritméticas por género en el pre test del grupo
experimental, curso 109 en la precision de recepcion visomanual

RECEMION EN RECEPMCION EN
MU RO SUELD

SIEEHA ARNINVIETHA MIELA ARVITMETICA

S0 1,24 3.0 H
NIMAS 0.25 1.7% 3
TOT AL 0.0 308 0]

Las medias aritméticas de la tabla 13, muestran que en el grupo
Experimental, los niflos mantienen el valor {bajo} en la recepcién con-
tra el muro y el valor {basico}en la recepcidon sobre el suelo. Las nifias
por su parte, mantienen el valor {bajo}, tanto en la prueba de recep-
cién en muro, como en la prueba de recepcion en suelo. Las diferencias
entre pruebas estan representadas por una puntuacién mayor en la
prueba de recepcidn en el suelo para ambos géneros, lo cual indica que
las experiencias motrices previas al estudio son homogéneas.
Tabla 14. Nivel Inicial de competencia motriz
en los grupos control y experimental

Lanzamiento Recepcion
Mlurm Valor Suehn Valor Mluro Valor Suebn Valor
fal” nifins 266 Hiisaco 255 | HEES] 144 Ragi 244 Hagico
G nlas .92 Fajo .85 Hmo ol Rajo 1.6l Hmjo
G E mifias | (LTS . |2 ET1S; .25 (ERTTR) 2.50) asico
GFE mifias .75 Baio .41 ajo 025 Tapo 1.75 Hajo
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En la matriz de valoracién presentada en la tabla 14, se puede ob-
servar que el nivel de competencia motriz en el grupo Experimental es
de valor {bajo}, tanto en nifios como en nifias, con excepcién del nivel
de recepcidn sobre el suelo en los nifios, que corresponde al valor {ba-
sico}. Con relacion al grupo Control, se evidencia un nivel general de
valor [basico] en los nifios, con excepcién de la recepcién en el muro
representada por un nivel {bajo}; siendo el valor general {bajo} en las
ninas.

Se identifican los efectos negativos para el desarrollo motriz desde
la infancia, derivadas de la decisién organizativa del MEN en 2001, al
eliminar los docentes de especialidad en la educacién primaria y pre
escolar, atendiendo a un criterio de capital econémico de parametro
1.1 docentes por curso en cada instituciéon colombiana. Las posibilida-
des de calidad educativa, desde la perspectiva de integralidad en las di-
mensiones del desarrollo humano y la priorizacién de propuestas que
mejoren los procesos de potenciacion motriz desde la primera infancia
son una demanda social inaplazable para los profesionales que con-
figuran el magisterio bogotano y que defienden el Plan de Desarrollo
2012-2016, Bogota Humana, construido en participacion ciudadana y
en consulta intersectorial en las entidades gubernamentales.

[II. NIVEL FINAL DE COMPETENCIA MOTRIZ, LANZAMIENTO
VISOMANUAL

Tabla 15. Medias aritméticas por género en el post test del grupo
control, curso 110 en la precision de lanzamiento visomanual

LANZAMIENTO EN LANEANMIESNTO EN
MIURD S1UELDY
n
MEEHA ARITMETHCA META ARITMETICA
A0S £50 1,1% I8
NINAS 2 RS 285 14
TOT AL 5.2 N 52

Las medias aritméticas de la tabla 15, muestran que en el grupo
Control, los nifios aumentaron su rendimiento al valor {bueno} en el
lanzamiento contra el muro y sobre el suelo. Las nifias por su parte,
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aumentaron su rendimiento al valor {basico}, tanto en la prueba de
lanzamiento en muro, como en la prueba de lanzamiento en suelo. Las
diferencias entre pruebas para las nifias es nula mientras que para los
nifios estan representadas por una puntuaciéon mayor en la prueba de
lanzamiento en el muro, lo cual indica que las experiencias motrices
con predominio hetero evaluativo conducen a una mejora progresiva y
homogénea para ambos géneros, especialmente para las nifias quienes
estabilizaron su nivel de lanzamiento en ambas situaciones motrices.

Tabla 16. Medias aritméticas por género en el post test del grupo
experimental, curso 109 en la precision de lanzamiento visomanual

LANEZAMIENTO EN LANEZAMIENTO EXN
MR SUELD

SIEERA ARNINVIETHSA SIELA ARTTMETICA

HIA05 L0l 1.90 H
NINAS R 3,00 12
TOTAL 324 .20 0

Las medias aritméticas de la tabla 16, muestran que en el grupo
Experimental, los nifios aumentaron su rendimiento en dos niveles al
valor {bueno} en el lanzamiento contra el muro y sobre el suelo. Las
nifas por su parte, aumentaron su rendimiento en dos niveles al valor
{bueno}, tanto en la prueba de lanzamiento en muro, como en la prue-
ba de lanzamiento en suelo. Los resultados finales entre pruebas para
las nifias se mantuvo en tres, logrando superar su rendimiento en dos
(niveles); mientras que para los nifios se presentd mayor puntuacion
en la prueba de lanzamiento en el muro (3.6), logrando superar su ren-
dimiento en dos niveles, lo cual indica que las experiencias motrices
con predominio auto evaluativo conducen a una mejora acelerada y
homogénea para ambos géneros, especialmente para las nifias quienes
estabilizaron su nivel de lanzamiento dos niveles por encima en ambas
situaciones motrices.

59



Estudio explicativo sobre el rendimiento didactico auto evaluativo...

IV. NIVEL FINAL DE COMPETENCIA MOTRIZ, RECEPCION VISOMANUAL

Tabla 17. Medias aritméticas por género en el post test del grupo
Control, curso 110 en la precision de recepcién visomanual

RECEPCION EN RECEPCION EN
I SUELD

MEDIA ARTTMETICA BIETHA ARITMETICA

NINOS ) T
MINAS 164 242 14
10T AL 1,00 THT 32

Las medias aritméticas de la tabla 17, muestran que en el grupo
Control, los nifios aumentaron su rendimiento al valor {basico} en la
recepcién contra el muro y aumentaron su rendimiento al valor {bue-
no} en a recepcion sobre el suelo. Las nifias por su parte, aumentaron
su rendimiento al valor {basico}, tanto en la prueba de recepcién en
muro, como en la prueba de recepcién en suelo. Las diferencias entre
pruebas tanto para las nifias como para los nifios, estdn representadas
por una puntuacién mayor en la prueba de recepcién en el suelo, lo
cual indica que las experiencias motrices con predominio hetero eva-
luativo conducen a una mejora progresiva y homogénea para ambos
géneros, especialmente para las nifias quienes presentaron un mayor
aumento en su nivel de recepcién en ambas situaciones motrices.

Tabla 18. Medias aritméticas por género en el post test del grupo
experimental, curso 109 en la precision de recepcion visomanual

RECEP S EX RECEPCION EX
WL RO SUFL

WIETHA ARNINMETH A MELA ARVTMETIC N

MRS % [ 5,5 i
HNINAS 216 29 12
T T Al 340 §.40 0

Las medias aritméticas de la tabla 18, muestran que en el grupo
Experimental, los nifios aumentaron su rendimiento en dos niveles al
valor {bueno} en la recepcién contra el muro y sobre el suelo. Las nifias
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por su parte, aumentaron su rendimiento al valor {basico}, tanto en la
prueba de recepciéon en muro, como en la prueba de recepcion en sue-
lo. Los resultados finales entre pruebas, presenté mayor puntuacién en
la prueba de recepcion en el suelo, logrando que los nifios superaran
su rendimiento en dos niveles y alcanzando una puntuaciéon de (3.9)
cercana al valor escalar {alto}en la recepcion en suelo, y logrando que
las nifias alcanzaran una puntuacién de (2.9) cercana al valor escalar
{bueno}en la recepcion en suelo. Teniendo en cuenta lo anterior, las
experiencias motrices con predominio auto evaluativo conducen a una
mejora acelerada para ambos géneros, especialmente para los nifios
quienes aumentaron su nivel de recepcién en dos niveles por encima
en la recepcion en el muro y en un nivel para la recepcion en el suelo,
alcanzando la puntuacién general mas alta en las pruebas correspon-
diente a (3.9) y cercana al valor escalar {alto}.

Tabla 19. Nivel final de competencia motriz
en los grupos control y experimental

Lanzambento Hevepokim

Muro Vakor Sl Valer Muroe Valor Supla Walar

G nifins 3.50 Bueno 338 Bueno 127 | Basico 322 Buemnn
G nifins 285 Bajo 2RS Rajo .64 Bajo 242 Biisico
GE nifias 3.6 Bueno 3.30 Bizicno 300 Bueno 350 Hueiw
GE nifias 20Ky Bueno 3.00 Biueno 2016 Basien | 290 Bidsico

En la matriz de valoracion presentada en la tabla 19, se puede obser-
var que el nivel de competencia motriz en el grupo Experimental es de
valor {bueno}, tanto en nifios como en nifas, con excepcion del nivel
de recepcidn en las nifias, que corresponde al valor {basico}. Con rela-
cion al grupo Control, se evidencia un nivel heterogéneo en los valores
escalares tanto de los ninos como de las nifias, con un aumento en el
rendimiento general de un nivel escalar; siendo el valor general {bajo}
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en las nifias con excepcidn de la recepcion en suelo con valor {basico};
y el valor general {bueno} en los nifios con excepcion de la recepcion
en el muro con valor escalar {basico}.

V. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
Tabla 20. Diferencia de medias por género

y componente en grupo control

LANEANMIESTO
Pre  Pasi | puniusds valor I're  Pesi  pusivads o valor
GC | 166 | 3% | 0M + 245 | a3 013 +
i
s oo s ocnn
Y R ¥ . T .} ] (LR T TS ™ R I | i
e : .
ajoitisico gy ilinica
RECEPCION
Ge | L4d | 21377 YL 1 Taa | 222 | aTe | ]
e
T R T S ) (1 B 5. [T; I +
nidan ;
Hap Hago Hajo Haswo
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Tabla 21. Diferencia de medias por género
y componente en grupo experimental
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Tabla 22. Medias aritméticas y desviaciones estandares segin

componentes de la competencia motriz en el pre test

Grupo Control 110 Grupo Experimental 109 | Dil.
., esv, M i esv, n G
Estand. Estand. .
Arit, A, GE
Hiece, .12 [ .40 ] [ o 1] <047
Muro
Rece. 2.09 (1,54 32 205 1.14 20 =004
Suclo
Lanea, [ 2.34 1.k 32 .15 98 21 =119
Mura
Lanza 225 0.9 32 1.50 ihLER 21 1,75
Suclo.

Tabla 23. Medias aritméticas y desviaciones estindares segin

componentes de la competencia motriz en el post test

Grupo Control 110 | Grupo Experimental 109 | Dil.

i, Desv, n . Diesv, (il GC

Estand. Estand. i

Aril. Arit GE

Rece. | 200 .13 32 3 50 0.68 0 .50
Muro

Rece. 287 0.97 32 3.40 1.18 20 +H).53
Suelo

Lanza, | 3.21 0,53 32 3,25 .71 ] +H0.04
Muro

Lanza A.15 .58 3z 3.20 078 20 HLS
Suelo.

Luego de la presentacion de los resultados por género y componente
de la competencia motriz, se puede observar diferencias significativas
de las medias aritméticas entre los grupos, tanto a nivel de puntua-
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ciébn como en los valores escalares del rendimiento en las pruebas. Este
analisis permite desarrollar los objetivos de este estudio, mostrando
por un lado que al identificar los niveles de la competencia motriz, en
sus componentes precision de lanzamiento y recepcion viso manual,
en estudiantes del ciclo inicial; se logran discriminar notablemente
las caracteristicas estadisticas por género en cada uno de los grupos
y componentes; y, por otro, se puede hacer notar que al comparar el
rendimiento de la competencia motriz, en sus componentes precision
de lanzamiento y recepcion viso manual, de los estudiantes de primer
ciclo luego de la implementacion didactica con predominio auto eva-
luativo y hetero evaluativo, el aumento estadisticamente diferente y
positivo en el rendimiento motriz, es el derivado de la implementacién
del programa didactico con predominio auto evaluativo.

Resulta de gran interés observar en las tablas 21, 22 y 23 el aumento
positivo derivado de la implementacién didactica auto evaluativa co-
rresponde a dos niveles del valor escalar, pasando desde el nivel {bajo}
hasta el nivel {bueno}, siendo los componentes de lanzamiento y re-
cepcién en muro, los que evidenciaron los mayores incrementos de
rendimiento, con valores de media aritmética puntuada de 2.25y 1.91
respectivamente.

VI. ANALISIS DE HECHOS OBSERVADOS

Desde la complementariedad, se aplicé un diario de campo como ins-
trumento de investigacién con enfoque comprensivo, que fue utilizado
para registrar las actividades semanales de la implementacién didacti-
ca. Luego de saturar los datos en las interacciones observadas, se pudo
percibir una capacidad reflexiva intrapersonal que transcurrié desde la
sobrevaloracion de los comportamientos y logros en cada clase, pasan-
do por la subvaloracién drastica, y finalmente, llegando a un equilibrio
emocional regulado desde la sinceridad y honestidad expresada con
el lenguaje corporal gestual; el cual permite mayor autoestima critica
y mejor proyeccidn de las metas a superar, redundando en una mejor
disposicion frente a las actividades y una gran capacidad de adaptacién
alos errores de ejecucion motriz. Las interpretaciones y analisis desde
el registro de datos observados, esta basado en la teoria fundamentada
desde los hechos observables de una interacciéon humana.
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A. Contrastacion de la hipdtesis de investigacion.

1. Andlisis estadistico
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Con relacion a la hipétesis de esta investigacion, la evidencia que
proveniente de los hallazgos encontrados, explica que el programa di-
dactico auto evaluativo genera mayor rendimiento que el programa
didactico hetero evaluativo en el desarrollo del nivel de recepcidn viso
manual, en sus situaciones motrices de recepcién en el muro y en el
suelo, teniendo en cuenta que las diferencias son significativas entre el
pre y post test, al nivel de 0,5 y un F mayor a 3. Ademas, al evidenciar
diferencias mayores a 0,5 desviaciones estandar de la media, se puede
concluir que el experimento tiene efecto en las dimensiones medidas,
correspondientes a la recepcién sobre el suelo y sobre el muro.

En el caso del componente de lanzamiento viso manual en sus si-
tuaciones motrices de lanzamiento en muro y en el suelo, la evidencia
muestra diferencias positivas pero no significativas estadisticamente
(menores a media desviacion estandar en los puntajes medios). Es
interesante observar que el experimento tuvo mayores efectos en el
componente de recepcién viso manual, teniendo en cuenta que las di-
ferencias fueron positivas pero solamente estadisticamente significati-
vas para el componente de Recepcidn en sus dos situaciones motrices
de muro y suelo.

2. Andlisis metodolégico

La implementacién de los programas didacticos en una misma sede
que comparte los momentos de Recreo diario, en los cuales los pares
construyen saberes a partir de los juegos y retos concertados para
interactuar, posibilita que se hayan influenciado momentos de auto-
critica y de fortalecimiento de la auto estima desde la motivacién al
logro elevada desde los estudiantes del Grupo Experimental hacia los
estudiantes del Grupo Control; lo cual invitaria a la realizacién de un
estudio complementario que investigara sobre ;Cuales son los nive-
les de auto estima, regulaciéon emocional, resiliencia y motivaciéon que
presentan los estudiantes con relacién a las practicas de ensefianza,
aprendizaje y evaluacién?, ;Como se dinamizan estos elementos socio
afectivos durante las interacciones entre pares durante el Recreo?; y
por otra parte, el contexto escolar vinculado al estudio de investiga-
cion probablemente tuvo influencia sobre el rendimiento en el com-
ponente de lanzamiento viso manual en ambos grupos, teniendo en
cuenta que la practica de lanzamiento de piedras es muy frecuente ha-
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cia el Humedal Juan Amarillo y sobre las calles vecinales de barrios
circundantes en donde conviven estudiantes provenientes de ambos
grupos involucrados en el estudio, razén que convoca a preguntarse:
La reflexion personal como eje de aprendizaje continuo e interioriza-
do, ;puede difundirse entre los estudiantes a partir de la interaccién
entre cursos con predominio de estudiantes sensibles a procesos auto
evaluados y hetero evaluados?

El andlisis de los datos indica que la hipétesis de investigacion se ra-
tifica en lo grueso de las diferencias positivas y estadisticamente signi-
ficativas encontradas en los dos (2) programas didacticos estudiados,
siendo matizadas por el componente de lanzamiento viso manual, en
donde las diferencias son positivas pero estadisticamente no significa-
tivas.

El progreso evidenciado tiene un amplio valor pedagégico-didactico,
representando una opcion disponible para los maestros de Educacion
Fisica que logren asumir el ejercicio de su profesion en la educacién
primaria y pre escolar, de tal manera, que puedan elegir el programa
auto evaluativo para contextualizar o nivelar el desempefio de un gru-
po con respecto a los demas grupos de un grado escolar.

Desde la estrategia de calidad implementada por la Secretaria de
Educacion de Bogota, denominada reorganizacién curricular por ci-
clos, se comprueba que en el nivel de ambientes de aprendizaje y en
los acuerdos de ciclo, es inaplazable determinar las opciones para con-
solidar un rol de estudiante mas activo, una relaciéon entre maestros y
estudiantes sostenida desde el didlogo que permita reflexiones indivi-
duales como base para los aprendizajes interiorizados, significativos y
la adquisiciones de valores mas sélidos en una perspectiva de cuerpo
indivisible, sensible y necesario para la vida.

Estas opciones indispensables implican el mejoramiento de los sis-
temas institucionales de evaluacién, mediante el andlisis riguroso de
datos obtenidos en investigaciones educativas, para que desde la for-
macién inicial se promueva la valoracién propia de los avances en los
procesos de aprendizaje, otorgandole peso porcentual equivalente a
las perspectivas auto evaluativas, co evaluativas y hetero evaluativas.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizado el estudio de investigacion educativa y después de
analizar los datos, es posible extraer conclusiones generales, limitacio-
nes, proyecciones y recomendaciones educativas que a continuacién
se presentan.

[. GENERALES

Con relacion al objetivo general planteado para este estudio, el pro-
blema abordado en la investigacion fue resuelto al lograr establecer
que los programas didacticos con enfoque evaluativo distinto generan
rendimientos con diferencias positivas en el nivel de competencia mo-
triz de escolares del primer ciclo y estadisticamente significativas en el
componente de recepcién viso manual.

En lo relacionado a los objetivos especificos, al identificar detalla-
damente los niveles de competencia motriz, en sus componentes de
lanzamiento y recepcioén viso manual, por género y en cada uno de los
grupos, se hizo posible un analisis detallado, riguroso y muy provecho-
so para la implementacién didactica futura, para la utilizacién de técni-
cas estadisticas de andlisis en situaciones académicas implicadas con
la institucion educativa y para el mejoramiento continuo de las poten-
cialidades de los estudiantes. Comparar el rendimiento de los progra-
mas permitié observar detalladamente los alcances y limitaciones del
programa didactico auto evaluativo, de tal manera que se fortalece su
implementacion al fundamentar y delimitar su posibilidad pedagégica.
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El programa didactico con predominio auto evaluativo evidencia
mayor eficiencia en el incremento de la media en grupos que presen-
tan niveles iniciales {bajos} en la precisiéon de lanzamiento y recepcion
viso manual, constituyendo un recurso muy valioso para que los maes-
tros que orientan el campo de la Educacion Fisica puedan contextuali-
zar y nivelar grupos al interior de un mismo grado de escolaridad.

Con relacién a los grupos de estudio, el programa didactico auto
evaluativo resulto eficiente y provechoso para el grupo experimental,
teniendo en cuenta que no solo se logré nivelar con los otros grupos
en el nivel de competencia motriz, sino que también se supero el ren-
dimiento final en los componentes de lanzamiento y recepcién viso
manual.

Al comparar el rendimiento del grupo experimental con el control,
se encontraron diferencias estadisticamente significativas (mayor ren-
dimiento) con respecto a la variable dependiente: Nivel de competen-
cia motriz, en la Recepcién viso manual, en la Educacién Fisica del ciclo
inicial.

La reorganizacion curricular por ciclos, demanda un analisis per-
manente del nivel de implementaciéon denominado acuerdos de ciclo,
desde ejercicios investigativos en ambientes de aprendizaje que dina-
micen y potencien las orientaciones generales para la ensefianza, para
las metodologias, para las evidencias de aprendizaje y por supuesto,
para una evaluaciéon mas pertinente con las demandas sociales y las
transformaciones escolares. En el ciclo inicial de escolaridad formal,
se recopilaron evidencias sélidas que permiten ampliar la discusién
académica entorno a la construccion de estrategias medibles para el
desarrollo de la autonomia, la autogestion y el auto cuidado; no sola-
mente desde la teoria, sino desde procesos concretos y verificables en
la practica escolar cotidiana.

Analizar el aumento del rendimiento de la competencia motriz con
diferencias positivas y estadisticamente significativas a partir del pro-
grama didactico auto evaluativo, es una fuerte razoén para ampliar la
discusion entorno a las practicas evaluativas de la Reorganizacion Cu-
rricular por Ciclos que sostiene la Secretaria de Educacion de Bogot3,
desde el afio 2008 hasta por lo menos el afio 2016, desde la perspectiva
del fortalecimiento de la dimensién socio afectiva, en sus elementos de
auto estima, motivacién, regulaciéon emocional y resiliencia.
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El nivel institucional en la discusién de la perspectiva evaluativa en
la Rcc, ha permitido sensibilizar a los miembros del Consejo Acadé-
mico del Colegio para dinamizar cambios en el SIE 2014 con relacion
al peso de la auto evaluacion y su desarrollo desde el primer ciclo de
escolaridad.

Adicionalmente, se reconocen las siguientes ventajas presentadas
en el desarrollo de este estudio de investigacion:

La posibilidad de orientar todas y cada una de las sesiones en cada
grupo, permiti6 una recoleccidn rigurosa y confiable de los datos cuan-
titativos en las tablas de cada prueba y cualitativos en el registro del
diario de campo, para tener una vision complementaria de los resulta-
dos en cada mediacion pedagoégica.

La mediacién didactica orientada por el profesor investigador, ga-
rantizd la aproximacion al conocimiento del campo de la Educacion
Fisica en ambos grupos, siendo los estudiantes del grupo experimen-
tal, quienes tuvieron la posibilidad de reflexiéon permanente e interio-
rizada sobre su practica motriz y sobre sus posibilidades de mejora.
Esta posibilidad de reflexion logré un reconocimiento natural de las
dificultades que siempre presenta un ser humano frente a un reto cog-
nitivo, para que a partir del didlogo, se lograra trazar un camino de
mejoramiento que contemplé unas disposiciones, actitudes, compor-
tamientos y motivaciones particulares, las cuales materializan el deseo
de aprender a aprender y la iniciativa al logro susceptible de alcanzar
basado en diagnosticos propios del nivel motriz.

El lenguaje corporal expresado en los momentos de asignacion de
valor a las actividades y a los desempefios en cada una de las clases,
evidencia también que la autonomia, autogestién y el auto cuidado
son posibles de potenciar desde el primer ciclo de formacién escolar,
siendo un dato contundente de reconocimiento honesto del esquema
corporal y de las oportunidades de mejora que tiene cada uno de los
estudiantes.

[I. LIMITACIONES
Asimismo, se presentaron elementos limitantes involucrados en el de-
sarrollo del estudio investigativo:

Los recursos materiales disponibles en cada institucion, facilitan o
complejizan los alcances de la exploraciéon motriz y sus posibilidades
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de desarrollo. En el caso de instituciones oficiales con dificultades pre-
supuestales, como en la que se desarrolla este estudio de investigacidn,
se implementan estrategias de gestion y consecuciéon de materiales por
medio de donaciones o a través de la vinculacion en proyectos desarro-
llados por entidades de caracter privado; lo cual indica que se requiere
de manera inaplazable que sea desde los ejercicios investigativos, don-
de se prioricen las metas de inversion institucional para maximizar la
utilizacién de los recursos en coherencia con el propdsito de mejorar el
rendimiento motriz de los estudiantes de primer ciclo.

El andlisis de los datos con las técnicas estadisticas requiere un am-
plio conocimiento de las pruebas disponibles, la aplicacion correcta y
sobretodo, una interpretacién adecuada de los resultados que entrega
cada técnica; de lo contrario se pueden generar confusiones inapropia-
das para las variables estudiadas.

El tiempo de implementacién de los programas en este estudio, re-
quiere un estudio complementario que permita su observacién en pe-
riodos mas prolongados para establecer diferencias con los resultados
previos enunciados en la presente investigacion.

La muestra involucrada en esta investigacién, convoca a inquietarse
por estudios complementarios que contrasten los programas didacti-
cos con estudiantes de diferentes colegios de una misma localidad y
posteriormente, en estudiantes de cada localidad de Bogota.

III. PROYECCIONES Y RECOMENDACIONES

A. Proyecciones pedagdgicas

Los alcances del programa didactico auto evaluativo constituyen un
elemento de andlisis para los maestros que orientan el campo de la
Educacién Fisica en los diferentes niveles de la escolaridad basica y
media, de tal manera que puedan adaptarlo a las necesidades contex-
tuales, para generar posteriores trabajos investigativos sobre el desa-
rrollo de la autonomia, la autogestiéon y el auto cuidado a partir de la
evaluacién en el didlogo y en la reflexién personal.

Los resultados encontrados en el nivel de competencia motriz inicial
de los estudiantes del primer ciclo de escolaridad, invitan a implemen-
tar masivamente estrategias de diagndstico especifico de habilidades,
capacidades fisicas, caracteristicas antropométricas y demas compo-
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nentes de las competencias motriz, expresivo corporal y axioldgica en
el campo de la Educacion Fisica, desde los grados del ciclo inicial de
formacidn escolar y en cada uno de los grupos conformados por las
instituciones educativas.

Desde la perspectiva pedagogica del rol maestro, este estudio de in-
vestigacién que representa el producto final de aprobacién del progra-
ma de Maestria, aporta un valor agregado que se ha interiorizado en
la practica educativa y en general, en un habito vital: la investigacién
como recurso ilimitado de construccién permanente de mejoramien-
to en los resultados cotidianos. Un maestro investigador no solamente
registra sus observaciones en un momento especifico, sino que asume
una posicidn critica y propositiva frente a los multiples desafios que
surgen en la vida escolar institucionalizada y logra trascender dicha
perspectiva evolutiva a todos los momentos y escenarios de la vida la-
boral y personal.

B. Proyecciones académicas

Los consejos académicos en cada institucién que pretende formar en
autonomia, que incluye la autogestion y el auto cuidado como valores o
pilares fundamentales, pueden retroalimentar el sistema institucional
de evaluacién a partir de los antecedentes de este estudio investiga-
tivo, haciendo un estudio que implique el propio analisis riguroso de
las posibilidades de adaptacién de elementos auto evaluativos en cada
contexto institucional, de tal manera que otorguen mayor incidencia
valorativa a la reflexidon personal sobre el aprendizaje interiorizado y
expresado en actitudes permanentes, disposicién hacia las actividades
escolares y un estilo de vida que procura acercarse al mejoramiento
continuo.

C. Recomendaciones disciplinares

El campo de conocimiento puede reconquistar el espacio y tiempo cu-
rriculares que debe tener la Educacién Fisica en la basica primaria y
desde el pre escolar de tres grados que configura el pre escolar del
ciclo inicial desde una tipologia curricular escrita y tedrica, debido a
que en la actualidad y desde 2002, se ha restringido el campo del mo-
vimiento corporal en la vida escolar colombiana. El medio privilegiado
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para evidenciar las multiples necesidades emergentes de enriquecer
el curriculo desde el campo de la Educacion Fisica, es la investigacion
educativa rigurosa, lo cual demanda la formacién post gradual de los
maestros y la produccién investigativa permanente frente a los direc-
tivos docentes, los supervisores, los directores locales de educacidn,
las secretarias de educacién municipales, el Ministerio de Educacién
Nacional y para la sociedad civil que comprenda y valore el tiempo
asignado para garantizar buenos procesos corporales. Contribuir con
la calidad de la educacién desde la perspectiva de educacion integral y
potenciadora de las dimensiones del desarrollo humano, implica tam-
bién proponer ambientes de aprendizaje que no solamente estén li-
derados y mediados por maestros de especialidad en arte, educaciéon
fisica, inglés y sistemas, sino que en la estructura particular de los
mencionados ambientes de aprendizaje, se propongan interacciones
humanas que privilegien resultados de aprendizaje interiorizado y con
rendimientos positivos, favorables y estadisticamente significativos.

D. Recomendaciones institucionales

El colegio involucrado en el estudio, a partir de su organizacién insti-
tucional en dreas de conocimiento, puede promover el andlisis y dis-
cusion propositiva de miradas diferenciadas al curriculo ensefado,
aprendido y evaluado establecidos en el plan de estudios; de tal ma-
nera que progresivamente, sean potenciadas aquellas practicas con
resultados positivos, favorables y estadisticamente significativos para
consolidar al equipo de trabajo de la Educacién Fisica institucional
como una comunidad profesional de aprendizaje.

E. Recomendaciones al Programa de Maestria en Educacion ILAE-
Universidad de Chile

Valorando ampliamente la exigencia y rigurosidad que caracterizan
la calidad de los programas de la Universidad de Chile y del Instituto
Latinoamericano de Altos Estudios, ademas de reconocer y agradecer
ampliamente y a total satisfaccion este proceso formativo que ha supe-
rado las expectativas personales, profesionales y laborales, recomien-
do que los cursos de estadistica inferencial y de Taller de Tesis, sean
enriquecidos con mayor tiempo curricular presencial y diversos espa-
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cios de interaccion con los directores de Tesis asignados, teniendo en
cuenta la relevancia del acompafiamiento final del proceso de forma-
cion post gradual; de tal manera, que un mayor porcentaje de estudian-
tes logre consolidar sus investigaciones con mayor eficiencia. El claus-
tro Colombo-Chileno ha sido muy generoso con el acompafiamiento
tutorial del proceso de Tesis y seria notablemente mas destacado el
programa si se fortalece de la misma forma, en tiempo y encuentros
presenciales con el proceso de Direccion de Tesis.

En sintesis, este estudio de investigacién como resultado de un ar-
duo y dedicado proceso de formacién post gradual, ha elevado mis ni-
veles de auto estima, ha incrementado mi motivacién profesional para
y desde la investigacion, ha reafirmado mi vocacién pedagdgica y mi
filosofia progresista en los grupos de trabajo con docentes, que paula-
tinamente se transforman en equipos y en comunidades de aprendi-
zaje profesional mutuo y sobretodo, tener el privilegio y honor de ser
estudiante de la Universidad de Chile y del Instituto Latinoamericano
de Altos Estudios ha potenciado mis dimensiones de desarrollo huma-
no, desde las necesidades de entendimiento, participacién, ocio, crea-
tividad, subsistencia, libertad, afecto, identidad y proteccién; lo cual
agradeceré permanentemente.
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Tabla 26. Datos grupo experimental: 109 pre test

Estudio explicativo sobre el rendimiento didactico auto evaluativo...
Tabla 24. Datos grupo control 110 pre test
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Prueba 1
Nombre: Atrapar en el muro.

Dbjetive: Evaluar la habilidad bdsica para atrapar usando
las dos manos, en estudiantes con edades entre bos 7 y los
10 afios.

Materiales: Murp, linea demarcada en el suelo a 1.50m del
murg, linea demarcada en e muro a 1.50m de altura desde
el suela, pelota de Tenis, planilla de registro, esfera

Protocolo: Luego de realizar las fases del calentamients general, ol estudiante s
ubica con los pies sobre el suclo, de frente al muro ¥ detrds de la linea demarcada
en ¢l suele a 1.5m del muro, para lanzar la pelota en direccidn hacia el murg,
usande su mano domirante [previamente indicada como la mano gue escribe,
dibuja, coge el cublerto, etc). La pelota deberd impactar el muro por encima de la
linea demarcada a 1.5m desde el suelo, para disponerse a recibirla hadendo un
gesto de atrapada usando las dos manos, evitando que la pelota togque el suela.

No serd wilido ¢l intento =i el estudiante pisa o supera la linca demarcada sobre ¢l
suelo, durante el lanzamiento o durante la atrapada. Tampoco serd valido el
Imtento o la pelots impacts la Unes demaresds en el muro, por debaje de la mioma
¥/ola pelots toca el suelo antes de ser atrapada por ol estudiante.

Registro: El estudiante realizard elneo (3] intentos consecutives durante ls prueba,
los cuales se registrardn en b3 planills indicando los intentos logrados v los
imbentos fallidos.

La tabla para valorar €l nivel de habilidad, segin el namero de intentos logrades
seri:

Observaciones:
Los componentes de lo prueba y protocolo son pertinentes el propdsito del extudia.

{Considero que esta prusba 1 es vilida para ser aplicada al inicio y final del estudio
de investigacién educativa?$l X No:____

Nombre y apellidos: Victor Jairo Chinchilla Gutiérrez

Cédula: 11.333.628
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Prusba 2
Nombre: Atrapar en el cuadro de apoyo.

Objetive: Evaluar la habilidad bisica para atrapar
usando las dos manos, en estudiantes con edades entre

los 7 v los 10 aftos

Materiales: Cuadro de apoyo en el suelo (50cmX50cm),
linea demarcada on el suelo @ S5m del cuadro de apoyo,
saco de Fuchi Ball, planilla de registra, esfero.

Protocolo: Luego de realizar las fases del calentamiento general, ef estudiante se
ubica con los pies sobre ol cuadro de apoyo [S0cmXSOcm), para asumir una
posicidn de atrapada usando sus dos manos para sujetar un saco de Fuchi Ball. B
evaluador lanzard el saco de Fuchi Ball con una trayectoria parabdlica y a una
altura entre |a eadera del estudiante y la alturs de sus hombres.

No serd wilido el intento si el estudiante apoya una o mis partes del cuerpo fuera
del cuadro de apoyo, durante la atrapada. Tampoco serd valido el intento s ¢l oo
de Fuchi Ball, toca ¢l suelo antes de ser atrapado por el estudiante.

Registro; El estudiante realizard cinco [5) intentos consecutives durante la proeba,
los cuales se registrardn en la planilla indicando los intentos logrados y los
intentos fallidos.

La tabls para valorar el nivel de habilidad, segin el ndmero de intentos logrados
serk

Observaciones

Los componentes de la prueba y protocolo son pertinentes af propdsito del estudio.

{Considero que exta prueba £ es wilida para ser aplicada al inicio v final del estudio
de investigacidn educativa? Sl Noo____

Nombre y apellidos:Victor Jairo Chinchilla Gutiérrez
e NP,

Cédula: 11333628
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I. PRUEBA PARA NIVEL DE PRECISION DE LANZAMIENTO

Prueba 1
Nombre: Lanzar en el murc.

Objetiva: Evaluar |a habilidad bisica para lanzar
en trayectoria ascendents usando la mano
dominante, en estudiantes con edades entre los
7 ylos 10 afios.

Materiales: Mo, linea demarcada en el suelo a Im del muro, cusdro de digng
whicado en el muro a 1L.B0m de altura dexde el suelo, pelota de Tenis, planilla de

registro, esfero.

Protocale: Luego de realizar las fases del clentamiento general, €l sstudiante se
ubica con los pies sobre el suelo, de frente al mure y detris de la linea demarcada
en el suelo a Im, para lanzar la pelota en direcciédn hacla ¢l muro, usando su mano
dominante [previamente indicada como la mano que escribe, dibuja, coge e
cublerto, oic). La pelota deberd impactar en ol cuadro de diong ubicadoen el muro
a 1.80m desde o sucla.

No serd vilido e inbento 5 el estudiante plsa o supera la linea demarcada sobre el
sueln, durante ¢ lanzamiento. Tampoco serd valido el intento i I peloia impacta
por fuera del cuadro de digna ublcado en el mura

Registro: El estudiante realizard cinco (5] intentos consecutives durante L pruoeba,
los cuales se registrarin en la planills indicando loa intentos logrados y los
intentos fallidos

La tabla para valorar el nivel de habilidad, segin ¢l namero de intentos logrados
1 2 [ a ]

serd

Observaciones: Loy componentes de lo pruebe y protocolo son pertinentes al
propdsito del extudio

_iConsidero que esta prusbo 3 es vilida para ser aplicada al inicio y final del
estudio de investigacidn educativa? Sl X No:r____

Nombre y apellidos:Victor Jalro Chinchilla Gutiérmex

Cédula:11333628

Rubén Dario Pinilla Sanchez

[V. PRUEBA PARA NIVEL DE PRECISION DE LANZAMIENTO

Prueba 4
Kombre: Lanzar en el suclo

Objetive: Evalaar la habilidad bdsica para lanzar
trayectoria parabélics wsando la mano dominante,
estudiantes con edades entre los 7 ylos 10 afios.

Materiales: Cuadro de apoyo en el suclo [S0cmXS0cm],
cuadro de digng [S0emX50cm) ublcado a 5m del cuadro
de apoyo, saco de Fuchi Ball, planilla de registro, esfero.

Protocole: Luego de realizar las fases del calentamiento general, el estudiante se
ubica con los ples sobre el cuadro de apoyo [S0cmXS0cm), para asumir una
posicién de lanzamiento usando su mano dominante (previamentes indicada como
la mamo que escribe, dibujs, coge el cublerto, eic) para sujetar un saco de Fochl
Ball. El estudiante lanzard ¢l saco de Fuchi Ball con una trayectoria parabblica
intentando impactar sobre ¢l cuadro de digng, ubicado a Sm del cuadro de apoyo.

Ko serd villido el intento 5i el estudiante apoya una o mis partes del cuerpo fuera
del cuadro de apoyo, durante el lanzamiento. Tampooo serd valido el intento = e
saco de Fuchi Ball, impacta por fuera del cuadro de diana.

Registro: El estudiante realizard cinco (5) intentos corsecutivos durante ka prucba,
los cuales s¢ registrardn en la planilla indicando los intentos logrades v los
Intentos fallidos.

La rabla para valorar ¢l nivel de habilidad, segin el ndmero de intentos logrades
serk

Observaciones:
Los componentes de la prueba y protocolo son pertinentes ol propdsito del extudio

{Considero que esta pruebo 4 es vilida para ser aplicada al inicio v fnal del estudio
de investigacidn educativa? i X_ Noi__

Xl aks

Cédular11333628
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V. FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

90

PARA PARTICIFAR EN ESTUDIOS DE INVESTIGACIHON EDUCATIVA Y
AUTORIZACTON PARA LSO ¥ DIVULGACTON DE LA INFORMA CHM,

TITULD DEL ESTUDIO: Eficacis del programa didictioo suto evalusthve pars o
desarmollo de b competencia motriz: Precisidn de lanzamiento y recepcitn viso-
manisal, #n la Educacidn Fisica del dclo inicial

INVESTIGADOR: Rubdn Dario Pinills Sdnches.

LUGAR DE REALIZTACION DEL ESTUDID: Colegio Gerards Paredes, jornads tarde,
diwrante las clases de Educachin Fisica,

Este lormularis de tontentimiento pusde contener palabiras que usted o entienda

For lwvor, solichis ol Evertigadar que le expligoe caalguler palabra o informackdn
que usted no entienda daramente. Usted puede levame a su cisa una copla de este

formulario de consentimbento para pensar sobme su participacitn en eite extudio o
para discutirko con famdlia o amigos antes de tomar m decizidn,

-INTRODUCCION

Usted ha side llamado a participar de un estudio de lmvestigachin. Antes de que
urted decids participar en el estudio, por favor lea culdsdasamente evte formularia

¥ haga todas las preguntas que tenga, para ascgurarse de que entlenda bos
procedimientos del evtudie, Inthiyends lod riesgos ¥ beneficion

-PROPOSITO DEL ESTUDIO

Determinar b efectividesd de un programa didbetico ssto ovaloatieo para
dezarrollar los elementos de precisidn de lanzamisnto y recepeldn vise-manual en
ls competerncis motriz de la Educacidn Fladca, en contraste con of programa heters
evalustive utilizado acthualmente con los estudlantes del cclo inicial en la
institucidn escalar pdblics oficlal de la localidad de Suba en Bogotd, Colombila

Iil- PARTICIPANTES DEL ESTUDID:

Mifics y nifas evtudiantes del grado 17 del cide inicial del Colegio Gerardo Paredes
LED, elegidos do maners aleatoria on los gropos previaments conformadon.

Se expera ln participacidn del 90% de los estudiantes de un cero conformada
V- FROCEDIMIENTOS

Los emtadiantss dexmrrollaran mua clases con total normalidad dentro de los
tiempas y cronogramas establecidos.

Los evtudiantes presentaran prucbos motrices de lamramiento y recepeifin viso-
manizal para determinar 5 estado inlclal ¥ svances en la mencionsda competencia.

Los estudiantes participaran del programa didictico suto evaluative durante las
clases

Rubén Dario Pinilla Sanchez

E thempo de participacifin en o estudio serd ol segundo [2¥) trimestre académico,
dentro del croenograma de clases y jornada kabdtual

V- RIESGOS O INCOMODIDADES

Los riesgos de este estudio estin relacionados com los procedimientos de
evaluscidn de oz aprendizajes, evpocialments con ¢l camblo de roles enstre
maesirn ¥ estudiantes de cara al proceso de aprendizaje.

Alganas actitudes ¥ comportamientos de bos estudiantes pueden variar durante la
aplicacidn de eite programa auts evabistive, lo cual regubire ahaates explicatived
diel proceso entre o masstro y lod estudianies.

¥i- RENEFICIDS

La manera de asumir los procescs de ensefianza y sprendizaje podris mejorar
absoluta de que eto neceda.

La informacidn de este estudio podria aportar a la discusin acadimica sobre la
evaluscidn de bos spremdizsjes en Educacidn Flhica a lo largo de les ciclos de
formacifin en instituciones de educaciin aficial

Wii- COSTOS
No hay ningiin costo, nd cobro ecosdmicon por la participacidn en este estudia.
VIil- INCENTTVO PARA LDS PARTIOIFANTES

Los estudiantes que participen en el estudio serdn referencisdes como plonereds on

la difusitin v/o dhvulgacidn de La informacitn del estudio, siendo los protagondstas
de bas hatunos cambiod en la perspectiva evaliastive en s educacidn afleial

Sin embargn, los participantss no redbicin nlagin pago econdmics por &
participaciin on este situdia.

[X- ALTERNATIVAS DE PARTICIPACION

Usted pusds deddir &l partcips o no on el erudia, lo cusl mo tendrd ninguna
infloencia ni consecuencis en el desrmollo normal de los aprendisjes del
extudiante

X- FRIVACIDAD ¥ CONFIDENCIALIDAD

5i usted elige participar en ¢ estudio, o investigador obtendrd Informacidn sobee
bos evtudiantes, s citado de avance en L competenda menclonada y alguncs
daton derivades de:

¥ Pruchas motrices
+  Entrevistas con estodiantes.
¥ Entrevista coa acudientes.

" Ohservaciin participants del procesa,

91



92

Estudio explicativo sobre el rendimiento didactico auto evaluativo...

v Encucstas dirigidas.
* Fotografias y video grabaciones durante las clases.

La informacidn de este estudlo sobre los esindlantes y sus cambios podrian ser
divulgades y/o difundidss en Informes
clentificas digitales feloctrdnicas,
offciales,

Esta asborizaciin esta vigente hasta la culminascién del estudio, & menas que usted
la cancele enviando una notificacién por escrito al investigedor principal,

Nombre: Rubén Darfo Finills
Direccifin: Sede B la Frontera, Coleglo Gerardo Paredes LED.

La autorizacién es totalmente voluntaria Sin embargo, s ested no frma este
documento o cancels s participaciin, usted mo podrd continuer participande de
exte evtudia,

X1+ COMPENSACION EN CASO DE DARO

La Universidad de Chile, el ILAE ¥ el investigador principal no ofrece ninguna
forma de compensscdn ol remunerscila directs en cado di lesida Biles o mental
coma consecuendla de la particpacién en este estudio. Sin embargo, al frmar este
documents ¢ garantiza la el culdado y la atencién oportuna de
cuslguier incidente penerado durante Ll clases, com la misma normatidad actual
en la stenchia de scckdentalidades que tene la Secretaris de Educacidn y la
Secretaria de Salud, mediante &l convendo 1372005

All- PARTICIPACION ¥ RETIRO VOLUNTARIOS

La participecidn &a este evtudio &3 voluntaris Usted pusde decidir no participer o
retirarse de este estudio en cualguier momenio. La dechsidn suya no resultard
sanchlin o pérdida de los beneficios educathvos para los cusles tenga derecho. De
ser nedesario, su participacién en este estudio, puede ser detenida en cualguier
momento por ¢l invertigador principal 1in su consentimiento.

XIII- FONDOS PARA PAGAR EL ESTUDIO
Exte estutlio es autofinanciada en su totalidad par el investigadar principal
XIV- PREGUNTAS

Sl thene alguna pregunia sobre evie extudio ¥y su participacide en el misma, usted
puede contactar a:

* Rubén Dario Pinilla Sinchez = Investigador Principal.
E-mail: durio pinclla@hormad com

Mo frme evin consentimiento 8 menes que haya tenido la oportunidad de hacer
preguntas y reciblr contestachones satisfactorias para 51 pregunias.

Rubén Dario Pinilla Sanchez

5i wsted [irma accptando participar en este estudio ¥ requiere una copla, solicitels
al investigador principal

XV- CONSENTIMIENTO

He leido La informackin provista en este formulanio de consentimientn, o se me ha
leldo de manera adecuada Todas mis preguntas sobre ol estudio y mi participaciin
on este han sido atendidas.

Libremente consiento a participar en este extudio de investigacidn educativa,

Ezm»u-ﬂm.m
R pveded it sopederaia
L2 C S  cidulade dudadania del acudiente o apoderade.

MM_MHMM
Pt e HIF  Curso del Estudiante representado,

* ; -
mn—-dﬂmﬂd:-rw

Conflrmo que la informacién en este consentimiento informado fue cloramente
aplicada y aparentemente entendida por el participante como su tutor legal
El participante consiente libremente @ a participar en este estudio de
imvestigacion educative.

M_ﬂw—ﬂ
v Firma del testigo imparcial
SETEZIFL  Cidula de clodadania del testigo imparcial.
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VI. INSTRUMENTO DIARIO DE CAMPO
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