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RESUMEN

En la institucion educativa y desde el que hacer docente se hace noto-
rio la disminucién de practica de actividad fisica y la baja vinculaciéon
de los estudiantes a la clase de educacion fisica. Esta investigacion es-
tablece los elementos y contextos necesarios para la elaboracion de
una estrategia didactica que permite la vinculacion de los estudiantes
de grado noveno del ciclo 1v a la clase de educacidn fisica a través de
los juegos y deportes alternativos. Es importante generar estrategias
de seguimiento del estudiante, desarrollando actividades novedosas,
atractivas y de trabajo colaborativo, que incentiven la practica de la
educacion fisica y permitan una mayor participacion del educando en
el desarrollo de la clase. Los docentes deben generar estrategias que
permitan enfrentar problematica actuales de los estudiantes, que res-
pondan a sus necesidades e intereses.
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ABSTRACT

In the school and from teacher to do is a noticeable decrease in physi-
cal activity and low linking students to PE (physical education) class.
This research establishes the elements and contexts necessary for the
development of a teaching strategy that allows linking freshmen cycle
1v to PE through games and alternative sports. It is important to build
up strategies student, developing innovative, exciting and collabora-
tive work activities that encourage the practice of physical education
and higher participation of the learner in the development of the class.
Teachers should create strategies to address current problems of the
students, who respond to their needs and interests.
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CAPITULO PRIMERO
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1. JUSTIFICACION

La educacion fisica tiene como mision en el ambito escolar promover
habitos saludables que permitan mejorar la forma de vida de los jéve-
nes de las instituciones educativas con un sentido integral que involu-
cre a la familia y a toda la comunidad.

Desde la antigliedad los seres humanos por supervivencia, cultura
y otros, se han preocupado por cultivar su cuerpo tanto en el ambi-
to cognitivo como fisico, la necesidad de moverse y mantenerse activo
han sido fundamentales en el desarrollo evolutivo del hombre, es aho-
ra cuando esta imagen se desvirtia y ha perdido vigencia. Actualmente
para los jovenes no es importante ejercitarse o mantener el cuerpo en
Optimas condiciones.

Durante los ultimos afios se ha podido establecer la reduccion en
el desarrollo de ejercicio fisico en los adolescentes en edades entre 11
y 17 afios, tanto por factores fisioldgicos, sociales como psicoléogicos,
la tecnologia los hace mas sedentarios, al darle todas las herramien-
tas para el desarrollo de sus actividades diarias con un solo “clic”, dis-
minuyendo las necesidades de desplazamiento, sumado a esto, se ha
remplazo el ejercicio y la recreacion activa, por diversion pasiva y vir-
tual. Las afecciones tipicas de los adultos y los adultos mayores cada
vez se ven mas frecuentes en los jovenes, adolescentes y nifios. Se esta
convirtiendo en normal encontrar nifios obesos, diabéticos tipo 2, con
problemas cardiovascular. En la mayoria de los casos producidos por la
mala alimentacion y otras problematicas basadas en la apatia actual de
los nifios y jovenes por el ejercicio fisico, el desarrollo de actividades
que implique esfuerzo fisico no son del agrado de la juventud actual.
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Los colegios deben preocuparse por generar en sus educandos esti-
los de vida saludable, que conlleven a una cultura de la prevencién de
enfermedades, por medio de la practica cotidiana de ejercicio. Por tal
motivo es necesario generar estrategias y programas para modificar
la tendencia de los jovenes hacia la disminucién de su actividad fisica
y desarrollo de ejercicio fisico. Es en especial en las edades escolares
donde se inicia el descenso en la actividad fisica y en el ciclo cuatro que
comprende octavo y noveno de bachillerato es donde se evidencia ain
mas esta problematica, alli se ubican los jovenes entre los 13 a 17 afos
en etapas de desarrollo de pre y adolescencia, momento importante
para afianzar los habitos de vida saludable y ejercicio fisico diario. Los
estudiantes del ciclo cuatro de la Instituciéon Educativa Distrital -1ED-
Miguel de Cervantes Saavedra presentan una disminucion significativa
en el nivel de sus capacidades fisicas (resistencia, fuerza velocidad y
flexibilidad), basados en evidencias de afios anteriores donde fueron
evaluados a través de politicas distritales incluidas en plan sectorial de
educacion parala vigencia 2001-2004, en él se tomd la decision de eva-
luar las cualidades fisicas y antropométricas de los escolares bogota-
nos creando un diagnoéstico del cual se desprende politicas de fomento
y consolidacién de una cultura fisica en &mbito escolar; promocién del
cuidado corporal, el desarrollo fisico y la prevencién de enfermedades
originadas en la poca actividad fisica. En el &mbito escolar se hacen
evidentes los cambios drasticos que se presentan en el ciclo cuatro,
tanto a nivel fisico y actitudinal, por lo cual es necesario implementar
estrategias que incentiven a los jovenes hacia la practica de la educa-
cion fisica en general.

Dentro de la instituciéon educativa y desde el que hacer docente se
hace notorio la disminucién de practica de actividad fisica de los es-
tudiantes del grado noveno incluido en el ciclo cuatro (8.° y 9.°) y es
ain mas en el género femenino, la mayoria de los estudios concluyen
que los jévenes disminuyen la tolerancia al esfuerzo fisico y a la
practica deportiva, muestran actitudes de apatia, desagrado y falta
de motivacién por estas actividades. Cada vez es mas comun ver en
estos grupos estudiantes, individuos sedentarios, con sobrepeso y/o
tendencia a la obesidad, desordenes alimenticios, fumadores, consu-
midores de licor y otros sustancias psicoactivas, ademds de otras en-
fermedades prevenibles con el desarrollo de actividad fisica regular y
la generacidn de habitos saludables de vida.

20



Elkin Yecid Rubiano

Los habitos no saludables como el sedentarismo y otros problemas a
nivel de salud generados cuando el cuerpo no hace practicas fisicas de
manera continua conllevan pérdida de calidad de vida del ser humano y
en problema de salud al transcurrir el tiempo. En los ciclos cuatro y cin-
co (10.° y 11.°) aumenta en los estudiantes los problemas relacionados
con la inactividad fisica como: enfermedades cardiovasculares, proble-
mas posturales y otros, generando un problema de salud a nivel publico.

Los jovenes de secundaria se sienten desmotivados, muestran apa-
tia, desagrado, falta de interés hacia la practica de la educacion fisica.
Esta investigacion busca a través de la utilizacion de los juegos y depor-
tes alternativos generar clases mas motivante hacia el estudiantado y
una docencia mas satisfactoria. Se puede destacar que el estudiante
es consciente de que el tiempo que se le dedica a las clases de educa-
cion fisica es poco, asi como el nimero de clases semanales. Las clases
de Educacién Fisica por lo general resultan ser menos entretenidas y
motivantes, comparado con las expectativas de los jovenes, algunos se
sienten mas satisfechos en la practica de actividades deportivas rea-
lizada en el tiempo libre. La mayoria de jévenes confluyen en que se
pierde mucho tiempo en las clases y que la influencia que el profesor
de educaciodn fisica ejerce ala hora de motivar al estudiante para que se
interese por el deporte es poco significativa. Respecto a la importancia
que se le concedia a la asignatura de educacion fisica, tanto dentro de
los programas de estudios como en relacién a otras materias del curri-
culum, la opinién no es muy satisfactoria.

Para que esta problematica no se pluralice se debe trabajar en un
proceso de seguimiento del estudiante, desarrollando actividades no-
vedosas, atractivas y competitivas donde se estimule la practica de la
educacion fisica que le brinde un continuo mejoramiento de la condi-
cion fisica, reforzando su importancia en la vida escolar, que le otor-
guen en un futuro, un mejor desempefio en las actividades diarias ya
sea a nivel universitaria y/o laboral. La promocién de la practica de
actividad fisica en especial en el ciclo cuatro, es primordial para la con-
secucion de habito de vida saludable, desde el presente trabajo se bus-
ca e incentivar la practica de actividad fisica basada en el desarrollo de
las capacidades fisicas como un quehacer placentero y agradable, que
contribuye a la conservacion de la salud y la optimizacion de las posi-
bilidades del individuo.
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La presente investigacion pretende que en las instituciones educati-
vas, los docentes del area de Educacidn Fisica generen estrategias que
permitan enfrentar problematica actuales, que disminuyan los indices
de inactividad fisica de los escolar y que vincule a los jovenes en la
elaboracién, desarrollo y valoracién de las clases de Educacién Fisica,
basados en esta idea, se plantea la siguiente pregunta problema:

Problema

:.Como a través de los juegos y deportes alternativos, la estrategia di-
dactica vincula a los estudiantes en la clase de educacién fisica?

Es claro que dentro del que hacer docente esta el propender por la
salud de todos los individuos y el de capacitarnos para poder plantear
investigaciones que permitan dar solucién a necesidades de los indivi-
duos, las instituciones educativas y la comunidad en general. Ademas
la funcion social del profesor se mide por la capacidad de transformar
su entorno de aplicar su conocimiento y de contribuir en el desarrollo
de la sociedad. Las actividades fisicas y el deporte son manifestacio-
nes culturales presentes en todos los grupos y sociedades, suponiendo
una parte importante del bagaje socio-cultural del individuo. Por ello
se hace necesario generar estudios que permitan romper con el bajo
interés por la practica de actividad fisica de los jovenes colombianos,
para asi recuperar la importancia del cuerpo en el desarrollo integro
del individuo.

La motivacion de esta investigacion en aras del desarrollo personal
y el crecimiento profesional, contribuira a una nueva practica docente
y al fortalecimiento de los procesos dentro de la escuela. Es importan-
te replantear la importancia y la necesidad de la practica fisica en los
jovenes colombianos, ya que en ellos esta el ser una poblacién sana y
productiva, el futuro de la sociedad. Desde el campo educativo se debe
trabajar en la creacién de habitos de practica fisica enfocados al traba-
jo de las cualidades fisicas como una fuente de mejoramiento y mante-
nimiento de condicién fisica del ser humano. Es vital plantear alterna-
tivas de solucién que aporten en los procesos educativos
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II. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Establecer los lineamientos didacticos para lograr la vinculacién de los
estudiantes del grado noveno en la clase de educacidn fisica a través de
los juegos y deportes alternativos.

B. Objetivos especificos

1. Identificar los elementos que permitan construir la estrategia di-
dactica que involucre los juegos y deportes alternativos para lograr
la vinculacidn de los estudiantes en las clases de educacion fisica.

2. Establecer el contexto para la implementacion de la estrategia di-
dactica fundamentada en los juegos y deportes alternativos.

3. Determinar la vinculacién de los estudiantes en la clase de educa-
cion fisica a través de la implementacién de la estrategia didactica.

[11. HIPOTESIS

A partir del andlisis de los antecedentes de la investigacion y los ob-
jetivos planteados se determina como la hipoétesis de la investigacidn:
“La estrategia didactica centrada en los juegos y deportes alternativos
permite lograr la vinculacién de los estudiantes del grado noveno en la
clase de educacidn fisica”.

Se clasifican las variables asi:

e Variable independiente “estrategia didactica” para ver los efec-
tos que la utilizaciéon de los juegos y deportes alternativos tiene
sobre los estudiantes del grado noveno.

e Variable dependiente “vinculacién del estudiante a la clase de
educacion fisica”, planificando y modificando de manera inten-
cional. Se escogieron jovenes escolares del grado noveno de un
colegio de Bogotj, colegio de caracter oficial ubicado en la loca-
lidad de Usme. Los jévenes objeto de estudio se encuentran en
edades entre los 14 y 17 afos.
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Se considera como hip6tesis nula: “La estrategia didactica basada
en los juegos y deportes alternativos no incide, ni modifica el nivel de
vinculaciéon de los estudiantes de noveno del ciclo cuatro en la clase de
educacion fisica”.
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CAPITULO SEGUNDO
MARCO TEORICO

[. EDUCACION FisIicA

A través del tiempo el hombre ha tenido la necesidad de moverse y de
mantener una buena condicion fisica, ya sea como medio de supervi-
vencia o de cultivo del cuerpo. Conceptos como mas rapido, mas fuerte
y mas resistente, trascendieron en los siglos y se mantienen aun vigen-
tes. Es por esta razon que muchas personas se han dedicado al estudio
del ejercicio como forma de desarrollo del cuerpo y otras variables afi-
nes, tales como AMOROS en DE LA REINA y MARTINEZ (2003) quien fue
el primer autor que realizé una ficha fisioldgica donde se reflejara el
valor fisico, pero se atribuye a su alumno BELLINI DE COCTEAU el que
ided el nombre de cualidades fisicas, distinguiendo la fuerza, la veloci-
dad, la resistencia y la destreza.

En esta investigacion la educacion fisica es entendida como la disci-
plina pedagogica que busca contribuir a la formacion integral de indi-
viduo a través del movimiento, fomentando la practica diaria de activi-
dad fisica organizada y metodica y los habitos de vida saludables, que
propende por el mejoramiento de la interaccion con el entorno atreves
del movimiento. La educacion fisica: “Es la base para que el nifio des-
pierte su motricidad e inteligencia en la adquisicion de experiencias
para el desarrollo del conocimiento”; “porque es fundamental el ejerci-
cio fisico bien orientado que ayude a alcanzar un desarrollo armonio-
so, a mejorar la postura, el caminar, etc.” (VILLOTA, 2000) con la educa-
cion fisica se logra mejorar las relaciones interpersonales y de grupo;
“mejora a través de las actividades fisicas, la capacidad motora basica
para el desarrollo de procesos de crecimiento fisico-conocimientos,
personalidad e interacciones sociales” (VILLOTA, 2000). Especialmente
en la adolescencia, no se puede analizar el compromiso académico sin
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tener en cuenta las metas sociales, ya que en esta etapa se incrementan
las preocupaciones sociales de los alumnos y cobra gran importancia
la relacién con el grupo de iguales (URDAN y MAEHR, 1995).

En los ultimos afios se ha vivido una profunda revolucidon del ejerci-
cio fisico planificado; la educacidn fisica se empieza a tener en cuenta
en las distintas edades, y especialmente en la formaciéon de los nifios,
que se encuentran en el periodo mas importante y moldeable para
conseguir unos buenos habitos, de estructuras de movimiento y una
adecuada preparacion corporal y fisica.

En las clases de educacidn fisica se ha venido evidenciando a través
de la aplicacién de pruebas (test) donde se valoran las capacidades fi-
sicas (resistencia, fuerza velocidad y flexibilidad), el bajo rendimien-
to de las mismas. La Alcaldia Mayor de Bogota en colaboracién con la
Universidad Pedagogica Nacional realizo la evaluacion de las cualida-
des fisicas en los escolares del distrito capital entre 2001-2004 en los
colegios publicos de Bogota el cual concluy6 que los estudiantes entre
14 y 17 afios muestran poca tolerancia al esfuerzo fisico y apatia al
ejercicio. También La medicion de las capacidades fisicas en escolares
bogotanos aplicable en espacios y condiciones limitadas realizada por
Guio (2007, pp. 36 a 43) en varios colegios de la ciudad a estudiantes
de estrato uno, dos y tres, en edades entre los diez y 18 afios, en el afio
2006 concluyo que:

el anterior estudio evidencian actitudes y rendimientos bajos fisicamente
especialmente en los jévenes entre los catorce y dieciséis afios de edad con
respecto a otras edades y particularmente en las mujeres, por lo tanto, es
importante promover y estimular de manera significativa la actividad fisica
en este rango de edad.

Los habitos no saludables como el sedentarismo y otros problemas a
nivel de salud generados cuando el cuerpo no hace practicas fisicas de
manera continua conllevan pérdida de calidad de vida del ser humano y
en problema de salud al transcurrir el tiempo. En los ciclos cuatro y cin-
co (10.° y 11.°) aumenta en los estudiantes los problemas relacionados
con la inactividad fisica como: enfermedades cardiovasculares, proble-
mas posturales y otros, generando un problema de salud a nivel publico.
Se considera importante estimular y monitorear en los nifios los niveles
de actividad fisica y los resultados en pruebas fisicas, como ayuda en la
prevencion del sobrepeso y otras enfermedades cardio - metabdlicas.
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El grupo de investigaciéon “Motricidad humana y mundos simbdéli-
cos” conformado por docentes de siete universidades del pais, han tra-
bajado en torno a los sentidos que la comunidad educativa le daba a la
educacion fisica, una de las conclusiones que podemos destacar es que

la carga de influencias negativas relacionadas con el ejercicio fisico en la
socializacidn secundaria del nifio, dadas las multiples experiencias negativas
y frustraciones incontroladas que experimentaban en las clases de educaciéon
fisica, iba generando una aversion no sélo haciala clase sino hacialarealizacion
de practicas motrices sistematicas, a tal punto que muchos terminaban
excluyéndolas de su proyecto de vida.

La investigacién mostro la problematica de unos jovenes que final-
mente no s6lo abandonarian la practica de la educacién fisica, sino que
sentirfan desagrado por estas y cualquier forma institucional que les
“obligara a realizar ejercicio”.

También se puedo establecer que estudios en otros paises corro-
boran el problema propuesto en esta investigacion, es asi como A. Go-
MES Rijos et al. (2011) afirma que los resultados indican que, a medida
que se sube de curso, los estudiantes perciben una menor diversidn,
un mayor aburrimiento y consideran mas des motivantes las clases de
educacion fisica, también los resultados muestran diferencias signifi-
cativas entre la etapa de primaria y la de secundaria. Estos resultados
apoyan los obtenidos en otros estudios (CASIMIRO, 1999; CERVELLO,
MORENO, RODRIGUEZ y GUTIERREZ, 2003) que demuestran que la edu-
cacion fisica esta mejor valorada entre los estudiantes de primaria que
entre los de secundaria y, concretamente, mas entre los chicos que en-
tre las chicas. Esto debe hacer reflexionar a los docentes de educacién
fisica, en especial de la etapa de secundaria, sobre el desarrollo de los
contenidos curriculares y los intereses del alumnado, asi como sobre
las estrategias metodoldgicas utilizadas.

Segin CARLSON (1995) en SoLANA (2003) los estudiantes no en-
cuentran sentido a la educacion fisica, ni influencia en sus vidas. Los
estudiantes sienten que no tienen control sobre lo que ocurre en la
clase y se encuentran desmotivados. Hay un grupo determinado de es-
tudiantes que se encuentran solos y aislados por sus propios compa-
fleros en las clases. [gualmente sefial6 otros factores que podian influir
como los comportamientos de los profesores, las clases con implicacio-
nes competitivas y los problemas relacionados con el auto-concepto,
auto-estima y el contexto social.
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Es asi como surge la necesidad de indagar sobre el tema de la vin-
culacidén de los estudiantes en la educacién y las estrategias didacticas
utilizadas, en este caso de la educacion fisica, en aras de contribuir a la
logro de objetivos.

GONZALEZ et al. (2002) afirman que:

Esta demostrado en las experiencia de las clases que los alumnos y alumnas
valoran como agradables, llevan aparejada una actitud de acercamiento a
la asignatura, al profesor, contrario a lo que sucede cuando la valoran como
desagradable, propiciando en los estudiantes una actitud de rechazo hacia la
clase en particular, siendo un hecho definido que el aprendizaje se torna mas
eficiente y permanente cuando se basa en el interés, la apelacién a la confianza
y autoestima individual se manifiesta como una técnica de intervencion
didactica fundamental en las clases de educacion fisica.

Es el profesor de educacién fisica es indiscutiblemente un animador, que
diariamente en el transcurso de su labor docente, pone en juego estimulos
constantes para que sus alumnos y alumnas mantengan y vayan aumentando
progresivamente una actitud favorable hacia la educaciéon fisica como
asignatura y por ende ante el ejercicio fisico.

Para que esta problemadtica no se pluralice se debe trabajar en un pro-
ceso de seguimiento del estudiante, desarrollando actividades novedo-
sas, atractivas y competitivas donde se estimule la practica de la edu-
cacion fisica que le brinde un continuo mejoramiento de la condicion
fisica, reforzando su importancia en la vida escolar, que le otorguen en
un futuro un mejor desempefio en las actividades diarias ya sea a nivel
universitaria y/o laboral. La promocién de la practica de actividad fisi-
ca en especial en el ciclo tres y cuatro es primordial para la consecucién
de habito de vida saludable, desde el presente trabajo busca establecer
las causas del desinterés hacia la practica de ejercicio e incentivar la
practica de actividad fisica basada en el desarrollo de las capacidades
fisicas como un quehacer placentero y agradable, que contribuye a la
conservacién de la salud y la optimizacion de las posibilidades del in-
dividuo. Es claro que dentro del que hacer docente esta el propender
por la salud de todos los individuos y el de capacitarnos para poder
plantear investigaciones que permitan dar solucién a necesidades de
los individuos, las instituciones educativas y la comunidad en gene-
ral. Ademas la funcidn social del profesor se mide por la capacidad de
transformar su entorno de aplicar su conocimiento y de contribuir en
el desarrollo de la sociedad.

28



Elkin Yecid Rubiano

[I. EDUCACION FISICA Y NORMATIVIDAD

Desde el nivel gubernamental se han venido promulgando leyes que
contribuyan al fortalecimiento de la educacioén fisica en las institucio-
nes educativas y a brindarles herramientas que propendan por el de-
sarrollo integral de los estudiantes tales como:

La Constitucién Politica de Colombia: articulo 52. Modificado por el
acto legislativo n.° 02 de 2000. Articulo 1°. El articulo 52 de la Consti-
tucion Politica quedara asi:

El ejercicio del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y
autdctonas tienen como funcién la formacién integral de las personas,
preservar y desarrollar una mejor salud en el ser humano.

El deporte y la recreacion, forman parte de la educaciéon y constituyen gasto
publico social. Se reconoce el derecho de todas las personas a la recreacion, a la
practica del deporte y al aprovechamiento del tiempo libre. El estado fomentara
estas actividades e inspeccionarg, vigilara y controlard las organizaciones
deportivas y recreativas cuya estructura y propiedad deberan ser democraticas.

La Ley 115 del 8 de febrero de 1994: “La educacién cumple una fun-
cion social acorde con las necesidades e intereses de las personas,
de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la
Constitucién Politica...” (MEN. Ley 115, art. 1.°).

Articulo 2.°: “Todo establecimiento educativo del pais debera incluir
en su Proyecto Educativo Institucional -PEI-, ademas del plan integral
del area de la educacion fisica, recreacion y deporte, las acciones o
proyectos pedagogicos complementarios del area. Dichos proyectos se
desarrollaran en todos los niveles educativos con que cuenta la institu-
cién y propenderd a la integracién de la comunidad educativa.

De lo anterior se puede establecer la importancia que para el estado
Colombiano tiene el promover la formacién integral de los ciudadanos y
la promocién de programas que contribuyan a la formacién de habitos
saludable y la practica de la educacion fisica enfatizando en el papel de
las instituciones educativas para que estos objetivos se desarrollen. Es
asi como son los maestros, especialmente los del area de educacion fisi-
ca quienes deben liderar procesos que contribuyan a la consolidacién de
estas leyes dentro de los salones de clase y el curriculo de los colegios.
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También se hace importante realizar un breve analisis sobre el con-
cepto de curriculo en la educacién que nos permita establecer construc-
tos tedricos que sustente esta investigacion, por lo cual a continuacién
se mostraran conceptos de curriculo desarrollados por algunos autores.

[I1I. CURRICULO Y EDUCACION FiSICA

El fundamento teorico inicia con el termino curriculo que se alude a
una secuencia de actividades que se desarrollan de una forma inten-
cional con el fin de ofrecer experiencias educativas a uno o mas estu-
diantes (EISNER, 1998). EISNER (1979) desarrolla la conceptualizacion
de los tres tipos de curriculum “que toda escuela ensefia”: el curricu-
lum explicito, implicito y nulo.

El curriculum explicito: Esta constituido por todo aquello que la es-
cuela ofrece a través de “ciertos propositos explicitos y publicos”.

El curriculum implicito: EISNER (1979) sostiene que la escuela socia-
liza a los nifios en un conjunto de expectativas que “son profundamente
mas poderosas, de larga duracion que aquello intencionalmente ense-
nado o de aquello que el curriculum explicito de la escuela publicamen-
te plantea”. De hecho, al interior de la escuela hay un sistema de role, de
expectativas, de funciones, cuya internalizacion y ejercicio por partes
de los alumnos conllevan efectos de larga duracion. Todo este proce-
so general el curriculum implicito, como lo denomina EISNER (1979) u
oculto, como lo denominan HARGREAVES (1982) y JACKSON (1968).

El curriculum nulo: Este curriculum esta formado por aquello que
“la escuela no ensefia” (EISNER, 1979). EISNER sostiene que aquello que
la escuela no ensefia “puede ser tanto o mas importante que aquello
que ensena”.

El curriculo nulo tiene segun EISNER (1979) dos dimensiones:

1. Los procesos intelectuales que la escuela deja de lado, y

2. Los contenidos o asignaturas que estan ausentes en el curricu-

lum explicito (p. 83).

En cuanto al disefio curricular los autores ORNSTEIN y HUNKINS (1998)
plantean que los componentes del disefio pueden ser organizados de
diversas formas, destacando tres disefios basicos:

1. Centrado en los contenidos.

2. Centrado en el alumno.

3. Centrado en la resolucion de problema

30



Elkin Yecid Rubiano

Esta investigacion entiende el disefio curricular centrado en el es-
tudiante basado en ROUSSEAU (1972) que afirma que “la educacién de
ser conforme a la naturaleza, se debe ensefiar al nifio por sus intere-
ses naturales” y segiin FROEBEL y PESTAL0ZZI (en HAYWARD, 1978): “El
nifio lograra su auto realizacién a través de la participacion social, el
nifio aprende haciendo”. Uno de sus énfasis es el concepto negociacién
(se conversa con el nifio en términos de intereses, propoésitos, conte-
nidos, actividades, materiales). Este enfoque tiene mayor cercania a la
educacion preescolar y basica, en donde el profesor pone de relieve la
atencién del nifio como conjunto. Este disefio requiere que el maestro
tenga excelentes destrezas y competencias en las relaciones interper-
sonales. Debe ser capaz de negociar con los estudiantes sobre los te-
mas de interés, pero a la vez mantener el control del grupo y su orga-
nizacion. El maestro debe estar abierto a sugerencias, a la retroalimen-
tacion de los estudiantes y a mantenerse pendiente de las necesidades
de los estudiantes. El maestro debe planificar las unidades didacticas,
los contenidos y otros propoésitos alineados con las expectativas de los
estudiantes.

Es relevante sefalar también lo planteado sobre curriculo por L. ST-
ENHOUSE quien afirma que: “El curriculum no es la intencién o la pres-
cripcion, sino lo que acontece en situaciones reales” y “no es posible
el desarrollo de un curriculum sin el desarrollo del profesor”, como lo
plantea SACRISTAN (1991) “El valor de cualquier curriculum, de toda
propuesta de cambio para la practica educativa se contrasta en la rea-
lidad en la que se realiza, en el como se concreta en situaciones reales”.
Los planteamientos de STENHOUSE, permiten deducir que el curriculo y
sus elementos no son sencillamente medios para mejorar la ensefianza
sino al profesor y que por ende beneficiaran los procesos de ensefianza
aprendizaje y especialmente a los estudiantes, recalcando que prima
en importancia las estrategias didacticas , el rol del profesor y otros,
sobre los contenidos o temas, el objetivo no puede ser la saturaciéon de
conocimiento al estudiante, sino el brindad diferentes formas de cons-
trucciéon del conocimiento en el que el individuo se sienta vinculado y
eje central de todo el proceso.
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[V. EDUCACION FISICA Y ESTRATEGIA DIDACTICA

Debe la educacioén fisica preocuparse por mantener la atencién de los
estudiantes y su vinculacion en las clases, a través de la generacion
de estrategias didacticas que comprenden una serie de actividades de
aprendizaje dirigidas a los estudiantes y adaptadas a sus caracteristi-
cas, alos recursos disponibles y a los contenidos de las asignaturas que
integran en plan de estudio de cada programa académico. “La estrate-
gia didactica debe estar dirigida a favorecer el proceso de construccion
l6gico-conceptual del conocimiento formal, epistemolégicamente vali-
do” (CAMPOS y GASPAR, en CASTANEDA, 2004).

Las estrategias didacticas comprenden una serie de actividades de
aprendizaje dirigidas a los estudiantes y adaptadas a sus caracteristi-
cas, alos recursos disponibles y a los contenidos de las asignaturas que
integran en plan de estudio de cada programa académico. Las estrate-
gias de ensefanza deben favorecer la comprension de los conceptos,
su clasificacién y jerarquizacidn, su reflexién y ademas desarrollar ha-
bilidades cognitivas, destrezas, actitudes y valores.

La estrategia didactica debe favorecer:

e Estilos cognitivos y de aprendizaje.

e Acciones que despierten la motivacion e intereses de los estu-

diantes.

e Enlos estudiantes de posgrado, desarrollar habilidades de argu-

mentacion y participacion propositiva.

Una primera aproximacion a las estrategias de aprendizaje nos remite
a la diferenciacion entre estrategias impuestas e inducidas, principal-
mente referidas al estudio de textos. Las primeras son sugeridas por el
docente, de acuerdo al contenido programatico o estructura del mate-
rial de aprendizaje. Las estrategias inducidas se vinculan con el entre-
namiento de los sujetos para manejar directamente y por si mismos
procedimientos que les permitan aprender con éxito. Las estrategias
impuestas son elementos didacticos que se intercalan en el texto, como
resimenes, preguntas de reflexion, ejercicios, autoevaluaciones, entre
otras; mientras que las estrategias inducidas son aportaciones, como
el auto interrogatorio, la elaboracion, la repeticién y la imagineria, los
cuales son desarrollados por el estudiante y constituyen sus propias
estrategias de aprendizaje (DiAZ BARRIGA, 1998).
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Los dos tipos de estrategias: instruccionales (impuestas) y de
aprendizaje (inducidas), son estrategias cognoscitivas, involucradas en
el procesamiento de la informaciéon a partir de textos, que realiza un
lector; aun cuando en el primer caso el énfasis se hace en el material y
el segundo en el aprendiz (AGUILAR y DiAZ BARRIGA, 1998).

De acuerdo con RIGNEY (1978), las estrategias cognoscitivas son “las
operaciones y los procedimientos que el estudiante utiliza para adqui-
rir, retener y recuperar diferentes tipos de conocimiento y ejecuciéon”.
Asimismo, indica que las estrategias cognoscitivas involucran capaci-
dades representacionales (como la lectura, imagineria, habla, escritura
y dibujo), selectivas (como la atencidén y la intencién) y auto direccio-
nales (como la auto programacion y el auto monitoreo), y se compo-
nen de dos partes: a) una tarea cognoscitiva orientadora, y b) una o
mas capacidades representacionales, selectivas o auto direccionales.
El estudiante utiliza una estrategia cognoscitiva cuando presta aten-
cion a varias caracteristicas de lo que esta leyendo, para seleccionar y
emplear una clave sobre lo que aprende, y otra estrategia para recupe-
rarlo. Lo mas importante es que emplea estrategias cognoscitivas para
pensar acerca de lo que ha aprendido y para la solucién de problemas.

Conjunto de acciones realizadas por el docente con una intenciona-
lidad pedagogica clara y explicita. Es en estas estructuras de actividad,
segln lo plantean GALLEGO y SALVADOR, en las que se hacen reales los
objetivos y los contenidos. El caracter intencional de las estrategias di-
dacticas se fundamenta en el conocimiento pedagogico. Las estrategias
didacticas pueden ser de diferentes tipos: por ejemplo, las de apren-
dizaje (perspectiva del alumno) y las de ensefianza (perspectiva del
profesor).

Segliin RATHS (en ZABALZA, 1991, p. 188) podemos diferencia estra-
tegias de aprendizaje y de ensefianza desde los siguientes aspectos:
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ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA

Estrategias para aprender, recordar
y usar la informacién. Consiste en un
procedimiento o conjunto de pasos o
habilidades que un estudiante adquie-
re y emplea de forma intencional como
instrumento flexible para aprender sig-
nificativamente y solucionar problemas
y demandas académicas.

La responsabilidad recae sobre el estu-
diante (comprension de textos académi-
cos, composicién de textos, solucién de
problemas, etc.)

Los estudiantes pasan por procesos
como reconocer el nuevo conocimien-
to, revisar sus conceptos previos sobre
el mismo, organizar y restaurar ese co-
nocimiento previo, ensamblarlo con el
nuevo y asimilarlo e interpretar todo lo
que ha ocurrido con su saber sobre el
tema.

Son todas aquellas ayudas planteadas
por el docente que se proporcionan al es-
tudiante para facilitar un procesamiento
mas profundo de la informacion. A saber,
todos aquellos procedimientos o recur-
sos utilizados por quien ensefia para
promover aprendizajes significativos.

El énfasis se encuentra en el disefio, pro-
gramacion, elaboracion y realizacion de
los contenidos a aprender por via verbal
0 escrita.

Las estrategias de ensefianza deben ser
disefiadas de tal manera que estimulen
a los estudiantes a observar, analizar,
opinar, formular hipoétesis, buscar solu-
ciones y descubrir el conocimiento por
si mismos.

Organizar las clases como ambientes
para que los estudiantes aprendan a
aprender.

La estrategia didactica estar dirigida a favorecer el proceso de cons-
truccion légico-conceptual del conocimiento formal, epistemolégica-
mente valido. El foco del trabajo se sitda en quien aprende, mediante
el uso de recursos del ambiente que hagan posible el establecimiento
de significados sobre relaciones validas y alcanzables. De esta manera,
el aprendizaje de conceptos, leyes, valores, actitudes o normas, des-
cansa en las experiencias y conocimientos previos y la necesidad de
superar obstaculos mediante el aprendizaje. El proceso de ensefianza-
aprendizaje desarrolla en los estudiantes la capacidad de resolver pro-
blemas que expresen una realidad cotidiana, de otorgar significados a
lo que se aprende en correspondencia con las condiciones actuales del
desarrollo social y tecnolégico, de aprender a adaptarse a situaciones
nuevas y de sentirse responsables con la transformacion de la realidad.
es un medio mediante el cual la actividad humana externa aspira a do-
minar sobre la naturaleza.

Se aprende con la ayuda de los demas, se aprende en el ambito de la
interaccion social y esta interaccién social como posibilidad de apren-
dizaje es la zona de desarrollo préximo (FRAWLEY, 1997). Se compro-
mete con la realidad circundante con el fin de mejorarla. JEAN PIAGET
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considera la actividad motriz como punto de partida del desarrollo de
la inteligencia, ya que en los primeros afios de vida el nifio y la nifia
tienen acceso al conocimiento del mundo a través de la actividad sen-
sorio motriz. A medida que las nuevas experiencias de aprendizaje se
van asimilando, los esquemas se van enriqueciendo y adquiriendo, a su
vez, mayor complejidad, permitiendo entonces una mejor adaptacion
al medio, lo que facilitara el manejo cada vez mejor de la realidad. La
adopcién de actitudes flexibles, de sentido critico y de colaboracion. En
este caso cuando se facilitan situaciones en las que ellos mismos elijan
la manera en que deseen desarrollar una tarea o actividad.

La realizacion de tareas investigativas donde se propicie el trabajo
colectivo, dentro y fuera del aula. El control del equilibrio personal en
las relaciones entre los alumnos. Cuando se trabaja tanto en pequenos
grupos, como en el grupo completo, se lograra la autorregulacién de
las emociones, tan dificil de controlar en estas edades. La adecuada
colaboracion entre los estudiantes, que posibilite la realizacion de las
tareas y actividades, que los estimulen a la ayuda mutua, y a la vez fo-
mente las buenas relaciones entre ellos.

Las estrategias didacticas comprenden una serie de actividades de
aprendizaje dirigidas a los estudiantes y adaptadas a sus caracteris-
ticas, a los recursos disponibles y a los contenidos de las asignaturas
que integran en plan de estudio de cada programa académico. Como lo
plantea B. Diaz (2002): “Las estrategias de ensefianza deben favorecer
la comprension de los conceptos, su clasificacion y jerarquizacidn, su
reflexion y ademas desarrollar habilidades cognitivas, destrezas, ac-
titudes y valores”, asi como CAMMAROTO, MARTINS, y PALELLA (2009)
afirman que las estrategias “suponen un proceso ensefianza-aprendi-
zaje, con ausencia o sin ausencia del docente, porque la instruccion se
lleva a cabo con el uso de los medios instruccionales o las relaciones
interpersonales, logrando que el alumno alcance ciertas competen-
cias previamente definidas a partir de conductas iniciales”, presentada
como una alternativa para que los jévenes mejoren la calidad de apren-
dizaje y se vinculen en los procesos de la clase de educacion fisica.
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V. EDUCACION FiSICA Y AMBIENTES DE APRENDIZAJE

Dentro del que hacer docentes esta el encontrar nuevas perspectivas
y alternativas a la clase de educacidn fisica utilizando orientaciones
metodoldgicas en la que los estudiantes se vincule, participen de una
forma mas activa y libre en la clase de educacion fisica. En esta inves-
tigacion se basara en los conceptos de JuLIA BLANDEZ (2005) sobre
“La organizacion del material y el espacio en educacion fisica”, para
lo referente a ambientes de aprendizaje. BLANDEZ define ambientes
de aprendizaje como “la organizacidn el espacio y los materiales para
construir un ambiente de aprendizaje que surja espontdneamente. En
estos ambientes el nifio(a) es el protagonista y constructor de su pro-
pio aprendizaje”. El papel del maestro es secundario y se basa funda-
mentalmente en organizar y favorecer el aprendizaje. El alumno es el
constructor de su propio aprendizaje y el profesor se convierte en guia
y mediador para facilitar el proceso. Se utilizan el tipo de tareas no
definidas y el juego libre es el principal recurso didactico. Ademas se
utiliza como principal estrategia de intervencién la organizacion del
espacio y los materiales, utilizando todo tipo de recursos materiales y
espacios atractivos, motivantes con diferentes niveles de complejidad.
Se denomina ambiente de aprendizaje en educacién fisica a un espacio
transformado, que invite a ser utilizado para un fin concreto. Hay que
elegir y combinar los materiales apropiados para cada bloque tema-
tico y organizarlos adecuadamente para que inviten por si solos a ser
utilizados. Se crea ambiente cuando se consigue que ese entorno sea
atractivo y motivante para el aprendizaje.

Para esta investigacion utilizaremos un ambiente natural (patio de
descanso) donde existen una serie de elementos que estan siempre
presentes y estimulan ciertas actividades motrices; mixtos porque es-
tan constituidos por la combinacién de materiales semifijos (porterias
de fatbol de salon, mallas de voleibol etc.) y méviles (papeles, palos,
pelotas, frisbee o disco volador entre otros). Ademas, “se buscara pro-
vocar ambientes de trabajo en equipo y socializantes donde se favore-
cerd la interaccion de los estudiantes, propiciando la colaboracién y la
cooperacion” (BLANDEZ, 2005).
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VI. EDUCACION FiISICA Y VINCULACION

En los procesos de ensefianza aprendizaje todo se presentada como
una alternativa para que los jévenes mejoren la calidad de aprendizaje
y sevinculen en los procesos de la clase de educacion fisica. Vinculacion
entendida segin GouLD (2001) como

el proceso integral que articula las funciones sustantivas de docencia, inves-
tigacion y extension de la cultura y los servicios de las instituciones educativas
para su interaccidn eficaz y eficiente con el entorno socioecondmico, mediante
el desarrollo de acciones y proyectos de beneficio mutuo que contribuyen a su
posicionamiento y reconocimiento social.

Vinculacién se define también como el conjunto comprensivo de proce-
sos y practicas planeadas, sistematizadas y continuamente evaluadas,
donde los elementos académicos y el sector productivo se relacionan
intimamente unos y otros con el propdsito de desarrollarse y realizar
acciones de beneficio mutuo segin GiaAcomo GouLD BEI:

La vinculacién tiende a percibirse cuando las actividades académicas y el
quehacer de la sociedad en su conjunto se interrelacionan permanentemente,
aportando no s6lo conocimientos y soluciones a problemas sociales, presentes
y futuros, sino también orientando, retroalimentando y enriqueciendo
programas de formacion de recursos humanos e investigacion cientifica, asi
como de desarrollo tecnoldgico y cultural.

CASTANEDA (1996) considera que la vinculaciéon es la correlacién en-
tre los diversos actores de la sociedad (academia, empresay gobierno)
para propiciar el desarrollo tecnoldgico, econdmico, productivo, cienti-
fico y cultural que contribuyen al posicionamiento y fortalecimiento de
las instituciones. La interaccién social en el aprendizaje; el estudiante
aprende mas eficazmente cuando lo hace en forma cooperativa. El psi-
co6logo ruso VYGOTSKY (1896-1934), incorporé a la explicacion del de-
sarrollo intelectual y emocional el papel del contexto socio-histérico.
VYGOTSKY analiz6 el desarrollo de la conciencia y el contenido ideolé-
gico a partir de la interaccién social del nifio con el medio social, en la
cual el lenguaje es el instrumento principal de la adquisicion y recons-
truccion de los medios y bienes del grupo social.
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Entendiendo que la vinculacién es un una forma inicial de participa-
cion, que en educacion es “la capacidad para expresar decisiones que
sean reconocidas por el entorno social y que afectan a la vida propiay/o
a la vida de la comunidad en la que uno vive”. Participacién “en ideas
de agentes externos de desarrollo compartidas con la poblacién”, existe
una propuesta externa, y la poblacién se incorpora en esa propuesta
pensandola y aportando planificacién a esa propuesta segin ROGER
HART (1993), en aras de desarrollar la capacidad critica, comunicativa
y creativa a través de la practica de los juegos y deportes alternativo.

VII. EDUCACION FiSICA, JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

En la clase de educacion fisica por lo generalmente se ensefian los mis-
mos deportes futbol, baloncesto, voleibol, entre otros reducidos a un
conjunto de tareas o habilidades motrices aisladas cuyo objetivo va
encaminado a la consecucién de técnicas deportivas y al rendimiento,
exigido por los patrones del deporte competitivo y evaluado a través
de pruebas deportivas. En este tipo de ensefianza, lo mas relevante son
las habilidades y técnicas de los juegos deportivos, lo cual convierte a
la educacion fisica en una asignatura cuyo objetivo principal es el ejer-
citar y adiestrar en lugar de educar.

Los profesores de educacion fisica deben estar atentos y dispuestos
a incluir en sus programas académicos nuevos contenidos de aplica-
cion al area de la educacidn fisica, entre los que podemos destacar los
juegos y deportes alternativos.

Los juegos y deportes alternativos segiin DANIEL MUNOzZ RIVERA
(2009) “se entienden como las actividades que no se hayan sujeto a
circulos tradicionales de fabricaciéon para el campo de la actividades
fiscas deportivas” y segin VIROSTA (1994) “son actividades altamente
motivantes que se acercan a los intereses de los alumnos por su no-
vedad, lo llamativo de los materiales y lo facil que resulta manejarlos.
Este aspecto es muy interesante pues mantiene a la persona que los
practica en constante movimiento lo que incidird en su disposicién
corporal hacia la actividad fisica”.

Los principales objetivos que se buscan con el desarrollo de juegos
y deportes alternativos son:
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e Realizar actividades con material alternativo que habitualmente
se hacen con un material convencional cuando se carece de este
y de posibilidades para adquirirlo.

e Incentivar y desarrollar la creatividad para reciclar y utilizar
todo tipo de material de nuestro entorno en las clases de edu-
cacion fisica.

e Investigar y realizar actividades que no son habituales con ma-
terial convencional.

e Sacar el maximo provecho posible al material del que se disponga.

e Descubrir en materiales convencionales no especificos de edu-
cacion fisica nuevas posibilidades de uso.

Esta demostrado en las experiencias de las clases que los alumnos y
alumnas valoran como agradables, llevan aparejada una actitud de
acercamiento a la asignatura, al profesor. Los juegos y deportes alter-
nativos ofrecen numerosas posibilidades educativas, recreativas, de
ejercicio y diversion, a diferencia de las actividades rutinarias, repetiti-
vas, poco motivantes y nada recreativas.

Se debe aclarar que mas que buscar remplazar los contenidos tradi-
cionales, lo que se pretende es brindar mayor relevancia a las estrate-
gias didactica de ensefianza aprendizaje con unos contenidos abiertos.
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CAPITULO TERCERO
DISENO DE LA INVESTIGACION

[. PARADIGMA DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion se ubica en el paradigma cuantitativo como lo plan-
tea SAMPIERI (1997) “ya que este enfoque utiliza la recoleccion y ana-
lisis de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipé-
tesis establecidas previamente” y con “el uso de elementos estadisticos
establecer con exactitud patrones de comportamiento de una pobla-
cion”. Para esta investigacion se pretende interpreta el actuar de los
individuos en sociedad a partir de la aplicacion de instrumentos como
pre-test (anexo 1), aplicacidon de unidades didacticas (anexo 2) y un
post-test (anexo 3), que nos permitan determinar el nivel de vincula-
cion de los jovenes del grado noveno en la clase de educacion fisica, ge-
nerando y aplicando sobre €l una intervencidn utilizando los juegos y
deportes alternativos como estrategia didactica. Se busca desde la par-
ticularidad de una institucion educativa publica de Bogota interpretar
y comprender si la estrategia didactica basada en los juegos y deportes
alternativos, contribuyen a fortalecer la vinculacion de los jévenes del
grado noveno en los procesos de clase de educacion fisica.

[1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio es basicamente descriptivo ya que la investigacion
busca establecer los componentes necesarios para la elaboracién de
la estrategia didactica, el contexto para su implementacién necesarios
para la vinculacion de los jovenes del grado noveno en la clase de edu-
cacion fisica teniendo en cuenta las caracteristicas y los perfiles de los
jovenes con los que vamos a trabajar. Tal como lo plantea HURTADO
(2000) la investigacidon descriptiva: “Tiene como objetivo central, lo-
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grar la descripcion o caracterizacién de un evento de estudio dentro
de un contexto particular. Consiste en identificar las caracteristicas del
evento estudiado”.

[11. DISENO METODOLOGICO

Segun J. HURTADO (2007), se entiende por metodologia al estudio de
los modos o maneras de llevar a cabo algo, es decir, el estudio de los
meétodos. En el campo de la investigacion, la metodologia es el area
del conocimiento que estudia los métodos generales de las disciplinas
cientificas. Por otra parte entiende el disefio como las decisiones que
se toman en cuanto al proceso de recoleccion de datos que permitan al
investigador lograr la validez interna de la investigacion, es decir, tener
un alto grado de confianza de que sus conclusiones no son erradas.

Para el desarrollo de este estudio se utilizara el disefio cuasi experi-
mental, entendido como

la intervencién del investigador sobre las variables independientes o sobre
los procesos causales y los modifica de manera intencional y planificada para
ver los efectos, pero no puede hacer un control estricto de variables extraiias,
por lo cual no puede descartar completamente que los resultados hayan sido
producto de otros factores (HURTADO, 2007).

Es asi como en esta investigacion se intervendra la variable dependien-
te “vinculacidn del estudiante a la clase de educacion fisica”, planifi-
cando ya modificando de manera intencional, para ver los efectos que
la utilizacion de los juegos y deportes alternativos como “estrategia
didactica variable independiente” tiene sobre los estudiantes del gra-
do noveno. Se escogieron jovenes escolares del grado noveno de un
colegio de Bogot3, colegio de caracter oficial ubicado en la localidad de
Usme. Los jovenes objeto de estudio se encuentran en edades entre los
14 y 17 afos.

Partiendo de los objetivos planteados para esta investigacidn, el di-
sefio metodoldgico se desarrolld inicialmente con la revision documen-
tal, sobre curriculo, estrategias didacticas de ensenanza aprendizaje,
los principios metodoldgicos, el rol del docente y del estudiante que
permitieron establecer los elementos para la elaboracion de la estrate-
gia didactica juegos y deportes para la vinculacion de los estudiantes
de grado noveno en la clase de educacion fisica.
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Los contextos para la implementacién de la estrategia didactica sur-
gen del estudio tedrico sobre ambientes de aprendizaje enfocados en
nuevas perspectivas, alternativas y orientaciones metodolégicas en la
que los estudiantes se vinculen de una forma mas activa y libre en la
clase de educacion fisica. Los ambientes naturales, combinados con
elementos comunes de los establecimientos educativos y los materia-
les alternativos utilizados en los juegos y deportes alternativo se con-
vierte en ambiente ideal para el desarrollo de las sesiones de la unidad
didactica, donde el estudiante se vincula a las actividades y el aprendi-
zaje es un proceso colectivo y que favorece la interaccion y el trabajo
en equipo.

La estrategia didactica Juegos y deportes alternativo para la vincula-
cion de los estudiantes de noveno en la clase de educacion fisica inicia
con la aplicacion del pre-test a dos grupos de noveno (experimental y
control) que permitira tener un primer acercamiento sobre la percep-
cion de los estudiantes sobre el nivel de vinculaciéon que tienen en los
procesos de la asignatura y el roll que desempefian. A partir de alli se
aplica la unidad didactica elaborada al grupo experimental teniendo
en cuenta los ambientes de aprendizajes sefialados en el documento.
La unidad contiene seis sesiones donde se incluyen juegos y deportes
alternativos como frisbee, big ball, indiacas, floorball y hockey sala. Du-
rante la implementacién se llevara a cabo evaluacion de las sesiones
por parte de los estudiantes, para realiza las adecuaciones o modifica-
ciones que se consideren convenientes para la éxito del proceso. Para
finalizar se aplicara el post-test a los dos grupos de noveno para desde
el andlisis de resultados identificar el avance en la vinculacion de los
estudiantes en la clase de educacidn fisica con la implementacién de la
estrategia didactica en el grupo experimental sobre el grupo control.

[V. METODO DE RECOLECCION DE INFORMACION

Para la presente investigacién como método de recoleccion de infor-
macién se tomaron técnica e instrumentos de investigacién de acuerdo
a los objetivos planteados previamente.

La técnica como método de recoleccién de informacién es entendi-
da por HURTADO (2010) como “los procedimientos utilizados para la
recoleccion de datos entre las que se encuentra la revision documen-
tal”. La revision documental como técnica se utilizé en la investigacion
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para consolidar los elementos necesarios para la elaboracién de la es-
trategia didactica y el establecimiento del contexto para su aplicacion,
representado en los ambientes de aprendizaje.

Segin HURTADO (2010): “Los instrumentos representan la herra-
mienta con la cual se va a recoger, filtrar y codificar la informacién”.
La recoleccidn de la informacion a través de instrumentos que se utili-
zaron antes, durante y después de la implementacion de la unidad di-
dactica “juegos y deportes alternativos como una estrategia didactica
para la vinculacidén de los estudiantes del grado noveno en la clase de
educacion fisica”, fue de la siguiente manera:

En cada uno de los niveles los estudiantes contestaran el pre-test
durante el horario escolar, en un salén de clases, en los grupos de cur-
so. Antes de la administracion de los cuestionarios, los estudiantes
recibiran instrucciones sobre la importancia de su sinceridad en las
respuestas y se les indicara que pidan ayuda en el caso de ser nece-
sario, para lo cual el investigador estara presente en la aplicacién de
los mismos. El procedimiento asegurara el anonimato de los estudian-
tes. La seleccidn de la muestra sera aleatoria tanto en género, curso
y desempeio académico, para tener una vision general del problema
planteado. Partiendo de un total de 80 estudiantes del grado noveno.
Se aplicaran los 80 para tener un nivel de confianza y seguridad del
95% con un porcentaje de pérdida del 5% para un total definitivo de
76 cuestionarios a analizar.

A partir de la aplicacién del pre-test, se aplicara la unidad didacti-
ca (anexo 1) juegos y deportes alternativos como estrategia didactica
para la vinculacién de los jévenes en la clase de educacidn fisica en un
curso grado noveno (grupo experimental) realizando una evaluacién
por sesién a través de un formato establecido previamente. En otro
curso se seguira con la planeacién normal de clase para el nivel noveno
(grupo control).

Al finalizar la implementacién de la unidad didactica se aplicara el
post-test en los dos grupos experimental y control, para contrastar los
resultados obtenidos.
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V. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

1. Revisién documental curriculo y estrategias de ensefianza apren-
dizaje.

2. Revision documental sobre ambientes de aprendizaje.
3. Pre-test (anexo 2).
4. Formato de evaluacion de sesién (anexo 3).

5. Post-test (anexo 4)

VI. MUESTRA

Para la muestra se tomara en cuenta la poblacién de los estudiantes
(80 estudiantes) en equidad relativa de género y rendimiento acadé-
mico, con edades entre 14 y 17 afios de noveno grado de la IED Miguel
de Cervantes Saavedra de la jornada mafana ubicado en la localidad
quinta (Usme) de Bogota D. C. Debemos tener en cuenta que para pobla-
ciones menores a 400 individuos el nivel de error permitido es del 5%
(0,05 en formula). Se utilizara la formula de muestra aleatoria simple.
La férmula es la siguiente:

B N
S e?2(N—1)+1

n

En donde:
n = Tamano de la muestra
N = Poblacién
e = Error de muestreo (0,05 admisible)

Al asignarle los valores correspondientes, tenemos:
n=;
N = 80 estudiantes
e=0,05
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Es decir:
80
(0.05)2 (80-1)+1

n = 66,8 estudiantes.
VII. TIEMPO Y LUGAR DE LA INVESTIGACION

La investigacion se realizd el IED Miguel de Cervantes Saavedra, colegio
de caracter oficial ubicado en el barrio La Marichuela de la localidad
quinta en la ciudad de Bogota D. C., Colombia. Se tomaron dos cursos
de estudiantes del ciclo 1v de grado noveno, de estrato socio-econdmi-
co medio y bajo con edades entre 14 y 17 afios. Un grupo experimental
al cual se le aplico la estrategia didactica “juegos y deportes alternati-
vos para la vinculacion de los estudiantes de grado noveno en clase de
educacion fisica” y un grupo control el cual continuo con la ensefianza
convencional.

La duracion estimada de la investigacion es de seis meses desde el
planteamiento del problema y la hipdtesis hasta el informe final, se to-
maron dos meses para la revision documental que permiti6 establecer
los elementos necesarios para la elaboracion de la estrategia didactica
y el contexto para su aplicacién. La implementacion de la estrategia
didactica se realizd en dos meses, incluyendo la aplicacion del pre-test
y el post-test. Finalmente se tomaron dos meses para la interpretacion
y el andlisis de la informacion para el informe final.

VIII. PLAN DE ANALISIS DE DATOS

Considerando que este estudio es desarrollado desde el paradigma
cuantitativo ya que interpreta el actuar de los individuos en sociedad
a partir de la aplicaciéon de instrumentos de investigacidon correspon-
dientes a la investigacion cuantitativa, que dan respuesta y estan en
coherencia con los objetivos planteados para esta investigacidon, busca
finalmente por medio de Juegos y deportes alternativos como estra-
tegia didactica vincular a los estudiantes de grado noveno en clase de
educacion fisica.

Con la utilizacién de pre-test, el formato de valoraciéon por sesion
y post-test, permiten ahondar en el problema de investigacion y com-
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prender los fendmenos escolares y sociales se busca también saturar
todo el espacio simbélico relacionado con el problema. El pre-test da
una referencia sobre la percepcién y vinculacién de los jovenes en la
clase de educacion fisica, ya en la aplicacién de la unidad didactica ba-
sada en los juegos y deportes alternativos se llevara a cabo una evalua-
cion por sesion con un formato pre elaborado y explicado, en el grupo
experimental, para realizar las adecuaciones necesarias. Por ultimo se
realizara la aplicacion del post-test en los dos grupos para contrastar
los resultados entre los dos y con el pre-test.

El andlisis de la informacién obtenida con los diferentes instrumen-
tos aplicados se dara a partir de la contrastaciéon de la informacién
obtenida por los instrumento de investigacién pre-test y post-test del
grupo experimental, ademas de la contrastacion entre los resultados
del post-test en el grupo control y experimental. Se espera obtener un
nivel de significancia del 5% entre el grupo control y el grupo experi-
mental en la vinculacién de los jovenes de noveno en la clase de educa-
cion fisica (como variable dependiente) al finalizar la aplicacién de la
estrategia didactica (variable independiente).

También se tendra en cuenta como fundamento tedrico los datos
obtenido en la revision documental para la elaboracién de la estrategia
didacticay el establecimiento del contexto para su implementacién, en
el andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion con el prop6-
sito de comparar el nivel de vinculacion obtenido por el grupo experi-
mental en el post-test, con relacién a lo logrado por el grupo control.
Los datos obtenidos se tabularan y analizaran a través de la “t de Stu-
dent” como instrumento para validar la hipétesis de la investigacion.

IX. PROPUESTA

Para lograr mejor vinculacién de los estudiantes en las clases de edu-
cacion fisica, el profesor como individuo activo e investigador con una
vision de la actividad fisica mas abierta y menos excluyente, en la que
no hay tanta tension y el resultado no es tan importante El docente
debe determinar los elementos que inciden en la vinculacién de los
jovenes en la clase de educacidn fisica. También construir estrategias
didacticas que permitan modificar la tendencia de los jovenes hacia la
no practica de actividad fisica y su vinculacidén en la clase de educacion
fisica por medio de los juegos y deportes alternativos. En el grado no-
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veno de bachillerato es donde se evidencia alin mas esta problematica,
alli se ubican los jovenes entre los 14 a 17 afios en etapas de desarrollo
de pre y adolescencia, momento importante para afianzar los habitos
de vida saludable y ejercicio fisico diario.

Dentro del quehacer docente esta el plantear investigaciones y ac-
ciones que permitan dar solucién a necesidades de los individuos, las
instituciones educativas y la comunidad en general. Ademas la funcién
social del profesor se puede evidenciar en la capacidad de transformar
su entorno, de aplicar su conocimiento y de contribuir en el desarrollo
de la sociedad. La elaboracién de propuestas didacticas que generen
en los educandos estilos de vida que conlleve a una cultura de la pre-
vencidn de enfermedades, por medio de la practica cotidiana de ejerci-
cio es una de estas funciones.

Se busca desde la particularidad de una institucién educativa pu-
blica de Bogota interpretar y comprender los factores que influyen en
la vinculacién de los escolares en la clase de educacion fisica, aspectos
que pueden estar generando dificultades en los colegios en general. A
partir del analisis de los contextos escolares construir una estrategia
didactica por medio de los juegos y deportes alternativos que contri-
buya a lograr la vinculacién de los jovenes en la clase de educaciéon
fisica. Se pretende generar propuestas y estrategias que permitan sol-
ventar la problematica planteada en este documento desde un punto
de vista critico-reflexivo. Las instituciones educativas lideradas por los
docentes del area de educacion fisica deben generar estrategias que
permitan enfrentar esta problematica y disminuir los indices de inac-
tividad fisica de los escolares y los factores que generan niveles bajos
de vinculacion de los jovenes en las clases. Esta investigacién pretende
aportar en areas como las ciencia de la salud y la educacién, puesto
que va orientado a los jovenes estudiantes del grado noveno que es-
tan entre los 14 y 17 afos y a las instituciones educativas a través del
analisis de las problematicas y en busca del mejoramiento continuo
del Proyecto Educativo Institucional -PEI-, el curriculo, los planes de
estudio. Ademas de concientizar a los educandos hacia los beneficios
del ejercicio cotidiano para la vida diarias.

En la investigacion se aplica el pre-test a los estudiantes del ciclo 1v
nivel noveno del Colegio Miguel de Cervantes Saavedra IED., el cual nos
permitird dar un diagnoéstico sobre el grado de vinculacidn de los jove-
nes en la clase de educacion fisica, en el grupo experimental como en
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el grupo control, a partir de alli se iniciara la aplicacién de la unidad di-
dactica: juegos y deportes alternativos como estrategia didactica para
fomentar la vinculacién de los jévenes a la clase de educacidn fisica que
se desarrollara de la siguiente manera en el grupo experimental:

UNIDAD DIDACTICA JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
CICLO: CUARTO

NIVEL: NOVENO

SESIONES: SEIS HORAS

CLASE: NUEVE

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA:

Valorar como aspecto fundamental el nivel de vinculacién del estudiante en las ac-
tividades.

Favorecer la diversion y el componente lidico recreativo en el desarrollo de las
actividades

Conocer y practicar distintas modalidades de juegos y deportes alternativo como
son: big ball, indiacas, floorball, entre otros.

Valorar los juegos y deportes alternativos como medio de utilizacién del tiempo
libre y como actividad recreativa.

Mejorar las relaciones interpersonales, el espiritu de superacion y la colaboracion
entre los estudiantes, desarrollando valores como la socializacion, respeto, no dis-
criminacidn.

CONTENIDOS:
Juegos y deportes alternativos como el big ball, indiacas, floorball, entre otros des-
glosados en aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales.

49



Juegos y deportes alternativos como estrategia diddctica...

METODOLOGIA

ROL DEL DOCENTE:

El profesor debe adoptar en todo momento el papel de dinamizador, capaz de pro-
poner elementos de formacion atractivos para los estudiantes, ha de hacer al estu-
diante protagonista de su propio aprendizaje y descubrirle continuamente nuevas
posibilidades y que favorezcan la vinculacién espontanea y motivante a través de
actividades jugadas. El profesor debe ajustar, las actividades en cuanto a su pro-
gresion y dificultad, a la consecucion de los objetivos y a las capacidades de los
estudiantes, para favorecer el proceso de enseflanza aprendizaje, favoreciendo la
cooperacion, la integracion, la participacion y el trabajo en equipo. Las técnicas de
enseflanza aprendizaje se basaran en la instruccion directa:

Mando directo.

Reproduccion de modelos.

Asignacion de tareas.

Todas ellas se emplearan en las sesiones de trabajo adaptadas a las necesidades de
la actividad.

ROL DEL ESTUDIANTE:

El estudiante debe tener plena conciencia del por qué y para qué de la actividad,
sin limitarse a ser el ejecutor de la misma. Debe vincularse de manera activa en la
construccion, desarrollo y evaluacion de la unidad didactica. Para el buen desarro-
llo de las actividades de la unidad didactica se basara en:

Libre exploracion.

Resolucion de problemas.

Descubrimiento guiado

PRINCIPIOS METODOLOGICOS:

Para el desarrollo de la unidad didactica se tendran en cuenta los siguientes aspectos:
Partir del nivel del estudiante y de sus experiencias.

Potenciar el aprendizaje significativo.

Adaptar los métodos y recursos a las peculiaridades de cada grupo y el estudiante.
Establecer una progresion en la enseflanza adaptada a los estudiantes.

Estrategia en la prdctica: Global pura y global polarizando la atencién.
Organizacién de los estudiantes: Masiva, grandes grupos, grupos de dos, grupos de
tres, grupos de cuatro, grupos de cinco y grupos de seis.
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EVALUACION
Se tendran en cuenta los siguientes aspectos para la evaluacién de la unidad didac-
tica:

ROL DEL PROFESOR:

Idoneidad de objetivos

Contenidos adecuacion a los objetivos y al grupo.

Posibilidad de realizacidn de las actividades.

Tiempo suficiente para cumplir los objetivos.

Metodologia adecuada y adaptada a las actividades y al grupo.

Las actividades realizadas fueron suficientes y el tiempo de realizacidon optimo
Los materiales fueron adecuados y suficientes de acuerdo a la actividad y al grupo
de estudiantes.

ROLL DEL ESTUDIANTE:

Grado de satisfaccion general de la sesion.

Dificultades encontradas en la ejecucion de las actividades. ;Cual actividad le ha
resultado mas dificil? ;Por qué?

El profesor ha explicado de manera clara lo que habia que hacer.

(Coémo fue la vinculacién del grupo en el desarrollo de la actividad?,

También se debe tener en cuenta otras opiniones personales del estudiante refe-
rente a la sesion.

El eegistro de las incidencias y del desarrollo de la unidad didactica por parte del
profesor, y comentarios por parte de los estudiantes se realizaran finalizada cada
sesidn teniendo en cuenta los aspectos anteriores y la capacidad del estudiante de
descubrir por si mismo el como optimizar su participacién en el juego y la aplica-
cién de sus conocimientos previos.

Ademas, se realizaran evaluaciones de cada sesién por parte de los es-
tudiantes. Para finalizar, se aplicara el post-test, que tendra las mismas
preguntas que pre-test y la misma escala de valoracién, para desde la
informacién obtenida, analizar y determinar si hay avances en la vin-
culacién de los jévenes en la clase de educacidn fisica al aplicar la uni-
dad didactica juegos y deportes alternativos.
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CAPITULO CUARTO
ANALISIS DE DATOS

Para el analisis de la informacion obtenida, se partié de los objetivos
planteados alinicio de lainvestigacidn, paralo cual se realiz6 la revision
documental para determinar los elementos necesarios para la elabora-
cion de la estrategia didactica y el contexto para su implementacidn.
Se contrastara los datos obtenidos en el pre-test y en el post-test del
grupo control y el experimental buscando determinar la vinculaciéon
de los jévenes de grado noveno en la clase de educacion fisica a partir
de la estrategia didactica basada en los juegos y deportes alternativos.
Se debe tener en cuenta que los puntajes obtenidos por los estudiantes
de grado noveno en el pre-test y post-test, se utilizd la siguiente escala,
siendo: 1. Totalmente en desacuerdo; 2. En desacuerdo; 3. De acuerdo
y 4. Totalmente de acuerdo.

I. CARACTERIZACION DE LOS ESTUDIANTES

Para iniciar se mostrara las generalidades del grupo experimental y de
control en cuanto a edad, genero, rendimiento académico en la asigna-
tura, practica de deporte extraescolar y a nivel familiar, y si ha tenido
siempre docente de educaciodn fisica en su proceso escolar. Esto como
medio para caracterizar la poblacién con la cual se trabajara. Esta in-
formacidn se solicito a los estudiantes en el encabezado y en las prime-
ras cinco preguntas del pre-test.
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Tabla 1
Grupos por género

GENERO MUJERES HOMBRES TOTAL
CURSO

903 (grupo control) 14 26 40
904 (grupo experimental) 20 20 40
TOTAL 34 (42,5%) 46 (57,5%) 80

De un total de 80 estudiantes se obtuvo que su distribucién es equita-
tiva en cantidad por grupo, 40 estudiantes por curso. También que en
la variable de género, el grupo control tiene una mayoria masculina y
en el grupo experimental tiene equidad de género. Los grupos estan en
edades entre 14 y 17 afios, con una moda en 15 afios. En cuanto al ren-
dimiento académico en la asignatura de educacion fisica la nota predo-
minate en los dos grupos es basico con un 51% de los estudiantes con
esta valoracion. La mayoria de los estudiantes (63% de los estudian-
tes) practican deporte extra clase, prevaleciendo los deportes tradicio-
nales (futbol y baloncesto) y la practica de deporte familiar se reduce
al 51% de los estudiantes centrado en la practica del ftbol. También
el 99% de los estudiantes siempre han tenido profesor de educacion
fisica durante su devenir escolar.

II. ANALISIS DEL PRE-TEST
En este segundo momento se mostrara el andlisis estadistico de los
resultados del pre-test con el fin de tener un primer acercamiento a

nivel de vinculacion de los jévenes del grado noveno en la clase de edu-
cacion fisica
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Informe pre-test

CURSO
903 904 TOTAL
grupo grupo
control | experimental
Media Media Media | Diferencia
Se tiene en cuenta los intereses de | 2,67 2,75 2,71 0,08
los estudiantes
Se vincula a los estudiantes enlase- | 2,93 3,00 2,97 0,07
leccion de contenidos
Opinan sobre la manera como se de- | 2,82 2,79 2,81 0,03
sarrolla la clase
En la clase de E. F. no se tiene en| 1,63 1,62 1,62 0,01
cuenta a los estudiantes para nada
La clase de E. F. mejoraria si se escu- | 3,07 2,95 3,01 0,12
cha a los estudiantes
Laclase de E.F. esigual de importan- | 3,20 3,21 3,20 0,01
te a las otras
Lo que se aprende enlaclasede E.F. | 3,22 3,31 3,27 0,09
es importante para la vida
Laclase de E. F. es menos importante | 1,73 1,69 1,71 0,04
que las otras asignaturas
Lo que se aprende en E. F. es necesa- | 3,20 3,23 3,21 0,03
rio e importante
En E. F. no se aprende nada 1,68 1,62 1,65 0,06
La clase de E. F. es facil de aprobar 2,71 2,72 2,71 0,01
Las actividades en E. F. son dificiles | 2,19 2,10 2,14 0,09
de realizar
Las actividades en E. F. son aburridas | 2,00 1,92 1,96 0,08
La clase de E. E. es divertida 3,05 3,06 3,05 0,01
En la clase de E. F. siempre se traba- | 2,90 2,92 2,91 0,02
jan deportes
E. F. es lo mismo que deporte 2,41 2,43 2,42 0,02
En E. E siempre se realizan las mis- 1,93 1,92 1,93 0.01
mas actividades
El profesor deberia innovar en los | 2,73 2,67 2,70 0,06
contenidos de la clase de E. F.
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Deberian darse mas contenidos ted- | 2,22 2,23 2,23 0,01
ricos enla clase de E. F.

Esta satisfecho con la clase de E. F. 3,12 3,18 3,15 0,06
La clase de E. F. se comparte mas con | 3,16 3,23 3,20 0,07
los compafieros que en otras asigna-

turas

En las clases de E. F. siempre compe- | 2,59 2,54 2,56 0,05
timos con los compafieros

El profesor trata igual a hombres| 3,07 3,05 3,06 0,02
que a mujeres

La evaluaciéon en E. F. es justay equi- | 3,10 3,13 3,12 0,03
tativa

Prefiere las clases practicasalaste6- | 3,00 3,03 3,02 0,03
ricas

A partir de los datos obtenidos aplicando el sPss, el analisis de frecuen-
cia y descriptivo de medias, se tendra en cuenta que los resultados del
pre-test para el grupo control y experimental son muy similares.

El nivel de significancia es 0,893 es >0,05, implica que se aplica la
igualdad de varianza, se asume que el grupo control y experimental
tienen percepcion similar sobre el nivel de vinculaciéon como estudian-
tes a la clase de educacion fisica, los grupos son iguales.

El estadistico t, toma una valor de 0,996 y tiene asociado un nivel
critico asociado (bilateral) de 0,000. Puesto que 0,803 > 0,05 puede
afirmarse que los datos son compatibles con la hipétesis de igualdad
de medias entre los grupos experimental y del control, ya que la dife-
rencia entre medias es de 0,0460. Por tanto, se retiene la hipotesis nula
y se concluye que la vinculacién de los dos grupos a la clase de E. F. es
igual, ya que el intervalo de confianza 0,0318 a 0,0602 por lo que se
puede estimar una diferencia 0,0284.

El analisis del pre-test se desarrollara de manera general uniendo
los dos grupos control y experimental dada la igual de medias, el cual
se realiza en cinco aspectos: vinculacién en la clase de educacién fisica
(E. E); importancia de la E. F; nivel de dificultad de la clase de E. F;
contenidos y grado de satisfaccion sobre la clase de educacidn fisica.

En las cinco primeras preguntas del pre-test se buscaba establecer
el grado de vinculacion general de los jovenes en la clase de educacion
fisica, el analisis de los datos nos permite afirmar que el 30% (24 estu-
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diantes) de los estudiantes objeto de estudio (total 80) considera que
no se tiene en cuenta los intereses de los estudiantes, ni participacion
en la seleccion de los contenidos de las clases de educacién fisca, tam-
bién que no pueden opinar sobre la manera como se desarrolla la clase
y el 20% de los estudiantes considera que no se tiene en cuenta a los
estudiantes para nada en la clase de educacion fisica. Por otra parte el
87% de los estudiantes considera que la clase mejoraria si se escucha-
ra a los estudiantes.

De acuerdo a las preguntas de la seis a la diez podemos concluir que
un 16% de los estudiantes considera que la asignatura de educacién
fisica tiene menor importancia que las otras asignaturas y un 11% que
lo que se realiza en la clase no es importante para la vida, no le encuen-
tran aplicacion, ni relevancia en su diario vivir, no se necesita, proba-
blemente no habria diferencia si esta en el curriculo o no. Ademas un
16% de los estudiantes de noveno consideran que no se aprende nada
en la clase de educacion fisica.

Desde el pre-test se analizé la percepcion de los estudiantes del gra-
do noveno sobre el desarrollo de la clase de educacidn fisica y el nivel de
dificultad de las actividades que alli se realizan, para lo cual se tomaron
las preguntas de la 11 a la 14, lo que permitié determinar que un 33%
de los estudiantes considera dificil de realizar las actividades propues-
tas en las clases y por ende se dificulta aprobar la asignatura y un 18%
opinan que la clase de educacion fisica es poco divertida y es aburrida.

Los estudiantes de noveno valoraron los contenidos de la clase de
Educacién fisica de la pregunta 15 a la 19, de las cuales se establecid
que el 70% de los jovenes afirman que siempre se trabaja sobre depor-
tes en las clase de educacidn fisica, a tal punto que el 46% de esos estu-
diantes conciben igual deporte que educaciodn fisica, ademas el 17,5%
considera que siempre se ven los mismos contenidos y se desarrollan
las mismas actividades convirtiendo las clases en algo repetitivo y mo-
notono. También el 62% de los jovenes quiere que el profesor innove
en los contenidos de la asignatura e incluya contenidos tedricos que
permitan dar mas relevancia o significancia a la asignatura lo cual es
avalado por un 35% de ellos.

Grado de satisfaccion con la clase de educacion fisica se analiz6 a
partir de los datos recolectados de la pregunta 20 a la 25 se concluye
que un 16,3 % de los estudiantes no se muestran satisfechos con las
clases de educacion fisica y no hay equidad en el trato de género, tam-
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bién un 56% considera que en esta clase se promueve la competitivi-
dad entre compaferos y un 15% que la evaluacién no es justa y equita-
tiva. A pesar de esto los jovenes de noveno en 82% afirman que en esta
clase se permite el compartir con sus compafieros mas que otras asig-
naturas y prefieren en un 76% las clases practicas sobre las tedricas.

[II. ANALISIS POST-TEST

Para un tercer momento se analizara los resultados del post-test con el
fin de comparar los datos obtenidos entre el grupo control y el grupo
experimental, para lo cual se utilizara el programa spss, para realizar
un analisis de frecuencia, descriptivo y de comparacién de medias, con
el propdsito de comparar la diferencia entre los dos grupos, posterior
a la aplicacion de estrategia didactica “juegos y deportes alternativos
como estrategia didactica para la vinculacién de los estudiantes de gra-
do noveno en clase de educacién fisica”.

Informe post-test

CURSO
903 904

grupo grupo TOTAL

control | experimental

Media Media leerenf:la

de medias

Se tiene en cuenta los intereses de los estu- 2,60 3,25 0.65
diantes
Se vincula a los estudiantes en la seleccién 2,55 3,35 0,80
de contenidos
Opinan sobre la manera como se desarrolla 2,63 3,15 0,52
la clase
Enla clase de E. F. no se tiene en cuenta a los 2,40 1,50 0,90
estudiantes para nada
La clase de E. F. mejoraria si se escucha a los 3,23 3,10 0,13
estudiantes
La clase de E. E. es igual de importante alas | 2,83 3,50 0,67
otras
Lo que se aprende en la clase de E. F. es im- | 2,80 3,35 0,55
portante para la vida
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La clase de E. F. es menos importante que las 2,03 1,38 0,62
otras asignaturas

Lo que se aprende en E. F. es necesario e im- | 2,80 3,45 0,65
portante

En E. F. no se aprende nada 2,13 1,48 0,65
La clase de E. E. es facil de aprobar 2,33 2,95 0,62
Las actividades en E. F. son dificiles de realizar | 2,48 1,88 0,60
Las actividades en E. F. son aburridas 2,30 1,58 0,72
La clase de E. F. es divertida 2,65 3,58 0,93
En la clase de E. F. siempre se trabajan de- 3,05 2,53 0,52
portes

E. F. es lo mismo que deporte 2,68 2,10 0,58
En E. F. siempre se realizan las mismas acti- 2,20 1,53 0,67
vidades

El profesor deberia innovar en los conteni- 2,90 2,85 0,05
dos delaclasedeE. F

Deberian darse mas contenidos teodricos en 2,10 1,98 0,12
laclasede E. F.

Esta satisfecho con la clase de E. F. 2,70 3,35 0,65
La clase de E. F. se comparte mas con los| 2,65 3,43 0,78
compaferos que en otras asignaturas

En las clases de E. F. siempre competimos 2,73 2,33 0,43
con los compafieros

El profesor trata igual a hombres que a mu- 2,88 3,33 0,45
jeres

La evaluacion en E. . es justa y equitativa 2,95 3,43 0,48
Prefiere las clases practicas a las tedricas 2,88 3,53 0,65

De acuerdo a los resultados del post-test aplicado al grupo control y
experimental, las diferencias son marcadas, ya que la media diferencia
es de 0,5716 entre los dos grupos y podemos concluir en los cinco as-
pectos propuestos desde el pre-test: vinculacién en la clase de educa-
cion fisica (E. F), importancia de la E. F, nivel de dificultad de la clase
de E. F, contenidos y grado de satisfaccion sobre la clase de educacion
fisica que:

El nivel de vinculacion general de los jévenes de noveno a partir del
analisis de los datos del post-test nos permite afirmar que en el gru-
po experimental el 90% de los estudiantes consideran que se tiene en
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cuenta los intereses de los estudiantes y participan en la seleccion de
los contenidos de la clase de E. F. en contraste con un 71% en el grupo
control, también el 80% del grupo experimental piensan pueden opi-
nar sobre la manera como se desarrolla la clase sobre un 57% del gru-
po control. En el grupo control el 42% de los estudiantes consideran no
se tiene en cuenta a los estudiantes para nada en la clase de educacién
fisica, a diferencia del grupo experimental donde solo un 8% piensa de
la misma manera. Por otra parte el 87% de los estudiantes del grupo
experimental y un 95% del grupo control supone que la clase de E. F.
mejoraria si se escuchara a los estudiantes.

De acuerdo a las preguntas seis a la diez permite valorar el nivel de
importancia que los estudiantes dan a la educacion fisica se concluye
que en el grupo experimental solo un 10% de los estudiantes conside-
ra que la asignatura de educacion fisica tiene menor importancia que
las otras asignaturas, mientras que en el grupo control esta percepciéon
es del 32%. Un 5% del grupo experimental piensa que lo que se realiza
en la clase de E. F. no es importante para la vida en comparacion de un
32% del grupo control. También un 35% de los estudiantes del grupo
control consideran que no se aprende nada en la clase de educacién
fisica sobre un 10% del grupo experimental.

Desde el post-test se analiz6 la percepcién de los estudiantes del
grado noveno sobre el desarrollo de la clase de educacidn fisica y el
nivel de dificultad de las actividades que alli se realizan, para lo cual
se tomaron las preguntas de la 11 a la 14, lo que permitié determinar
que en el grupo control un 44% de los estudiantes considera dificil de
realizar las actividades propuestas en las clases y por ende se dificulta
aprobar la asignatura en comparacidén con el grupo experimental don-
de esta percepcidn es del 24%. Un 4% del grupo experimental opinan
que la clase de educacion fisica aun es poco divertida y aburrida a dife-
rencia de un 40% en el grupo control.

Los estudiantes de noveno, grupo control y experimental valoraron
los contenidos de la clase de educacion fisica de la pregunta 15 ala 19,
de las cuales se estableci6 que el 77% de los jovenes del grupo control
afirman que siempre se trabaja sobre deportes en las clase de educa-
cion fisica, a tal punto que el 65% de esos estudiantes conciben igual
deporte que educacidn fisica, mientras que en el grupo experimental el
resultado es de 50% y 35% en esos mismos aspectos. Ademas el 32%
del grupo control considera que siempre se ven los mismos conteni-
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dos, en contraste con el grupo experimental donde es el 5% de los es-
tudiantes que tiene esta percepciéon. También el 65% de los jovenes del
grupo experimental y un 75% del grupo control piensa que el profesor
debe innovar en los contenidos de la asignatura. Consideran un 33%
del grupo control y un 27% del experimental que se deben incluir mas
contenidos tedricos en las clases de E. F.

Los datos recogidos de la pregunta 20 a la 25 permiten establecer
el grado de satisfaccién de los estudiantes de noveno objeto de estudio
en la clase de E. F. Se concluye que solo un 5,5 % de los estudiantes del
grupo experimental no se muestran satisfechos con las clases de edu-
cacion fisica en comparacién con el grupo control donde es el 45%. En
cuanto a la posibilidad de compartir con sus compafieros en clase, el
97% de los estudiantes del grupo experimental consideran que la clase
de E. F. permite que se desarrolle mas este aspecto en comparacion con
otras asignaturas, mientras que en el grupo control esta percepcion es
del 57%. En cuanto al grado de competitividad con sus compafieros de
las actividades de clase, el 67,5 % del grupo control piensas que la E.
F. fomenta este aspecto y el 62% del grupo experimental piensa de la
misma manera.

El nivel de equidad en la evaluacién y de trato por genero por parte
del profesor, los estudiantes del grupo experimental consideran en un
90% que se trata igual a mujeres y hombres y en 97% que la evalua-
cion es equitativa y justa, por su parte solo el 72,5% del grupo control
piensa de la misma manera en los dos aspectos. En un dltimo aspecto
un 90% de los jévenes del grupo control prefieren las clases practicas
sobre las tedricas, mientras que el grupo control es el 67% quienes lo
prefieren.

[V. ANALISIS PRE-TEST Y POST-TEST

En este cuarto momento se comparara los resultados del pre-test y el
post-test del grupo experimental y control para corroborar la hipote-
sis planteada para la presente investigacion “La estrategia didactica
centrada en los juegos y deportes alternativos permite lograr la vin-
culacién de los estudiantes del grado noveno en la clase de educacién
fisica”. El andlisis de esta informacion se realizara por medio de la com-
paracién de la media obtenida en el pre-test y post-test del grupo ex-
perimenta para el proceso de validacién de la hipotesis planteada en
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la investigacién por medio de la prueba t de Student para muestras
relacionadas. Los datos obtenidos son:

Informe comparativo medias pre-test y post-test

Grupo control Grupo experimental
(curso 903) (curso 904)

Media Media . . Media Media . .
PREGUNTAS Diferencia Diferencia
pre-test | post-test pre-test | post-test

1. Se tiene en
cuenta los in-
tereses de los
estudiantes

2,67 2,60 0,07 2,75 3,25 0,50

2. Se vincula a
los estudiantes
en la seleccién
de contenidos

2,93 2,55 0,38 3,00 3,35 0,35

3. Opinan so-
bre la manera
como se desa-
rrolla la clase

2,82 2,63 0,19 2,79 3,15 0,46

4. Enlaclase de
E. F no se tie-
ne en cuenta a 1,63 2,40 0.77 1,62 1,50 0,12
los estudiantes
para nada

5.Laclase deE.
F. mejoraria si
se escucha alos
estudiantes

3,07 3,23 0,16 2,95 3,10 0,15

6. La clase de
E. F. es igual de
importante a
las otras

3,20 2,83 0,37 3,21 3,50 0,29

7. Lo que se
aprende en la
clase de E. F| 3,22 2,80 0,42 3,31 3,35 0,04
es importante
para la vida
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8. La clase de
E. E es menos
importante que
las otras asig-
naturas

1,73

2,03

0.30

1,69

1,38

0,31

9. Lo que se
aprende en E. F.
es necesario e
importante

3,20

2,80

0,40

3,23

3,45

0,22

10.EnE.E nose
aprende nada

1,68

2,13

0,45

1,62

1,48

0,14

11. La clase de
E. F. es fAcil de
aprobar

2,71

2,33

0,38

2,72

2,95

0,23

12. Las activi-
dades en E. F
son dificiles de
realizar

2,19

2,48

0,29

2,10

1,88

0,22

13. Las activi-
dades en E. F
son aburridas

2,00

2,30

0,30

1,92

1,58

0,34

14. La clase de
E.F. es divertida

3,05

2,65

0,40

3,06

3,58

0,42

15. En la clase
de E. F. siempre
se trabajan de-
portes

2,90

3,05

0,15

2,92

2,53

0,39

16. E. F es lo
mismo que de-
porte

2,41

2,68

0,27

2,43

2,10

0,33

17. En E. FE
siempre se rea-
lizan las mis-
mas actividades

1,93

2,20

0,27

1,92

1,53

0,39

18. El profesor
deberia inno-
var en los con-
tenidos de 1la
clasedeE. F.

2,73

2,90

0,17

2,67

2,85

0,18
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19. Deberian
darse mas con-
tenidos tedri- | 2,22 2,10 0,12 2,23 1,98 0,05
cos en la clase
deE.F

20. Esta satisfe-
choconlaclase| 3,12 2,70 0,42 3,18 3,35 0,18
deE.F

21. La clase de
E. F. se compar-
te mas con los
compaferos
que en otras
asignaturas

3,16 2,65 0,51 3,23 3,43 0,20

22.Enlas clases
de E. F. siempre
competimos 2,59 2,73 0,14 2,54 2,33 0,21
con los compa-
fieros

23. El profesor
trata igual a
hombres que a
mujeres

3,07 2,88 0,19 3,05 3,33 0,28

24. La evalua-
cion en E. F. es
justa y equita-
tiva

3,10 2,95 0,15 3,13 3,43 0,30

25. Prefiere las
clases practicas 3,00 2,88 0,12 3,03 3,53 0,40
alas tedricas

Estos datos nos permiten afirmar que “no” existen diferencias signifi-
cativas entre los puntajes del pre-test en el grupo control y experimen-
tal, ya que las diferencias de medias es de 0,0460. También que “si”
existen diferencias significativas en los resultados del post-test, ya que
la diferencia de medias es de 0,5716 entre el grupo experimental y el
grupo control.

Ahora bien de acuerdo los datos del informe comparativo de medias
entre pre-test y post-test, se puede analizar teniendo en cuenta la es-
cala ya planteada para pre y post-test que: la percepcion de vinculaciéon
general de los estudiantes en la clase de E. F. en grupo control disminu-
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yo a 0,21 y aumento en el grupo experimental a un 0.46. Mientras que
aumento a un 0,77 la idea que no se tiene en cuenta a los estudiantes
en la clase de E. F. para nada en el grupo control a diferencia del grupo
experimental donde disminuyo en un 0,12. Por otro lado ambos gru-
pos experimental y control consideran en mayor grado importante que
se escuche a los estudiantes para que la clase de E. F. mejore, 0,16 y
1,15 respectivamente.

En cuanto a la importancia que los estudiantes de noveno dan a la
E. F. podemos decir: en el grupo experimental aumento en un 0,29, a
diferencia del grupo control donde disminuyo en un 0,37 en el cual
ademas disminuyo la percepcién de relevancia de los aprendido en cla-
sey su aplicabilidad en lavida en 0,42 y 0,41, en contraste con el grupo
experimental donde aumento en un 0,04 y 0,22 respectivamente. En
el grupo control también aumento el concepto de que la E. F. es menos
importante que otras asignaturas (0,30) y que esta no se aprende nada
(0,45), en comparacion con el grupo experimentar en el que disminuyo
enun 0,31y 0,14 en el mismo orden.

Para el nivel de dificultad de la clase de E. F, contenidos y grado de
satisfaccidn sobre la clase de Educacion Fisica se puede decir que en el
grupo control aumento el concepto de dificultad para aprobar la asig-
natura (0,299) al igual que la idea de que la clase de E. F. es aburrida
(0,30), por el contrario en el grupo experimental aumento la a percep-
cion de facilidad de aprobacion de la asignatura en un 0,27 y el nivel de
apreciacion de diversién en la clase en un 0,42.

En lo relacionado a contenidos, en grupo control aumento la per-
cepcién de que siempre se ven deportes y que E. F. es igual a deportes
(0,15y 0,27 respectivamente) y la idea de que siempre se realizan las
mismas actividades (0,27), a su vez en el grupo experimental dismi-
nuyo en un 0,39, 033 y 0,39 en el mismo orden de aspectos. En ambos
grupos aumento la necesidad de que se innove en los contenidos y la
preferencia de las clases practicas sobre las tedricas (0,18 y 0,14 res-
pectivamente en promedio).

El grado de satisfaccidn de los estudiantes de noveno sobre la clase
de educacion fisica podemos decir que en grupo control disminuy6 en
0,42 al igual que la percepciéon de oportunidad de compartir con sus
compafieros en relacién con otras asignatura en un 0,51, en cambio en
el grupo experimental aumento en un 0,18 y 0,20 comparativamente.
Ademas en el grupo experimental se incrementé la idea de igualdad de
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trato por género y evaluacion equitativa (0,28 y 0,30 respectivamente)
mientras que en el grupo control en estos dos aspectos disminuyo en
un 0,19y 0,15. También en el grupo control aumento la apreciacion so-
bre la competitividad en clase de E. F. en un 0,14 a diferencia del grupo
experimental donde disminuyo en 0,21.

V. VALIDACION DE LA HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Dado que el puntaje del post-test el estadistico F con su nivel de signi-
ficacion es 0,000, que es menor 0,05, (0,000 < 0,05) obtenido a través
del andlisis de los datos por medio de la comparacién de medias, se
rechaza la hipétesis de igualdad de medias por medio de la prueba t
de Student para muestras relacionadas y pruebas no paramétricas, es
decir, existen diferencias significativas entre los grupos control y ex-
perimental, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que
existen diferencias significativas entre las medias de vinculacion de los
estudiantes de noveno a la clase de educacidn fisica igual o mayor a
0,05y/0 al 5%.

Este andlisis nos permite concluir y validar la hipdtesis planteada
para esta investigacidn, ya que la estrategia didactica “juegos y depor-
tes alternativos como estrategia para vincular a los estudiantes de gra-
do noveno a la clase de educacion fisica” contribuyd significantemente
a fortalecer la vinculacién y participacién de los jévenes en la asigna-
tura lo cual permite,

VI. ANALISIS POR SESION DE TRABAJO

Para finalizar en un quinto momento se analiza la informacién obteni-
da mediante las valoraciones por sesion de trabajo hecha por los estu-
diantes y sus observaciones. Estos datos se consolidaran en matrices,
tomando como base las variables planteadas para esta investigacion
y el formato evaluacidn de la actividad (ver anexo 4) el cual consta de
cinco preguntas abiertas:

¢;Cuadl fue el grado de satisfaccion general de la sesion?

;Las actividades le han resultado facil o dificiles? ;por qué?

(El profesor ha explicado de manera claro lo que habia que hacer?
¢Coémo fue la vinculacion del grupo en el desarrollo de la actividad?
(Alguna otra opinion personal referente a la sesion?

SAN-IR O M
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El objetivo de aplicar este formato es conocer sesién a sesidn las
opiniones de los estudiantes sobre la unidad didactica, realizar ajustes
pertinentes e identificar otros aspectos que puedan influenciar el nivel
de vinculacién de los estudiantes del grado noveno a la clase de E. F.

A partir de la informacién recolectada se organizara en matrices
por categorias para su analisis, es asi como, en cuanto al nivel de satis-
faccién que los estudiantes encontraban al desarrollar las actividades
planteadas en la unidad didactica podemos destacar en sus opiniones
que:

Fue muy divertida la sesion.

Me gustd porque fue un juego que nunca habia jugado.
Me agrad6 salir de la rutina.

Me gusté mas que las otras clases.

Bueno porque jugamos y nos divertimos.

Fue muy divertida y también se integro el grupo.
100% se pudieron reintegrar todos.

La innovacién en las practicas educativas son vitales para mantener el
interés de los estudiantes en sus procesos académicos, lo cual concuer-
da con los resultados del pre-test y post-test aplicados tanto al grupo
experimental como control, donde un porcentaje alto de los jovenes
consideraba que era necesario que el profesor innovara en los conte-
nidos de las clases de E. F. Podemos retomar lo planteado por SANCHEZ
BANUELOS (2001):

La educacién fisica debe estar en conexion con la realidad vital del alumno(a),
atendiendo a sus necesidades y conectando su actuacién en el ambiente con
la realidad de la ensefnanza de la E. F, es decir, no plantear actividades que no
interesen a los alumnos, bien sea por la edad en que se encuentren, bien sea
por lo poco atractivas. Si queremos que con esta metodologia los alumnos sean
auténomos, hemos de procurar que sientan deseos de “entrar” en el ambiente,
de participar. Hay que tener una visiéon actual de los procesos educativos
en relacién con la educacion fisica. Se deben plantear unos procesos para
conseguir resultados significativos.

En cuanto al nivel de dificultad de las actividades programadas los es-
tudiantes consideraron que:
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Facil, s6lo es de practica y ensayo y ya poco a poco se hace mas dificil.

Facil porque el objetivo era divertirnos.

Facil porque me parecié divertido y mas con la ayuda de mis amigos y
compaieros.

Facil porque lo hicimos en equipo y fue algo divertido.

Facil porque sélo es disfrutar con nuestros compafieros.

Facil porque trabajos como equipo.

Facil y dificil porque pues para organizarnos y todo eso.

Un “poquis” dificil porque habia muy poco espacio y no pudimos organizarnos
muy bien.

Dificil pues no lograba jugar adecuadamente, ya que el resto de jugadores eran
hombres.

Dificil ya que hubo bastante competencia.

Dificil porque algunos compafieros le pegan a los otros y juegan brusco. Pero
en general muy facil.

Dificil porque no realizo mucha actividad fisica.

La percepcion de dificultad de las actividades de la clase de educacién
fisica van determinadas por el nivel de satisfaccion y vinculacion que
los estudiantes tiene al realizarlas, ademas del papel del docente en el
momento de explicar y llevar a cabo las mismas. Una de las mayores
herramientas que tiene la educacion fisica es la posibilidad de refor-
zar el trabajo en equipo. Retomando lo plantado por GONZALEZ et al.
(2002) afirman que: “Esta demostrado en las experiencia de las clases
que los alumnos y alumnas valoran como agradables, llevan aparejada
una actitud de acercamiento a la asignatura”.

En el trabajo en equipo o en los juegos colectivos de cooperacidn
no existe la sensacion de derrota, al contrario este tipo de actividades
nutren y reafirman, el caracter y la seguridad de los participantes, nos
ayuda a sentirnos parte del grupo y aportar dentro de €l. La meta del
trabajo en equipo es de mejorar el ambiente, crear armonia, eliminar
asperezas y aceptar a nuestros compaiieros, mejorar la calidad de vida
de los participantes de la actividad para que se conviertan en miembros.

El rol o papel del docente es muy importante dentro del desarrollo
de las clase de E. F. y aun mas en lo planteado para la investigacion, los
estudiantes de noveno consideraron que el docente en el momento de
explicar las actividades fue:

Explicé bien la actividad y las reglas del juego.
Siy nos comentd que nosotros éramos libres de poner las reglas del juego.
Si es muy claro.
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Las explicaciones fueron claras.

Si, él explica muy bien.

Si, él ya nos habia explicado como jugar.

No porque la actividad fue libre.

No pues dijo que nosotros debiamos poner las reglas de juego.

M4as o menos.

50/50.

Si, totalmente bien, él sabe explicar y cuando nadie entiende el hace un
ejemplo.

Si, él siempre es muy puntual con las explicaciones.

Si, da un manejo muy claro.

Si, pero nosotros dijimos hombres con hombres y mujeres con mujer.

Es importante que los profesores conozcan las percepciones de los
escolares sobre el actuar y desempefio del docente, ya que ello puede
otorgar elementos para fortalecer y mejorar las clase de E. F. generan-
do actitudes positivas hacia la misma. Es asi como desde el constructi-
vismo social adoptado para esta investigacidn se tuvo en cuenta que el
profesor debe adoptar en todo momento el papel de dinamizador, capaz
de proponer elementos de formacion atractivos para los estudiantes, ha
de hacer al estudiante protagonista de su propio aprendizaje y descu-
brirle continuamente nuevas posibilidades y que favorezcan la vincula-
cion espontanea y motivante a través de actividades jugadas. El profe-
sor debe ajustar, las actividades en cuanto a su progresion y dificultad,
a la consecucion de los objetivos y a las capacidades de los estudiantes,
para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje, favoreciendo la
cooperacion, la integracion, la participacion y el trabajo en equipo.

Tal como lo plantean en sus investigaciones MORENO y CERVELLO
(2003) senalan que los estudiantes entregan una gran valoracién a
los aspectos relacionados con la personalidad del educador, ya que
los alumnos que perciben al profesor como democratico, alegre, justo,
agradable y comprensivo, le otorgan una mayor importancia a la edu-
cacion fisica. HERNANDEZ y VELAZQUEZ (2007) sostienen también que
rasgos como la capacidad de didlogo, la simpatia y la afectuosidad en
los comportamientos del profesor hacia el alumnado son muy consi-
derados por los escolares. Otros aspectos relacionados con la persona-
lidad del profesor también fueron altamente valorados en un estudio
realizado por DIGEL (1995), indicando que cuando los estudiantes per-
ciben que los profesores consideran sus capacidades fisicas o perciben
que estan abiertos a dialogar con ellos, los profesores son mucho mas
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valorados. Es evidente que el docente juega un papel relevante en el
desarrollo de la clase de E. F. y en la percepciéon que los estudiantes tie-
ne ella, es por eso, muy importante siempre tener en cuenta la opinién
del estudiantado sobre el desempefio del docente en la asignatura en
pro de fortalecer los procesos institucionales.

En cuanto al nivel de vinculacién que el estudiante percibié al desarro-
llar las actividades o juegos podemos destacar dentro de sus opiniones:

Bien porque todos recochamos y jugamos, nos conocimos un poco mas.
Buena aunque en ocasiones no hacian pases.

Un poco dura ya que los hombres son muy bruscos.
Muy buena.

Muy buena porque nos entendimos muy bien.

Fue buena, no hubo envidia ni nada de eso.

Que todos jugamos y que ninguno peled con nadie.
Que todos compartimos en grupo.

Muy buena todos nos integramos.

Muy bien, ya que compartimos mas y reimos mas.
Todos querian participar.

Muy buena porque trabajamos en equipo.

Fue buena ya que era un juego para divertirse.

Segin R. HART (1993), tener un alto grado de vinculacion en clase es
importante y altamente productivo para el estudiante. Aclarar dudas,
preguntar, asumir una posiciéon firme con respeto a un caso puntual,
dialogar, argumentar, entender, cuestionar, diferir con fundamentos
bien formados y seguir con atencién un tema preciso son algunas de
las tantas ventajas con las que cuentan quienes disponen de dicha ca-
pacidad, que a largo plazo se convierte en un factor determinante en el
proceso enseflanza-aprendizaje. Por otra parte, los estudiantes que se
vinculan poco en clase conviven, quizas inconscientemente, con varios
aspectos que influyen negativamente en su desarrollo y en la clase de
E. F. En muchas ocasiones, esta situacion se debe a la inseguridad en si
mismos y problemas de autoestima. El resultado es claramente insa-
tisfactorio al momento de detenerse en la recepcién de los contenidos
que transmite el docente.

Se ha demostrado que la percepcién que el estudiante tiene de la
forma en que el profesor estructura el clima motivacional de la clase y
proporciona autonomia y responsabilidad a los estudiantes, hace que
los estudiantes valoren de una forma mads positiva las clases de edu-
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cacion fisica y se involucren en ella de una forma mas participativa,
mostrando ademas patrones de conducta adaptativos (CERVELLO et al.,
en prensa; DuDpA, 2001; ROBERTS, 2001).

Segun Ruiz Luco (2007) la vinculacién contribuye a la formacién
integral, a la prestacion de servicios, a la pertinencia social de la edu-
cacion, asi como segiin CASTANEDA (1996) la vinculacién tiende a per-
cibirse cuando las actividades académicas y el quehacer de la socie-
dad en su conjunto se interrelacionan permanentemente, aportando
no sé6lo conocimientos y soluciones a problemas sociales, presentes y
futuros, sino también orientando, retroalimentando y enriqueciendo
programas de formacion de recursos humanos e investigacion cien-
tifica, asi como de desarrollo tecnoldgico y cultural. También PALLAN
(1997) enuncia que, la vinculacién es un proceso viable para fortale-
cer el desarrollo académico. Ademas GouLD (2001) plantea la vincu-
lacién como el proceso integral que articula las funciones sustantivas
de docencia, investigacidn y extension de la cultura y los servicios de
las Instituciones Educativas para su interaccién eficaz y eficiente con
el entorno socioeconémico, mediante el desarrollo de acciones y pro-
yectos de beneficio mutuo que contribuyen a su posicionamiento y re-
conocimiento social.

Otras apreciaciones o consideraciones de los estudiantes con rela-
cién a las actividades desarrolladas en la unidad didactica “juegos y
deportes alternativos como estrategia didactica para la vinculacién de
los estudiantes de noveno en la clase de educacion fisica fueron:

Que deberia ser mas seguido.

Ojala hicieran sesiones asi mas seguidas para salir del estrés.
Me gustaria volver a hacer estas actividades pero en un espacio mas amplio y
zona verde.

Chévere poder cambiar de actividad.

Que actividades como estas se vuelvan a repetir.

Que se deberian tratar otros deportes.

Esta fue una muy buena idea.

Seguir incrementando actividades como esta.

Pues fue una de las mejores clases.

Jugar otras cosas otros juegos.

Como plantea SOLANA (2003) para poder profundizar en el conoci-

miento del proceso de ensefianza-aprendizaje y poder, a partir de
ahi, mejorar nuestra intervencién como docentes, es necesario, no
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solamente conocer qué tipo de intervencién educativa debemos rea-
lizar los profesores, sino profundizar, también, en el conocimiento de
los intereses, motivaciones, opiniones, etc., de nuestros estudiantes,
para poder influir positivamente en aquellos estudiantes que tienen
unos niveles bajos de vinculacién en las clases de E. F. Permitir a los
estudiantes participar, vincularse mas en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, asumiendo un rol mas activo en su propio aprendizaje.
En otras palabras, incrementar la toma de decisiones del estudiante.
En algunos estudios revisados por estos autores se demostraba que
cuando se permitia a los alumnos participar en las decisiones, tales
como planificacion de alguna actividad, mejoraba su implicacién en la
clase y su satisfaccion por realizar ejercicio fisico (ANDERSON, ELLIOT y
LABERGE, 1972; BANY y JOHNSON, 1964) citados por MANCINI, WUEST,
CHEFFERS y RICH (1983).
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En esta investigacidn se analizaron e intervinieron los elementos que
inciden en la vinculacion de los jovenes en la clase de educacion fisica,
en busca de promover una mayor y mejor vinculacion de los estudian-
tes en las clases de educacion fisica. El profesor activo e investigador
con una vision de la actividad fisica mas abierta y menos excluyente,
en la que no hay tanta tension y el resultado no sea tan importante. Los
aspectos que mas influyen en la vinculacion de los jovenes en la clase
de educacion fisica son: el rol del estudiante, el rol de profesor, la eva-
luacion, el tipo de actividades y el nivel de dificultad de las actividades
y la metodologia empleada por el docente.

A través de la implementacion de la estrategia didactica se logré una
mayor vinculacion de los jovenes a las clases de educacidn fisica y a los
procesos que la definen, ademas de la percepcion de los jovenes de lo
importante que es aportar y participar en los procesos de la clase.

También mejoro la percepcion de los estudiantes de noveno sobre
la relevancia de lo aprendido en clase de educacidn fisica y su aplicabi-
lidad en la vida diaria, ademas de la importancia de la misma frente a
las otras asignaturas.

Aumento la a percepcidn de facilidad de aprobacidn de la asignatura
y el nivel de apreciacién de diversion en la clase. El grado de satisfac-
cion sobre la clase de educacion fisica mejoro, lo que permite afirmar
que el estudiante se siente mas a gusto en ella y lo que alli se ve es in-
teresante para él y se siente motivado a participar.

La investigacion permitio establecer que es necesario innovar en las
clases de educacion fisica y en las asignaturas en general, el utilizar
nuevas actividades fortalece los procesos de ensefianza aprendizaje de
los jovenes y su nivel de vinculacion en las clases. Los jovenes se abu-
rren de ver siempre lo mismo y de la misma manera.
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También al implementar el trabajo de investigacidn, se favoreci6 los
procesos de ensefianza-aprendizaje de la educacién fisica y la vincu-
lacién de los jovenes a las clases. Con la elaboracion y aplicacion de la
estrategias didacticas en “juegos y deportes alternativo como estrate-
gia didactica para la vinculacién de los jovenes de noveno la clase de
educacion fisica” se logréo modificar la tendencia de los jévenes hacia
la no practica de actividad fisica y mejorar la vinculacién en la clase
de educacién fisica por medio de los juegos y deportes alternativos.
En este sentido, TOUSIGNANT (1985) sefalé que es necesario realizar
estudios en educacion y actividad fisica, desde el punto de vista del
educando, para comprender mejor sus reacciones y posibilitar o mejo-
rar las condiciones de aprendizaje. Es claro que se debe innovar en el
que hacer pedagoégico del docente, en las practicas y si es necesario en
los contenidos de sus asignaturas para que con ello los estudiantes se
sientan identificados con los que se ven en el aula de clase.

En el que hacer docente esta el plantear investigaciones y acciones
que permitan dar solucién a necesidades de los individuos, las institu-
ciones educativas y la comunidad en general. Ademas la funcién social
del profesor se puede evidenciar en la capacidad de transformar su en-
torno, de aplicar su conocimiento y de contribuir en el desarrollo de la
sociedad. La elaboracion de propuestas didacticas que generen en los
educandos estilos de vida que conlleve a una cultura de la prevencion
de enfermedades, por medio de la practica cotidiana de ejercicio es
una de estas funciones.

Por otro lado, con la estrategia desarrollada se fortalecieron los la-
sos socio afectivos del grupo, el trabajo colaborativo, el liderazgo, la
capacidad de solucién de problemas, la integracién y respeto mutuo,
factores que hicieron que los jévenes se vincularan mas a la clase de
educacion fisica.

Ya que desde la particularidad de una instituciéon educativa publica
de Bogota se interpreté y comprendio los factores que influyen en la
vinculacién de los escolares en la clase de educacion fisica, aspectos
que estaban generando dificultades en los colegios en general. A partir
del analisis de los contextos escolares se elaboré una estrategia didac-
tica por medio de los juegos y deportes alternativos que contribuyo a
lograr la vinculacion de los jovenes en la clase de educacidn fisica. La
estrategia didactica permitié solventar la problematica planteada en
este documento desde un punto de vista critico-reflexivo.
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Las instituciones educativas lideradas por los docentes del area de
educacion fisica deben generar estrategias que permitan enfrentar
esta problematica y disminuir los indices de inactividad fisica de los
escolares y los factores que generan niveles bajos de vinculacién de
los jovenes en las clases. También a través del analisis de las proble-
maticas se contribuy6 al fortalecimiento del PEI (Proyecto Educativo
Institucional), promoviendo la transformacién del curriculo, los planes
de estudio, para que respondan a las necesidades e intereses de los
estudiantes. Se permitio a los estudiantes vincularse y participar acti-
vamente de todos los procesos institucionales, tanto académicos como
convivenciales.

Al transcurso de esta investigacion se puede afirmar que, por medio
de la recoleccién y andlisis de la informacién relevante acerca de la
vinculacion de los jévenes en la clase de educacidn fisica fue posible
identificar los factores por las cuales los jovenes participan o no de las
clases, lo cual brindo los elementos necesarios para la elaboracién de
la estrategia didactica desarrollada y los contextos para su implemen-
tacion, en funcion de una mejor vinculacidn de los jévenes en la signa-
tura de educacion fisica.

El desarrollo de esta investigacion permitio establecer que al imple-
mentar estrategias didacticas en las cuales se vinculacién eficazmente
alosjovenes en las clases se favorece los procesos de ensefianza apren-
dizaje, fortaleciendo el trabajo colaborativo. Ademas se fortalecié la
participacién de los jovenes en la asignatura y la toma de decisiones
sobre los procesos que se llevan a cabo en la clase de educacion fisica.

Desde el desarrollo de la estrategia didactica se proporcion6 espacio,
herramientas, tiempo y una nueva estrategia, permitiendo al estudiante
vincularse a la clase de educacidn fisica, construyendo sus propias re-
glas de juego, fomentando el trabajo en equipo y promoviendo la auto
construccién del conocimiento partiendo de sus experiencias previas.

El estudiante vinculado directamente en el desarrollo de las cla-
ses elevo su nivel de liderazgo y su relacion con el otro, lo que gener6
una mejor predisposicion del estudiante hacia las clases, motivandolo
a participar y aportar en las actividades que se llevan a cabo, lo cual
también contribuyo en su capacidad de afrontar y resolver problemas.

Es evidente que el grupo de estudiantes que participo en la aplica-
cion de la estrategia didactica, mejoro su percepcion sobre la asigna-
tura, otorga mayor relevancia y aplicacién en su vida a lo que ve en la
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clase de educacidn fisica. Encuentra satisfactoria las actividades que
desarrolla en esta asignatura y se siente involucrado con su realiza-
cion, que existe equidad de género en la misma y la evaluacién es justa
y equitativa. Ademds asume que la innovacién en la clase de educacion
fisica en comparacion con aquellos educandos a quienes se les ensefio
mediante la estrategia tradicional. Se debe aclarar que en el grupo con-
trol también dejo ver la necesidad de la innovacioén en las clases.

En consecuencia, al vincular a los jovenes en el desarrollo de las
clases de educacion fisica, se convierte en una estratégica que permite
acercar mas a los jévenes a las clases y que sus intereses y necesidades
se vean plasmadas en los procesos de la clase. Pero también debemos
anotar que son muchos los factores que pueden estar inciden en la vin-
culacion de los estudiantes a las clases, como la familia, la edad, en algu-
nos acasos el género, contenidos entre otros, que podrian ser abarcados
mas especificamente en futuras investigaciones. Por lo cual se espera
que este trabajo sirva como base o referencia a nuevas investigaciones.

En general, la vinculacién de los jovenes en las clases ha recibido
poca atencidn, ya que los docentes en algunas ocasiones se centran en
lo disciplinar y el desarrollo de temas o contenidos sin tener en cuen-
ta factores que inciden en la disposicion de los jévenes en el proceso
de enseflanza aprendizaje. En esta investigacion se pretendid, resolver
en gran medida esta problematica en la clase de educacién fisica, em-
poderando al estudiante sobre el proceso de ensefianza aprendizaje y
haciendo participe del mismo, para que no solo sienta mayor satisfac-
cion al realizar las actividades clase sino también para que le otorgue
mayor relevancia en su diario vivir.

Desde el desarrollo de la presente investigacion se plantean las si-
guientes recomendaciones generales:

¢ Permitir mayor vinculacién de los jévenes en los procesos acadé-
micos de las instituciones educativas, incluyendo el que y el como
se les va a ensefiar, recordando que son ellos el centro del proceso
educativo, por lo cual no se les puede excluir o discriminar de las
dinamicas educativas.

e Fortalecer el trabajo colaborativo en los estudiantes al desarrollar

actividades de clase, ya que es alli donde se permite el interactuar
entre individuos y se construye sociedad.
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Continuar con las experiencias innovadoras en la asignatura que
contribuyan la vinculacién de los jévenes en las clases, en pro de
mejorar y fortalecer las dindmicas de la asignatura.

Generar dentro de las instituciones educativas espacios de socia-
lizacion de las diferentes experiencias pedagogicas significativas
que propendan por el mejoramiento de los procesos de ensefianza
aprendizaje en los colegios.

En las instituciones educativas se debe impulsar la investigacion
sobre nuevos modelos de ensefianza aprendizajes utilizando con-
tenidos y actividades alternativas que favorezcan a los procesos de
los estudiantes.
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ANEXOS

[. UNIDAD DIDACTICA

UNIDAD DIDACTICA JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
CICLO: CUARTO

NIVEL: NOVENO

SESIONES: SEIS HORAS

CLASE: NUEVE

OBJETIVOS DE LA UNIDAD DIDACTICA

Valorar como aspecto fundamental el nivel de vinculacidn del estudiante en las ac-
tividades.

Favorecer la diversion y el componente lidico recreativo en el desarrollo de las
actividades

Conocer y practicar distintas modalidades de juegos y deportes alternativo como
son: big ball, indiacas, floorball, entre otros.

Valorar los juegos y deportes alternativos como medio de utilizacién del tiempo
libre y como actividad recreativa.

Mejorar las relaciones interpersonales, el espiritu de superacion y la colaboraciéon
entre los estudiantes, desarrollando valores como la socializacién, respeto, no dis-
criminaciéon

CONTENIDOS
Juegos y deportes alternativos como el big ball, indiacas, floorball entre otros des-
glosados en aspectos conceptuales, procedimentales y actitudinales.
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METODOLOGIA

ROL DEL DOCENTE:

El profesor debe adoptar en todo momento el papel de dinamizador, capaz de pro-
poner elementos de formacion atractivos para los estudiantes, ha de hacer al estu-
diante protagonista de su propio aprendizaje y descubrirle continuamente nuevas
posibilidades y que favorezcan la vinculacién espontanea y motivante a través de
actividades jugadas. El profesor debe ajustar, las actividades en cuanto a su pro-
gresion y dificultad, a la consecucion de los objetivos y a las capacidades de los
estudiantes, para favorecer el proceso de enseflanza aprendizaje, favoreciendo la
cooperacion, la integracion, la participacion y el trabajo en equipo. Las técnicas de
enseflanza aprendizaje se basaran en la instruccion directa:

Mando directo.

Reproduccion de modelos.

Asignacion de tareas.

Todas ellas se emplearan en las sesiones de trabajo adaptadas a las necesidades de
la actividad.

ROL DEL ESTUDIANTE:

El estudiante debe tener plena conciencia del porqué y para qué de la actividad,
sin limitarse a ser el ejecutor de la misma. Debe vincularse de manera activa en la
construccion, desarrollo y evaluacion de la unidad didactica. Para el buen desarro-
llo de las actividades de la unidad didactica se basara en:

Libre exploracion.

Resolucion de problemas.

Descubrimiento guiado.

PRINCIPIOS METODOLOGICOS:

Para el desarrollo de la unidad didactica se tendran en cuenta los siguientes aspectos
Partir del nivel del estudiante y de sus experiencias.

Potenciar el aprendizaje significativo.

Adaptar los métodos y recursos a las peculiaridades de cada grupo y el estudiante.
Establecer una progresion en la enseflanza adaptada a los estudiantes.

Estrategia en la Practica: Global pura y global polarizando la atencioén.

Organizacion de los estudiantes: Masiva, grandes grupos, grupos de dos, grupos
de tres, grupos de cuatro, grupos de cinco y grupos de seis.
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EVALUACION
Se tendran en cuenta los siguientes aspectos para la evaluacion de la unidad didactica:

ROL DEL PROFESOR:

Idoneidad de objetivos

Contenidos adecuacion a los objetivos y al grupo.

Posibilidad de realizacidn de las actividades.

Tiempo suficiente para cumplir los objetivos.

Metodologia adecuada y adaptada a las actividades y al grupo.

Las actividades realizadas fueron suficientes y el tiempo de realizaciéon optimo
Los materiales fueron adecuados y suficientes de acuerdo a la actividad y al grupo
de estudiantes.

ROL DEL ESTUDIANTE:

Grado de satisfaccion general de la sesion.

Dificultades encontradas en la ejecucion de las actividades. ;Cual actividad le ha
resultado mas dificil? ;por qué?

El profesor ha explicado de manera clara lo que habia que hacer.

(Coémo fue la vinculacién del grupo en el desarrollo de la actividad?,

También se debe tener en cuenta otras opiniones personales del estudiante refe-
rente a la sesion.

El registro de las incidencias y del desarrollo de la unidad didactica por parte del
profesor, y comentarios por parte de los estudiantes se realizaran finalizada cada
sesidn teniendo en cuenta los aspectos anteriores y la capacidad del estudiante de
descubrir por si mismo el como optimizar su participacion en el juego y la aplica-
cién de sus conocimientos previos.

89



Juegos y deportes alternativos como estrategia diddctica...

II. PRE-TEST
Pre-test
Edad:
Genero:M F
Curso:

Marque con una X en la casilla segiin corresponda
1. Numero de clases de educacidn fisica a la semana

1 ala semana
2 ala semana
3 alasemana

2. Tunotaen E. F. en el periodo pasado fue:
Superior

D Alto
Basico
Bajo

2. Practica algtn deporte en horario extra clase

Si ;cual(es)?
No

3. ;En tu familia practican algin deporte?

Si ;cual(es)?
No

Si
D No

4. ;En tu etapa escolar siempre has tenido profesor de educacién fisica?

Marque con una X la casilla que refleje mejor la opinién sobre las siguientes cues-

tiones:
1 2 3 4
Totalmente en | Endesacuerdo | De acuerdo Totalmente de 1234
desacuerdo acuerdo

1. Se tiene en cuenta los intereses de los estudiantes en la seleccion
de los contenidos de la clase de E. F.

LU

2. Los estudiantes estan vinculados en la seleccion de los conteni-
dos delaclasedeE. F

LU

3. Los estudiantes opinan sobre la manera como se desarrolla la cla-
sedeE. F

LU
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4. Enla clase de E. F. no se tiene en cuenta a los estudiantes en nin-
glin momento.

LU

5. La clase de E. F. podria mejorar si se escuchara la opinién de los
estudiantes.

LU

6. La clase de E. F. es igual de importante a las otras asignaturas.

HEnN

7. Lo que se aprende en la clase de E. F. es importante para la vida.

HEnN

8. La clase de E. F. es menos importante que el resto de asignaturas.

HEnN

9. Lo que se aprende en E. F. es importante y necesario.

HENN

10. En la clase de E. F. no se aprende nada.

HEnN

11. La clase de E. F. es facil de aprobar.

HEnN

12. Las actividades realizadas en la clase de E. F. son muy dificiles
de realizar.

LU

13. Las actividades realizadas en la clase de E. F. son aburridas.

HEnN

14. La clase de E. F. es divertida.

HEnN

15. En la clase de E. F. siempre se trabajan deportes.

HEnN

16. Educacién Fisica es lo mismo que deporte.

HEnN

17.Enla clase de E. F. siempre se realizan las mismas actividades.

HEnN

18. El profesor de E. F. deberia innovar en los contenidos de la asig-
natura.

LU

19. Deberian darse mas contenidos tedricos en la clase de E. F.

HEnN

20. Esta satisfecho con las clases de E. F.

HEnN

21. En las clases de E. F. se permite compartir con los compafieros
mas que en otras asignaturas.

LU

22.Enlas clases de E. F. siempre competimos con los compafieros.

HEnN

23. El profesor de E. F. trata igual a hombres y mujeres.

HEnN

24. La evaluacion en E. F. es justa y equitativa.

HEnN

25. Prefiere las clases practicas a las tedricas.

HEnN

El presente cuestionario es realizado a partir del cuestionario CAEF (Cuestionario
de Actitudes hacia la Educacion Fisica) de ]. MORENO; P. RODRIGUEZ y M. GUTIERREZ,
M. “Intereses y actitudes hacia la educacion fisica”, Revista Esparfiola de Educacion
Fisica, vol. 11, n.° 2, 2003, pp. 14 a 28. Se realizaron adaptaciones de acuerdo al
Sistema de Evaluacion Institucional y las necesidades de la investigacion.
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[II. FORMATO DE EVALUACION DE CADA SESION

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

1. ;Cual fue el grado de satisfaccion general de la sesion?

2. ;La actividad le ha resultado dificil o facil? ;por qué?

3. ;El profesor ha explicado de manera clara lo que habia que hacer?

4. ;Como fue la vinculacion del grupo en el desarrollo de la actividad?

5. ¢(Alguna otra opinion personal del referente a la sesion?

[V. POST-TEST

Post-test

Edad:
Genero:M F
Curso:
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Marque con una X la casilla que refleje mejor la opinidn sobre las siguientes cues-

tiones:
1 2 3 4
Totalmente en | Endesacuerdo | De acuerdo Totalmente de 1234
desacuerdo acuerdo

1. Se tiene en cuenta los intereses de los estudiantes en la seleccién
de los contenidos de la clase de E. F.

LU

2. Los estudiantes estan vinculados en la seleccién de los conteni-
dos delaclasedeE. F.

LU

3. Los estudiantes opinan sobre la manera como se desarrolla la cla-
sedeE. F.

LU

4. En la clase de E. F. no se tiene en cuenta a los estudiantes en nin-
gin momento.

LU

5. La clase de E. F. podria mejorar si se escuchara la opinién de los
estudiantes.

LU

6. La clase de E. F. es igual de importante a las otras asignaturas.

HEnN

7. Lo que se aprende en la clase de E. F. es importante para la vida.

HEnN

8. La clase de E. F. es menos importante que el resto de asignaturas.

HEnN

9. Lo que se aprende en E. F. es importante y necesario.

HEnN

10. En la clase de E. F. no se aprende nada.

HEnN

11. La clase de E. F. es facil de aprobar.

HEnN

12. Las actividades realizadas en la clase de E. F. son muy dificiles
de realizar.

LU

13. Las actividades realizadas en la clase de E. F. son aburridas.

HEnN

14. La clase de E. F. es divertida.

HEnN

15. Enla clase de E. F. siempre se trabajan deportes.

HEnN

16. Educacion Fisica es lo mismo que deporte.

HEnN

17.En la clase de E. F. siempre se realizan las mismas actividades.

HEnN

18. El profesor de E. F. deberia innovar en los contenidos de la asig-
natura.

LU

19. Deberian darse mas contenidos tedricos en la clase de E. F.

HEnN

20. Esta satisfecho con las clases de E. F.

HEnN

21. En las clases de E. F. se permite compartir con los compafieros
mas que en otras asignaturas.

LU
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22.Enlas clases de E. F. siempre competimos con los compafieros.

HEnN

23. El profesor de E. F. trata igual a hombres y mujeres.

HEnN

24. La evaluacidn en E. F. es justa y equitativa.

HEnN

25. Prefiere las clases practicas a las tedricas.

HEnN

El presente cuestionario es realizado a partir del cuestionario CAEF (Cuestionario
de Actitudes hacia la Educacién Fisica) de ]. MORENO; P. RODRIGUEZ y M. GUTIERREZ,
M. “Intereses y actitudes hacia la educacion fisica”, Revista Espaiiola de Educacién
Fisica, vol. 11, n.° 2, 2003, pp. 14 a 28. Se realizaron adaptaciones de acuerdo al
Sistema de Evaluacion Institucional y las necesidades de la investigacion.
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