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PRESENTACION

Volver al ethos, es volver al origen, recordar nuestra cultura, nues-
tra herencia, nuestra historia, para comprenderla y avanzar o mejor
evolucionar. Volver al ethos es reconocer nuestra humanidad, nues-
tra identidad y nuestra fragilidad.

El sentido del ethos florece en la vida virtuosa, en la interaccion
amorosa, en las relaciones altruistas, en la existencia ética y armo-
niosa. Este camino en el ethos evita excesos o carencias, puesto que
fluye en el caminar logrado, el camino consciente, pleno y presente.

En estos momentos, donde la inmediatez relega al ethos, por un
seudoethos que renace en una cibervida, en decisiones automatiza-
das por las inteligencias artificiales, nos lleva a percibir que no hay
ethos, sino una presencia inundada de prisa, donde las emociones
se desconocen o se silencian, el bienestar se posterga y el sentido
de vida se desconecta.

Nace Ethos, como una serie y cuadernillo de reflexiones que invi-
ta a detenernos y a mirar con atencion aquello que nos constituye.
Ethos significa “origen”, y es precisamente desde ese punto —-intimo,
fragil, profundo-, desde donde buscamos hablar: el lugar donde se
gestan nuestras experiencias, vinculos, creencias y heridas, pero
también nuestra capacidad de sanar, reinventarnos y seguir.

Este espacio de divulgacion escrita, surge con la intencién de
abrir conversaciones honestas y accesibles sobre la salud mental.
No se trata solo de describir conceptos psicologicos, sino de explo-
rar como estos dialogan con la vida cotidiana: la forma en que sen-
timos, pensamos, nos relacionamos, creamos y nos enfrentamos a
lo incierto. Cada reflexion contenida en Ethos es un puente entre el
conocimiento y la vivencia, entre lo técnico y lo humano. Aqui con-
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viven ideas, preguntas y relatos que buscan acompafiar, orientar o
simplemente hacer compafiia. Hablamos de salud mental, si, pero
también de aquello que la atraviesa: la memoria, la identidad, el
cuerpo, el lenguaje, la espiritualidad, el duelo, el deseo y la capaci-
dad transformadora de la experiencia.

Ethos es, en esencia, un regreso al origen para comprender me-
jor el camino. Una invitacién a explorar quiénes somos cuando nos
escuchamos con sinceridad, cuando nos damos espacio para sentir,
cuando reconocemos que el bienestar no es destino, sino proceso.

Bienvenidos a este cuadernillo, que inicia en este primer ejem-
plar, un primer camino del Ethos, donde esperamos que se convier-
ta para cada lector en una experiencia inspiradora, un instante para
detenerse y recordar que volver al ethos es volver a nuestra esencia,
aquella que nos recuerda el valor y sentido de cuidar lo humano, lo
virtuoso, aquello que nos hace irreemplazables.

12



INTRODUCCION

La salud mental ha sido prominente en el contexto del bienestar
del ser humano en la actualidad. Esto se debe a que las sociedades,
paralelamente, lidian con multiples problemas como el estrés coti-
diano y las crisis globales. Esto pone de manifiesto que las atencio-
nes a la salud mental no son solo un problema de tratamiento, sino
una necesidad que se da para el desarrollo personal y comunitario.
Ethos: Buenas prdcticas en salud mental, es un libro cuyo objetivo es
encontrar y fomentar maneras éticamente correctas y sostenibles
para la atencion de la salud mental.

Los avances tecnoldgicos, las nuevas socioeconomias y el acceso
inmediato a la informacion, vuelven atin mas complejas las vidas que
conducimos en la actualidad. Desde esta perspectiva, se motiva el
incremento en la proporcion de diagndsticos relacionados con pro-
blemas mentales, en nuestros dias. Por lo tanto, la salud publica o la
atencion privada no deben solo responder a las crisis, sino que resul-
ta igual de fundamental realizar acciones eficaces que promuevan la
buena salud mental y prevengan el deterioro de los recursos menta-
les. Esto incluye la desestigmatizacion de las enfermedades menta-
les a nivel educativo, el acceso a servicios de atencion médica con la
calidad que resulta imprescindible; formacién no solo a la procura
de soluciones, sino en la construccién de los problemas en diversas
disciplinas y especialidades. La construccion de una sociedad sus-
tentablemente equitativa en todos sus sectores mas que resiliente, ya
requiere de un abordaje multisectorial y colaborativo. Esto, a su vez,
donde el capital humano y social recae y resulta necesario ser consi-
derado, la salud mental resulta ser el ponderador indispensable.

13
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En este contexto, fomentar la resiliencia individual y comunita-
ria se destaca como un enfoque fundamental. Construir la capaci-
dad de hacer frente a los desafios y recuperarse de ellos, también
conocida como resiliencia, no solo reduce las consecuencias de los
factores estresantes, sino que también mejora la cohesién social y
el bienestar colectivo. Esto se puede lograr construyendo redes de
apoyo sélidas, proporcionando espacios seguros para el didlogo y
la expresion emocional, y ensefiando estrategias de afrontamiento
en entornos académicos y profesionales, asi como en la comunidad.
La salud mental no es una preocupacién individual, sino mas bien
una obligacién colectiva que necesita la contribucién activa de go-
biernos, instituciones, comunidades y ciudadanos. Al comprender
la relacién reciproca entre el bienestar individual y el comunitario,
podemos esforzarnos hacia un futuro donde la salud mental sea la
base del desarrollo humano.

Ethos hace alusion a los antecedes intangibles que influyen en
las decisiones de las personas, guidndolas hacia determinadas ac-
ciones. En salud mental, este término adquiere un sentido parti-
cular, pues las medidas que buscan corregir a una persona deben
contar con la base de la cortesia, empatia y dignidad. Durante el
transcurso de este libro, se expondran un conjunto de buenas prac-
ticas que funcionan en determinadas situaciones y que propagan
un sistema humanista en donde el individuo es visto como la preo-
cupacion principal.

El ethos en la salud mental no es simplemente una ética idealis-
ta; mas bien, es una fuerza tangible que influye en las relaciones
entre el profesional y el paciente. Al discutir “antecedentes intan-
gibles”, nos referimos a ese conjunto especifico de valores, princi-
pios y creencias que guian, ya sea de forma explicita o implicita,
cémo lidiamos con el sufrimiento humano. La cortesia, 1a empatia
y la dignidad no son adornos superficiales, son la esencia de la que
se construye la confianza, se cultiva la apertura y tiene lugar la sa-
nacién. En ausencia de este ethos de lo humano, sin importar cuan
cientificamente validados estén los reemplazos, las intervenciones
tenderan a volverse automatizadas, impersonales y, en Ultima ins-
tancia, ineficaces. Cada individuo, con todos sus miedos, esperan-
zas y complejidades, es el tejido de cada decision, de cada accion.

14



Introduccion

El ethos humanista en el cuidado cotidiano de la salud mental
no se concreta tan solo con una intencion, sino que precisa de un
esfuerzo permanente de atencidn reflexiva y autocorrecciéon. Las
“buenas practicas” mencionadas no son recetas, son orientaciones
que, de forma no estandarizada, aceptan la peculiaridad de los dis-
tintos individuos y de las diferencias situacionales. Desde el primer
contacto hasta el monitoreo posterior, estas practicas deben estar
presentes a todos los niveles de atencién. Un ejemplo de sistema
que realmente considera ala persona como su “principal problema”
invierte en la formacién de su personal, aplica siempre la escucha,
atencion y lectura comprensiva de los relatos, realiza las decisiones
de tratamiento, subsidiarias y no dictadas, construidas respecto al
paciente, conservando los valores y su autonomia. Solo asi se puede
forjar un entorno donde para el ciudadano la salud mental no sea
solo un objetivo, sino un recorrido digno y respetado.

Ethos brinda un enfoque comprensivo sobre la salud mental a
partir de la interrelacion de distintas investigaciones, experiencias
clinicas y relatos de vida. Cada uno de los capitulos aborda areas
especificas que comprometen el cuidado de la salud mental, tales
como la relevancia del vinculo terapéutico, asi como la necesidad
de abordajes de tipo comunitario que integren al individuo y su
contexto. Este texto es util para profesionales de salud mental, do-
centes y cualquier persona motivada a profundizar sobre los as-
pectos que impactan el bienestar psicolégico. Con el propdsito de
ayudar en la comprensiéon de estas buenas practicas, no queremos
solo informar, sino que, ademas, se espera dar un fundamento que
ayude a cambiar la forma como se piensa en la salud mental, pro-
moviendo una cultura de cuidado y sostenibilidad que impacte po-
sitivamente en toda la sociedad.

Ethos es mas que una recopilacién de hechos, constituye un
intento de construir una vision coherente de la salud mental y la
define no como la ausencia de enfermedad, sino como un estado
dindmico de bienestar. Integra rigurosa investigacién cientifica,
practica clinica auténtica y conmovedoras historias de vida, arro-
jando luz sobre la intrincada y multifacética naturaleza del equili-
brio y la armonia de la mente humana. La estructura capitular que

15
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se mueve desde la importancia primordial de la alianza terapéutica
hasta la profunda necesidad de abordar la comunidad, demuestra
que la salud mental es una interrelacion de relaciones, contextos y
experiencias. Este enfoque es fundamental para replantear la pers-
pectiva dominante. Es demasiado comtn entender un fenémeno de
manera fragmentada, y en su lugar abogar por una comprension
que sitde a la persona en medio de su entorno social y cultural.

Ademas de ser un manuscrito académico informativo, Ethos se
destaca como un catalizador para el cambio social en el contexto
de la salud mental. Es ttil para una audiencia mas amplia: desde
profesionales de la salud mental que buscan ampliar su practica,
hasta educadores que desean incorporar principios psicolégicos
en la ensefanza, y cualquier persona preocupada por el desarrollo
personal y la comunidad. El verdadero objetivo del libro va mas alla
de simplemente difundir informacidn; busca transformar la esencia
misma de cdmo percibimos y nos relacionamos con la salud men-
tal. Al proporcionar una base sélida para nuevas formas de pensar,
Ethos busca inspirar una cultura de cuidado y sostenibilidad. Esto
implica ir mas alla del enfoque reactivo ante la crisis y, en su lugar,
buscar activamente fomentar el bienestar psicolégico y crear un
impacto profundo y duradero en la sociedad.

Al llegar a las paginas de Ethos, se desea invitar al lector a pensar
en su posicion personal en la promocidén de la salud mental. Espe-
rando que estos principios y estrategias, contados de esta manera,
sean reciprocamente adictivos con la vida que el lector lleva en sus
comunidades. La transformacién comienza en cada uno de nosotros.
Juntos, podremos construir una sociedad mas saludable y resiliente.

Ethos no es el tipo de texto que una persona deba leer de manera
despreocupada; es una obra literaria que incita de forma explici-
ta a salir de la zona de confort. El libro pretende que cada indivi-
duo evalte su propia postura respecto a la acciéon en salud mental,
comprendiendo que gozar de buena salud psicolégica no es solo la
responsabilidad de quienes ejercen la profesion, sino un deber que
involucra a todos. El objetivo es que los principios y las estrategias
que se exponen sean tan seductores y practicos, que sean capaces
de “engancharnos de forma reciproca” a los habitos cotidianos en
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Introduccion

las comunidades. Es decir, las propuestas e iniciativas planteadas
por Ethos deberian, de por si, integrarse a las dindmicas cotidianas
de manera tan cualitativa que los lazos comunitarios sean reforza-
dos desde adentro, en un proceso de transformacidn social.

La esencia de Ethos es clara y poderosa, la metamorfosis empie-
za con cada uno de nosotros. Desde la salud mental, se argumenta
que un cambio social relevante y profundo no surge por politicas
coercitivas de arriba hacia abajo (top down), sino por un proceso
de despertar individual y colectivo. Al brindar conocimientos y he-
rramientas a cada persona, Ethos provoca una ola de cambio que
se da de forma natural. La meta es ambiciosa, pero alcanzable: jun-
tos construir una sociedad mas saludable y resiliente. Esto, por su-
puesto, no solo implica disminuir la prevalencia de enfermedades
mentales, sino ademas, cultivar terrenos donde la humanidad, la
empatia y la resiliencia comunitaria puedan fluir.

17






INTRODUCTION

Mental health has become prominent in the context of human well-
being today. This is because societies simultaneously grapple with
multiple problems such as daily stress and global crises. This high-
lights that mental health care is not just a matter of treatment, but
a necessity for personal and community development. Ethos: Good
practices in mental health is a book whose objective is to identify
and promote ethically sound and sustainable approaches to mental
health care.

Technological advancements, new socioeconomic realities, and
immediate access to information make our lives even more com-
plex. From this perspective, the increase in diagnoses related to
mental health problems is evident. Therefore, public and private
healthcare should not only respond to crises, but it is equally cru-
cial to implement effective actions that promote good mental
health and prevent the deterioration of mental resources. This in-
cludes destigmatizing mental illness in education, ensuring access
to high-quality healthcare services, and providing training not only
in finding solutions but also in understanding the problems across
various disciplines and specialties. Building a sustainably equitable
society across all sectors more than just a resilient one requires a
multisectoral and collaborative approach. Within this framework,
where human and social capital plays a vital role and must be con-
sidered, mental health becomes an indispensable factor.

In this context, fostering individual and community resilience
stands out as a fundamental approach. Building the capacity to cope
with and recover from challenges, also known as resilience, not only
reduces the impact of stressors but also enhances social cohesion
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and collective well-being. This can be achieved by building strong
support networks, providing safe spaces for dialogue and emotional
expression, and teaching coping strategies in academic and profes-
sional settings, as well as in the community. Mental health is not
an individual concern but rather a collective responsibility that re-
quires the active contribution of governments, institutions, commu-
nities, and citizens. By understanding the reciprocal relationship be-
tween individual and community well-being, we can strive for a fu-
ture where mental health is the foundation of human development.

Ethos refers to the intangible factors that influence people's de-
cisions, guiding them toward certain actions. In mental health, this
term takes on a particular meaning, as measures aimed at correct-
ing a person's behavior must be based on courtesy, empathy, and
dignity. Throughout this book, a set of best practices that work in
specific situations and promote a humanistic system where the in-
dividual is seen as the primary focus will be presented.

The ethos in mental health is not simply an idealistic ethic; rather,
it is a tangible force that influences the relationship between prac-
titioner and patient. When we discuss “intangible antecedents”, we
are referring to that specific set of values, principles, and beliefs that
guide, whether explicitly or implicitly, how we deal with human suf-
fering. Courtesy, empathy, and dignity are not superficial trappings;
they are the very essence from which trust is built, openness is culti-
vated, and healing takes place. In the absence of this ethos of the hu-
man, no matter how scientifically validated the replacements may
be, interventions will tend to become automated, impersonal, and
ultimately ineffective. Each individual, with all their fears, hopes,
and complexities, is the fabric of every decision, every action.

A humanistic ethos in daily mental health care is not achieved
through mere intention; it requires a sustained effort of reflective
attention and self-correction. The aforementioned “good practices”
are not recipes, but rather guidelines that, in a non-standardized
way, acknowledge the unique characteristics of each individual and
the varying circumstances. From the initial contact to subsequent
monitoring, these practices must be present at all levels of care. An
example of a system that truly considers the person as its “primary
concern” invests in staff training, consistently practices active lis-
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Introduction

tening, attentiveness, and a thorough understanding of patients'
narratives, and makes treatment decisions subsidiary rather than
dictated developed in consultation with the patient, respecting
their values and autonomy. Only in this way can an environment
be created where, for the individual, mental health is not merely a
goal, but a dignified and respected journey.

Ethos offers a comprehensive approach to mental health based
on the interrelation of diverse research, clinical experiences, and
personal narratives. Each chapter addresses specific areas that im-
pact mental health care, such as the importance of the therapeutic
relationship and the need for community-based approaches that in-
tegrate the individual and their context. This text is useful for men-
tal health professionals, educators, and anyone motivated to delve
deeper into the aspects that affect psychological well-being. With the
aim of facilitating the understanding of these best practices, we not
only intend to inform but also to provide a foundation that will help
change the way we think about mental health, promoting a culture
of care and sustainability that positively impacts society as a whole.

Ethos is more than a collection of facts; it is an attempt to con-
struct a coherent vision of mental health, defining it not as the ab-
sence of illness, but as a dynamic state of well-being. It integrates
rigorous scientific research, authentic clinical practice, and moving
life stories, shedding light on the intricate and multifaceted nature
of the balance and harmony of the human mind. The chapter struc-
ture, which moves from the paramount importance of the thera-
peutic alliance to the profound need to engage with the community,
demonstrates that mental health is an interplay of relationships,
contexts, and experiences. This approach is crucial for reframing
the dominant perspective. It is all too common to understand a
phenomenon in a fragmented way, and instead, we must advocate
for an understanding that situates the individual within their social
and cultural environment.

Beyond being an informative scholarly manuscript, Ethos stands
outas a catalyst for social change in the context of mental health. Itis
useful for a broad audience: from mental health professionals seek-
ing to expand their practice, to educators wishing to incorporate
psychological principles into teaching, and anyone concerned with
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personal and community development. The book's true aim goes
beyond simply disseminating information; it seeks to transform the
very essence of how we perceive and relate to mental health. By
providing a solid foundation for new ways of thinking, Ethos aims
to inspire a culture of care and sustainability. This involves moving
beyond a reactive approach to crisis and instead actively seeking to
foster psychological well-being and create a profound and lasting
impact on society.

Upon turning to the pages of Ethos, the reader is invited to reflect on
their personal role in promoting mental health. It is hoped that these
principles and strategies, presented in this way, will resonate with the
reader's life and communities. Transformation begins with each of us.
Together, we can build a healthier and more resilient society.

Ethos is not the kind of book one should read casually; it is a lit-
erary work that explicitly encourages stepping outside one's com-
fort zone. The book aims to have each individual evaluate their own
stance regarding mental health action, understanding that enjoy-
ing good psychological health is not only the responsibility of those
who practice the profession, but a duty that involves everyone. The
goal is for the principles and strategies presented to be so compel-
ling and practical that they can “engage us reciprocally” in the daily
habits of our communities. In other words, the proposals and initia-
tives put forward by Ethos should, in and of themselves, be integrat-
ed into daily life in such a qualitative way that community bonds
are strengthened from within, in a process of social transformation.

The essence of Ethos is clear and powerful: the metamorphosis
begins with each of us. From a mental health perspective, it argues
that relevant and profound social change doesn't arise from coer-
cive, top-down policies, but rather from a process of individual and
collective awakening. By providing knowledge and tools to each
person, Ethos sparks a wave of change that occurs naturally. The
goal is ambitious, yet achievable: to build a healthier and more re-
silient society together. This, of course, involves not only reducing
the prevalence of mental illness, but also cultivating environments
where humanity, empathy, and community resilience can flourish.
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CAPITULO PRIMERO
SANTA MARTA, UN MAR DE POSIBILIDADES
PARA LAS REALIDADES MIXTAS:
DEL TURISMO DIGITAL A LA SALUD MENTAL

JuAN CAMILO PAZOS ALFONSO!
ANDREA LILIANA ORTIZ GONZALEZ?

RESUMEN

Este capitulo explora el potencial de Santa Marta, Colombia, como
un destino turistico innovador mediante la adopcidon de realidades
mixtas (realidad virtual y aumentada) aplicadas al turismo digital.
A través de la virtualizacion de sitios emblematicos como el Parque
Nacional Natural Tayrona, la Quinta de San Pedro Alejandrino y el
Centro Historico, se plantea una estrategia para democratizar el ac-
ceso al patrimonio natural y cultural de la ciudad, abriendo nuevas
oportunidades de proyeccion internacional, conservacion patrimo-
nial y educacion intercultural. Se argumenta que la virtualizacion
no solo fortalece la sostenibilidad y la accesibilidad del turismo,
sino que también diversifica la economia local mediante nuevos
modelos de negocio en torno a experiencias inmersivas. Ademas,
se incorpora un analisis complementario sobre los efectos psicoe-

1  Magister en Didactica Digital, Universidad Sergio Arboleda, Bogota, Colombia
[https://orcid.org/0009-0005-8135-3442] [juan.pazosa@usa.edu.co.com].

2 PhD en Psicologia Clinica y de la Salud, Universidad Sergio Arboleda, Santa Marta,
Colombia [https://orcid.org/0000-0002-0887-2562] [andrea.ortiz@usa.edu.co].
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mocionales de este tipo de turismo, destacando su contribucién al
bienestar mental a través del mindfulness, 1a contemplacién guiada
y la reduccién del estrés. La evidencia sugiere que las simulacio-
nes de entornos naturales y culturales pueden generar beneficios
comparables a las experiencias presenciales, posicionando a Santa
Marta como un laboratorio estratégico para la integracion de tec-
nologia, turismo y salud. Se concluye que una implementacion éti-
ca y culturalmente respetuosa de estas herramientas tecnolégicas,
puede convertir a la ciudad en un referente regional de innovacién
turistica capaz de ofrecer experiencias transformadoras tanto a vi-
sitantes fisicos como virtuales.

Palabras clave: Turismo digital; Realidades mixtas; Patrimonio cul-
tural; Bienestar mental.

ABSTRACT

This article explores the potential of Santa Marta, Colombia, as
an innovative tourism destination through the implementation
of mixed reality technologies (virtual and augmented reality) in
digital tourism. By virtualizing emblematic sites such as Tayrona
National Natural Park, the Quinta de San Pedro Alejandrino, and
the Historic Center, the city is positioned to democratize access to
its natural and cultural heritage, fostering international outreach,
heritage preservation, and intercultural education. The study ar-
gues that these immersive experiences enhance sustainability and
accessibility while creating new business models in the local tour-
ism economy. Additionally, the article highlights the psychological
benefits of virtual tourism, particularly its role in promoting mind-
fulness, guided contemplation, and stress reduction. Empirical evi-
dence suggests that virtual simulations of natural and cultural envi-
ronments can produce emotional and cognitive effects comparable
to those of in-person experiences. Thus, Santa Marta emerges as a
strategic laboratory where technology, tourism, and mental well-
being converge. The article concludes that a culturally respectful
and ethically implemented digital tourism strategy can establish
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Santa Marta as a regional benchmark for transformative and inclu-
sive tourism innovation.

Keywords: Digital tourism; Mixed reality; Cultural heritage; Mental
well-being.

[. INTRODUCCION

Santa Marta, situada entre la majestuosa Sierra Nevada y el mar
Caribe, es una ciudad colombiana rica en patrimonio natural y cul-
tural. Histéricamente conocida como la “Perla de América”, tiene la
oportunidad de proyectarse al mundo mediante turismo digital in-
mersivo. Las tecnologias de realidad virtual -RV- y realidad aumen-
tada -RA-, o también conocidas en conjunto como realidades mix-
tas -RM-, permiten combinar entornos fisicos y digitales, creando
espacios donde coexisten e interactiian objetos y personas reales
y virtuales. En el dmbito turistico, esta convergencia tecnolégico-
cultural promete transformar la forma en que exploramos destinos,
la industria de viajes reconoce que la integracién de experiencias
virtuales (VR/AR) en el metaverso podria generar oportunidades
valoradas en mas de 20 mil millones de ddlares para 20303, En este
contexto, Santa Marta vislumbra un mar de posibilidades para di-
fundir sus escenarios emblematicos mediante realidades mixtas,
democratizando el acceso a su riqueza territorial.

Este capitulo busca explorar como la virtualizacién de sitios ico-
nicos de Santa Marta, desde parques naturales hasta monumentos
historicos, abre nuevas oportunidades culturales y econémicas al
acercarlos de forma inmersiva a publicos internacionales. Asi mis-
mo, se analiza cdmo esto puede afectar el impacto en la salud men-
tal, cdmo estas experiencias virtuales pueden fomentar el bienestar

3 MUHAMMAD SHOAIB SIDDIQUI, TOQEER ALI SYED, ADNAN NADEEM, WAQAS NAWAZ y
AHMAD ALKHODRE. “Virtual tourism and digital heritage: An analysis of VR/AR tech-
nologies and applications”, International Journal of Advanced Computer Science and
Applications, vol. 13, n.° 7, 2022, pp. 303 a 315, disponible en [https://thesai.org/
Publications/ViewPaper?Volume=13&Issue=7&Code=IJACSA&SerialNo=39].
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psicolégico, la practica de mindfulness (atencién plena), la contem-
placién guiada y la reduccién del estrés a través del contacto remo-
to con la naturaleza y el patrimonio samario.

II. REALIDADES MIXTAS E INMERSION
VIRTUAL EN SANTA MARTA

La realidad mixta se define como la combinacién de la realidad vir-
tual y la realidad aumentada en un continuo, posibilitando integrar
elementos digitales con el entorno fisico en tiempo real*. Aplicada
al turismo, esta tecnologia habilita experiencias inmersivas en las
que el visitante puede “transportarse” virtualmente a un destino.
Turismo inmersivo refiere precisamente a estas experiencias po-
tenciadas por RM, que buscan emular la sensaciéon de presencia
real en sitios lejanos mediante visores VR, aplicaciones interactivas
3D o contenidos 360°. La implementacion de estas herramientas
en Santa Marta permitiria recorrer sus paisajes y monumentos em-
blematicos sin salir de casa, expandiendo el alcance promocional y
educativo de la ciudad.

A nivel global, se ha observado que la RV transforma el turismo
al mejorar la accesibilidad, reducir costos y crear nuevas oportuni-
dades de marketing y educativas, lo que sugiere que destinos como
Santa Marta pueden beneficiarse de forma significativa al adoptar
estas innovaciones®.

Imaginemos por un momento que es posible recorrer Santa
Marta sin necesidad de tomar un avidn, sentir la energia del Caribe
a través de una pantalla y adentrarse en su historia y naturaleza

4 JONATHAN R. ABBAS, ALEXANDER O’CONNOR, ESHWAR GANAPATHY, RACHEL ISBA, ANT-
ONY PAYTON, BRENDAN MCGRATH, NEIL TOLLEY e IAIN A. BRUCE. “What is Virtual Real-
ity? A healthcare-focused systematic review of definitions”, Health Policy and Tech-
nology, vol. 12, n.° 2, 2023, disponible en [https://www.sciencedirect.com/science/
article/pii/S2211883723000199].

5  KomsIT KIEANWATANA y RATTAWUT VONGVIT. “Virtual reality in tourism: The impact
of virtual experiences and destination image on the travel intention”, Results in Engi-
neering, 24, 2024, disponible en [https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S2590123024018930?via%3Dihub].
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con una nitidez que trasciende lo fisico. Asi es como la ciudad, al
abrazar las posibilidades de las realidades mixtas, se convierte en
un escenario privilegiado para el turismo digital de alta fidelidad.
En este nuevo horizonte, el Parque Nacional Natural Tayrona se
despliega como una experiencia inmersiva: playas de aguas cristali-
nas y senderos rodeados de selva tropical capturados en fotografia
360° o modelados en entornos interactivos, permiten al visitante
caminar virtualmente por la arena, escuchar el rumor de las olas y
observar la biodiversidad como si estuviera alli. Esta tecnologia no
solo acerca, sino que conmueve, al ofrecer una forma de conexion
sensorial con una de las joyas ecoldgicas mas preciadas del pais.

Del mismo modo, los ecos de la historia encuentran su cauce en
espacios emblematicos como la Quinta de San Pedro Alejandrino,
donde la virtualizacién 3D puede abrir sus puertas al mundo. A
través de recorridos narrados, el visitante puede explorar sus jar-
dines y pasillos, reviviendo los ultimos dias del Libertador en un
viaje cargado de simbolismo. Y en el corazoén de la ciudad, el Centro
Historico cobra nueva vida gracias a aplicaciones de realidad au-
mentada que permiten redescubrir cada calle, cada fachada, como
si se tratara de un museo a cielo abierto. Apuntar una cadmara y ver
reconstrucciones antiguas, relatos olvidados o capas de tiempo su-
perpuestas, transforma el simple acto de mirar en un ejercicio pro-
fundo de comprension cultural. Asi, Santa Marta no solo preserva
su patrimonio sino que lo proyecta, lo comparte y lo transforma en
una experiencia accesible y envolvente para el mundo entero.

La creacidn de tours virtuales de estos sitios no solo ofrece una
experiencia sensorial envolvente, sino que también se ha destacado
como un medio eficaz para preservar elementos tangibles e intan-
gibles del patrimonio histérico y natural. Segiin RAUSCHER et al.’,
ademas de brindar entretenimiento y aprendizaje, los recorridos
virtuales proporcionan una plataforma para hacer que las culturas

6  MARION RAUSCHER, ANDREAS HUMPE y LARS BREHM. “Virtual reality in tourism: Is
it ‘real’ enough?”, Academica Turistica - Tourism and Innovation Journal, vol. 13, n.°
2,2020, pp. 127 a 138, disponible en [https://academica.turistica.si/index.php/AT-
TIJ /article/view/201].
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locales sean accesibles al publico global, aumentando la sensibi-
lidad y apreciacion cultural por destinos lejanos. En este sentido,
virtualizar la riqueza de Santa Marta equivale a democratizar su
patrimonio, después de todo, cualquier persona en el mundo con
conexién a internet podria adentrarse en sus paisajes y tradiciones,
superando barreras geograficas o fisicas’.

Cabe mencionar que la realidad aumentada ofrece ventajas es-
pecificas en turismo patrimonial, no solo preserva digitalmen-
te el contenido de los sitios, sino que enriquece la visita al actuar
como un intérprete virtual que provee informacion adicional sobre
aquello que se observa. Por ejemplo, un visitante con gafas AR en
la Quinta de San Pedro podria ver hologramas de personajes his-
toricos o visualizar una pintura restaurada superpuesta sobre una
pared, complementando lo que no es posible exhibir fisicamente.
Estas estrategias aumentan el enganche del publico, mejoran la ex-
periencia educativa y refuerzan la conservacién, al integrar creati-
vamente tecnologia y cultura tradicional®.

La adopcién del turismo inmersivo en Santa Marta trae consigo
multiples oportunidades culturales. La accesibilidad global a los
contenidos virtuales de la ciudad amplia el alcance de su patrimonio
cultural. Personas desde cualquier continente pueden recorrer vir-
tualmente un museo samario o un parque natural, lo que potencia la
difusién cultural y el intercambio. Al ofrecer vivencias virtuales au-
ténticas de las tradiciones, historia y naturaleza locales, se promue-
ve una apreciacion mas profunda y respetuosa de la cultura samaria
en audiencias internacionales, este tipo de experiencias contribuye
a sensibilizar al publico foraneo, fomentando una conexién emocio-
nal e intelectual con el destino incluso antes de visitarlo®.

7 KATHERINE N. LEMON y PETER C. VERHOEE. “Understanding customer experience
throughout the customer journey”, Journal of Marketing, vol. 80,n.° 6, 2016, pp. 69 a 96.

8  WiLsoN K. S. LEUNG, MAN KIT CHANG, MAN LA1 CHEUNG y SI SHI. “VR tourism experi-
ences and tourist behavior intention in coviD-19: An experience economy and mood
management perspective”, Information Technology and People, vol. 36, n.° 3, 2023,
pp. 1.095a 1.125.

9  loNicA ONcIo1U e IUSTIN PRIEScU. “The use of virtual reality in tourism destinations
as a tool to develop tourist behavior perspective”, Sustainability, vol. 14, n.° 7, 2022,
disponible en [https://www.mdpi.com/2071-1050/14/7 /4191].
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En este orden de ideas, los tours virtuales se perfilan como una
herramienta para la educaciéon patrimonial y la promocion de la
interculturalidad, un usuario extranjero puede aprender sobre la
cosmovision indigena de la Sierra Nevada o sobre la arquitectura
republicana local mediante médulos interactivos, enriqueciendo su
conocimiento y despertando curiosidad genuina. Ademas, estas ini-
ciativas ayudan a preservar la memoria cultural, dado que, al digi-
talizar sitios y relatos, se crea un repositorio virtual que salvaguar-
da detalles histéricos y ambientales para las futuras generaciones,
siendo el turismo digital empleado como una vitrina cultural de
Santa Marta ante el mundo, ampliando su proyeccion internacional
sin diluir su autenticidad e invitando a un dialogo global en torno a
sus valores culturales?®.

Adicionalmente, el turismo digital abre la puerta a nuevos mo-
delos de negocio. Por ejemplo, se podrian vender entradas para
eventos virtuales exclusivos en Santa Marta (como festivales mu-
sicalizados en 360° desde la playa) o suscripciones a una platafor-
ma de recorridos mensuales por diferentes atractivos de la ciudad.
Los guias locales también podrian ofrecer tours en vivo con cama-
ra 360° a clientes remotos, generando ingresos por servicios vir-
tuales. Tales iniciativas diversifican la oferta turistica tradicional y
crean empleos en el ambito tecnolégico-cultural®™.

No menos importante, la accesibilidad remota permite inclusién,
personas con discapacidad fisica o con recursos limitados, que qui-
za nunca podrian viajar a Colombia, tendrian la posibilidad de cono-
cer Santa Marta virtualmente. Esto amplia el mercado potencial del
destino a segmentos antes inalcanzados, al tiempo que cumple una
funcion social de turismo para todos'?. Durante crisis como la pande-

10 NAMHO CHUNG, HYUNAE LEE, JIN-YOUNG KiM y CHULMO Koo0. “The role of augmented
reality for experience-influenced environments: The case of cultural heritage tour-
ism in Korea”, Journal of Travel Research, vol. 57,1n.° 5, 2018, pp. 627 a 643.

11 KAREN HOFMAN, GABBY WALTERS ¥ KAREN HUGHES. “The effectiveness of virtual vs
real-life marine tourism experiences in encouraging conservation behaviour”, Jour-
nal of Sustainable Tourism, vol. 30, n.° 4, 2022, pp. 742 a 766.

12 MARIA DE LURDES CALISTO y SOUMODIP SARKAR. “A systematic review of virtual
reality in tourism and hospitality: The known and the paths to follow”, International
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mia del coviD-19, el turismo virtual demostré ser un recurso valioso
para mantener activo el interés por los destinos, y en el futuro segui-
ra siendo una estrategia de resiliencia ante contingencias globales®3.

[11. TURISMO DIGITAL Y BIENESTAR PSICOLOGICO:
HACIA UNA SALUD MENTAL POSITIVA

Un aspecto novedoso y fundamental al hablar de turismo inmersi-
vo, es su vinculo con la salud mental y el bienestar emocional y los
beneficios psicolégicos del contacto con la naturaleza y la explora-
cién cultural en la reduccion del estrés, la ansiedad y la depresion'®.
Tradicionalmente, viajar se asocia con descanso mental, inspiracion
y reconexion persona, en este dmbito, las experiencias virtuales de
Santa Marta ofrecen un potencial significativo como terapia com-
plementaria de bienestar a través de realidades mixtas, usuarios
alrededor del mundo pueden sumergirse en entornos naturales
relajantes o en actividades culturales enriquecedoras, obteniendo
beneficios emocionales sin salir de casa.

El turismo inteligente, apoyado en la tecnologia, puede fomentar
la felicidad y la salud de las personas al crear experiencias inmersi-
vas centradas en la naturaleza, la cultura y el arte'®. En consonancia
con ello, la recreacion virtual de los parajes naturales de Santa Mar-
ta podria contribuir al bienestar emocional de quienes los “visiten”

Journal of Hospitality Management, vol. 116, 2024, disponible en [https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S0278431923001974?via%3Dihub].

13 DAVID JARRATT. “An exploration of webcam-travel: Connecting to place and nature
through webcams during the covip-19 lockdown of 2020”, Tourism and Hospitality
Research, vol. 21,n.° 2,2021, pp. 156 a 168, disponible en [https://journals.sagepub.
com/doi/10.1177/1467358420963370].

14 JINGNI MA, HAOKE L1, CHUOYAN LIANG, SIQI L1, ZILIANG L1u y CHEN Qu. “A brief virtual
reality-based mindfulness intervention can improve olfactory perception while re-
ducing depression and anxiety symptoms in university students”, Humanities and
Social Sciences Communications, vol. 12, art. n.° 294, 2025, disponible en [https://
www.nature.com/articles/s41599-025-04584-7].

15 0zAN ATtsiz. “Virtual reality technology and physical distancing: A review on limiting
human interaction in tourism”, Journal of Multidisciplinary Academic Tourism, vol.
6, n.° 1, 2021, pp. 27 a 35, disponible en [https://dergipark.org.tr/en/pub/jomat/
issue/58013/834448).
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digitalmente. La exposicion visual y auditiva a escenas naturales
como playas, bosques o cascadas, tiene un efecto tranquilizador.
Asi mismo, en adultos mayores se observo que estas caminatas vir-
tuales incrementaron los afectos positivos y mejoraron el estado
de animo. Estos hallazgos revelan que la naturaleza virtual puede
desencadenar respuestas psicolégicas benéficas comparables a las
de la naturaleza real, actuando como un remedio accesible frente al
estrés urbano y las rutinas sedentarias?’®.

En el caso de Santa Marta, la posibilidad de recorrer en RV pla-
yas paradisiacas al atardecer, de observar aves en el manglar de la
Ciénaga Grande o de ascender virtualmente la Sierra Nevada entre
sonidos de rio y viento, puede brindar al usuario una pausa con-
templativa en su jornada, reduciendo su ansiedad y promoviendo
relajacidn. De hecho, la literatura cientifica coincide en que tanto los
entornos naturales fisicos como sus buenas simulaciones digitales,
logran disminuir los niveles de estrés y restaurar la atenciéon mental
fatigada. La clave esta en la calidad de la inmersién, mientras mas
realista y envolvente sea la escena (resolucién visual, sonido am-
biental, interactividad), mayor es la sensaciéon de presencia y, por
ende, mas fuertes los efectos calmantes y reparadores en el usuario.

IV. CONCLUSION

En la encrucijada del siglo xxi1, Santa Marta se proyecta como un
laboratorio donde convergen patrimonio, tecnologia y bienestar. La
exploracién de “un mar de posibilidades” a través de las realidades
mixtas, demuestra que el turismo digital puede ser mucho mas que
un sustituto virtual, es un nuevo paradigma que amplifica el alcan-
ce y el impacto de los destinos. Virtualizar los sitios emblematicos
samarios como las playas virgenes del Tayrona hasta los corredo-

16 PAUL J. GEIGER, IAN A. BOGGERO, C. ALEX BRAKE, CAROLINA A. CALDERA, HANNAH L.
CoMBS, JESSICA R. PETERS y RUTH A. BAER. “Mindfulness-based interventions for old-
er adults: A review of the effects on physical and emotional well-being”, Mindfulness,
vol. 7,2016, pp. 296 a 307.

31



Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

res historicos donde caminé BOLIVAR, permite compartir su esencia
con el mundo de una forma inclusiva, interactiva y sostenible.

Las experiencias inmersivas abren oportunidades culturales, al
difundir y preservar la riqueza histérica-natural de Santa Marta en
la conciencia global, y oportunidades econémicas, al innovar en la
promocidn turistica y motivar futuras visitas que impulsan la eco-
nomia local. Al mismo tiempo, al integrar estas experiencias con
enfoques de salud mental digital, Santa Marta trasciende la nocién
tradicional de destino turistico para ofrecer también espacios de
bienestar remoto, sus paisajes virtuales se convierten en refugios de
calma y sus narrativas culturales en fuentes de inspiracién personal.

En perspectiva, la iniciativa de turismo inmersivo en Santa Marta
invita a reflexionar sobre el equilibrio entre lo real y lo virtual. Sus
beneficios argumentados, desde la educacién intercultural hasta la
reduccion del estrés, estan respaldados por estudios y casos emer-
gentes, lo que da legitimidad académica al concepto. No obstante, se
debe mantener una mirada critica y ética en su desarrollo, dado que
es fundamental garantizar que la virtualizacién se realice con rigor
(contenido veraz, alta calidad técnica) y con respeto por las comuni-
dades locales y el medio ambiente. Asi mismo, promover un acceso
equitativo a estas tecnologias sera clave para que el “mar de posibili-
dades” esté realmente al alcance de todos, evitando brechas digitales.

En conclusion, Santa Marta tiene ante si la oportunidad de lide-
rar un modelo de turismo inmersivo y bienestar en Latinoamérica,
aprovechando sus incomparables atributos naturales y culturales
en combinacién con la innovacidn tecnolégica. Si logra materiali-
zar esta vision, la ciudad no solo seguira brillando como la Perla de
América por sus 500 afios de historia, sino que resplandecera tam-
bién como un faro de vanguardia donde turismo, cultura y salud
se entrelazan para brindar experiencias transformadoras tanto a
visitantes fisicos como virtuales, en beneficio de la sociedad global
y la realizacién humana.
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CAPITULO SEGUNDO
PERSPECTIVA HUMANISTA DE LA SALUD MENTAL:
UN ANALISIS REFLEXIVO

NUBIA HERNANDEZ FLOREZ!
OLENA KLIMENKO?

RESUMEN

En este capitulo se analiza la perspectiva humanista en la salud
mental. Para ello, se realiz6 bajo metodologia cualitativa de tipo fe-
nomenolégico, que buscé comprender el impacto suscitado desde
el bienestar psicologico. Un aspecto fundamental se centra en indi-
car que el valor individual de los sujetos se enfatiza principalmente
en la dignidad, los aspectos de crecimiento personal y la autentici-
dad: las experiencias de los sujetos son claves para analizar la vi-
vencias que se establecen dentro de las relaciones terapéuticas que
facilitan los procesos de intervencion. Los resultados indican que,
desde el enfoque humanista, los pacientes suelen presentar mayor
adherencia al tratamiento, asi como una expresion libre desde la
construccion de las narrativas personales en las cuales se identi-
fican los desafios y los retos que ayudan a la identificacion de las
problematicas y de esta forma se promueve un mejor proceso de
autodescubrimiento y de resiliencia, donde los pacientes son vistos

1  Doctora en Ciencias de la Educacion, Universidad Cuauhtémoc, México [https://
orcid.org/0000-0001-8756-1895] [nubia.hernandez@usa.edu.co].

2 Doctora en Psicopedagogia, Institucién Universitaria de Envigado, Colombia
[https://orcid.org/0000-0002-8411-1263] [eklimenko@iue.edu.co].
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como agentes activos en su proceso interior. Se concluye que, desde
la integracion de la perspectiva humanista llevada a la praxis clini-
ca, los abordajes de la salud mental presentan un impacto positivo
de transformacién mediante un enfoque compasivo y centrado en
la persona, generando beneficios que conllevan a aumentar los ni-
veles de bienestar psicoldgico a través de practicas centradas en la
persona en los diferentes contextos de aplicacion.

Palabras clave: Salud mental; Humanismo; Compasién; Empatia;
Experiencias.

ABSTRACT

This chapter analyses the humanistic perspective on mental health.
To this end, a qualitative phenomenological methodology was used to
understand the impact on psychological well-being. A fundamental
aspect focuses on indicating that the individual value of the subjects
is emphasized mainly in dignity, aspects of personal growth, and au-
thenticity: the subjects’ experiences are key to analyzing the experi-
ences that are established within the therapeutic relationships that
facilitate the intervention processes. The results indicate that from
a humanistic approach, patients tend to show greater adherence to
treatment, as well as free expression through the construction of
personal narratives in which they identify the challenges that help
to identify the problems, thus promoting a better process of self-
discovery and resilience, where patients are seen as active agents
in their inner process. It is concluded that, from the integration of
the humanistic perspective into clinical practice, mental health ap-
proaches have a positive transformative impact through a compas-
sionate and person-centered approach. This generates benefits that
lead to increased levels of psychological well-being through person-
centered practices in different contexts of application.

Keywords: Mental health; Humanism; Compassion; Empathy;
Experiences.
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[. INTRODUCCION

La salud mental sigue presentando una relevancia en las ultimas
décadas, debido al reconocimiento que se presenta desde el com-
ponente del bienestar integral. En este sentido, la perspectiva de la
salud desde el humanismo resalta la importancia de las experien-
cias vividas por los individuos partiendo de las emociones, sus pro-
pias historias y los contextos en los que influyen?®, generando una
aproximacion a escuchar y validar las experiencias desde la acepta-
cion y la pertenencia. Cabe sefialar que los principios de la libertad
conllevan a desarrollar una mayor autenticidad y autoexpresion en
los individuos, los cuales tienden a facilitar el autoconocimiento y
fomenta la relacién consigo mismos*.

Se ha identificado dentro de la literatura existente, que la rela-
cion terapéutica establece espacios de cocreacion donde las vulne-
rabilidades humanas existentes conllevan a generar una conexiéon
genuina que les permite a los pacientes sentirse aceptados, escu-
chados y comprendidos®, aumentando los niveles de crecimiento
personal que, desde una perspectiva humanista, se conciben las
dificultades como oportunidades que fomentan el crecimiento. Es-
tas experiencias, que para algunos individuos son concebidas como
dolorosas, pueden conllevar bajo un trabajo terapéutico a generar
cambios positivos en la vida®.

3 GERMAN ANDRES ALARCON GARAVITO, ROCHELLE BURGESS, MARiA CEcCILIA DEDIOS
SANGUINETTI, LAURA E. R. PETERS y NORHA VERA SAN JUAN. “Mental health services
implementation in Colombia - a systematic review”, MedRxiv, 2023, disponible en
[https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2023.01.17.23284625v1].

4 SALVADOR AMIGO, JoAN C. MicO y ANTONIO CASELLES. “El origen de los trastornos men-
tales: Un nuevo enfoque desde el estudio de la dinamica de la personalidad”, Revista
Internacional de Sistemas, vol. 21, n.° 1, 2017, pp. 17 a 22, disponible en [https://
turia.uv.es/index.php/ris/article/view/11029].

5  JuAaN Luis ARRIETA VILLARREALA y REBECA GUZMAN SALDANA. “Modelo biopsicosocial:
De la teoria a la clinica”, Educacién y Salud - Boletin Cientifico Instituto de Ciencias de
la Salud Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, vol. 10, n.° 19, 2021, pp. 101
y 102, disponible en [https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/ICSA/
article/view/8033].

6 TwWIGGY MALENA ORTEGON, STEFANO VINACCIA, JAPCY MARGARITA QUICENO, ANDREA
CAPIRA, DAVID CERRA y SORAYA BERNA. “Apoyo social, resiliencia, estrés percibido,
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Desde los aspectos fenomenolégicos, los procesos de cambios y
transformaciones en los individuos conllevan a que se destaque un
proceso de empoderamiento en el cual los individuos reconocen la
capacidad que cada persona tiene para influir sobre si misma’. La
salud mental en este sentido, es crucial para potenciar el desarro-
llo humano desde la totalidad de la integraciéon donde se toman en
cuenta las historias personales, las emociones, los comportamien-
tos y las consecuencias de estos bajo un contexto reflexivo, pero
que a su vez tiene una connotacién de compasion y empatia®.

Las transformaciones de la salud mental desde la perspectiva
humanista, conllevan a considerar la autenticidad y la autoexpre-
sion limitando los contextos de estigma y del miedo al juicio en los
aspectos relacionados con las vivencias. En este sentido, la perspec-
tiva humanista conlleva a derribar estas barreras a través del es-
tablecimiento del didlogo abierto que conlleva a que los pacientes
desarrollen un aspecto reflexivo que fomenta en el individuo una
exploracién de su propia identidad mediante una comprension de
la interconexién de la mente y del cuerpo®. De esta forma, la salud
mental es percibida desde aspectos subjetivos que captan las viven-
cias de los individuos a través de un enfoque holistico que interrela-

estrés postraumatico, ansiedad, depresion y calidad de vida relacionada con la salud
en lideres comunitarios victimas del conflicto armado en los Montes de Maria, Sucre,
Colombia”, Eleuthera, vol. 24, n.° 1, 2022, pp. 158 a 178, disponible en [https://
revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/eleuthera/article /view/6807].

7  RICARDO JORQUERA GUTIERREZ ¥ FERNANDO HERRERA GALLARDO. “Salud mental en
funcionarios de una universidad chilena: Desafios en el contexto de la covip-19”,
Revista Digital de Investigacién en Docencia Universitaria, vol. 14, n.° 2, 2020, pp.
1 a 12, disponible en [https://revistas.upc.edu.pe/index.php/docencia/article/
view/1310].

8  Dora MARiA HERNANDEZ HOLGUIN. “Perspectivas conceptuales en salud mental y sus
implicaciones en el contexto de construccién de paz en Colombia”, Ciencia e Saude
Coletiva, vol. 25, n.° 3, 2020, pp. 929 a 942, disponible en [https://www.scielo.br/j/
csc/a/QdzWHwb63LP57wVCvvqSH7G/?lang=es].

9  KAROL KONASZEWSKI, MALGORZATA NIESIOBEDZKA y MARCIN KOLEMBA. “Coping and
mental health during emerging adulthood. The relationships between coping strate-
gies and risk of depression and life satisfaction among students in higher educa-
tion”, Polish Psychological Bulletin, vol. 53, n.° 2, 2022, pp. 112 a 121, disponible en
[https://www.proquest.com/openview/b021d84e1dc7955e9e1f6ff2fc4c5e72/1?
pg-origsite=gscholar&cbl=2026623].
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ciona la conexion terapéutica y el establecimiento del vinculo basa-
do en la confianza y el respeto mutuo. Este aspecto es fundamental
para que los pacientes se sientan cdémodos y dispuestos a explorar
sus emociones mas profundas?’.

Se deduce que la visién humanista de la salud mental no solo fa-
vorece a las personas en su proceso de recuperacion, sino que tam-
bién potencia a los expertos e incrementa el desarrollo de las habi-
lidades clinicas de una manera mas relevante donde se aumentan
los niveles de satisfacciéon para realizar intervenciones centradas
en la persona'!, aportando a una comprensiéon mucho mas extensay
humana que propende por mejoras sustanciales en el ambito de la
salud mental, ademas de aumentar la implementacion de practicas
clinicas terapéuticas donde se valore el potencial del bienestar glo-
bal del ser humano.

[I. METODOLOGIA

En este estudio, se adopta una aproximacidn cualitativa reflexiva y
argumentativa centrada en la salud mental dentro de un contexto
humanista. El rigor metodolégico permite profundizar en las re-
flexiones acerca de las experiencias vividas, facilitando la autocom-
prension y la deseable interpretacién en torno a lo que significa la
salud mental para los individuos'

10 MANUELA MARTINEZ LORCA, JUAN JosE CRIADO ALVAREZ, ROBERTO AGUADO ROMO y
ALBERTO MARTINEZ LORcA. “El impacto de la salud mental, la afectividad, la inteli-
gencia emocional, la empatia y las habilidades de afrontamiento en estudiantes de
Terapia Ocupacional (The impact of mental health, affectivity, emotional intelligence,
empathy and coping skills in Occupational Therapy students)”, Retos, vol. 50, 2023,
pp. 113 a 126, disponible en [https://revistaretos.org/index.php/retos/article/
view/99384].

11 NAOMAR ALMEIDA-FILHO. “Ethnoepidemiology and mental health: Insights from Latin
America”, Salud Colectiva, vol. 16, 2020, pp. 1 a 25, disponible en [https://revistas.
unla.edu.ar/saludcolectiva/article/view/2786].

12 SoNiA BETANCOURTH ZAMBRANO, YURANNY TABARES DiAZ y VIVIANA MARTINEZ DAZA.
“Desarrollo del pensamiento critico a través del debate critico: Una mirada cualitati-
va”, Revista Interamericana de Investigacion Educacién y Pedagogia RIIEP, vol. 14, n.°
2, 2021, pp. 373 a 401, disponible en [https://revistas.usantotomas.edu.co/index.
php/riiep/article/view/6645].
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La exploracidn, cuya narracion se expone en este trabajo, se en-
marca en la metodologia cualitativa, la cual se define como aquel
enfoque investigativo que busca comprender fenémenos sociales
y humanos considerando el punto de vista de sus participantes®.
Contrario a los métodos cuantitativos que integran la medicién y la
cuantificacion, la metodologia cualitativa se interesa por la riqueza
y profundidad de las experiencias, significados y contextos. Utiliza
técnicas como la entrevista, grupos focales y observaciones que, in-
discutiblemente, captan la complejidad de las interrelaciones y los
distintos niveles de las percepciones individuales'*.

La realidad es considerada por la investigacién sociocualitativa
como conviviendo construida socialmente, y por tanto es subjetiva,
centrada en la interpretaciéon y como las personas son capaces de
darle sentido a sus vivencias a partir de su voz y narracion, es lo que
se busca atender en una investigacion cualitativa. Esta metodologia
flexible, adaptable a los requerimientos del estudio, permite pro-
fundizar en las necesidades donde surgen temas relevantes y re-
formular y reorientar las interrogantes que se plantearon mediante
apropiaciones, para brindar mejores interpretaciones®>.

[1I. DISENO
Un enfoque reflexivo en un articulo de investigacion sobre la pers-

pectiva humanista de la salud mental, se concentra en la autoexplo-
raciony en las experiencias de los participantes. Los investigadores

13 NuBIA HERNANDEZ FLOREZ, FRANCIA MONCADA NAVAS, ALVARO LHOESTE CHARRIS,
OLENA KLIMENKO y ANDREA LILIANA ORTIZ GONZALEZ. “Habilidades de pensamiento
critico creativo e inteligencia emocional en estudiantes universitarios: Una revision
bibliométrica desde la literatura”, Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
vol. 6, n.° 6, 2022, pp. 2.029 a 2.054, disponible en [https://ciencialatina.org/index.
php/cienciala/article/view/3659].

14 ROBERTO HERNANDEZ SAMPIERI y¥ CHRISTIAN PAULINA MENDOZA TORRES. Metodologia
de la investigacién: Las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, México, D. F.,, McGraw-
Hill, 2018.

15 ERICA SCHENKEL y MARI{A INES PEREZ. “Un abordaje teérico de la investigacion cuali-
tativa como enfoque metodoldgico”, Acta Geogrdfica, vol. 12, n.° 30, 2019, pp. 227 a
233, disponible en [https://revista.ufrr.br/actageo/article/view/5201].
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en este caso no solo escuchan las historias, sino que también tie-
nen que pensar sobre cémo sus percepciones y prejuicios han in-
fluenciado sus comprensiones. La autoobservacién, como parte del
proceso, hace posible una mayor sinceridad y autenticidad entre el
investigador y los participantes, lo que facilita un entendimiento
mas complejo de las realidades de salud mental®®.

Tal como fue descrito, el enfoque reflexivo contribuye a la cons-
truccion de un clima de confianza y apertura, donde los participan-
tes se sienten lo suficientemente seguros como para compartir sus
historias. Con el uso de los circulos de dialogo y en las entrevistas
en profundidad, se produce la expresion de emociones y significa-
dos en relacién con las vivencias asociadas a la salud mental. Esto
no solo mejora los datos, sino también permite la apreciacién de la
complejidad diversa de las experiencias, que son de suma impor-
tancia desde la mirada humanista'’.

La metodologia argumentativa describe una habilidad adquirida
de organizar, formular y dar argumentos persuasivos destinados a
respaldar una postura definitiva. Este método se utiliza en filosofia,
sociologia y ciencia politica, ya que estas disciplinas necesitan el
uso de la razén y la persuasion para involucrarse en ideas. Este en-
foque mejora el andlisis, al tiempo que fomenta la responsabilidad
social hacia los participantes al honrar el uso ético de sus voces en
la investigacion sobre salud mental®®,

16 ANDRES BOTERO BERNAL. “La metodologia documental en la investigacion juridica:
Alcances y perspectivas”, Opinion Juridica, vol. 2, n.° 4, 2003, pp. 109 a 116, disponi-
ble en [https://revistas.udem.edu.co/index.php/opinion/article/view/1350].

17 MIGUEL ANGEL MEDINA ROMERO, CEVERO ROMULO RojAs LEON, WILDER BUSTAMAN-
TE HOCES, RAQUEL MONIcA LoA1zA CARRASCO, CHRISTIAN PAOLO MARTEL CARRANZA y
ROXANA YOLANDA CASTILLO ACOBO. Metodologia de la investigacion: Técnicas e instru-
mentos de investigacion, Puno - Perd, Instituto Universitario de Innovacién Ciencia
y Tecnologia Inudi Pert, 2023, disponible en [https://editorial.inudi.edu.pe/index.
php/editorialinudi/catalog/book/90].

18 Rosa KETY CEDENO INTRIAGO, BORIS RICARDO TUBAY CEDENO, DARWIN IVAN SERRANO
ZHUNE, KETTY CAROLINA TUBAY CEDENO y ROBERTO CARLOS TuBAY CEDENO. “La in-
vestigacion formativa y su relacion con el aprendizaje significativo”, Dominio de las
Ciencias, vol. 5, n.° 3, 2019, disponible en [https://dominiodelasciencias.com/ojs/
index.php/es/article/view/950].
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[V. RESULTADOS

La salud mental, desde el enfoque humanista, se centra en la com-
prension subjetiva del individuo, apreciando su existencia y valo-
randolos como personas. A través de un anadlisis reflexivo y argu-
mentativo, se han identificado varios resultados clave que muestran
cémo esta perspectiva positivista puede cambiar nuestros enfoques
y comprension de la salud mental®®.

Quizas el resultado mas sorprendente sea la necesidad de la au-
tenticidad en la experiencia de la salud mental. El enfoque huma-
nista pone énfasis en el bienestar psicolégico como algo que esta
fundamentalmente ligado a la capacidad de ser uno mismo?. Es evi-
dente que esta autenticidad fomenta la aceptacion positiva de uno
mismo y promueve la salud mental. La autenticidad crea relaciones
interpersonales a nivel fundamental que son sanas, comprensivas y
empaticas. Aquellos que se sienten libres para revelar su verdadero
yo, tienden a tener un mayor bienestar y satisfaccion con la vida?.

Otro resultado importante es el papel de la relacién entre el te-
rapeuta y el paciente. Desde el enfoque humanista, la calidad de
esta relacion impacta en el proceso terapéutico??. La confianza y el

19 Javier ToBON R. y CRISTIAN CORREA R. Psicologia clinica: Una perspectiva humanista,
Medellin, Fundacién Universitaria Maria Cano, 2022, disponible en [https://www.fumc.
edu.co/documentos/elibros/psicologia_clinica_una_perspectiva_humanista_.pdf].

20 NuBIA HERNANDEZ FLOREZ, OLENA KLIMENKO, ALVARO LHOESTE CHARRIS, YILDRET Ro-
DRIGUEZ AvILA, ISNEILA MARTINEZ GOMEZ y JORGE HERNANDEZ FLOREZ. “Psychothe-
rapeutic treatments in patients with bipolar and schizoaffective disorders: A meta-
analytic review Tratamientos psicoterapéuticos en pacientes con trastornos bipo-
lar”, Gaceta Medica de Caracas, vol. 131, n.° S3, 2023, pp. 464 a 477, disponible en
[https://saber.ucv.ve/ojs/index.php/rev_gmc/article/view/26567].

21 OLENA KLIMENKO, NUBIA HERNANDEZ FLOREZ, JOSE Luis ALVAREZ PosADA y KELY Yu-
RANI PANIAGUA ARROYAVE. “La ansiedad y su relacién con las estrategias de afronta-
miento en una muestra de universitarios en el marco de la pandemia de covip-19”,
Psicoespacios, vol. 17,n.° 30, 2023, pp. 1 a 18, disponible en [https://revistas.iue.edu.
co/index.php/Psicoespacios/article/view/1503].

22 BRIDGET KENNEDY, NICHOLAS SIMS-RHODES, JACOB AVENDANO, JOSEPH MATHEW,
KYLE O’BRIEN, CARMEN CHEK y SARAH SAsS. “Resilience, mindfulness, anxiety, and
depression within a dual-continua model of mental health approach”, Journal
of Happiness and Health, vol. 4, n.° 1, 2024, pp. 11 a 18, disponible en [https://
journalofhappinessandhealth.com/index.php/johah/article/view/54].
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respeto incondicional, son ingredientes que proporcionan un espa-
cio seguro donde una persona puede evaluar sus experiencias sin el
miedo a ser juzgada. Esta relacion no solo es un medio para restau-
rar la salud, sino una representacién de una relacién sana en otros
aspectos de la vida del paciente?.

La reflexion argumentativa ha dado igual importancia a la nece-
sidad de un enfoque holistico para la salud mental. La perspectiva
humanista apoya la idea de abordar a los individuos como seres
holisticos que abarcan su yo emocional, social y cultural, asf como
espiritual®*. Este enfoque integral ayuda a comprender mejor los
desafios que enfrenta cada individuo y fomenta el abordaje de los
problemas, no solo en términos de los sintomas, sino también de
las cuestiones subyacentes. Comprender la interaccién de estos fac-
tores ayuda a elaborar enfoques mas precisos y efectivos dirigidos
a la salud mental?®.

V. DISCUSION

Generar un reconocimiento al individuo desde los aspectos de la
dignidad humana, la empatia y la compasion, es fundamental para
indicar que los seres humanos no pueden llegar a ser reducidos a
objetos o como instrumentos, frente a lo cual se hace necesario ha-
cer énfasis en el valor de los individuos a través de un valor absoluto
holistico e integral que es inviolable, y que de esta forma contribuye
a aumentar los niveles de autoconciencia que denotan un aumento
de la salud mental debido a que se promueve desde el estableci-
miento de las relaciones humanas a través del establecimiento de

23 HERNANDEZ HoLGUIN. “Perspectivas conceptuales en salud mental y sus implicacio-
nes en el contexto de construccion de paz en Colombia”, cit.

24  MARTIN LELLIS y GUILLERMO D. FoTIA. “Interdisciplina y salud mental”, Anuario de
Investigaciones, vol. xxv1, 2020, pp. 179 a 187, disponible en [https://www.redalyc.
org/journal/3691/369163433018,/369163433018.pdf].

25 MARTINEZ LORCA, CRIADO ALVAREZ, AGUADO ROMO y MARTINEZ LORCA. “El impacto de
la salud mental, la afectividad, la inteligencia emocional, la empatia y las habilidades
de afrontamiento en estudiantes de Terapia Ocupacional’, cit.
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los procesos de la dignidad?®. Es importante resaltar que desde las
aportaciones de la corriente filosofica, el aspecto central de la sin-
gularidad de la persona esta basado en la promocién del respeto
por la integralidad de los individuos, centrandose el personalismo
en las realidades concretas y personales de los mismos?’.

Se establece que la relacién personal en la sociedad, se genera en
el contexto de la exploracién que se presenta en la diada relacional
entre sujeto y sociedad, pero que se complementa desde la preser-
vacién de la autonomia y los procesos individuales del sujeto, lo que
implica que desde los constructos de la sociedad donde se generen
espacios de cooperacion que se vinculan al funcionamiento del bien
comun??; lo cual, desde los apartados de la salud mental, contribu-
ye a que de manera equilibrada se centre en fomentar un dialogo
alimentado por las distintas disciplinas, principalmente desde la
psicologia, la filosofia y la sociologia, lo que ayuda a generar una
mayor comprension acerca de la complejidad del ser humano?®.

La solidaridad y la justicia social son principios fundamentales
que edifican los constructos de la vida social, y sus bases ayudan a
cimentar una sociedad justa y equitativa que permita el fortaleci-
miento individual y la cooperacion entre las colectividades enfoca-
das hacia la proteccion de los derechos y la instauracién de los pro-

26  A. DUFFY, C. KEOWN-STONEMAN, S. GOODDAY, ]. HORROCKS, M. LOWE, N. KING, W. P1CK-
ETT, S. H. MCNEVIN, S. CUNNINGHAM, D. RIVERA, L. Bispounis, C. R. Bowlg, K. HARK-
NESS y K. E. A. SAUNDERS. “Predictors of mental health and academic outcomes in
first-year university students: Identifying prevention and early-intervention targets”,
BJPsych Open, vol. 6, n.° 3, 2020, pp. 1 a 8, disponible en [https://doi.org/10.1192/
bj0.2020.24].

27 OSEA GIUNTELLA, KELLY HYDE, SILVIA SACCARDO y SALLY SADOFF. “Lifestyle and mental
health disruptions during covip-19”, Pnas, vol. 118, n.° 9, 2020, pp. 1 a 9, disponible
en [https://www.pnas.org/doi/10.1073/pnas.2016632118].

28 MODHURIMA MOITRA, SHANISE OWENS, MAJI HAILEMARIAM, KATHERINE S. WILSON,
AUGUSTINA MENSA-KWAO, GLORIA GONESE, CHRISTINE K. KAMAMIA, BELINDA WHITE,
DORRAINE M. YOUNG y PAMELA Y. COLLINS. “Global mental health: Where we are and
where we are going”, Current Psychiatry Reports, vol. 25, 2023, pp. 301 a 311, dis-
ponible en [https://link.springer.com/article/10.1007/s11920-023-01426-8].

29 MARTIN SEEHUUS, ROBERT W. MOELLER y VIRGINIA PEISCH. “Gender effects on men-
tal health symptoms and treatment in college students”, Journal of American College
Health, vol. 69, n.° 1, 2021, pp. 95 a 102, disponible en [https://pmc.ncbi.nlm.nih.
gov/articles/PMC7065949/].
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cesos que promuevan la justicia social y mitiguen las problematicas
relacionadas con las desigualdades sociales que generan divisiones
en la humanidad?®. Al garantizar los derechos y atenuar las desigual-
dades, se reduce la incertidumbre y se crea un ambiente de ma-
yor tranquilidad y predictibilidad, fundamental para la estabilidad
emocional. Una sociedad justa reconoce el valor intrinseco de cada
persona, independiente de su condicién social, lo que fortalece la
autoestima y el sentido de valia®™.

La autonomia individual se considera un elemento clave en la
salud mental de las personas. En este contexto, la formulacién de
los objetivos de superacidn personal e inestable, como la autovalo-
racion, se convierten en aspectos muy importantes®:. Hay que recor-
dar que las personas que se permiten ser quienes realmente son, se
valoran mas y enfrentan con mayor resiliencia los problemas que se
les presentan. No obstante, estos individuos pueden verse someti-
dos a fuertes presiones sociales que amordazan su autenticidad, lo
que resalta la necesidad de contar con estrategias que favorezcan
una cultura organizacional de aceptacion y de apoyo*.

La relacion terapeuta-paciente también se sitia entre los aspec-
tos que el enfoque humanista considera relevantes para la salud
mental. La falta de intervencién, emociones negativas o la no empa-

30 SHOHRE GHELICH-KHANI, ASHRAF KAZEMI, MALEK FEREIDOONI-MOGHADAM y MoUSA
Aravl. “A mental health program for infertile couples undergoing oocyte donation:
Protocol for a mixed methods study”, Reproductive Health, vol. 17, art. n.° 12, 2020,
pp. 1 a 5, disponible en [https://link.springer.com/article/10.1186/s12978-020-
0865-8].

31 ANGELA Rocio ACERO GONZALEZ, SANDRA MILENA TORO HERRERA, LINA MARfA Ruiz
MORENO, ALVARO ENRIQUE ROMERO TAPIA y NAZLY HABIBEH YAVER SUAREZ. “Forma-
cién interprofesional en salud mental: Un reto posible”, Revista Chilena de Neuro-
Psiquiatria, vol. 60,n.° 3,2022, pp. 243 a 250, disponible en [https://www.sonepsyn.
cl/uploads/full_2022-3.pdf].

32 MIGUEL BARAONA, WiLLY CASTRO GUZMAN y Davib MuRNoz. “Catorce principios peda-
gogicos que dimanan del Paradigma Tri Dimensional (PTD) del Nuevo Humanismo”,
Revista Nuevo Humanismo, vol. 8, n.° 1, 2020, pp 35 a 69, disponible en [https://
www.revistas.una.ac.cr/index.php/nuevohumanismo/article/view/13968].

33 DAvID MORALES ESTRELLA. “Humanismo: innatismo y construccién: Reflexiones
sobre el debate entre Chomsky y Piaget”, Revista Nuevo Humanismo, vol. 10, n.°
1, 2022, pp. 1 a 29, disponible en [https://www.revistas.una.ac.cr/index.php/
nuevohumanismo/article/view/16946].
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tia que se da en la terapia, asi como la falta de autenticidad, generan
restriccion de un espacio seguro en el que puede llevarse a cabo el
desarrollo personal®*. La participacién activa en este asunto, per-
mite dar respuestas a algunas de las dificultades a las cuales atin no
hay solucion. Sin embargo, las relaciones que las personas constru-
yen entre si y las estructuras sociales que ordenan estas relaciones
son un factor importante que cambia este paradigma. La construc-
cion conjunta de la realidad social, las relaciones de poder y el et-
nocentrismo son solo algunos componentes que entran en juego.
La unificacién de un enfoque en la interrelacion de todos los ele-
mentos que componen un sistema, es una de las conclusiones mas
relevantes en la argumentacion sobre la salud mental®. La vision
humanista defiende que el ser humano debe ser considerado en su
totalidad como un ente integrado que contiene multiples dimensio-
nes: emocional, social, cultural e incluso mas. Con dicha vision, se
puede atender y focalizar en solucionar no solo los problemas de
sintomas, sino también las causas que estan detras de las complica-
ciones psicologicas®®. No obstante, dicho enfoque en la practica cli-
nica puede ser obstruido por modelos mas tradicionales que se cen-
tran en el tratamiento de sintomas aislados. Por esta razon, se debe
defender un cambio para la formacién y el ejercicio de los profesio-
nales de la salud mental que intenten integrar la mirada holistica®’.

34 MARCELA QUICENO MANOSALVA, BEATRIZ MENDOZA RINCON y ERIKA LARA POSADA.
“Sentido de vida y recursos nooldgicos en estudiantes universitarios para el disefio
de un programa psicoeducativo en la prevencién de la depresién y suicidio”, Archi-
vos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, vol. 39, n.° 3, 2020, pp. 361 a 372,
disponible en [https://bonga.unisimon.edu.co/items/5550e0c5-380e-44d6-b990-
940f45ab2bce].

35 DiANA CRISTINA BUITRAGO DUQUE, DIANA MARCELA BEDOYA GALLEGO y ALBA AUXILIO
VANEGAS ARBELAEZ. “Formacién en salud mental en psicologia, trabajo social, medi-
cina, enfermeria y terapia ocupacional en Colombia”, Revista Hacia la Promocion de
la Salud, vol. 25, n.° 2, 2020, pp. 54 a 69, disponible en [https://revistasojs.ucaldas.
edu.co/index. php/hac1alapromoc1ondelasalud/artlcle/Vlew/Z360]

36 ANDRES FELIPE GARCIA ALVAREZ, LADY DIANA SEPULVEDA BERRI0, Luz MARia Usuca
HENAO y ALEXANDER RODRIGUEZ BUSTAMANTE. “Salud mental en el profesional
psicosocial”, Poiésis, n.° 39, 2020, pp. 127 a 148, disponible en [https://revistas.
ucatolicaluisamigo.edu.co/index.php/poiesis/article/view/3759].

37 VARINIA LEIVA PENA, PATRICIA RUBf GONZALEZ y BENJAMIN VICENTE PARADA. “Deter-
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VI. CONCLUSIONES

El razonamiento sobre la salud mental desde un enfoque humanis-
ta, enfatiza la importancia de la autenticidad, la profundidad de la
relacién terapéutica y la totalidad de la persona. Estos hallazgos
profundizan no solo la comprensidn del bienestar psicolégico, sino
que también contribuyen al constructo de la practica clinica. Para
mejorar la salud mental positiva, es necesario apreciar y nutrir la
individualidad de las personas para proporcionar entornos donde
realmente puedan florecer.

Desde un punto de vista humanista, la salud mental se basa en la
apreciacion del valor inherente de cada ser humano. Esta perspec-
tiva fomenta la idea de que cada persona tiene una capacidad tnica
para crecer y autorealizarse. Al prestar atencién a las capacidades
humanas, se cultiva un entorno en el que las personas pueden re-
flexionar sobre sus experiencias y sentimientos sin ser juzgadas, lo
cual es fundamental para su bienestar psicolégico.

La busqueda del yo es un elemento esencial de la salud mental
desde la perspectiva humanista. La capacidad de ser uno mismo y
actuar de acuerdo con los propios valores, mejora en gran medida
el bienestar emocional. Las estrategias que fomentan la autoacep-
tacién y la expresion personal, pueden ser cruciales para permitir
que las personas enfrenten los obstaculos internos y externos a su
desarrollo personal.

La calidad de la relacion terapéutica es otro aspecto vital en la
salud mental. Como se establece en la corriente humanista, la rela-
cion terapéutica se concibe bajo la expectativa de empatia, acepta-
cion incondicional y autenticidad. Este tipo de relacién permite no
solo brindar un espacio seguro para la autoexploracion, sino que
también proporciona al paciente herramientas para interrelacio-
narse de manera saludable en otras esferas de su vida, ademas de

minantes sociales de la salud mental: Politicas publicas desde el modelo biopsico-
social en paises latinoamericanos”, Revista Panamericana de Salud Publica, n.° 45,
2021, pp- 1 a 7, disponible en [https://iris.paho.org/items/e59981ed-beaf-4fd1-
9b2d-de044df4c4af].
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reforzar la necesidad de que los profesionales sean entrenados en
el uso de relaciones interpersonales efectivas.

La integracion de la salud mental en el marco humanista per-
mite comprender al ser humano en su totalidad, en sus diversas
manifestaciones como la emocional, la social y la cultural. Este en-
foque es ampliamente pleno, ya que se dirige a tratar la raiz de los
problemas psicolégicos en lugar de limitarse a los signos diagnés-
ticos o sintomas. No obstante, es importante que los profesionales
en salud mental reciban formacion en este enfoque y habilitaciones
estratégicas para atender a cabalidad lo que el individuo requiere.

A diferencia de cualquiera de las definiciones que se han abor-
dado anteriormente, el personalismo crea un vinculo con la pers-
pectiva humanista de la salud mental al enfatizar la singularidad
y el valor de cada persona. Este se preocupa predominantemente
por la persona y el individuo, también se ocupa del contexto en el
que una persona opera. Al comprender la salud mental, es impor-
tante darse cuenta de que esta influenciada en gran medida por las
relaciones que una persona tiene y el entorno que la rodea. Por lo
tanto, hay una tendencia a desarrollar un modelo de atencién que
busca entender no solo al paciente o cliente, sino también a la co-
munidad y a las personas que estan cerca de ese paciente en parti-
cular. Esto pone mas énfasis en la forma en que se aborda la salud
de un individuo. Muestra la importancia de tener un sistema para
abordar el problema con el que se enfrenta un individuo, tanto en
la prevencién como en la cura. Ademas, crea una comprensién de la
necesidad de estrategias de intervencién que mejoren el desarrollo
personal y, al mismo tiempo, la red de desarrollo de apoyo social.
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CAPITULO TERCERO
SALUD MENTAL EN LA ACADEMIA: UN ANALISIS CRITICO

MARI{A PAOLA JIMENEZ VILLAMIZAR!

RESUMEN

Este articulo de reflexion analiz6 criticamente las condiciones que
afectan la salud mental y el bienestar en los contextos académicos
universitarios. El objetivo principal fue comprender los factores es-
tructurales, institucionales y culturales que inciden en el malestar
emocional de estudiantes, asi como visibilizar practicas de cuidado
e iniciativas dentro de la academia. Se adopté un enfoque cualita-
tivo de tipo fenomenologico, basado en la interpretacion de expe-
riencias acumuladas en el ejercicio docente y el acompafiamiento
psicoeducativo, sin recurrir a una recoleccién sistematica de datos
ni a criterios de revision especificos. La reflexion se construyd a
partir de un analisis critico del discurso universitario y de los sen-
tidos compartidos sobre el éxito, el rendimiento y la productividad.
Los resultados evidenciaron tres categorias centrales: la precarie-
dad institucional, las exigencias de desempefio académico y las
estrategias de cuidado. Se identificé una tension persistente entre
la cultura de la hiperproductividad y las necesidades de bienestar
psicoemocional, asi como formas de iniciativas a través de redes

1 Magister en Intervencién Social en Comunidades, Universidad Internacional de
la Rioja, La Rioja, Espafia [https://orcid.org/0000-0003-2264-7422/] [maria.
jimenez@usa.edu.co].
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de apoyo, flexibilizacién pedagégica y practicas de autocuidado.
Se concluyé que la promocion de la salud mental en la universidad
requiere una transformacién estructural e institucional, orienta-
da hacia una cultura del cuidado que reconozca la vulnerabilidad
como parte legitima de la experiencia académica.

Palabras clave: Salud mental; Bienestar académico; Universidad;
Cultura del cuidado; Reflexion critica.

ABSTRACT

This reflective article critically analyzed the conditions that affect
mental health and well-being in university academic contexts. The
main objective was to understand the structural, institutional, and
cultural factors that influence students’ emotional distress, as well
as to highlight care practices and initiatives within academia. A
qualitative phenomenological approach was adopted, based on the
interpretation of accumulated experiences in teaching and psycho-
educational support, without resorting to systematic data collec-
tion or specific review criteria. The reflection was constructed from
a critical analysis of university discourse and shared understan-
dings of success, performance, and productivity. The results revea-
led three core categories: institutional precariousness, academic
performance demands, and care strategies. A persistent tension
was identified between the culture of hyperproductivity and the
needs for psychoemotional well-being, as well as forms of initiati-
ves through support networks, pedagogical flexibility, and self-care
practices. It was concluded that promoting mental health at the
university requires a structural and institutional transformation,
oriented toward a culture of care that recognizes vulnerability as a
legitimate part of the academic experience.

Keywords: Mental health; Academic well-being; University; Culture
of care; Critical reflection.
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[. INTRODUCCION

En la actualidad, la salud mental en la academia se posiciona como
un tema de creciente interés dentro de las politicas publicas a nivel
de educacién superior, en el ambito nacional como internacional?.
Diversos estudios advierten sobre un aumento sostenido de sinto-
mas asociados al malestar emocional en estudiantes?, manifestado
en altos niveles de ansiedad, depresion, estrés, agotamiento, des-
motivacion y aislamiento?. Este fendmeno no es exclusivo de con-
textos individuales, sino que refleja condiciones estructurales de la
vida universitaria contemporanea®.

2 GABORKISMIHOK, DARRAGH MCCASHIN, STEFAN T. MOL y BRIAN CAHILL. “The well-being
and mental health of doctoral candidates”, European jJournal of Education, vol. 57, n.°
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Un desafio post-pandemia”, Policy Brief Propuestas para Politicas Inclusivas, Centro de
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health and well-being after the covip-19 pandemic: Graduate and postgraduate
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en Psicologia, vol. 26, n.° 1, 2023, disponible en [https://revistasinvestigacion.
unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/24733].
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LLO PENA. “Revision sistematica sobre salud mental y rendimiento académico”, Cien-
cia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar, vol. 8, n.° 2, 2024, pp. 1.833 a 1.851,
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FELIPE ANTONIO CARANTON PINEDA. “Actividad fisica y salud mental en estudiantes
universitarios de la ciudad de Bogota - Colombia durante el tiempo de pandemia
por coviD-19”, Archivos de Medicina (Manizales), vol. 24, n.° 2, 2024, disponible en
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view/5146]; IMENEZ VILLAMIZAR, SANZ y MURO RODRIGUEZ. “Mental health and well-
being after the covip-19 pandemic: Graduate and postgraduate students’ crisis”, cit.
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En las dltimas décadas, la universidad ha experimentado trans-
formaciones significativas vinculadas a la légica de la competitivi-
dad, la productividad y la rendiciéon de cuentas®. Estas dinamicas
impactan directamente en la subjetividad de quienes habitan estos
espacios, generando tensiones entre el ideal académico de excelen-
cia y la necesidad humana de bienestar’. En este escenario, el cui-
dado de la salud mental suele quedar relegado o asumido como una
responsabilidad individual, sin considerar el papel de las condicio-
nes institucionales y culturales que lo determinan®.

Este articulo tiene como propoésito reflexionar de forma critica
sobre los factores que afectan la salud mental y el bienestar en la
academia, reconociendo su caracter complejo, multidimensional y
profundamente situado®. Se plantea dejar atras las miradas centra-

espafioles: Un estudio transcultural”, Duazary, vol. 22, e6404, 2025, disponible en
[https://revistas.unimagdalena.edu.co/index.php/duazary/article/view/6404].

6 ANNE-MARIE CORIAT. “PhD merit needs to be defined by more than just publications”,
Nature Human Behaviour, vol. 3, n.° 10, 2019; ANDREA GARc{A GONZALEZ y DAR{o0 Ro-
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Universidad de Cuenca, 2025, disponible en [https://dspace.ucuenca.edu.ec/
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das en el individuo y en la patologia, entender la salud mental como
algo mas profundo para abrir paso a un enfoque estructural, que
reconozca las relaciones entre cultura institucional, politicas edu-
cativas, vinculos afectivos y cuidado colectivo'®.

Se propone una lectura del fenémeno que combine una mirada
fenomenolégica con una reflexion ética, capaz de visibilizar el ma-
lestar mas alla de lo individual, centrada en las experiencias vividas
de quienes enfrentan estas tensiones en su dia a dia académico. Esta
reflexién se inscribe en la urgencia de repensar la universidad como
un espacio no solo de formacién intelectual, sino también de cons-
truccién de comunidad, cuidado mutuo y dignidad emocional'.

II. MATERIALES Y METODOS

Este articulo se desarroll6 bajo una metodologia de tipo reflexivo
y argumentativo’?, centrada en el analisis critico de la producciéon
discursiva sobre salud mental en contextos académicos. No se apli-
caron criterios sistematicos de inclusion o exclusiéon de fuentes,
dado que el propdsito no fue realizar una revision exhaustiva ni es-
tructurada, sino elaborar una reflexiéon fundamentada en aportes
diversos provenientes de la literatura académica y técnica.

La construccion del argumento se apoy6 en la lectura libre de arti-
culos cientificos, ensayos, informes institucionales y documentos de
politica publica, seleccionados por su pertinencia tematica y capaci-
dad para enriquecer la discusion. Estos textos fueron consultados en-
tre 2020 y 2024 a través de motores de busqueda académicos como
Google Scholar y repositorios abiertos como Scielo y Redalyc.

nible en [https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-responsel].

10 JIMENEZ VILLAMIZAR, MARTINEZ BLANQUET, SANZ y MURO RODRIGUEZ. “Salud mental y
bienestar en doctorandos mexicanos y espafioles: Un estudio transcultural’, cit.

11 EUROPEAN COUNCIL OF DOCTORAL CANDIDATES AND JUNIOR RESEARCHERS. “Mental
Health Working Group”, 2022, disponible en [https://www.eurodoc.net/wg/mental-
health-wg].

12 DANIELA FAZIO y SANTIAGO ROA. “Guia para la elaboracién de un texto argumenta-
tivo”, Centro de Espafiol, Universidad de los Andes, s. f., disponible en [https://leo.
uniandes.edu.co/guia-para-la-elaboracion-de-textos-argumentativos/].
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Desde una perspectiva critica, se abordaron los discursos so-
bre salud mental en la educacién superior, identificando tensiones,
omisiones y posibles lineas de accién institucional. La organizacién
del texto responde al interés por articular los principales desafios,
exigencias de desempefio y posibilidades de transformacién en tor-
no al bienestar psicoemocional en la universidad.

II1. RESULTADOS

El andlisis reflexivo realizado en torno a la salud mental en el am-
bito universitario, permiti6 identificar tres dimensiones principales
que articulan el malestar psiquico y las tensiones emocionales en la
academia: la precariedad institucional, las exigencias de desempeio
académico y la emergencia de estrategias de cuidad. Estas catego-
rias, que emergen de una lectura critica del discurso académico y la
experiencia universitaria, permiten comprender la complejidad del
fendémeno desde una perspectiva estructural, subjetiva y colectiva.

A. Precariedad institucional:
Entre el abandono y la normalizacién del malestar

Una de las constataciones mas recurrentes en el analisis fue la na-
turalizacién del malestar emocional dentro de la vida universitaria.
Estudiantes y docentes coinciden en que sentirse agotados, ansio-
sos o desbordados, es parte esperada e incluso validada de la cul-
tura académica®®. Esta percepcion estd estrechamente ligada a las
condiciones institucionales precarias que configuran el dia a dia en
las universidades, especialmente en contextos latinoamericanos'.

13 ZARA ABRAMS. “Student mental health is in crisis. Campuses are rethinking their
approach”, Monitor on Psychology, vol. 53, n.° 7, 2022, disponible en [https://www.
apa.org/monitor/2022/10/mental-health-campus-care]; KARIN ]. JENSEN, JoSEPH F.
MIRABELLI, ANDREA |. KUNZE, THOMAS E. ROMANCHEK y KELLY J. CROSS. “Undergradu-
ate student perceptions of stress and mental health in engineering culture”, Interna-
tional Journal of STEM Education, vol. 10, art. n.° 30, 2023, disponible en [https://link.
springer.com/article/10.1186/s40594-023-00419-6].

14 MAGDALENA Bas ViLizzio, HuGo CAMACHO, DAVID CARABANTES ALARCON, MARINA
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La precariedad también se manifiesta en la infraestructura fisi-

cay digital, la inestabilidad contractual de docentes, la sobrecarga
administrativa y la falta de espacios de didlogo genuino entre es-
tamentos?®. Esta situacion genera una percepcion generalizada de
desamparo institucional y una sensacion de que el bienestar es una
responsabilidad individual, mas que un compromiso organizacio-
nal'®. Las condiciones estructurales, lejos de favorecer el cuidado,
tienden a reforzar la competitividad, el aislamiento y el silencia-
miento del sufrimiento psiquico’’. Otro punto importante, es la fal-

15

16

17

PATRICIA DE Luca, INES DUSSEL, ALAN FAIRLIE REINOSO, PATRICIA FERRANTE, GERMAN
A. GALLEGO, ESTHEFANY HERRERA RUBIO, PASTORA MARTINEZ SAMPER, LUIS PAULO
LEOPOLDO MERCADO, JESSICA MILAGROS PORTOCARRERO, SANTIAGO PAUL YEPEZ,
FRANCESC PEDRO, DAR{O PULFER, IRMA ZORAIDA SANABRIA, JOSE ANTONIO SANAHUJA
y GEMMA XARLES I JUBANY. La educacién superior en Iberoamérica en tiempos de
pandemia: Impacto y respuestas docentes, Madrid, Fundacién Carolina, 2021,
disponible en [https://www.fundacioncarolina.es/catalogo/la-educacion-superior-
en-iberoamerica-en-tiempos-de-pandemia-impacto-y-respuestas-docentes/];
JIMENEZ VILLAMIZAR, MARTINEZ BLANQUET, SANZ y MURO RODRIGUEZ. “Salud mental
y bienestar en doctorandos mexicanos y espafioles: Un estudio transcultural”, cit.;
SARA FRUEH. “Colleges and universities need campuswide culture change to better
support students’ well-being and address mental health problems”, National
Academies, 13 de enero de 2021, disponible en [https://www.nationalacademies.
org/news/colleges-and-universities-need-campuswide-culture-change-to-better-
support-students-well-being-and-address-mental-health-problems].

CoMISION EcONOMICA PARA AMERICA LATINA Y EL CARIBE. La educacién en tiempos de la
pandemia de coviD-19, Santiago de Chile, CEPAL y OREALC/UNESCO, 2020, disponible en
[https://repositorio.cepal.org/server/api/core/bitstreams/c29b3843-bd8f-4796-
8c6d-5fch9¢139449/content]; OSCAR JARDEY SUAREZ, LILIAN DANIELA SUAREZ RIVE-
ROS y JULIO DEL CARMEN LIZARAZO OSORIO. “Factores intrinsecos a la sobrecarga labo-
ral en el estrés del profesorado”, Praxis & Saber, vol. 13, n.° 35, e14152, 2022, disponi-
ble en [https://revistas.uptc.edu.co/index.php/praxis_saber/article/view/14152].
ASHLEY MOWREADER. “Survey: Getting a grip on the student mental health crisis”,
Inside Higher Ed, 19 de agosto de 2024, disponible en [https://www.insidehighered.
com/news/student-success/health-wellness/2024/08/19 /experts-weigh-college-
student-mental-health-crisis].

FIONA CAMPBELL, LINDSAY BLANK, ANNA CANTRELL, SUSAN BAXTER, CHRISTOPHER
BLACKMORE, JAN DIXON y ELIZABETH GOYDER. “Factors that influence mental health
of university and college students in the UK: A systematic review”, BMc Public Health,
vol. 22, art. n.° 1.778, 2022, pp. 1 a 22, disponible en [https://link.springer.com/
article/10.1186/s12889-022-13943-x]; HEALTHY MINDS NETWORK. The Healthy
Minds Study: 2022-2023 data report, University of Michigan, 2023, disponible en
[https://healthymindsnetwork.org/wp-content/uploads/2023/08/HMS_National-
Report-2022-2023_full.pdf].
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ta de informacion de los estudiantes referentes a los programas y
recursos en salud mental que ofrecen los campus universitarios'®.

B. Exigencias de desempeno: Productividad y burnout

La segunda dimension analizada corresponde al lugar central que
ocupan las exigencias de rendimiento y productividad dentro de la
l6gica universitaria. Tanto en pregrado como en posgrado, los es-
tudiantes se enfrentan a sistemas de evaluacion continuos, presiéon
por obtener resultados académicos sobresalientes y cargas curri-
culares excesivas®. En el caso de los docentes e investigadores, la
productividad se mide en nimero de publicaciones, proyectos eje-
cutados y reconocimientos externos, lo que configura un entorno de
autoexigencia constante y, en muchos casos, de autoexplotacién?’.
El modelo de “excelencia académica” vigente se sustenta en la
idea de un sujeto que siempre puede dar mas, que no se detiene
y que debe estar en permanente actualizacion?!. Este ideal, que se
presenta como meritocratico, invisibiliza las condiciones desigua-
les de acceso a recursos, tiempos y redes de apoyo, profundizando
la exclusion y el desgaste??. La salud mental se ve comprometida

18 JENSEN, MIRABELLI, KUNZE, ROMANCHEK y CROSS. “Undergraduate student percep-
tions of stress and mental health in engineering culture”, cit.

19 fidem.

20 ANNA MURO RODRIGUEZ y MARIA PAOLA JIMENEZ VILLAMIZAR (eds.). The third half:
Toward the creation of healthier research careers, Barcelona, Universidad Auténoma
de Barcelona, 2023; HANNA NORI y MARKKU VANTTAJA. “Too stupid for PhD? Doc-
toral impostor syndrome among finnish PhD students”, Higher Education, vol. 86, n.°
3, 2023, pp. 675 a 691, disponible en [https://link.springer.com/article/10.1007/
s10734-022-00921-w].

21 RoSEMARY DEEM. “Rethinking doctoral education: University purposes, academic
cultures, mental health and the public good”, en SON1A CARDOSO, ORLANDA TAVARES,
CRISTINA SIN y TERESA CARVALHO (eds.). Structural and institutional transformations
in doctoral education: Social, political and student expectations, Cham, Springer,
2020, pp. 13 a 42; ADRIANNA WILEY. “The grind never stops’: Mental health and
expectations of productivity in the North American university”, Anthropologica, vol.
65,n.°1,2023, pp. 1 a 24, disponible en [https://cas-sca.journals.uvic.ca/index.php/
anthropologica/article/view/2035].

22 ApaM PERVEZ, LisA L. BRADY, KEN MULLANE, KEVIN D. Lo, ANDREW A. BENNETT y TER-
RY A. NELSON. “An empirical investigation of mental illness, impostor syndrome, and
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cuando el éxito académico se convierte en un mandato que no ad-
mite vulnerabilidades.

Diversas fuentes consultadas describen este fendmeno como un
proceso de “burnout institucionalizado”, en el cual el agotamiento
emocional no es una excepcidn, sino una experiencia generalizada?.
La pandemia del coviD-19 visibiliz6 alin mas este malestar, al trasla-
dar la academia al hogar y difuminar los limites entre la vida perso-
nal y profesional, pero no originé un problema nuevo: simplemente
exacerbd una crisis que ya venia gestandose desde hace décadas®*.

La cultura de la hiperproductividad dificulta el reconocimiento
del sufrimiento, ya que este puede percibirse como debilidad, fal-
ta de compromiso o “ineficiencia”?. En este contexto, pedir ayuda
o tomar pausas puede interpretarse como una amenaza al estatus
académico o laboral. Asi, la presion por rendir y cumplir expectati-
vas externas produce subjetividades fragiles, ansiosas y solitarias?®.

C. Estrategias de cuidado: Iniciativas colectivas
y experiencias transformadoras

A pesar del escenario adverso descrito, el analisis también permi-
ti6 identificar iniciativas que surgen desde los margenes de la ins-
titucionalidad o al interior de las comunidades académicas. Estas
estrategias de cuidado no suelen estar formalizadas, pero repre-

social support in management doctoral programs”, Journal of Management Educa-
tion, vol. 45,n.° 1, 2020, pp. 126 a 158.

23 JAN SKOPEK, MORIS TRIVENTI y HANS-PETER BLOSSFELD. “How do institutional fac-
tors influence PhD completion rates? A long-term analysis of changes in a European
doctoral programme”, Studies in Higher Education, vol. 47, n.° 2, 2020, pp. 318 a 337;
MIGUEL A. SORREL, J0SE ANGEL MARTINEZ HUERTAS y MARIA ARCONADA. “It must have
been burnout: Prevalence and related factors among Spanish PhD students”, The
Spanish Journal of Psychology, vol. 23, €29, 2020.

24 JIMENEZ VILLAMIZAR, SANZ y MURO RODRIGUEZ. “Mental health and well-being after
the coviD-19 pandemic: Graduate and postgraduate students’ crisis”, cit.

25  WILEY. “The grind never stops’: Mental health and expectations of productivity in the
North American university”, cit.

26 JoAO BATALHEIRO FERREIRA. “Exhausted and not doing enough? The productivity
paradox of contemporary academia”, She Ji: The Journal of Design, Economics, and
Innovation, vol. 8, n.° 2, 2022, pp. 181 a 191.
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sentan gestos éticos y politicos que buscan preservar la vida en un
sistema que muchas veces la agota.

Entre las experiencias transformadoras mas destacadas, se en-
cuentran programas que impulsan la mentoria entre pares (estu-
diante-estudiante) fortaleciendo con ello las redes de apoyo?®, los
espacios de tutoria con enfoque humano y propuestas de forma-
cién que integran el autocuidado como competencia transversal o
soft skills, que incluyen la formacion de habilidades blandas, gestion
del estrés y emociones?.

También se observan programas mas especificos apoyados de
psicologia positiva, gamificacidn, uso de espacios verdes dentro de

27 MARY JUANA ALARCON NEIRA, MIRIAM VILMA VALLEJO MARTINEZ, MARIA MAGDALENA
HUERTA FLORES y SAID BAHAJIN. “Tutoria universitaria - Mentoria en la inteligencia
emocional”, Revista Cientifica de Salud y Desarrollo Humano, vol. 5, n.° 2, 2024, pp.
1.162 a 1.184, disponible en [https://revistavitalia.org/index.php/vitalia/article/
view/221]; KisMIHOK, McCASHIN, MoL y CAHILL. “The well-being and mental health
of doctoral candidates”, cit.; ANNA MURO RODRIGUEZ, IVAN BONILLA, CLAUDIA TEJADA
GALLARDO, MAR{A PAOLA JIMENEZ VILLAMIZAR, RAMON CLADELLAS, ANTONI SANZ y MI-
QUEL TORREGROSSA. “The third half: A pilot study using evidence-based psychological
strategies to promote well-being among doctoral students”, International Journal of
Environmental Research and Public Health, vol. 19, n.° 24, art. n.° 16905, 2022, dis-
ponible en [https://www.mdpi.com/1660-4601/19/24/16905]; JUAN PABLO ZAPA-
TA OSPINA, DANIEL FELIPE PATINO LUuGO, CLAUDIA MARCELA VELEZ, SANTIAGO CAMPOS
ORTIZ, PABLO MADRID MARTINEZ, SEBASTIAN PEMBERTHY QUINTERO, ANA MARIA PE-
REZ GUTIERREZ, PAOLA ANDREA RAMIREZ PEREZ y VIVIANA MAR{A VELEZ MARIN. “In-
tervenciones para la salud mental de estudiantes universitarios durante la pandemia
por coviD-19: Una sintesis critica de la literatura”, Revista Colombiana de Psiquiatria,
afio 57, vol. 50, n.° 3, 2021, pp. 199 a 213, disponible en [https://psiquiatria.org.co/
revista/Revista-ACP-2021-3.pdf#view=fit].

28 FREYSHIA KATHERINE ARROYO NEYRA, LUZ AURORA VERA PRADO y LEDA JAVIER ALVA.
“Mentoria entre iguales, habilidades sociales y memoria en estudiantes universi-
tarios”, Horizonte de la Ciencia, vol. 11, n.° 21, 2021, pp. 315 a 328, disponible en
[https://revistas.uncp.edu.pe/index.php/horizontedelaciencia/article /view/914];
GIUSEPPE LAMBERTI, TOMAS ALUJA-BANET y LAURA TRINCHERA. “University image,
hard skills or soft skills: Which matters most for which graduate students?”, Qual-
ity & Quantity, vol. 57, 2023, pp. 553 a 574; DAvID SANCHO CANTUS, LAURA CUBERO
PLAZAS, MARTA BOTELLA NAVAS, ELENA CASTELLANO RI0JA y MONTSERRAT CANABATE
Ros. “Importance of soft skills in health sciences students and their repercussion
after the covip-19 epidemic: Scoping review”, International Journal of Environmental
Research and Public Health, vol. 20, n.° 6, 2023, disponible en [https://www.mdpi.
com/1660-4601/20/6/4901].
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las instituciones de educacién superior?, la creaciéon de centro de
bienestar en salud mental en universidades o dependencias diferen-
tes a bienestar universitario que apoyan el desarrollo estudiantil®.

Estas estrategias no eliminan los factores estructurales del ma-
lestar psicoldgico, pero actian como formas de reconfigurar la expe-
riencia académica desde una ética del cuidado?'. Su existencia revela
que es posible disputar los imaginarios normativos del éxito y gene-
rar ambientes mas humanos, donde la salud mental no sea una con-
diciéon marginal, sino un eje transversal de las practicas educativas.

En algunos casos, estas iniciativas son impulsadas por profesio-
nales en salud mental y estudiantes, quienes reconocen la necesi-
dad de hablar abiertamente sobre sus emociones, construir comu-
nidades afectivas y demandar cambios institucionales. En otros,
surgen de la sensibilidad de algunos docentes que entienden que
enseflar también implica cuidar. Estas experiencias, aunque frag-
mentadas, constituyen indicios de una posible transformacién cul-
tural en la universidad.

[11. DISCUSION

Los hallazgos de esta reflexiéon ponen en evidencia que el malestar
emocional en la academia no es un fenémeno individual ni aislado,
sino un sintoma estructural profundamente enraizado en la cultura
institucional de las universidades contemporaneas?®. La precariedad

29 JIMENEZ VILLAMIZAR, MARTINEZ BLANQUET, SANZ y MURO RODRIGUEZ. “Salud mental y
bienestar en doctorandos mexicanos y espafioles: Un estudio transcultural’, cit.

30 RAzANROBERTS.“;Como pueden las universidades apoyar la salud mental y el bienestar
de los estudiantes?”, Foro Economico Mundial, 18 de marzo de 2022, disponible en
[https://es.weforum.org/stories/2022/03 /como-pueden-las-universidades-apoyar-
la-salud-mental-y-el-bienestar-de-los-estudiantes/].

31 JoaquiN CRuz. “La perspectiva de cuidados debe llegar a las universidades”, Noticia
n.° 280, UNAM, 27 de febrero de 2024, disponible en [https://www.c3.unam.mx/no-
ticias/noticia280.html]; VICTORIA VAZQUEZ VERDERA y JUAN ESCAMEZ SANCHEZ. “Uni-
versidad y sostenibilidad social desde la ética del cuidado”, Teoria de la Educacion.
Revista Interuniversitaria, vol. 34, n.° 2, 2022, pp. 141 a 158, disponible en [https://
revistas.usal.es/tres/index.php/1130-3743/article /view/27817].

32 SKOPEK, TRIVENTI y BLOSSFELD. “How do institutional factors influence PhD comple-
tion rates? A long-term analysis of changes in a European doctoral programme”, cit.;
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de los servicios de apoyo, las exigencias de desempefio excesivas y la
logica de la hiperproductividad configuran un entorno que dificulta
el bienestar y favorece la normalizacién del sufrimiento psiquico®.

Desde una perspectiva fenomenoldgica, el analisis de las viven-
cias compartidas por estudiantes y docentes permite reconocer pa-
trones de desgaste que trascienden lo anecdético. Se observa una
subjetividad académica marcada por la autoexigencia, el miedo al
fracaso, la competitividad y la invisibilizacién de la vulnerabilidad.
Estas caracteristicas se corresponden con lo que algunos autores
han denominado “capitalismo académico”, en el que los valores del
mercado se trasladan a las dinamicas de ensefianza, investigacion
y evaluacion3*.

La literatura consultada coincide en sefialar que las intervencio-
nes actuales en salud mental universitaria resultan insuficientes
cuando no abordan las causas estructurales del malestar, aunque
se hace importante sefialar el esfuerzo en la creacion de estrategias
que mejoren la salud mental en la academia superando el enfoque
asistencialista y avanzando hacia estrategias que permitan el desa-
rrollo de habilidades blandas relacionadas con la gestion del estrés
y manejo de emociones. En este sentido, es fundamental que las
politicas de salud mental en la educacién superior adopten un en-
foque intersectorial, integral y participativo®.

SORREL, MARTI{NEZ HUERTAS y ARCONADA. “It must have been burnout: Prevalence
and related factors among Spanish PhD students”, cit.

33 FERREIRA. “Exhausted and not doing enough? The productivity paradox of contem-
porary academia’, cit.

34 JosE JoAQUIN BRUNNER, JuLIO ROBERTO LABRANA VARGAS, FRANCISCO GANGA y EMILIO
RODRIGUEZ PONCE. “Teoria del capitalismo académico en los estudios de educaciéon
superior”, Revista Electrénica de Investigacién Educativa, vol. 21,2019, pp. 1 a 13, dis-
ponible en [https://redie.uabc.mx/redie/article/view/3181]; JosE JoAQUIN BRUN-
NER, JULIO ROBERTO LABRANA VARGAS, EMILIO RODRIGUEZ PONCE y FRANCISCO GANGA.
“Varieties of academic capitalism: A conceptual framework of analysis”, Education
Policy Analysis Archives, vol. 29, n.° 35, 2021, pp. 1 a 32, disponible en [https://epaa.
asu.edu/index.php/epaa/article/view/6245].

35 EUROPEAN COUNCIL OF DOCTORAL CANDIDATES AND JUNIOR RESEARCHERS. “Mental
Health Working Group”, cit.
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Asi mismo, la emergencia de estrategias de cuidado dentro de
las comunidades universitarias sugiere que existe un potencial
transformador en las practicas cotidianas. La creacién de redes de
apoyo, los espacios de escucha colectiva, la flexibilizacién del cu-
rriculo y la validacién del descanso son formas de reconfiguran los
sentidos del éxito, la productividad y el rendimiento académico®®.
Estas practicas, aunque localizadas, ofrecen pistas para repensar la
universidad como un espacio de vida y no solo de produccién.

IV. CONCLUSIONES

Las universidades, como instituciones formadoras y productoras
de conocimiento, tienen la responsabilidad ética y politica de crear
condiciones que promuevan el bienestar integral de sus comunida-
des. Esto implica revisar sus modelos de gestidn, sus criterios de
evaluacién, sus practicas pedagogicas y la forma en que se concibe
la vida académica.

Ademas, es urgente resignificar el éxito académico desde una 16-
gica mas humana, que reconozca el valor del descanso, el cuidado
mutuo, el aprendizaje con sentido y la posibilidad de habitar la uni-
versidad con dignidad emocional. La salud mental no puede seguir
siendo una tarea opcional o secundaria; debe convertirse en un eje
transversal del proyecto educativo y del quehacer universitario.

Por ultimo, se hace un llamado a fortalecer las investigaciones
cualitativas y participativas sobre el bienestar en la educacién su-
perior, que permitan visibilizar las voces de quienes viven el males-
tar en su dia a dia y aportar a la construccién de politicas transfor-
madoras desde la experiencia situada.

36 MURO RODRIGUEZ, BONILLA, TEJADA GALLARDO, JIMENEZ VILLAMIZAR, CLADELLAS, SANZ
y TORREGROSSA. “The third half: A pilot study using evidence-based psychological
strategies to promote well-being among doctoral students”, cit.; ORGANIZACION MUN-
DIAL DE LA SALUD. “Salud mental”, cit.
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CAPITULO CUARTO
EVOLUCION DEL COMPORTAMIENTO ALIMENTARIO Y SU
RELACION CON LA SALUD MENTAL EN JOVENES Y ADULTOS DE
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RESUMEN

Este estudio longitudinal analiza la evolucion del comportamiento
alimentario y su relacion con la salud mental en jovenes y adultos
de Santa Marta, Colombia, durante 2020, 2021 y 2025. A través de
un disefio no experimental con enfoque cuantitativo, se aplicé el
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Cuestionario de Sobreingesta Alimentaria (OQ) en tres momentos
clave, abarcando el inicio, la fase critica y el periodo pospandémico.
Los andlisis estadisticos (ANOVA de medidas repetidas) revelaron
diferencias significativas en nueve de las 11 dimensiones evalua-
das, destacandose variables como la sobrecarga alimentaria, la ra-
cionalizacion, el aislamiento social y la alteracion afectiva, las cua-
les se intensificaron en 2021 y, en algunos casos, permanecieron
elevadas hasta 2025. En contraste, dimensiones como anticipacién
y correccion se mantuvieron estables. Los hallazgos se interpretan
a la luz de modelos tedricos como el Health Belief Model, la Teoria
del Comportamiento Planeado y la Teoria del Afrontamiento, per-
mitiendo comprender cdmo la pandemia impacté de manera dife-
renciada los patrones alimentarios y emocionales. El estudio con-
cluye que las intervenciones en salud publica deben considerar
tanto factores estructurales como individuales para ser efectivas,
especialmente en contextos de alta vulnerabilidad. Esta investiga-
cién aporta evidencia empirica clave para el disefio de politicas sos-
tenibles de salud y nutricion.

Palabras clave: Comportamiento alimentario; Salud mental; co-
VID-19; J6venes; Estudio longitudinal.

ABSTRACT

This longitudinal study examines the evolution of eating behav-
ior and its relationship with mental health in young and adult
residents of Santa Marta, Colombia, during 2020, 2021, and 2025.
Using a non-experimental, quantitative design, the Overeating
Questionnaire (0Q) was administered at three key points, captur-
ing the onset, peak, and post-pandemic phases. Repeated measures
ANOVA revealed statistically significant differences in nine out of
eleven dimensions. Variables such as overeating, rationalization,
social isolation, and affective disturbance peaked in 2021 and, in
some cases, remained elevated in 2025. Conversely, dimensions like
anticipation and correction showed temporal stability. These find-
ings are interpreted through theoretical lenses including the Health
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Belief Model, Theory of Planned Behavior, and Coping Theory, offer-
ing insights into how the pandemic differentially shaped emotional
and behavioral patterns. The study concludes that public health in-
terventions must address both structural and individual factors to
be effective, particularly in socioeconomically vulnerable settings.
This research provides critical empirical evidence to inform the de-
sign of sustainable nutrition and mental health policies.

Keywords: Eating behavior; Mental health; coviD-19; Youth;
Longitudinal study.

[. INTRODUCCION

La pandemia de coviD-19 provoc6d cambios significativos en los
patrones de consumo alimentario a nivel global y regional. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura® reporté aumentos en el consumo de bebidas azucara-
das, snacks y comidas procesadas, y una reduccién en el consumo
de frutas y verduras en jovenes durante la crisis sanitaria. Debido
a este aislamiento preventivo y sentimiento de incertidumbre, el
bienestar y salud mental de las personas se ha visto afectado de
manera negativa, como se pudo evidenciar en los estudios realiza-
dos por RAJKUMAR’, LozANO® y RAMIREZ et al’ y de forma mas
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—-FAO-, FONDO INTERNACIONAL DE DESARROLLO AGRICOLA —~FIDA-, ORGANIZACION MUN-
DIAL DE LA SALUD -OMS—-, PROGRAMA MUNDIAL DE ALIMENTOS -PMA- y FONDO DE LAS
NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA -UNICEF-. El estado de la seguridad alimentaria
y la nutricion en el mundo 2017: Fomentando la resiliencia en aras de la paz y la segu-
ridad alimentaria, Roma, FA0, 2017, disponible en [https://openknowledge.fao.org/
items/9de8ca8e-034f-4544-80ab-6e2accc7dc98].

7  Ravl PHILIP RAJKUMAR. “covID-19 and mental health: A review of the existing
literature”, Asian Journal of Psychiatry, vol. 52, 2020, disponible en [https://www.
sciencedirect.com/science/article/pii/S1876201820301775?via%3Dihub].

8  ANTONIO L0ZANO VARGAS. “Impacto de la epidemia del Coronavirus (covip-19) en
la salud mental del personal de salud y en la poblacion general de China”, Revista de
Neuro-Psiquiatria, vol. 83, n.° 1, 2020, pp. 51 a 56, disponible en [https://revistas.
upch.edu.pe/index.php/RNP/article/view/3687].

9 JAIRO RAMIREZ ORTIZ, DIEGO CASTRO QUINTERO, CARMEN LERMA CORDOBA, FRANCISCO
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precisa, como un problema que siempre habia estado de forma la-
tente se ha vuelto mas visible, dando lugar a que la importancia de
la salud mental de las personas tome mayor relevancia.

Asi mismo, PEREZ RODRIGO et al.!®, sefialaron que durante la
pandemia habia existido un aumento significativo de alimentos
saludables o menos procesados, como verduras, frutas, pescados,
legumbres y yogur en Espafia, mientras que en América Latina, es-
pecificamente en Argentina, Uruguay y Ecuador, las investigaciones
realizadas por SUDRIA et al.'!, PIQUINELA y BORAGNI0O'? y D1AZ SoZo-
RANGA et al.”®, concluyeron que hubo un incremento en el consumo
de comida poco saludable como alimentos ultra procesados y altos
en carbohidratos.

YELA CEBALLOS ¥ FRANKLIN ESCOBAR CORDOBA. “Mental health consequences of the
coviD-19 pandemic associated with social isolation”, Colombian Journal of Anesthe-
siology, vol. 48, n.° 4, 2020, disponible en [https://www.revcolanest.com.co/index.
php/rca/article/view/930].

10 CARMEN PEREZ RODRIGO, MARTA GIANZO CITORES, GOTZONE HERVAS BARBARA, FATIMA
RuUIZ LITAGO, LUis CASIS SAENZ, JAVIER ARANCETA BARTRINA, MARIA VICTORIA ARIJA
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RfA ORTEGA ANTA, TERESA PARTEARROYO CEDIEL, JOAN QUILES I IZQUIERDO, LOURDES
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files/NUTRICION_COMUNITARIA_2-2020_articulo_6.pdf].

11 MARIA EMILCE SUDRIA, MARfA MARTA ANDREATTA y MARIA DANIELA DEFAGO. “Los
efectos de la cuarentena por coronavirus (covip-19) en los habitos alimentarios en
Argentina”, Diaeta, vol. 38, n.° 171, 2020, disponible en [https://www.aadynd.org.
ar/diaeta/seccion.php?’n=142].

12 PABLO AUGUSTO PIQUINELA AVERBUG y ALDANA BORAGNI0. “Continuidades y rupturas
en la asistencia alimentaria en Argentina y Uruguay: Un andlisis de las respuestas
a las crisis”, Argumentos Revista de Critica Social, n.° 28, 2023, pp. 145 a 174, dis-
ponible en [https://publicaciones.sociales.uba.ar/index.php/argumentos/article/
view/9239].

13 DARWIN PATRICIO DIAZ SOZORANGA, DIEGO ANDRES HEREDIA LEON, CARLOS MARCE-
L0 AvILA MEDIAVILLA y ZOILA GUILLERMINA TORRES PALCHISACA. “Comportamiento
alimentario, actividad fisica e intencidn de practica en estudiantes de bachillerato
durante la pandemia”, Polo del Conocimiento, vol. 5,n.° 11, 2020, pp. 147 a 162, dispo-
nible en [https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/1915].
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En el contexto colombiano se evidencié un aumento sostenido
en el consumo de productos comestibles ultraprocesados, parti-
cularmente en momentos alimentarios no estructurados como las
meriendas y los refrigerios intermedios. Segtin CORREA y CEDIEL,
en regiones como Antioquia los snacks dulces y salados, bebidas
azucaradas y alimentos listos para consumir, representaron hasta
el 20,4% de la ingesta calorica diaria en Medellin, mientras que en
otras subregiones el 17% de las calorias consumidas provenia de
este tipo de productos, con una marcada prevalencia entre comidas
principales. En paralelo, DUENAS QUINTERO et al.'® destacan que el
aislamiento social, junto con factores emocionales y econémicos,
exacerb6 patrones de alimentacion disfuncionales en adultos jove-
nes colombianos, manifestados en un mayor consumo de alimentos
caldricos, altos en azlcares y grasas saturadas.

Ante este panorama, la aprobaciéon de la Ley 2120 de 2021, que
establece medidas como el etiquetado frontal de advertencia en
productos ultraprocesados, busca precisamente contrarrestar es-
tas tendencias al promover entornos alimentarios saludables y for-
talecer la educacion nutricional en Colombia'’. Sin embargo, como
advierten ambos estudios, estos esfuerzos normativos requieren
ser acompanados por intervenciones integrales que consideren la

14 MARiA CaMILA CORREA MADRID y GUSTAVO CEDIEL. “Momentos alimentarios y con-
sumo de productos ultraprocesados durante el dia, Antioquia, Colombia”, Archivos
Latinoamericanos de Nutricion, vol. 73, supl. 2, 2024, disponible en [https://www.
alanrevista.org/ediciones/2023/suplemento-2/art-4/].

15 DiaNA MaRiA DUENAS QUINTERO, LAURA ALEJANDRA CRUZ SILVA y SANDRA LILIANA
URIBE SERRANO. “Interacciones y vinculos para la innovacion y el desarrollo tecnolé-
gico en industrias de alimentos procesados”, Revista Cientifica Pensamiento y Gestion,
n.° 52, 2024, pp. 41 a 73, disponible en [https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.
php/pensamiento/article/view/14056].

16 Ley 2120 de 30 de julio de 2021, “Por medio de la cual se adoptan medidas para
fomentar entornos alimentarios saludables y prevenir enfermedades no trans-
misibles y se adoptan otras disposiciones”, Diario Oficial n.° 51.751, del 30 de ju-
lio de 2021, disponible en [https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.
asp?ruta=Leyes/30042051].

17 LINA MARIA GARciA y ADOLFO CONTRERAS. “Llamado a la implementacion de la Ley
2120 de 2021 contra la comida chatarra en los tiempos del covip-19 en Colombia”,
Biomédica, vol. 42, n.° 2, 2022, pp. 14 a 18, disponible en [https://revistabiomedica.
org/index.php/biomedica/article/view/6303].
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desigualdad estructural, los determinantes sociales de la salud y el
entorno emocional pospandemia para ser realmente efectivos en
modificar conductas alimentarias de riesgo.

En Santa Marta, ciudad costera del Caribe colombiano, el im-
pacto social y econémico de la pandemia ha sido particularmente
agudo. El sector turismo, clave en la economia local, sufrié severos
cierres, elevando la informalidad laboral y la vulnerabilidad socioe-
condmica'® Asi mismo, OROZCO et al.’® revelaron que aproximada-
mente el 35% de los niflos menores de cinco afios presenta algin
tipo de alteracion nutricional, incluyendo riesgo de desnutricion,
desnutricién establecida, sobrepeso y obesidad. Esta cifra refleja
un panorama preocupante, considerando que la primera infancia
constituye una etapa critica para el desarrollo fisico y cognitivo. Se-
nalando también que la mayoria de los menores evaluados vivia en
condiciones de vulnerabilidad social, afiliados al régimen subsidia-
do de salud, con vivienda basica y pertenecientes a los grupos Ay B
del Sisbén. Esta situacion sugiere que las desigualdades estructura-
les siguen afectando el bienestar nutricional de la poblacion infantil
en Santa Marta y, por extension, a sus familias.

Desde una perspectiva tedrica, los modelos psicolégicos han
ofrecido herramientas clave para comprender la adopcién de con-
ductas alimentarias, especialmente en situaciones de crisis como la
vivida durante la pandemia del covip-19. El Modelo de Creencias
de Salud (Health Belief Model) plantea que las decisiones de salud,
incluidas las relacionadas con la alimentacién, dependen de la per-
cepcién individual sobre la susceptibilidad al riesgo, la gravedad
del problema, los beneficios percibidos de la acciéon preventiva y

18 ANDREA CAROLINA RODRIGUEZ FERNANDEZ y JOSE JAVIER NUVAEZ CASTILLO. “Analisis
de las estrategias implementadas desde la economia solidaria para la reactivacion
econdmica en el Distrito de Santa Marta”, Boletin de la Asociacion Internacional de
Derecho Cooperativo,n.° 62,2023, pp.95a 107, disponible en [https://baidc.revistas.
deusto.es/article/view/2548].

19 LARISSA PaoLA OROZCO MORALES, IVONE BRITO JIMENEZ y EDILTRUDIS RAMOS DE LA
Cruz. “Nutritional conditions of early childhood in Santa Marta, Colombia”, Duazary,
vol. 20, n.° 3, 2023, pp. 213 a 217, disponible en [https://revistas.unimagdalena.edu.
co/index.php/duazary/article /view/5512].
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las barreras percibidas para adoptarla?. Este modelo ha sido utili-
zado para explicar por qué, durante la pandemia, muchas personas
modificaron sus habitos alimentarios en funcién de sus percepcio-
nes sobre los riesgos del sobrepeso u obesidad en relacién con la
gravedad del coviD-19. Por su parte, la Teoria del Comportamiento
Planeado?' sostiene que las intenciones de comportamiento estan
influenciadas por actitudes personales, normas sociales percibidas
y control conductual percibido. En contextos como el aislamiento
social, donde la influencia del entorno se ve limitada, la percepcién
de control individual cobra especial relevancia para determinar si
las personas logran mantener habitos alimentarios saludables.

Por otro lado, la Teoria del Afrontamiento de LAZARUS y FOLK-
MAN?%, resulta especialmente util para comprender las estrategias
emocionales que emergen en escenarios de estrés prolongado. Esta
teoria distingue entre estrategias centradas en la emocién como la
reorganizacién de rutinas o la busqueda de soluciones concretas.
Durante el confinamiento, diversas investigaciones evidenciaron
un aumento del comer emocional como mecanismo de afronta-
miento ante la ansiedad, la soledad y la pérdida de control, parti-
cularmente en mujeres jovenes?. En contraste, quienes adoptaron
estrategias mas activas de afrontamiento, como mantener rutinas

20 IRwIN M. ROSENSTOCK, cit. en YAM B. LiIMBU, RAJESH K. GAUTAM y LONG PHAM.
“The Health Belief Model applied to covip-19 vaccine hesitancy: A systematic re-
view”, Vaccines, vol. 10, n.° 6, 2022, disponible en [https://www.mdpi.com/2076-
393X/10/6/973].

21 ICEKAJZEN, cit. en GARY S. NICKELL y VERLIN B. HINSZ. “Applying the theory of planned
behavior to understand workers’ production of safe food”, Journal of Work and Or-
ganizational Psychology, vol. 39, n.° 2, 2023, pp. 89 a 100, disponible en [https://
journals.copmadrid.org/jwop/art/jwop2023a10].

22 CHUNLU L, JING GU, YIXIN LI, BAJUAN X1A y X1A0LU MENG. “The effect of perceived
stress on binge eating behavior among Chinese university students: A moderated
mediation model”, Frontiers in Psychiatry, vol. 15, 2024, disponible en [https://www.
frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389 /fpsyt.2024.1351116/full].

23 NuBIA HERNANDEZ FLOREZ, OLENA KLIMENKO, ANDREA ORTIZ GONZALEZ, Luis CANTI-
LLO ACOSTA, JUAN PAZ0s ALFONSO y ERICA VIAFARA SAAVEDRA. “Balance socioemocio-
nal y la alimentacién emocional: una perspectiva desde una revision sistematica de
la literatura”, Revista Estudios Psicoldgicos, vol. 3, n.° 4, 2023, pp. 43 a 64, disponible
en [https://estudiospsicologicos.com/index.php/rep/article/view/178].
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estructuradas o realizar actividad fisica regular, mostraron mayor
probabilidad de conservar una alimentacién equilibrada.

En este contexto surge la presente investigacion, que evalua el
comportamiento alimentario de jévenes y adultos de 18 a 40 afios
en Santa Marta durante tres fases. La primera de ella durante el
mes de marzo de 2020, inicios de la pandemia. La segunda fase en
marzo de 2021, teniendo datos en el transcurso de la pandemia. Y
por ultimo, la tercera fase en marzo 2025, cuatro afios después de
la fase previa, dando un contexto completo pospandémico. Es nece-
sario aclarar que durante las tres fases se cont6 con la participaciéon
de los mismos sujetos, y en el transcurso de cinco afios el compor-
tamiento alimentario de estos pudo verse impactado o modificado,
no solo por la variable pandemia sino por multiples factores. Por
tanto, ;como han evolucionado los habitos alimentarios y su rela-
cion con la salud mental de los jévenes y adultos (18 - 40 afios) de
Santa Marta entre 2020 y 2025, considerando el contexto socioeco-
ndémico y las intervenciones de salud publica implementadas?

[I. MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacién descriptiva no experimental con un en-
foque cuantitativo bajo el paradigma empirico analitico. Utilizando
un disefio longitudinal de evolucién de cohorte en una misma po-
blacién especifica en tres momentos diferentes, como fue descrito
anteriormente (fase 1, 2020; fase 2, 2021 y fase 3, 2025).

[11. POBLACION Y MUESTRA

Se utilizé un criterio de seleccién muestral no probabilista de suje-
tos que decidieron participar de manera voluntaria y cumplieron
con los siguientes criterios de inclusién:

1. Encontrarse en una edad actual entre 18 afios y 40 afos.

2. Residentes en la ciudad de Santa Marta durante todo el tiem-
po transcurrido en las tres fases.
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Asimismo, se tendran en cuenta los siguientes criterios de exclu-
sion a la hora de seleccionar la muestra:

1. Haber padecido de una o mas enfermedades fisiol6gicas que pu-
diesen generan un cambio en su comportamiento alimentario.

2. Mantener en un régimen alimentario previo al inicio de la
participaciéon en este proyecto de investigacion.

IV. PROCEDIMIENTO

Asi mismo, siguiendo los parametros de bioseguridad y distan-
ciamiento, durante la fase 1 se realiz6 la convocatoria para parti-
cipacion voluntaria; teniendo en cuenta los criterios mencionados
anteriormente, en plataformas de redes sociales como Whatsapp,
Instagram, Twitter y entre contactos digitales. El proceso para rea-
lizar de manera virtual el cuestionario fue llevado a cabo por los in-
vestigadores, los cuales se encargaron de digitalizar directamente
el instrumento adquirido en fisico y plasmarlo de manera virtual.
Asi mismo, se contd con la firma de un consentimiento informado,
también de manera virtual, por parte de todos los participantes.

Luego, al iniciar las fases 2 y 3, se realiz6 contacto virtual con
cada uno de los sujetos para solicitarle nuevamente su apoyo y con-
tinuar desarrollando la investigacion. Participaron los 179 sujetos
que estuvieron en la fase 1, lo que significa que se logré en su tota-
lidad el test-retest.

El instrumento empleado durante la investigacion fue el Cuestio-
nario de Sobreingesta Alimentaria —-0Q-, el cual es un cuestionario
de autoinforme conformado por 80 reactivos; divididos en 11 di-
mensiones (ver Tabla 1), que son evaluados mediante una escala
Likert de 0 a 4, siendo 0 “Para nada” y 4 “Muchisimo”. Se estima que
su tiempo de aplicacidén es entre 15 a 20 minutos.

83



Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

Tabla 1. Subescalas Cuestionario 0Q

alimentaria (SOB)

Defensividad Consta de siete reactivos que denotan autoafirmaciones
(DEF) idealizadas, tales como “Siempre estoy de buen humor”.
Sobreingesta Se relaciona con la tendencia a seguir comiendo aun des-

pués de haber saciado el hambre.

Antojos alimentarios
(ANT)

Los antojos alimentarios son una experiencia recurrente
para aquellas personas que estan tratando de bajar de
peso.

Expectativas rela-
cionadas con comer
(ExP)

Se relaciona con los resultados positivos que se esperan
como consecuencia de ingerir alimentos.

Racionalizaciones
(rRAC)

Tiene como objetivo reflejar la tendencia a racionalizar
para deslindarse de la responsabilidad de conservar un
peso corporal sano.

Motivacién para
bajar de peso (MOT)

Indica el grado al cual el individuo esta dispuesto a traba-
jar para bajar de peso y para conservar un peso corporal
sano.

Habitos de salud
(sAL)

Para esta subescala se considera que una puntuaciéon
alta representa una fortaleza y una puntuacién baja re-
presenta debilidades.

Imagen corporal
(cor)

Los reactivos de esta subescala sefialan hacia una imagen
corporal positiva, por lo cual, aquellas personas con una
puntuacién baja con frecuencia vinculan su apariencia
personal con su sentido de identidad personal de mane-
ra excesiva.

Aislamiento
social (AIS)

Esta subescala tiene como objetivo indicar la relativa es-
casez de recursos sociales.

Alteracion
efectiva (AFE)

Reflejan la presencia de estrés, depresion o ansiedad
que puede minar los esfuerzos por mantener un peso
saludable.

Asi mismo, los estimados alfa de consistencia interna se encuentran
entre ,79 y ,88, con un valor mediano de ,82. La mediana de las co-
rrelaciones entre reactivos y el total de la escala se encuentran entre
,46 y ,72 (valor mediano = ,55). En cuanto a la confiabilidad test-
retest, un subgrupo de 24 individuos entre los 27 a 64 afios contes-
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taron el OQ en dos ocasiones, con un espacio de diferencia de una
semana entra ambas aplicaciones. Las correlaciones test-retest para
este grupo estuvieron en un rango entre ,64 y ,94 (mediana =,88).

V. RESULTADOS

Para analizar la evolucién de 11 dimensiones psicoldgicas a lo largo
del tiempo (2020, 2021 y 2025), se aplic6 un ANOVA de medidas re-
petidas (Repeated Measures ANOVA), utilizando el paquete estadis-
tico statsmodels en Python (v.0.14). Esta técnica fue elegida debido
a que se contaba con un disefio longitudinal en el que los mismos
sujetos (N = 180) fueron evaluados en tres momentos distintos, lo
cual hace que los datos estén emparejados o relacionados dentro
de cada individuo. Para contextualizar, ANOVA de medidas repetidas
es el procedimiento estadistico adecuado cuando se busca compa-
rar medias de una misma variable dependiente en tres o mas condi-
ciones 0 momentos temporales, siempre que esas mediciones pro-
vengan de los mismos participantes. A diferencia del ANOvA de una
via tradicional, que se usa con grupos independientes, este enfoque
controla la variabilidad intrasujeto, aumentando la potencia esta-
distica y reduciendo el error.

Este andlisis se realizé para cada una de las siguientes variables:
Sobrecarga (soB), Defensa (DEF), Subestima (SuB), Anticipacién
(ANT), Expresion (Exp), Racionalizaciéon (RAC), Motivacién (MOT),
Salud (sAL), Correccién (CoR), Aislamiento (Als) y Afecto (AFE). Cada
variable se organizd en formato largo (long format) para cumplir con
los requisitos de entrada de la funciéon AnovaRM del médulo stats-
models.stats.anova, donde el “ID del sujeto” se definié como el factor
entre sujetos, el “momento” (2020, 2021, 2025) como factor intrasu-
jeto y la variable evaluada como dependiente. Esto permiti6 identifi-
car si existian efectos significativos del tiempo sobre cada dimension
psicolégica, lo cual constituye el objetivo central del analisis.

Los resultados del ANovA de medidas repetidas aplicado a cada
una de las 11 variables se presentan en la Tabla 2. Se reportan los
valores F, los grados de libertad (gl) tanto entre condiciones (gl
num) como dentro de los sujetos (gl den), y el valor de significancia
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(p)- El analisis permitio identificar si existian diferencias estadisti-
camente significativas en las medias de cada variable a lo largo de
los tres momentos evaluados: 2020, 2021 y 2025.

Tabla 2. ANOVA de medidas repetidas

VARIABLE F (2,358) P-VALOR

SOB (Sobrecarga) F (2,358)=97,51 <,001
DEF (Defensa) F (2,358)=23,24 <,001
SUB (Subestima) F (2,358) =42,03 <,001
ANT (Anticipacion) F (2,358)=2,10 ,1245
EXP (Expresidén) F (2,358)=2291 <,001
RAC (Racionalizacién) F (2,358) =203,93 <,001
MOT (Motivacién) F (2,358) =38,51 <,001
SAL (Salud) F(2,358)=77,51 <,001
COR (Correccién) F(2,358)=2,45 ,0873
AIS (Aislamiento) F(2,358)=191,68 <,001
AFE (Afecto) F (2,358) =58,55 <,001
Nota. El valor F representa el efecto principal del tiempo sobre cada variable.
Se utilizé a =,05 como criterio de significacién.

Los resultados obtenidos indican que, en la mayoria de las dimen-
siones analizadas, hubo cambios significativos a lo largo del tiem-
po. En concreto, se identificaron diferencias estadisticas en nueve
de las 11 variables evaluadas entre al menos dos de los tres afios
del estudio (2020, 2021 y 2025). Entre estas dimensiones se en-
cuentran la sobrecarga, la defensa, la subestima, las expectativas,
la racionalizacion, la motivacion, la salud, el aislamiento y el afecto.
Este hallazgo indica que el comportamiento alimentario y emocio-
nal de los participantes se ha visto influido de forma relevante por
los cambios contextuales vividos en ese periodo.

Dentro de estas, algunas variables destacan por la magnitud de
sus variaciones, en especial la racionalizacidn, el aislamiento y la
sobrecarga, que registraron valores particularmente elevados en
los analisis estadisticos. Esto sugiere que estas areas fueron espe-
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cialmente sensibles a los efectos del tiempo y, probablemente, a las
condiciones impuestas por la pandemia y el entorno posterior. En
contraste, las dimensiones de anticipacién y correccién no mostra-
ron diferencias significativas entre los tres momentos, lo cual sugie-
re una mayor estabilidad en estas variables. A pesar de los cambios
sociales y emocionales vividos, estas dimensiones parecen haber
mantenido una trayectoria mas constante.

Por ultimo, estos resultados refuerzan la idea de que 2021 re-
present6 un punto de quiebre en los habitos y estados emocionales
evaluados. Fue en este afio, coincidiendo con la etapa mas aguda
de la pandemia, cuando se evidenciaron las alteraciones mas mar-
cadas. Lo que ocurrid en ese periodo dejo huellas medibles, y en
muchos casos persistentes, en la conducta alimentaria y emocional
de los participantes.

Los resultados de las comparaciones post hoc revelaron que el
impacto del tiempo sobre las distintas variables no fue uniforme,
sino que adopto6 trayectorias diversas a lo largo del periodo 2020-
2025 (Grafico 1). En algunas dimensiones, como la sobrecarga
(soB), se evidenci6é un cambio transitorio, los niveles se incremen-
taron de forma significativa durante 2021, coincidiendo con la fase
mas critica de la pandemia, pero descendieron posteriormente has-
ta alcanzar en 2025 valores similares a los observados antes del
evento. Este patron de alteracion seguida de recuperaciéon comple-
ta, sugiere una alta capacidad de adaptacién ante condiciones es-
tresantes en esta dimensién especifica.

En contraste, otras variables como defensa (DEF) y subestima
(suB) mostraron una dindmica distinta. Aunque también presen-
taron aumentos significativos en 2021 respecto a 2020, estos cam-
bios se mantuvieron estables en 2025, sin evidencias de reversion.
Este comportamiento indica que algunas respuestas psicolégicas o
estilos de afrontamiento podrian haberse consolidado de manera
mas duradera, mas alla de la coyuntura inmediata.

Una tercera trayectoria fue observada en variables como expre-
sién (EXP), racionalizacidon (RAC), motivacién (MoT), salud (SAL),
aislamiento (Als) y afecto (AFE). Estas dimensiones reflejaron un
impacto significativo en 2021, seguido de una recuperacion parcial
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en 2025. Si bien los niveles de 2025 fueron mas bajos que los de
2021, no regresaron completamente a los valores iniciales de 2020,
lo que sugiere un efecto mas prolongado, pero no irreversible.

Por otro lado, algunas dimensiones permanecieron estables. An-
ticipacién (ANT) no presenté diferencias significativas en ninguno
de los tres afios, lo que sugiere una resistencia al cambio en esta ca-
pacidad o disposicion cognitiva. De forma similar, correccién (COR)
tampoco mostré variaciones estadisticamente significativas tras la
correccion de Bonferroni, aunque su patrén de cambio fue menos
claro que en el caso de ANT.

Grafico 1. Evolucion temporal de las variables (2020-2025)
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En conjunto, estos resultados reflejan una diversidad de respuestas
adaptativas frente al contexto pandémico, donde algunas dimen-
siones emocionales o conductuales fueron particularmente vul-
nerables a los cambios sociales y sanitarios, mientras que otras se
mostraron mas estables o incluso se reorganizaron de forma per-
sistente. Esta variabilidad ofrece claves importantes para compren-
der la recuperacion psicosocial en contextos de crisis prolongadas.

Por otra parte, al revisar el Grafico 2 permite seguir de manera
visual la evolucion de los puntajes en cada una de las 11 subescalas
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analizadas, correspondientes a los afos 2020, 2021 y 2025. A tra-
vés de los graficos de cajas (boxplots), se muestran los rangos en los
que se concentra la mayoria de las respuestas (del primer al tercer
cuartil), mientras que la linea central marca la mediana. Los extre-
mos del grafico, bigotes y puntos aislados, reflejan la dispersion y
ayudan a identificar variaciones o respuestas atipicas que enrique-
cen la lectura de los datos.

Grafico 2. Distribucion de puntajes por subescala y afio
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Una tendencia que destaca en el grafico se da en subescalas como
sobrecarga (SOB), racionalizacién (RAC), aislamiento (A1S), motiva-
cion (MoT) y salud (SAL). En ellas, los puntajes aumentan de forma
visible en 2021, un afio marcado por los efectos mas intensos de
la pandemia, y que probablemente dio lugar a mayores niveles de
estrés, ansiedad y cambios en los habitos cotidianos. Para 2025, sin
embargo, se nota una disminucion en esos puntajes, lo que podria
interpretarse como un proceso de ajuste o recuperaciéon emocional
parcial. Este patron visual es coherente con los analisis estadisti-
cos realizados, particularmente con los resultados del ANOVA y las
pruebas post hoc, que confirmaron diferencias significativas entre
los distintos momentos evaluados.
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En cambio, hay subescalas como anticipacién (ANT) y correccién
(cor) que mantienen distribuciones bastante similares entre los
tres afios. Esta estabilidad sugiere que, a pesar del contexto pandé-
mico, ciertos rasgos o procesos cognitivos se mantuvieron firmes,
sin cambios sustanciales. Esta observacion también se ve reflejada
en los andlisis estadisticos, donde no se hallaron diferencias signifi-
cativas para estas dimensiones.

Por ultimo, dimensiones como defensa (DEF) y subestima (SUB)
muestran una trayectoria particular: los puntajes aumentan en
2021 y permanecen elevados en 2025, sin una sefial clara de re-
version. Esta continuidad sugiere que, en algunas personas, ciertos
cambios emocionales podrian haberse consolidado con el tiempo.
El grafico, por tanto, no solo apoya los hallazgos estadisticos, sino
que permite observar visualmente como cada subescala sigue un
curso propio frente a un evento colectivo como lo fue la pandemia.

VI. DISCUSION

Alo largo de este estudio, se evidencian cambios relevantes en los
patrones alimentarios y emocionales de jévenes y adultos en Santa
Marta, especialmente a medida que avanza la pandemia y se tran-
sita hacia el periodo pospandémico. Tal como se anticipaba, el afio
2021, cuando las restricciones fueron mas estrictas, se perfila como
un punto critico en esa evolucién, afectando de forma notable di-
versas dimensiones evaluadas.

En particular, los resultados muestran que variables como la so-
brecarga alimentaria, la racionalizacion, el aislamiento social y la
alteracion afectiva se intensifican durante ese afio. Este aumento
parece responder directamente al impacto emocional de la crisis
sanitaria: la tensiéon acumulada, la pérdida de control sobre lo coti-
diano y las dificultades econémicas habrian impulsado respuestas
de afrontamiento como el comer por ansiedad o el retraimiento.
Este tipo de reacciones ha sido ampliamente descrito por la teoria
del afrontamiento de LAZARUS y FOLKMAN, que asevera que fren-
te al estrés sostenido las personas tienden a buscar mecanismos
inmediatos para aliviar la carga emocional, incluso si no siempre
resultan funcionales a largo plazo.
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Sin embargo, no todas las variables siguen el mismo patrén. En el
caso de la defensa y la subestima, los puntajes se mantienen eleva-
dos incluso en 2025. Esto sugiere que ciertos modos de interpretar o
afrontar la realidad emocional, mas ligados a la autoevaluacion o a la
rigidez frente al cambio, pueden mantenerse incluso después de ha-
ber superado la coyuntura inicial. En este sentido, la teoria del com-
portamiento planeado ayuda a explicar como las creencias formadas
en momentos criticos pueden continuar influyendo en la conducta
mucho tiempo después de que la situacién externa haya cambiado.

También llama la atencién la estabilidad de algunas dimensiones,
como la anticipacion y la correccién, que no muestran variaciones
significativas a lo largo del tiempo. Su consistencia podria estar rela-
cionada con caracteristicas cognitivas menos permeables al entorno
inmediato. Desde enfoques como el Health Belief Model, esto podria
explicarse por la forma en que ciertos esquemas mentales permane-
cen constantes, incluso en contextos de presion prolongada.

Estos hallazgos refuerzan la necesidad de entender que los cam-
bios en la conducta alimentaria no ocurren de forma aislada, ni pue-
den abordarse con soluciones universales. Mas alla de politicas pu-
blicas como el etiquetado frontal (Ley 2120), se requieren interven-
ciones que también atiendan la dimensién emocional: programas de
acompafamiento psicolégico, espacios de contencién comunitaria
y estrategias para recuperar habitos saludables, especialmente en
poblaciones que ya enfrentan condiciones de vulnerabilidad.

En definitiva, esta investigacién no solo documenta la evolucién
de ciertos indicadores durante un periodo inédito, sino que también
aporta claves para comprender como las crisis prolongadas mol-
dean el comportamiento humano. En el caso de Santa Marta, marca-
da por previos desafios econémicos y sociales, la pandemia agudiz6
procesos ya existentes. Por eso, pensar en soluciones sostenibles
exige mirar mas alla de los sintomas visibles y considerar tanto las
condiciones estructurales como las respuestas individuales.
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VII. CONCLUSIONES

Este estudio longitudinal ofrece evidencia clara sobre el impacto
sostenido que tuvo la pandemia del covip-19 en distintas dimen-
siones psicoldgicas vinculadas con la alimentacién en jovenes y
adultos de Santa Marta. Al analizar los datos recogidos en tres mo-
mentos clave (2020, 2021 y 2025) se hace evidente que los efectos
de la crisis no se limitaron a cambios pasajeros. Por el contrario,
en muchos casos dejaron huellas duraderas en el comportamiento
emocional y conductual de las personas.

Desde lo tedrico, estos hallazgos refuerzan y complementan mar-
cos como el Health Belief Model, 1a Teoria del Comportamiento Pla-
neado y la Teoria del Afrontamiento. En conjunto, permiten enten-
der como las percepciones individuales se articulan con estrategias
emocionales que, dependiendo del contexto, pueden derivar en res-
puestas funcionales o disfuncionales?*. Cuando emociones como la
subestima o el aislamiento persisten, incluso después del fin de la
emergencia sanitaria, se vuelve evidente que el cambio no ha sido
solo coyuntural, lo que sugiere que cualquier intervencion en salud
mental o alimentacion debe ir mas alla de lo normativo y considerar
también la historia personal y emocional de quienes la reciben.

Asi mismo, el uso de un disefio metodolégico longitudinal, con
los mismos participantes durante cinco afios, representa un aporte
significativo a la investigacion en salud publica y psicologia de la ali-
mentacion en contextos latinoamericanos. Esta aproximaciéon permi-
te comprender los efectos acumulativos y transitorios de un fenéme-
no complejo, mas alla de las mediciones puntuales o transversales.

Por ultimo, se concluye que si bien ciertos patrones alimentarios
disfuncionales tienden a revertirse con el tiempo, otros se mantie-
nen o evolucionan, lo que evidencia la necesidad de estrategias pre-

24 RuBIA CARLA FORMIGHIERI GIORDANI, JONAS AUGUSTO CARDOSO DA SILVEIRA y JOSE
APARECIDO DA SILVA (eds.). Eating behavior and mental health during the covip-19
pandemic, Lausanne, Frontiers Media, 2024, disponible en [https://www.frontiersin.
org/research-topics/47190/eating-behavior-and-mental-health-during-the-covid-
19-pandemic/magazine].
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ventivas sostenidas y contextualizadas que aborden tanto la dimen-
siéon conductual como emocional del bienestar alimentario. Este
conocimiento resulta clave para disefiar politicas publicas efectivas
y culturalmente pertinentes en escenarios de crisis prolongadas y
recuperacion.
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SU INFLUENCIA EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO
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RESUMEN

El estrés en los estudiantes de educacion superior es una problema-
tica que puede generar dificultades en la concentracidn, la proactivi-
dad y el procesamiento de la informacion, afectando negativamente
el rendimiento académico. Ademas, los estudiantes universitarios
con altos niveles de estrés suelen experimentar dificultades para re-
gular sus emociones y mantener un estado de animo positivo, lo que
contribuye a un malestar emocional generalizado. El objetivo princi-
pal de este capitulo, es analizar la influencia del estrés en estudian-
tes universitarios y su impacto en el rendimiento académico. Para
ello, se empled una metodologia basada en la revision documental,
a partir del analisis de 47 articulos cientificos seleccionados por su
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relevancia y actualidad en el tema. Los resultados de la revision evi-
dencian que los niveles elevados de estrés afectan de manera signi-
ficativa el desempeiio académico, incrementando el riesgo de bajo
rendimiento. En consecuencia, se destaca la importancia de recono-
cer y abordar el impacto del estrés académico, con el propdsito de
promover entornos educativos mas saludables y favorecedores del
bienestar integral y el éxito académico de los estudiantes.

Palabras clave: Estrés; Rendimiento académico; Estudiantes uni-
versitarios; Bienestar emocional; Carga académica.

ABSTRACT

Stress in higher education students is a problem that can lead to
difficulties with concentration, proactivity, and information pro-
cessing, negatively affecting academic performance. Furthermore,
university students with high levels of stress often experience diffi-
culty regulating their emotions and maintaining a positive mood,
which contributes to generalized emotional distress. The main ob-
jective of this article is to analyze the influence of stress in universi-
ty students and its impact on academic performance. To this end, a
methodology based on documentary review was used, based on the
analysis of 47 scientific articles selected for their relevance and re-
levance to the topic. The results of the review show that high levels
of stress significantly affect academic performance, increasing the
risk of underachievement. Consequently, the importance of recog-
nizing and addressing the impact of academic stress is highlighted,
with the goal of promoting healthier educational environments that
favor students’ overall well-being and academic success.

Keywords: Stress; Academic performance; College students;
Emotional wellbeing; Academic burden.
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[. INTRODUCCION

El estrés académico es un fenémeno complejo y multidimensional
que se manifiesta como una respuesta negativa ante situaciones
percibidas como desbordantes en el contexto educativo®. En los
estudiantes universitarios, este tipo de estrés genera un desequi-
librio que dificulta el afrontamiento adecuado de las responsabi-
lidades académicas®. Su intensidad varia segun la percepcion indi-
vidual frente a las exigencias del entorno, por lo que se presenta
con mayor frecuencia cuando dichas demandas son consideradas
excesivas o incontrolables®. Esta percepcion de sobrecarga puede
desencadenar una serie de sintomas fisicos y emocionales, como
ansiedad, agotamiento, insomnio y pérdida de interés en la forma-
cion profesional’.

Existen diversas teorias psicolégicas y modelos explicativos que
abordan el fendmeno del estrés. Una de las mas influyentes es la
Teoria del Estrés de LAZARUS y FOLKMANS, la cual sostiene que el
estrés surge de la interacciéon dindmica entre el individuo y su en-
torno. Esta teoria introduce los conceptos de valoracién cognitiva
y estrategias de afrontamiento, destacando que la manera en que

4 MaRiA FERNANDA SiLvA RAMOS, JoSE JUAN LOPEZ COCOTLE y MARIA ELENA COLUM-
BA MEZA-ZAMORA. “Estrés académico en estudiantes universitarios”, Investigacion y
Ciencia, vol. 28, n.° 79, 2020, pp. 75 a 83, disponible en [https://revistas.uaa.mx/
investycien/article/view/2960].

5 JHON FRANKLIN ESPINOSA CASTRO, JUAN HERNANDEZ LALINDE, JOHEL RODRIGUEZ,
MARICARMEN CHACIN y VALMORE BERMUDEZ PIRELA. “Influencia del estrés sobre
el rendimiento académico”, Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica,
vol. 39, n.° 1, 2020, pp. 63 a 69, disponible en [https://www.redalyc.org/
journal/559/55969798011/55969798011.pdf].

6  AITZIBER PASCUAL JIMENO y SUSANA CONEJERO LOPEZ. “Regulaciéon emocional y afron-
tamiento: Aproximacion conceptual y estrategias”, Revista Mexicana de Psicologia,
vol. 36, n.° 1, 2019, pp. 74 a 83, disponible en [https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=243058940007].

7 NIKELL ESMERALDA Zarate Depraect, MARIA GUADALUPE SOTO DECUIR, MAR{A LiLiA
CASTRO CASTRO y JORGE RAFAEL QUINTERO SALAZAR. “Estrés académico en estudian-
tes universitarios: Medidas preventivas”, Revista de la Alta Tecnologia y la Sociedad,
vol. 9,n.° 4, 2017, pp. 92 a 98.

8  RICHARD S. LAZARUS y SUSAN FOLKMAN. Stress, appraisal, and coping, Nueva York,
Springer Publishing Company, 1984.

99


https://revistas.uaa.mx/investycien/article/view/2960
https://revistas.uaa.mx/investycien/article/view/2960
https://www.redalyc.org/journal/559/55969798011/55969798011.pdf
https://www.redalyc.org/journal/559/55969798011/55969798011.pdf
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=243058940007
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=243058940007

Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

una persona evalta una situacién influye en la intensidad de la res-
puesta emocional y conductual ante ella. Por otro lado, la Teoria de
la Autodeterminacion, que enfatiza el papel de la motivaciéon en el
comportamiento humano. Desde esta perspectiva, el estrés puede
afectar tanto la motivacidn extrinseca como la intrinseca, influyen-
do negativamente en el rendimiento académico y en el compromiso
del estudiante con su proceso de formacion.

El estrés en estudiantes universitarios puede estar condicionado
por factores individuales como la personalidad, la autoestima y la
capacidad de afrontamiento. Estos elementos determinan que una
misma situacién estresante sea percibida de forma distinta entre
individuos, lo que refleja la subjetividad de la experiencia y la ca-
pacidad adaptativa de cada estudiante. La incorporacién a la vida
universitaria constituye, en si misma, una experiencia potencial-
mente estresante’. Este proceso implica enfrentar transformacio-
nes académicas y personales que desafian las formas tradicionales
de aprender y relacionarse, asi como el desarrollo de nuevas habi-
lidades!. Estas exigencias pueden incrementar la vulnerabilidad al
estrés, especialmente en etapas iniciales de la formacién superior!®.

Antecedentes de la revision de la literatura, exponen que los
altos niveles de estrés se manifiestan con mayor frecuencia en el
ambito académico, afectando de forma significativa el rendimiento
y desempefio de los estudiantes en diversas areas del conocimien-

9 ELvis ELIANA PINTO ARAGON, ANA RITA VILLA NAvAS y HILBER ALONSO PINTO ARAGON.
“Estrés académico en estudiantes de la Universidad de La Guajira, Colombia”, Revista
de Ciencias Sociales (Ve), vol. esp. 28, n.° 5, 2022, pp. 87 a 98, disponible en [https://
www.redalyc.org/journal/280/28071845007/28071845007.pdf].

10 PAoLA ROBERTINA MALDONADO CANIZARES. “Retos en la transicién de los estudiantes
de bachillerato a la universidad: Un enfoque desde la preparacién académica”, Revis-
ta Multidisciplinar de Estudios Generales, vol. 1,n.° 3, 2022, pp. 11 a 19, disponible en
[https://revistareg.com/index.php/1/article/view/22].

11 GEAN CARLOS BOWEN MASACHE. “El estrés académico en el desempefio educativo
de los estudiantes de nivelacién y primer semestre de la carrera de Turismo en la
Universidad Técnica de Ambato durante la pandemia” (tesis de pregrado), Ambato,
Ecuador, Universidad Técnica de Ambato, 2021, disponible en [https://repositorio.
uta.edu.ec/items/1d850172-cc7e-488b-91f3-b90d7c1del65].
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to'2. Ademas, este tipo de estrés repercute negativamente en su
bienestar fisico, emocional y psicoldgico®s.

En este marco, el presente estudio se propone analizar la in-
fluencia del estrés académico en el rendimiento de los estudiantes
universitarios, a partir de una revisién documental sistematica de
articulos cientificos. Las variables centrales de andlisis son el estrés
y el rendimiento académico, abordadas mediante el analisis inter-
pretativo de fuentes secundarias.

Este trabajo parte de las siguientes hipétesis: (1) El estrés aca-
démico impacta negativamente en los dmbitos personal, familiar
y social del estudiante; (2) El rendimiento académico disminuye
cuando el estudiante no se encuentra en condiciones fisicas y emo-
cionales éptimas; y (3) Los niveles de estrés aumentan significati-
vamente durante los periodos de parciales, entregas de trabajos y
evaluaciones finales. En consecuencia, el objetivo general es anali-
zar el grado de influencia del estrés académico en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, mediante una revision
de literatura cientifica que permita comprender sus causas, mani-
festaciones y posibles estrategias de afrontamiento.

II. MATERIALES Y METODOS

Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque de revision documental
de caracter descriptivo'*, cuyo propoésito fue analizar la influencia

12 MoIRA ISABEL LEMOS RENTER{A, CARLA MAR{A ZAPATA RUEDA y LUBIN DELGADO ARRO-
Yo. “Evaluacion del estrés académico y sus efectos sobre el rendimiento en estudian-
tes universitarios”, Psicogente, vol. 27,n.° 51, 2024, pp. 1 a 21, disponible en [https://
revistas.unisimon.edu.co/index.php/psicogente/article /view/6464].

13 NANCY YACKELIN CAYLLAHUA QUISPE. “Estrés académico en estudiantes universitarios:
Una aproximacion tedrica” (tesis de pregrado), Arequipa, Perd, Universidad de
San Martin de Porres, 2020, disponible en [https://repositorio.usmp.edu.pe/
handle/20.500.12727/8660].

14 MILTHON BETANCOURT, JAYSON BERNATE, INGRID FONSECA y Luis RODRIGUEZ. “Revi-
sién documental de estrategias pedagogicas utilizadas en el area de la educacion
fisica, para fortalecer las competencias ciudadanas”, Retos: Nuevas Tendencias en
Educacion Fisica, Deporte y Recreacién, vol. 38, 2020, pp. 845 a 851, disponible en
[https://revistaretos.org/index.php/retos/article /view/74918].
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del estrés académico en el rendimiento académico de estudiantes
universitarios. La revision se centré en investigaciones publicadas
en los ultimos cinco afios, las cuales abordaran especificamente la
relacion entre el estrés y el desempefio académico en contextos de
educacion superior. Se utiliz6 un disefio transversal, dado que el
analisis se centré en informacion disponible en un momento deter-
minado, sin seguimiento longitudinal de los datos'®.

La poblacién objeto de analisis, estuvo conformada por estudian-
tes universitarios descritos en los articulos revisados, quienes pre-
sentaban niveles altos de estrés y diversas afectaciones asociadas al
rendimiento académico. La seleccién de estudios se realiz6 a partir
de 47 articulos cientificos previamente filtrados mediante criterios
de inclusién y exclusion. Los criterios de inclusién fueron: publi-
caciones en espafol, publicadas entre 2019 y 2024, con poblacién
universitaria y que abordaran explicitamente las variables de estrés
y rendimiento académicos. Como criterios de exclusidn, se descar-
taron estudios con poblacién de otros niveles educativos, textos in-
completos, articulos duplicados o aquellos que abordaran otras va-
riables no relacionadas directamente con el objeto de estudio.

Para la busqueda y recoleccion de la informacion, se consulta-
ron bases de datos académicas reconocidas como SciELoO, Redalyc,
Scopus, EBSCO, Dialnet, ERIC, Psicothema, JSTOR, entre otras. Se uti-
lizaron combinaciones de palabras clave como “estrés académico”,
“rendimiento académico”, “educacién superior”, “estudiantes uni-
versitarios” y “salud mental estudiantil”. Asi mismo, se aplicaron
filtros especificos relacionados con el idioma, afio de publicacidn,
poblacién objetivo y tipo de estudio. El software Excel fue utiliza-
do como herramienta para organizar y sistematizar la informacién
recolectada. En la matriz de andlisis se incluyeron variables como:
titulo del articulo, autores, afio de publicacién, revista, pais de es-

15 CARLOS MANTEROLA, MARIA Jost HERNANDEZ LEAL, TAMARA OTZEN, MARIA ELENA
ESPINOSA y Luis GRANDE. “Cross section studies. A research design to consider in
morphological sciences”, International Journal of Morphology, vol. 41,n.° 1, 2023, pp.
146 a 155, disponible en [https://intjmorphol.com/wp-content/uploads/2023/02/
Art_21_411_2023.pdf].
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tudio, objetivo, metodologia, principales hallazgos, conclusiones y
enlace de acceso.

Este procedimiento permitié identificar patrones comunes y
tendencias en la literatura cientifica, aportando elementos clave
para comprender cémo el estrés incide en el rendimiento acadé-
mico y qué estrategias o recomendaciones han sido propuestas por
los estudios analizados.

[II. RESULTADOS

Los estudios revisados confirman que el estrés académico tiene un
impacto negativo no solo en el rendimiento académico, sino tam-
bién en los ambitos personal, familiar y social del estudiante (ver en
Tabla 1). Se observa que el estrés se asocia con alteraciones emocio-
nales, deterioro de la salud mental y afectaciones en las relaciones
interpersonales’®. Esta influencia multidimensional evidencia que el
estrés académico es un fendmeno que trasciende el ambito estricta-
mente académico y afecta el bienestar integral del estudiante.
Respecto a la segunda hipétesis, multiples investigaciones indi-
can que el rendimiento académico disminuye cuando el estudian-
te no esta en condiciones fisicas y emocionales 6ptimas. Sintomas
como ansiedad, insomnio, tensién muscular y problemas de con-
centraciéon estan correlacionados con bajos promedios académi-
cos'’. Asi mismo, se evidencia que estudiantes que logran manejar

16 ALEJANDRO RAMIREZ JIMENEZ, DIEGO ALEJANDRO VELASQUEZ PENA, NICOLD GONZA-
LEZ OLAYA, MAR{A CAMILA LOZANO QUINTERO y VALERIA GONZALEZ LOAIZA. “Estrés
académico y su influencia en la vida de los estudiantes universitarios” (articulo de
revision), Tulua, Valle del Cauca, Unidad Central del Valle del Cauca, 2021, dispo-
nible en [https://repositorio.uceva.edu.co/bitstream/handle/20.500.12993/1519/
T00031726.pdf?sequence=1]; CAYLLAHUA QUISPE. “Estrés académico en estudian-
tes universitarios: Una aproximacidn tedrica”, cit.; ver también, MAURICIO RODRIGO
LORCA NAVARRO, ESPERANZA MACKARENNA ARAYA ORELLANA, VALENTINA DA BOVE Ry-
BERTT, RICARDO ARTEAGA SAN MARTIN y VANESSA BOUQUILLARD ESCALONA. “Estrés en
estudiantes universitarios de carreras de la salud: Impacto al retorno a educacién
presencial postpandemia por Covid-19”, Revista Cientifica Salud Uninorte, vol. 40,
n.° 3,2024, pp. 759 a 772, disponible en [https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.
php/salud/article/view/15858].

17 WILSON ALEXANDER ZAMBRANO VELEZ y MONICA DOLORES TOMALA CHAVARRIA. “Diag-
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adecuadamente su estrés mediante estrategias adaptativas presen-
tan mejor desempefio académico a pesar de la presion’®.

En cuanto a la tercera hipotesis, los estudios coinciden en que los
niveles de estrés aumentan de forma significativa durante periodos
de mayor exigencia académica, tales como parciales, entregas de tra-
bajos y evaluaciones finales'. Esta elevacion del estrés se relaciona
con una mayor carga de trabajo, exigencias temporales y presion para
obtener buenos resultados, generando un impacto directo en la salud
emocional y en la capacidad de concentracion de los estudiantes.

Por ultimo, se destacan diversas estrategias de afrontamiento
que los estudiantes utilizan para mitigar el impacto del estrés, inclu-
yendo la bisqueda de apoyo social, la reevaluacién positiva, la reso-
luciéon de problemas y la participaciéon en actividades recreativas®.

noéstico de estrés académico en estudiantes universitarios”, Revista Tecnoldgica-Edu-
cativa Docentes 2.0, vol. 14, n.° 2, 2022, pp. 42 a 47, disponible en [https://ojs.do-
centes20.com/index.php/revista-docentes20/article/view/330]; ESPINOSA CASTRO,
HERNANDEZ LALINDE, RODR{GUEZ, CHACIN y BERMUDEZ PIRELA. “Influencia del estrés
sobre el rendimiento académico”, cit.

18 EDUARDO FRAUSTO SANCHEZ, JOSEFA MELGAR BAYARDO y PATRICIA RAMOs RuBIo. “El
estrés y surelacion con el desempefio académico de estudiantes universitarios”, Aca-
demic Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat Papers, vol. 2,
n.° 2,2021, pp. 1 a 6; LORENA VALDIVIESO LEON, SUSANA LucAs MANGAS, JorDI Tous-
PALLARES e IVETTE MARGARITA EsPINOzA Diaz. “Estrategias de afrontamiento del
estrés académico universitario: Educacién infantil - primaria”, Educacién XX1, vol.
23, n.° 2, 2020, pp. 165 a 186, disponible en [https://revistas.uned.es/index.php/
educacionXX1/article/view/25651].

19 AUXILIADORA DEL Rocio MENDOzA CEVALLOS. “Estrés y rendimiento académico de
estudiantes universitarios en tiempos de pandemia Covid-19”, HOLOPRAXIS. Revista
de Ciencia, Tecnologia e Innovacién, vol. 6, n.° 1, 2022, pp. 57 a 72, disponible en
[https://revista.uniandes.edu.ec/ojs/index.php/holopraxis/article/view/3012];
ALFREDO PELAYO CALATAYUD MENDOZA, EDSON APAZA MAMANI, EDILBERTO HUAQUIS-
TO RAMOS, GERMAN BELIZARIO QUISPE y JUAN INQUILLA MAMANI “Estrés como fac-
tor de riesgo en el rendimiento académico en el estudiantado universitario (Puno,
Peru)”, Revista Educacién, vol. 46, n.° 2, 2022, disponible en [https://archivo.revistas.
ucrac.cr//index.php/educacion/article/view/47551].

20 BraNcA ELIZABETH Pozos RADILLO, MARIiA DE LOURDES PRECIADO SERRANO, ANA RosAa
PLASCENCIA CAMPOS, MARTIN ACOSTA FERNANDEZ y MARIA DE LOS ANGELES AGUILERA
VELASCO. “Estrategias de afrontamiento ante el estrés de estudiantes de medicina
de una universidad publica en México”, Investigacion en Educacion Médica, vol. 11,
n.° 41, 2022, pp. 18 a 25, disponible en [https://riem.facmed.unam.mx/index.php/
riem/article/view/758]; también, VALDIVIESO LEON, LucAs MANGAS, TOUS-PALLARES
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Estas practicas contribuyen a mejorar el bienestar emocional y a
preservar el rendimiento académico en contextos de alta demanda.

Estos hallazgos resaltan la importancia de que las instituciones
implementen programas de manejo del estrés y apoyo psicolégico
para mejorar el bienestar y desempeno académico de los estudian-
tes universitarios?.

Tabla 1. Matriz de revision sistematica

MoIRA ISABEL LEMOS RENTER{A, CARLA MARIA ZAPATA RUEDA
y LUBIN DELGADO ARROYO. “Evaluacién del estrés académico
y sus efectos sobre el rendimiento en estudiantes universita-
rios”, Psicagente, vol. 27, n.° 51, 2024, pp. 1 a 21.

Referencia

La investigacion fue cuantitativa, de corte analitico-transver-
sal y evalué un modelo causal sobre la influencia del estrés
en el rendimiento académico. La muestra, seleccionada por
VIO TERS conveniencia, estuvo conformada por 292 estudiantes de pre-
grado de la Universidad Tecnoldgica del Choco, de los cuales
el 57% eran mujeres y el 42,8% hombres, con edades entre
16 y 48 afos.

Los resultados obtenidos demuestran que las variables de
control, edad, semestre cursado y estrato, tienen influencia
en el rendimiento académico. En cuanto al neuroticismo y el
psicoticismo, se afirma que influyen negativamente en el ren-
dimiento académico de los estudiantes a un nivel de confianza
del 99,9% y son negativos por su coeficiente negativo (-0,217).

Resultados

El andlisis evidenci6 que los estudiantes que dependen eco-
noémicamente de sus padres tienen un mejor rendimiento aca-
(600 LIS démico que quienes se sostienen con rentas propias. Ademas,
se encontrd una correlacion entre el sexo y el promedio aca-
démico.

y EspiNozaA Diaz. “Estrategias de afrontamiento del estrés académico universitario:
Educacion infantil - primaria”, cit.

21 LoRca NAVARRO, ARAYA ORELLANA, DA BOVE RYBERTT, ARTEAGA SAN MARTIN y Bouqui-
LLARD EscALONA. “Estrés en estudiantes universitarios de carreras de la salud: Impacto
al retorno a educacién presencial postpandemia por Covid-19”, cit.; RAMIREZ JIMENEZ,
VELASQUEZ PENA, GONZALEZ OLAYA, LOZANO QUINTERO y GONZALEZ LOAIZA. “Estrés aca-
démico y su influencia en la vida de los estudiantes universitarios”, cit.
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ALFREDO PELAYO CALATAYUD MENDOZA, EDSON APAZA MAMANI,
EDILBERTO HUAQUISTO RAMOS, GERMAN BELIZARIO QUISPE
y JuaN INQUILLA MAMANI “Estrés como factor de riesgo en
el rendimiento académico en el estudiantado universitario
(Puno, Peru)”, Revista Educacién, vol. 46, n.° 2, 2022.

El estudio, de enfoque cuantitativo y tipo correlacional, eva-
lué el estrés mediante el indice aditivo del PHQ-9 y analisis
factorial, y estimé el riesgo académico con regresién probit.
La muestra incluy6 1.046 estudiantes universitarios de tres
programas académicos.

Los resultados indican que los estudiantes con mayores nive-
les de estrés son mas propensos a reportar un descenso en
sus calificaciones y logros durante la pandemia. Un aumento
de una unidad en el nivel de estrés eleva el riesgo de deterioro
académico en aproximadamente un 3%.

El estudio concluye que el 53,85% de los estudiantes presentd
un nivel de estrés severo y que el 35% percibié un empeora-
miento en sus calificaciones y logros académicos durante las
clases virtuales en la pandemia, en comparacién con el afio
anterior.

SALVADOR TOMAS ORREGO ZAPO, HUMBERTO IVAN MORALES
HUAMAN y CARLOS JAVIER MEDINA VALDERRAMA. “Impacto del
estrés en el rendimiento académico de los estudiantes univer-
sitarios”, Hacedor - AlIAP£C, vol. 7, n.° 2, 2023, pp. 120 a 132.

La muestra estuvo compuesta por 210 estudiantes del pri-
mer ciclo 2023-1, seleccionados mediante muestreo aleatorio
simple. La informacién se recopil6 a través de un cuestionario
aplicado de forma voluntaria, garantizando la confidenciali-
dad de los participantes.

Los resultados muestran un fuerte impacto del estrés en el
rendimiento académico de los estudiantes, asociado a facto-
res psicoldgicos, de salud y a una carga académica mal plani-
ficada.

Se concluye que es necesario mejorar tanto la planificacion
institucional como la gestion del aprendizaje autébnomo por
parte del estudiante.
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INES GAMBINI LOPEZ VDA. DE CHUQUIMUNI. “Percepciones del
estudiante universitario acerca del estrés y rendimiento aca-
démico - Lima Metropolitana, 2022” (tesis de doctorado),
Lima, Universidad César Vallejo, 2023.

Se realiz6 una investigacion cualitativa de disefio fenomeno-
l6gico, se aplico una entrevista semiestructurada a cinco estu-
diantes teniendo en cuenta los criterios de inclusion.

Los resultados evidencian un aumento del estrés académico
durante la pandemia, influenciado por la complejidad de la ca-
rrera, el tiempo en la universidad, las exigencias de los cursos
y la limitada disponibilidad de tiempo.

Se concluye que, aunque estos factores incrementaron el es-
trés, los estudiantes lograron afrontarlo manteniendo un ren-
dimiento académico adecuado.

JHON FRANKLIN ESPINOSA CASTRO, JUAN HERNANDEZ LALINDE,
JOHEL RODR{GUEZ, MARICARMEN CHACIN y VALMORE BERMUDEZ
PIRELA. “Influencia del estrés sobre el rendimiento académi-
co”, Archivos Venezolanos de Farmacologia y Terapéutica, vol.
39,n.°1,2020, pp. 63 a 69.

La presente investigacién estd desarrollada desde el enfoque
cuantitativo. El nivel de estrés se midi6é con la escala creada
por BORGES y MELGOSA, y fue aplicado en estudiantes de psi-
cologia y trabajo social de la Universidad Simén Bolivar sede
Cuacuta, en Colombia.

Se identificé una tendencia inversa entre estrés y rendimien-
to académico: a menor rendimiento, mayor nivel de estrés,
mientras que quienes presentan niveles moderados de estrés
logran un desempefio académico bueno o superior, posible-
mente gracias a un manejo adecuado del estrés.

Se concluye que el estrés influye en diferentes aspectos de la
vida, especialmente en el rendimiento académico.
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ALEJANDRO MARTIN DEL CAMPO BARRAZA, MIRSHA ALICIA
SOTELO CASTILLO, SONIA BEATRIZ ECHEVERRIA CASTRO y
Referencia DANIELA MARIA SoTO SAUCEDO. “Estrés académico y rendi-
miento académico en deportistas universitarios”, Know and
Share Psychology, vol. 5, n.° 4, 2024, pp. 5 a 16.

La muestra incluyé 107 estudiantes deportistas de Ciudad
Obregdn, con una edad promedio de 20,8 afios; el 53,3% eran
hombres y el 46,7% mujeres. Se utiliz6 un cuestionario de 21
items para medir el estrés académico.

Metodologia

Los resultados muestran que no existe una asociacién signi-
ficativa entre estrés y rendimiento académicos. Sin embargo,
Resultados se identificaron diferencias entre hombres y mujeres: las mu-
jeres presentaron un rendimiento académico superior, pero
también mayores niveles de sintomas de estrés.

Se concluye que los estudiantes deportistas presentan altos
niveles de estrés, aunque este no muestra un efecto estadis-
(60 DS TS ticamente significativo sobre el rendimiento académico. Se
sugiere ampliar la muestra e investigar factores que puedan
contribuir a reducir el estrés en esta poblacidon.

MARIA FERNANDA SILVA RAMOS, JosE JUAN LOPEZ COCOTLE y
MARiA ELENA COLUMBA MEZA-ZAMORA. “Estrés académico en
estudiantes universitarios”, Investigacién y Ciencia, vol. 28, n.°
79,2020, pp. 75 a 83.

Referencia

Un estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional en una
muestra de 255 estudiantes. Se utiliz6 el inventario sisco, ya
que permite identificar el estrés en estudiantes de educaciéon
superior y posgrado.

Metodologia

Los resultados de la presente investigacién lograron deter-
minar que existe un alto indice de estudiantes de educacion
superior con un nivel de estrés moderado; asi mismo, se iden-
tificé que los estimulos estresores mas frecuentes son las eva-
luaciones de los profesores, la sobrecarga de tareas y trabajos
escolares y el tiempo limitado para hacer los trabajos.

Resultados

El alumno que presenta altos niveles de estrés por un periodo
(600 1 S TS prolongado puede afectar su rendimiento académico y provo-
car un desequilibrio sistémico.

108



Estrés en estudiantes universitarios y su influencia en el rendimiento académico

Referencia

Metodologia

Resultados

Conclusiones

Referencia

Metodologia

Resultados

Conclusiones

AUXILIADORA DEL Rocio MENDOZA CEVALLOS. “Estrés y ren-
dimiento académico de estudiantes universitarios en tiem-
pos de pandemia Covid-19”, HOLOPRAXIS. Revista de Ciencig,
Tecnologia e Innovacién, vol. 6,n.° 1, 2022, pp. 57 a 72.

El estudio se enmarcé en el enfoque cualitativo, hermenéuti-
co, apoyado en el método documental, se emple6 la validez y
fiabilidad hermenéutica.

En cuanto a los resultados se evidencié que el desarrollo de
las actividades académicas universitarias durante la pande-
mia del coviDp-19 afecta la salud integral de los estudiantes
encontrandose como causas del estrés, en primer lugar, los
problemas laborales, problemas vinculados al desempefio es-
tudiantil, insatisfaccion académica.

La revision sistematica evidencia que la salud mental de los
estudiantes universitarios se vio afectada por la transicion
inesperada de clases presenciales a virtuales durante la pan-
demia, registrandose niveles de estrés académico entre mode-
rados y medios a nivel nacional e internacional.

LAURA MARCELA DONADO, KAREN DAYANNA MONTOYA y TATIANA
HERNANDEZ HERNANDEZ. “Revision documental sobre el es-
trés y los efectos en el rendimiento académico en estudiantes
universitarios en los ultimos 10 afios en Latinoamérica” (te-
sis de pregrado), Bucaramanga, Universidad Cooperativa de
Colombia, 2021.

Se empleo el método de revision sistematica, al integrar mul-
tiples articulos y fuentes de informacidn que representan un
alto nivel de evidencia y permiten una sintesis rigurosa de re-
sultados.

Se realiz6 una revision extensa de la literatura sobre el estrés
y su efecto en el rendimiento académico en estudiantes uni-
versitarios, recopilando 50 estudios en espafiol que cumplian
con los criterios de inclusién, publicados entre 2011 y 2022.

Este trabajo permiti6 identificar la presencia de estrés en es-
tudiantes universitarios asociado a situaciones estresantes
durante su formacion. Niveles elevados y sostenidos de estrés
se relacionan con dificultades de atencidén, desmotivacion,
sentimientos de desesperanza, inquietud, pérdida de apetito
e incluso abandono de la carrera académica.
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ELIZABETH CLAUDIA DiAZ SARIEGO, YANIA JIMENEZ SANCHEZ,
ARIADNA FIGUEREDO CHAVEZ, BERNARDO DfazZ MAcIAS e INES
MARIA SARIEGO QUINTANA. “Rendimiento académico y factores
estresantes en los estudiantes de segundo afio de la facultad
de medicina de Manzanillo”, Revista Cientifica Estudiantil 2 de
Diciembre, vol. 3,n.° 1, 2020.

Se realiz6 un estudio analitico cuasiexperimental. La muestra
estuvo constituida por 198 estudiantes de la carrera de me-
dicina, a los cuales se les aplicé el inventario sisco de estrés
académico.

La comprensién de las clases fue el inico factor estresante que
presento significacion con relacién al rendimiento académico,
y constituye la variable independiente que modela la funcién
de regresion logistica.

Se identificé que la calidad de la docencia es un factor estre-
sante asociado al bajo rendimiento académico. A partir de
ello, se desarroll6 un instrumento que permite modelar la
probabilidad de bajo rendimiento cuando los estudiantes no
comprenden adecuadamente las clases.

LORENA VALDIVIESO LEON, SUSANA LUuCAS MANGAS, JorDI TOUS-
PALLARES e IVETTE MARGARITA ESPIN0ZA DiAz. “Estrategias de
afrontamiento del estrés académico universitario: Educacion
infantil - primaria”, Educacion XX1, vol. 23, n.° 2, 2020, pp. 165
a 186.

Se realizé un analisis de correlacién y regresion multiple por
pasos sucesivos con las variables analizadas para establecer
un modelo predictivo de las estrategias que permiten afrontar
el estrés académico. La muestra estaba formada por 276 estu-
diantes de la Universidad de Valladolid.

Los resultados indicaron que la principal fuente de estrés para
los estudiantes es la carga, el ritmo y la organizacion del traba-
jo académico. Las estrategias de afrontamiento mas utilizadas
fueron el pensamiento desiderativo, la expresién emocional,
la resolucién de problemas y la retirada social. El analisis de
regresion multiple revel6 un modelo que explica el 30% de la
varianza del estrés académico.

Segln el tipo de acontecimiento estresante, los estudiantes
eligen sus estrategias de afrontamiento siguiendo un patrén
definido. El modelo obtenido en este estudio puede servir
como base para disefiar programas de entrenamiento enfoca-
dos en fortalecer las estrategias que se asocian con un afron-
tamiento efectivo del estrés académico.
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JuAN LAZARO AcCOSTA PRIETO, JOAQUIN GARciA DIHIGO, YOEL
ALMEDA BARRIOS, YELIANYS MONZON ALFARO. “Anélisis de indi-
Referencia cadores relacionados con el estrés académico en estudiantes
universitarios”, Revista Médica Electronica, vol. 45,n.° 2, 2023,
pp. 206 a 222.

Se aplicé un procedimiento en tres etapas: preparatoria, ex-
perimental y de resultados. Se evaluaron indicadores como
la variabilidad de la frecuencia cardiaca, umbral de discrimi-
nacién tactil, percepcién de profundidad, tiempo de reaccion
simple y la Prueba de Yoshitake. El andlisis de los datos se rea-
liz6 con el software Statgraphic Centurion 15.0.

Metodologia

Se encontraron diferencias significativas antes y después de la
intervencion, asi como entre los grupos analizados. Ademas,
Resultados se observaron discrepancias en el tiempo de reaccion simple
frente al estrés académico en comparacion con estudios pre-
vios.

Fue demostrada la presencia de diferencias significativas en
el comportamiento de los indicadores seleccionados ante la
presencia de estrés académico en estudiantes universitarios,
al menos bajo condiciones experimentales.

Conclusiones

NANCY YACKELIN CAYLLAHUA QUISPE. “Estrés académico en
estudiantes universitarios: Una aproximacion tedrica” (tesis
de pregrado), Arequipa, Pert, Universidad de San Martin de
Porres, 2020.

Se emple6 un disefio tedrico basado en revisidn bibliografica,
utilizando fuentes de revistas indexadas como Scielo, Redalyc,
VGO TG ER Dialnet, Scopus y ERIC, asi como libros, paginas web especia-
lizadas y trabajos académicos de pregrado y posgrado de uni-
versidades nacionales e internacionales.

Referencia

De acuerdo con el andlisis realizado, los resultados refieren
Resultados que el estrés académico es una de las afecciones psicoldgicas
que obstaculizan el desarrollo de los estudiantes.

También se evidencid que los principales estresores académi-
cos en estudiantes universitarios son los examenes, la parti-
cipacion en clase y la falta de tiempo para realizar trabajos. A
nivel fisico, se presentan insomnio, falta de apetito y dolor de
estdmago; y en el plano cognitivo, dificultades de concentra-
cién y ansiedad.

Conclusiones
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M. GONZALEZ y R. LANDERO. “Estrés académico: Desarrollo de
la escala de estrés académico (ECEA)”, Psicologia y Salud, vol.
17,n.°2,2007, pp. 135 a 149.

El estudio siguidé un enfoque cuantitativo, con disefio descripti-
vo, no experimental y transaccional. La poblacion fue de 1.200
estudiantes, de los cuales se selecciond una muestra aleatoria
simple de 840. Se aplic6 un cuestionario de 12 items, validado
por expertos y con una fiabilidad del 87% (alfa de Cronbach).
El andlisis se realizé mediante estadistica descriptiva.

Los resultados muestran un nivel moderado de estrés aca-
démico en los estudiantes, asociado a factores como nuevas
responsabilidades, sobrecarga de trabajo, miedo al fracaso,
presion familiar y cambios en los habitos alimenticios.

El estudio realizado en la Universidad de La Guajira evidenci6
una presencia moderada de factores ambientales, familiares,
emocionales y cognitivos que generan estrés académico en los
estudiantes. Sin embargo, estos logran controlarlos, lo que les
permite mantener un buen desempefio académico y conser-
var su proceso de aprendizaje.

ADRIANA DE LOS ANGELES AVALOS GUIJARRO. “Impacto del es-
trés estudiantil en el rendimiento académico y el bienestar
emocional”, Dominio de las Ciencias, vol. 10, n.° 2, 2024, pp.
784 a 794.

Se emple6 una metodologia de buisqueda sistematica y ex-
haustiva, disefiada para asegurar la inclusion de estudios rele-
vantes y de calidad que permitieran una comprensién integral
del impacto del estrés estudiantil en el rendimiento académi-
coy el bienestar emocional.

Los resultados mostraron una correlacion significativa entre
el estrés estudiantil, el rendimiento académico y el bienestar
emocional. Se destacé que el 70% de los estudiantes presen-
taban niveles moderados a altos de estrés, lo cual impactaba
directamente en su desempefio académico.

Los hallazgos evidencian una interrelacion compleja entre el
estrés estudiantil, el rendimiento académico y el bienestar
emocional. Se confirma que niveles elevados de estrés se aso-
cian significativamente con bajo rendimiento académico y un
deterioro en el bienestar emocional, como lo reflejan multi-
ples estudios que reportan altos porcentajes de estudiantes
afectados en ambas dimensiones.
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MARiA DE LOURDES HERNANDEZ LEON, IRENE CRUZ MARTINEZ,
TaMARA TELLEZ VERANES y MAR{A DEL CARMEN RODRIGUEZ
FERNANDEZ. “Estrés académico en estudiantes de Medicina
diagnosticados en la Unidad de Orientacién Estudiantil”, ME-
DISAN, vol. 27,n.° 2,2023.

Se realizé un estudio descriptivo, transversal y retrospectivo
de diez estudiantes de la Facultad de Medicina, diagnosticados
con estrés académico en la Unidad de Orientacion Estudiantil,
desde enero hasta junio de 2022.

El 70% de los estudiantes presentd un nivel de estrés mode-
rado, con mayor prevalencia en mujeres (50%). La preocupa-
cion se manifestd con alta intensidad en la mayoria de los ca-
sos. Los principales factores estresores fueron la sobrecarga
de tareas, las evaluaciones y la participacién en clase, todos
vinculados al proceso formativo de la carrera.

El estrés académico se presenté mayormente en las esferas
afectiva y conductual de los estudiantes y se asocid a sucesos
vivenciales como factores estresores.

BLANCA ELIZABETH Po0zos RADILLO, MARiIA DE LOURDES
PRECIADO SERRANO, ANA RosA PLASCENCIA CAMPOS, MARTIN
AcOSTA FERNANDEZ y MARIA DE LOS ANGELES AGUILERA
VELASco. “Estrategias de afrontamiento ante el estrés de es-
tudiantes de medicina de una universidad publica en México”,
Investigacién en Educacién Médica, vol. 11, n.° 41, 2022.

Se realiz6 un estudio observacional y transversal en 2018 con
873 estudiantes de medicina de una universidad publica. Se
aplicaron el Inventario de Sintomas de Estrés y el Perfil de
Estrés de Nowack, y los datos se analizaron mediante regre-
sién multiple, incluyendo comparaciones por sexo.

El modelo de regresién mostro6 que los estilos de afrontamien-
to, como la valoracién positiva, la minimizacién de la amenaza
y la valoracidn negativa, se relacionan significativamente con
el estrés crénico (R* = 0,51; F = 232,71; p < 0,01). El analisis
comparativo revel6 que las mujeres presentan niveles mas al-
tos de estrés cronico.

Las estudiantes de medicina presentan mayor riesgo de es-
trés crénico y emplean estilos de afrontamiento menos adap-
tativos, como juicios negativos, minimizacion de la amenazay
escasas valoraciones positivas, en comparacién con los hom-
bres, lo que podria afectar su salud y rendimiento académico.
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0SCAR ENRIQUE MATO MEDINA, JoSE JESUS MATOS CEBALLOS,
JUAN PRIETO NOA, FABRIZIO RAFAEL HERNANDEZ AcCAL y LUls
FERNANDO YocUPIcI0 CAMARA. “Autoconcepto y rendimiento
académico de los estudiantes de la Facultad Ciencias de la
Salud”, Revista Metropolitana de Ciencias Aplicadas, vol. 6, n.°
esp. 2,2023.

El estudio cuantitativo aplico el Cuestionario de Autoconcepto
(AF5) y utilizé las calificaciones finales para medir el rendi-
miento académico. Con un disefio descriptivo-correlacional,
evalué la relacién entre ambas variables y como una se com-
porta en funcién de la otra.

Los resultados mostraron que las dimensiones social, acadé-
mica, emocional y familiar del autoconcepto se correlacionan
positivamente con el rendimiento académico, mientras que la
dimensidn fisica no tuvo relacién significativa.

La conclusion indica que fortalecer el autoconcepto en estas
areas puede mejorar el desempefio académico y la participa-
cién estudiantil.

Jost BENJAMIN GUERRERO LOPEZ, ANA MARiA MONTERROSAS,
CARLOS REYES CARMONA, ARACELI ARRIOJA GUERRERO, ANDREA
NAVARRETE MARTINEZ, FELIPE FLORES MORONES, MONICA
FLORES RaMOS y HECTOR FERNANDO HERNANDEZ Ruiz. “Factors
related to academic performance in medical students”, Salud
Mental, vol. 46, n.° 4, 2023, pp. 193 a 200.

Se realiz6 una encuesta a 747 estudiantes de cuarto afio de me-
dicina, que incluy6 variables sociodemograficas, salud mental
y bienestar. Se utilizé el Patient Health Questionnaire (PHQ).
El rendimiento académico se midié6 mediante el promedio de
calificaciones (GPA). Se emplearon estadisticas descriptivas, co-
rrelacion de Pearson y regresion lineal para el andlisis de datos.

El estudio revel6 varias variables significativamente asociadas
con el promedio académico (GPA). La edad (r = -,388), la situa-
cién financiera (r =,241), las relaciones con los convivientes
(r=,165) y las relaciones con los compafieros (r =,217) mos-
traron correlacién con el rendimiento académico.

Los hallazgos indican que una buena salud mental, una situa-
cién financiera favorable y relaciones interpersonales positi-
vas son clave para lograr un desempefio académico 6ptimo en
estudiantes de medicina. Estos resultados resaltan la impor-
tancia de atender la salud mental, fomentar un entorno social
de apoyo y ofrecer asistencia financiera para mejorar los re-
sultados educativos de estos estudiantes.
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0scAR OvIDIO CALZADILLA PEREZ. “Bases neuroeducativas del
estrés y su relacion con el rendimiento académico”, EduSol,
vol. 22,n.° 79,2022, pp. 208 a 221.

El método principal utilizado fue el analisis documental, abor-
dando tres areas clave: a) antecedentes histéricos, b) analisis
conceptual del estrés y su relacién con factores estresores y
rendimiento académico, y c) concepciones neuroeducativas
del estrés junto con ejemplos de estrategias.

En la variable género, las percepciones y comportamientos
relacionados con el estrés presentan diferencias cerebrales:
en los hombres predomina la activacién del cortex prefrontal,
mientras que en las mujeres lo hace el sistema limbico. Esta di-
ferencia explica que los hombres tienden a responder con hui-
da o ataque, y las mujeres con conductas de ayuda y proteccion.

Los antecedentes historicos del estudio del estrés muestran
la evolucién del conocimiento cientifico, que inicialmente se
basoé en la fisiologia y la psicologia, para luego expandirse a
las ciencias de la educacidn. La interpretacidn del concepto y
sus taxonomias resaltan la necesidad de abordarlo desde una
perspectiva flexible y contextualizada.

ALEJANDRO RAMIREZ JIMENEZ, DIEGO ALEJANDRO VELASQUEZ
PENA, NicoLD GONZALEZ OLAYA, MARiA CAMILA LOZANO
QUINTERO y VALERIA GONZALEZ LOAIZA. “Estrés académico y
su influencia en la vida de los estudiantes universitarios” (ar-
ticulo de revision), Tulud, Valle del Cauca, Unidad Central del
Valle del Cauca, 2021.

Se realiz6 revisién bibliografica de articulos publicados en-
tre el 2010 y el 2019, donde se analizaba la relacién entre
el estrés académico y la afectacién de la calidad de vida de
los estudiantes de pregrado. La busqueda incluy6 el estable-
cimiento de las palabras claves estrés académico, calidad de
vida, ansiedad en estudiantes, estrés en estudiantes, en las
plataformas de publicaciones cientificas como PubMed, WoS,
csic, Elsevier y Scielo.

Los estudios empiricos muestran que los problemas acadé-
micos son una de las principales preocupaciones de los ado-
lescentes a nivel mundial, siendo la presién para mejorar el
desempeno escolar especialmente intensa en Corea del Sur.
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En cuanto al afrontamiento, los estudiantes de las tres carre-
ras emplean principalmente la focalizacién en la solucién del
problema, la reevaluacion positiva y la busqueda de apoyo so-
cial para manejar el estrés. La religion fue la estrategia menos
utilizada. Ademas, se encontré una correlacién positiva entre
el nivel de estrés y estas formas de afrontamiento, indicando
que, a mayor estrés, mayor uso de dichas estrategias.

NEHEM{AS CUAMBA OSORIO y NITZIA ASTRID ZAZUETA SANCHEZ.
“Salud mental, habilidades de afrontamiento y rendimiento
académico en estudiantes universitarios”, Psicumex, vol. 10,
n.°2,2020, pp. 71 a 94.

Se estructuré una investigacién cuantitativa y transversal, con
una muestra de 688 estudiantes, a los cuales se les aplic6 dos
instrumentos, uno de salud mental y otro de habilidades de
afrontamiento; se analizaron los resultados a nivel global y
por carrera, ademas de buscar si presentaban diferencias con
el rendimiento académico.

Los resultados demostraron que mas de la mitad de los estu-
diantes presentd problemas de salud mental, asi como proble-
mas en la ejecucion de habilidades de afrontamiento; no hubo
diferencias significativas en el analisis comparativo.

La investigacion evidencié una alta prevalencia de indicado-
res que sugieren la posible presencia de trastornos mentales,
asi como de habilidades de afrontamiento inadecuadas en los
estudiantes de UNISON campus Nogales, confirmando la exis-
tencia de problemas de salud mental en esta poblacién y cum-
pliendo con el primer objetivo del estudio.

HECTOR IVAN VELASQUEZ LOPEZ y CLARA INES CASTANEDA
EscoBAR. “Componente emocional y el rendimiento académi-
co”, Revista Digital de Investigacién y Postgrado, vol. 5, n.° 10,
2024, pp. 133 a 146.

Estudio cuantitativo, correlacional, con una muestra de 24
docentes y 36 estudiantes. Se aplic6é un instrumento de 60
items para evaluar componentes emocionales y rendimiento
académico.

Resalta la influencia significativa del componente emocio-
nal en el rendimiento académico, sugiriendo la necesidad de
abordar las emociones en el proceso educativo.

Existe una correlacion positiva y significativa entre el compo-
nente emocional y el rendimiento académico; al mejorar las
emociones, se potencializa el rendimiento académico.
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COREL MATEO CANEDO, MARIiA LAURA ANDRES, LORENA CANET
JURIC y JOSEFINA RUBIALES. “Influencia de las estrategias cog-
nitivas de regulaciéon emocional en el bienestar subjetivo y
psicolégico en estudiantes universitarios”, Liberabit. Revista
Peruana de Psicologia, vol. 25,n.° 1, 2019, pp. 25 a 40.

Estudio cuantitativo con una muestra de 84 estudiantes
de psicologia de la Universidad Nacional de Mar del Plata,
Argentina. Se aplicaron andlisis de correlacion y regresion li-
neal multiple.

Evidencia la relacién entre el uso de estrategias adaptativas
de regulaciéon emocional y niveles mas altos de bienestar en
estudiantes universitarios, sugiriendo la importancia de pro-
mover estas estrategias en entornos académicos.

Las estrategias adaptativas de regulacion emocional se aso-
cian positivamente con el bienestar subjetivo y psicoldgico,
mientras que las no adaptativas tienen una relacion negativa.

ADRIANA Lucia VILDOSO ALVAREZ y RAFAEL IVAN HERNANDEZ
PATINO. “Salud mental y estudios universitarios”, Revista
Médica Herediana, vol. 33, n.° 4, 2022, pp. 292 y 293.

Carta al editor basada en la revision de literatura existente y
observaciones personales.

Destacalanecesidad de ampliar la investigacién sobre la salud
mental en estudiantes de medicina de todos los niveles acadé-
micos para implementar politicas preventivas adecuadas.

Se recomienda considerar a estudiantes de todos los afios en
estudios futuros sobre salud mental, ya que factores como las
practicas hospitalarias pueden aumentar la vulnerabilidad a
problemas psicoldgicos.

JENNY ARNTZ VERA y SILVANA TRUNCE MORALES. “Inteligencia
emocional y rendimiento académico en estudiantes universi-
tarios de nutricién”, Investigacion en Educacién Médica, vol. 8,
n.° 31,2019, pp.82a91.

Estudio cuantitativo, descriptivo y correlacional de corte
transversal. Se aplico el test TMMS-24 a una muestra de 131
estudiantes de la carrera de Nutricién. Se analizaron los da-
tos mediante estadistica descriptiva y se aplicaron pruebas de
ANOVA para la asociacién entre niveles de inteligencia emo-
cional y rendimiento académico, y la prueba de Chi cuadrado
para la asociacién con el avance curricular.
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Este estudio contribuye al debate sobre la relacién entre in-
teligencia emocional y rendimiento académico, especialmen-
te en el ambito de la formaciéon de profesionales de la salud.
Aunque no se encontraron asociaciones significativas, se des-
taca la importancia de considerar las competencias socioe-
mocionales en la formaciéon integral de los estudiantes para
enfrentar el mundo laboral.

Los resultados muestran que no hay una relaciéon significativa
entre la inteligencia emocional y el rendimiento académico o el
progreso curricular de los estudiantes. Sin embargo, se destaca
la importancia de integrar competencias socioemocionales en
la formacidn profesional para favorecer un desarrollo integral.

MAR{A FERNANDA SILVA RAMOS, JoSE JUAN LOPEZ COCOTLE y
MARfA ELENA COLUMBA MEZA ZAMORA. “Estrés académico
en estudiantes universitarios”, Investigacién y Ciencia de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes, n.° 79, 2020, pp. 75
a 83.

Estudio cuantitativo, descriptivo y transversal. Se aplico el
Inventario sisco de Estrés Académico a una muestra de 255
estudiantes de diferentes carreras de Ciencias de la Salud.

E186,3% de los participantes presentan un nivel de estrés mo-
derado, se determiné independencia entre el nivel de estrés y
el sexo de los participantes (p =,298) y se reporta asociacion
significativa con el programa de estudios (p =,005).

Se determiné que existe estrés académico moderado con pre-
dominio en la poblacién femenina. Se cotejé que genera sin-
tomas que pueden llegar a afectar el transito escolar, desde
dolores de cabeza o migrafias (fisicas), problemas de concen-
tracion, sentimientos de depresion e inquietud (psicoldgicas),
asi como desgano para realizar labores escolares y el consu-
mo o reducciéon de alimentos (comportamentales).

WILSON ALEXANDER ZAMBRANO VELEZ y MONICA DOLORES
ToMALA CHAVARRIA. “Diagnéstico de estrés académico en estu-
diantes universitarios”, Revista Docentes 2.0, vol. 14, n.° 2, 2022.

Investigacion cuantitativa, descriptiva-exploratoria. Se aplic6
una encuesta a 30 estudiantes de entre 18 y 22 afios para me-
dir el nivel de estrés académico y sus sintomas asociados.

El estudio destaca la prevalencia del estrés académico en es-
tudiantes universitarios y la manifestacion de sintomas fisicos
y psicolégicos, lo que resalta la necesidad de estrategias insti-
tucionales para su manejo.
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Se concluye que a medida que los estudiantes avanzan en sus
estudios, el nivel de estrés aumenta, aunque desarrollan me-
jores estrategias de manejo.

YoLIMA JUDITH LLORENTE PEREZ, JORGE LUIS HERRERA
HERRERA, DIANA YELIPZA HERNANDEZ GALVIS, MAITE PADILLA
GOMEZ y CANDELARIA ISABEL PADILLA CHOPERENA. “Estrés
académico en estudiantes de un programa de Enfermeria -
Monteria 2019”, Revista Cuidarte, vol. 11, n.° 3, 2020.

Estudio con enfoque cuantitativo, disefio descriptivo de corte
transversal, la muestra fue de 245 estudiantes, calculada me-
diante un muestreo intencional, se aplicaron los instrumentos
Sisco SV - 21 y una encuesta sociodemografica

La muestra estuvo conformada en su mayoria por mujeres,
con edad promedio de 21 afios, procedentes de la zona urba-
na y pertenecientes al nivel socioeconémico dos, el 96.32%
de los participantes presentaron estrés y lo clasificaron como
moderado (66.94%), con un nivel de intensidad de medio
(47.04%). El agente estresor mas frecuente fue la forma de
evaluacion de los profesores, lo que gener6 sentimientos de
depresion y tristeza y la estrategia mayormente utilizada fue
el control sobre las emociones.

Un alto porcentaje de estudiantes, manifestaron sentirse es-
tresados durante el desarrollo de sus practicas formativas, lo
cual concuerda con hallazgos disponibles en la literatura

JERONIMO LoONDONO PRIETO, PAOLA VERNAZA PINZON, Rosa
AMALIA DUENAS CUELLAR, VICTORIA EUGENIA NINO CASTANO y
ANGIE KATHERINE RIVERA GOMEZ. “Estrés académico en estu-
diantes universitarios: La epidemia silenciosa en una facultad
de ciencias de la salud”, Salud uis, vol. 26, 2024.

Estudio descriptivo y transversal realizado en una muestra
de 300 estudiantes de diferentes programas de la facultad de
ciencias de la salud de una universidad publica. Se utilizé el
Inventario si1sco de Estrés Académico.

Se encontré que el 85% de los estudiantes presentaron nive-
les altos de estrés académico. Los principales factores estre-
santes identificados fueron la sobrecarga de tareas y trabajos
académicos, asi como la proximidad de los exdmenes. Los sin-
tomas mas frecuentes incluyen ansiedad, problemas de con-
centracion y alteraciones del suefio.

Se destaca la importancia de desarrollar programas de apoyo
psicoldgico y talleres de manejo del estrés para los estudiantes.
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JuaN DAVID MARTINEZ BETANCOURT, CRISTIAN ERNESTO SEGURA
CANGREJO, VALENTINA APARICIO LUuGO y FELIPE ERNESTO
PARRADO CORREDOR. “Estrés académico y modalidad de grado
de estudiantes de psicologia de la Universidad Surcolombiana
durante el confinamiento por covip-19”, Revista Docencia
Universitaria, vol. 22, n.° 2, 2021, pp. 17 a 34.

La metodologia del estudio es cuantitativa, no experimental y
de tipo transversal. Se utilizé un muestreo no probabilistico y
se aplico el Inventario sisco de Estrés Académico de manera
virtual a 243 estudiantes de Psicologia. El analisis incluy? es-
tadisticos descriptivos e inferenciales para comparar niveles
de estrés y estrategias de afrontamiento entre grupos.

El 50,2% de los estudiantes se encontraba cursando modali-
dad de grado y el 49,8% no habia iniciado esta etapa formati-
va. El estrés académico global se ubicé en un nivel alto (per-
centil 89), situdndose aproximadamente 23% por encima del
promedio nacional. No se observaron diferencias porcentua-
les relevantes en el nivel total de estrés entre ambos grupos.
Sin embargo, los estudiantes en modalidad de grado presen-
taron mayor frecuencia porcentual en el uso de estrategias de
afrontamiento, evidenciando una mejor respuesta adaptativa
frente a las exigencias académicas.

Los resultados no mostraron diferencias significativas en los
niveles generales de estrés académico en ambos grupos, sin
embargo, se evidenciaron diferencias en las estrategias de
afrontamiento, y se comprobd que los niveles de estrés se en-
cuentran por encima de la media nacional, lo cual puede de-
berse a situaciones socioeconémicas derivadas de la situacién
de confinamiento.

RosA NURY ZAMBRANO BERMEO, KAREN ANDREA LONDONO
CHAMORRO, WILSON BoOLANOS MANCHABAJOY, KEVIN
AROCEMENA ACOSTA y CATALINA ESTRADA GONZALEZ. “Estrés
académico en estudiantes universitarios en situaciones de
crisis y emergencias”, Enfermeria Investiga, Investigacion,
Vinculacién, Docencia y Gestion, vol. 8, n.° 3, 2023, pp. 77 a 85.

Serealizé unarevision sistematica aplicando el método PRISMA.
Se buscaron articulos en bases de datos como Science Direct,
Springer, Taylor & Francis y Sage Journals, que describieran el
estrés académico en estudiantes universitarios en el contexto
de la pandemia de coviD-19. Se incluyeron 22 articulos.
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El estudio evidencia un incremento acelerado y progresivo del
estrés en estudiantes universitarios durante la pandemia del
covID-19. Destaca la manifestacién de sentimientos de sole-
dad y una percepcidn de falta de control, afectando el rendi-
miento académico y la salud mental de los estudiantes.

Durante la pandemia del covip-19, los estudiantes universita-
rios presentaron un incremento del estrés académico y tras-
tornos mentales.

MaRiA FERNANDA ANAYA ALMEIDA y CAROLA FIORELLA
MARQUINA DoiG. “La relacion del estrés y el desempefio aca-
démico en estudiantes de educacién superior durante el co-
VID-19” (tesis de pregrado), Lima, Universidad de Lima, 2022.

Se realiz6 una revision sistematica siguiendo las indicacio-
nes PRISMA. La busqueda se llev a cabo en las bases de da-
tos EBscohost, Web of Science y Scopus, seleccionando diez
investigaciones que cumplian con los criterios de inclusién y
exclusidn establecidos.

Este estudio contribuye al entendimiento de como el estrés,
exacerbado por las circunstancias de la pandemia, afecta el
rendimiento académico de los estudiantes universitarios.
Identifica factores especificos que influyen en esta relacion,
proporcionando informacién valiosa para el desarrollo de es-
trategias de intervencion y apoyo en el ambito educativo.

Los resultados evidenciaron que, a mayor nivel de estrés en
los estudiantes, menor es su desempefio académico.

AKEMY SUSAN ORE ZACARIAS y EDITH MILAGROS VILCHEZ DE LA
CRUZ. “Niveles de estrés y rendimiento académico en estudian-
tes de Enfermeria de la Universidad Continental, Huancayo,
2023” (tesis de pregrado), Huancayo, Perd, Universidad
Continental, 2024.

Se empled un enfoque cuantitativo, de tipo correlacional y di-
seflo no experimental transversal. La poblacién estaba confor-
mada por estudiantes de la mencionada escuela profesional.
Para la recoleccidon de datos, se utilizé el Inventario de Estrés
Académico (1EA) y se recopilaron las calificaciones académi-
cas de los participantes.

Se encontré una correlacion significativa entre altos niveles
de estrés y un menor rendimiento académico en los estudian-
tes evaluados.
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Los resultados sugieren la necesidad de implementar progra-
mas de manejo del estrés para mejorar el desempefio acadé-
mico y el bienestar de los estudiantes de enfermeria.

JUAN MANUEL RIVERA ENCINAS. “Niveles de estrés y rendimien-
to académico en estudiantes de la Universidad de San Martin
de Porres en contexto de pandemia el afio 2020” (tesis de
maestria), Lima, Universidad de San Martin de Porres, 2021.

Se empled un disefio no experimental, transversal y correla-
cional. La muestra estuvo conformada por 532 estudiantes
de tercer y cuarto ciclo, a quienes se les aplic6 la Escala de
Percepcién Global de Estrés.

El estudio concluyd que no existe evidencia de una relacion
significativa entre los niveles de estrés y el rendimiento aca-
démico en los estudiantes de la Universidad de San Martin de
Porres durante el contexto de la pandemia en el 2020, obte-
niéndose un valor de correlacién de Spearman de 0,14.

Esta investigacion contribuye al campo educativo y psicologi-
co al proporcionar una comprension mas profunda de cémo el
estrés académico, especialmente en situaciones excepcionales
como una pandemia, puede influir en el rendimiento académi-
co de los estudiantes universitarios.

WILSON ALEXANDER ZAMBRANO VELEZ y MONICA DOLORES
ToMALA CHAVARRIA. “Diagndstico de estrés académico en
estudiantes universitarios”, Revista Tecnoldgica-Educativa
Docentes 2.0, vol. 14,n.° 2,2022, pp. 42 a 47.

Enfoque cuantitativo, descriptivo exploratorio. Participaron
30 estudiantes de entre 18 y 22 afios.

Se identifico un nivel significativo de estrés académico en
los estudiantes, manifestado en sintomas como alteraciones
en el sueno, dolores de cabeza, tension muscular, ansiedad e
irritabilidad.

Este estudio contribuye al entendimiento del estrés académi-
co en estudiantes universitarios, evidenciando su prevalencia y
manifestaciones fisicas y psicolégicas. Los hallazgos resaltan la
importancia de implementar estrategias de manejo del estrés.
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ADRIANA VILLAMIZAR CACERES, LAURA VARGAS TARAZONA,
MAIRA BLANCO BARRERA y SiLviA Rfos ORTEGA. “Causas del
estrés académico en estudiantes de ciencias de la salud” (te-
sis de pregrado), Bucaramanga, Universidad Cooperativa de
Colombia, 2023.

Se llevd a cabo una revision de la literatura. La selecciéon de
fuentes se basé en criterios de relevancia y actualidad, enfo-
candose en investigaciones que abordan las causas y factores
contribuyentes al estrés en este grupo de estudiantes.

Se identificaron como principales factores estresores la carga
académica, la competitividad entre compafieros, las evalua-
ciones, dificultades para adaptarse a la carrera, barreras del
idioma, trabajar con compafieros desconocidos y la persona-
lidad del profesor. Estos elementos afectan significativamente
el proceso de ensefianza y aprendizaje, mientras que el estrés
por causas externas, ajenas al ambito educativo, tiene menor
prevalencia.

El estudio concluye que el estrés académico en estudiantes de
ciencias de la salud es un fenémeno multifactorial. Se destaca
la importancia de reconocer y abordar estos factores para me-
jorar el bienestar y el rendimiento académico.

MONIcA CASSARETTO, PATTY VILELA y LORENA GAMARRA.
“Estrés académico en universitarios peruanos: Importancia
de las conductas de salud, caracteristicas sociodemograficas y
académicas”, LIBERABIT. Revista Peruana de Psicologia, vol. 27,
n.°2,2021.

Se llevé a cabo un estudio descriptivo y correlacional con una
muestra de 1.801 estudiantes universitarios de seis ciudades
del Pert. Se aplicaron el Inventario sisco de estrés académico
y el CEvju-Peru para evaluar las variables de interés.

El estudio concluye que el 83% de los estudiantes reportaron
haber experimentado estrés académico durante el semestre,
con niveles predominantes de medio a medio alto. Se iden-
tific6 que variables como el consumo de tabaco, la actividad
fisica y el indice de masa corporal tienen una relacién signifi-
cativa con las dimensiones del estrés académico.

Estos resultados subrayan la importancia de considerar las
conductas de salud y las caracteristicas individuales al abor-
dar el estrés en el ambito universitario.
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ANGELICA TERRAZAS, JUDITH VELAZQUEZ CASTRO y NANCY
TESTON FRANCO. “El estrés académico y afectaciones emo-
cionales en estudiantes de nivel superior”, Revista Innova
Educacion, vol. 4,n.° 2,2022, pp. 132 a 146.

Se realizd un estudio transversal de enfoque cuantitativo con
una muestra por conveniencia de 280 estudiantes. Se aplico
una encuesta electréonica basada en escalas validadas, inclu-
yendo items de la escala de SCHAUFELI et al. para medir agota-
miento emocional, y adaptaciones de SNELL Jr. y FINNEY para
evaluar el miedo al covip-19.

Los resultados indican que el confinamiento provocé niveles
moderados de miedo al contagio por covip-19 y de intencién
de desercion escolar, mientras que el agotamiento emocional
se consider6 débil. Se concluye que estos factores pueden in-
fluir directa o indirectamente en la desercién escolar.

Se concluye la importancia de que las instituciones educativas
implementen servicios de apoyo como tutorias, asesorias y
atencion psicoldgica para mitigar estas afectaciones.

JORGE MORENO TREVINO y SARA CORTEZ SOTO. “Rendimiento
académico y habilidades de estudiantes en escuelas publicas
y privadas: Evidencia de los determinantes de las brechas en
aprendizaje para México”, Revista de Economia, Facultad de
Economia, Universidad Auténoma de Yucatdn, vol. 37, n.° 95,
2020, pp. 73 a 106.

Se emplean datos del Programa para la Evaluacion
Internacional de Alumnos (p1sA) 2012.

Las estimaciones sugieren que factores como el indice socioe-
condémico, la educaciéon de la madre y, en menor medida, la
educacién del padre, asi como la presencia de la madre en el
hogar, tienen un impacto positivo en cerrar la brecha educati-
va entre escuelas publicas y privadas.

Proporciona evidencia empirica que puede orientar politicas
publicas dirigidas a mejorar la equidad y calidad educativa en
el pais.
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CARLA PATRICIA ARIZA, Luis ANGEL RUEDA TONCEL y JAINER
SARDOTH BLANCHAR. “El rendimiento académico: Una proble-
matica compleja”, Revista Boletin Redipe, vol. 7, n.° 7, 2018, pp.
137 a 141.

El articulo es de caracter tedrico y se basa en una revision de la
literatura existente sobre el tema del rendimiento académico.

La principal contribucién del articulo es la reflexién sobre la na-
turaleza multifacética del rendimiento académico, enfatizando
la necesidad de considerar tanto aspectos cuantitativos como
cualitativos para una comprensién mas completa del mismo.

Los autores concluyen que el rendimiento académico es un
constructo complejo influenciado por diversas variables, y que
su evaluacién no debe limitarse Unicamente a calificaciones
numéricas, sino también incorporar aspectos cualitativos para
obtener una vision mas integral del desempefio estudiantil.

JAIME GUTIERREZ MONSALVE, JUAN GARZON y ANGELA SEGURA
CARDONA. “Factores asociados al rendimiento académico en
estudiantes universitarios”, Formacion Universitaria, vol. 14,
n°1,2021.

Se analizaron 399 estudiantes de la cohorte 2014-1 de una
universidad privada en Colombia, distribuidos en ocho areas
del conocimiento. Se consideraron factores pedagégicos (eva-
luacién docente), institucionales (matriculas, becas, avances
académicos) y sociodemograficos (edad, sexo, procedencia).
El rendimiento académico se midi6 con el promedio ponde-
rado semestral en escala de 1 a 5, categorizado en quintiles.
Se aplic6 andlisis discriminante candnico en R para identificar
a estudiantes con bajo rendimiento académico en cada area.

Se clasificaron estudiantes de la uco segun su rendimiento
académico, identificando variables institucionales y sociode-
mograficas, como repitencia, becas, sexo y edad, asociadas al
bajo rendimiento. Solo en Derecho, factores pedagégicos mos-
traron relevancia. Los niveles iniciales de formacién presen-
tan mayor riesgo de bajo rendimiento. Se recomienda incluir
variables psicosociales para mejorar la capacidad predictiva
de los modelos.
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El estudio identificé que variables institucionales (nivel aca-
démico, repitencia, y beca), sociodemograficas (sexo mas-
culino y edad) y pedagdégicas (solo en Derecho) discriminan
eficazmente a estudiantes con bajo rendimiento académico.
La regresion logistica mostroé asociaciones significativas entre
bajo rendimiento y estas variables, con buenos indicadores
de ajuste, aunque sugieren que para mejorar la prediccion se
requieren variables psicosociales, lo que implicaria mayores
costos para la universidad.

RAUL REAL DELORA, ALBERTO GUEVARA TIRADO, ISMAEL
MORALES OJEDA, EDUARDO CHIBAS MUNOzZ, ELENA CANETE
CACERESA, MARiA CARBALLO ALMEIDA, DALBA FLOR LuGo,
ANA NOLDIN VILLASANTI, VITOR PEREIRA SALLES, NESTOR
SANABRIA CANETE, MARiA ALVARENGA FERREIRA, MATHEUS
Rios PAGNUSSATT, ARACELI ZARACHO MIRANDA y GUILLERMO
GONZALEZ VERA. “Factores asociados al rendimiento académi-
co en estudiantes universitarios de Latinoamérica en 2023”,
Investigacion en Educacion Médica, vol. 13, n.° 51, 2024, pp.
42 a52.

Se realiz6 un estudio transversal cuantitativo con estudiantes
universitarios de varios paises latinoamericanos, analizando
variables socioeconémicas, habitos de estudio, estrés, acceso
arecursos y apoyo familiar. Se aplicaron encuestas y se usaron
técnicas estadisticas para identificar asociaciones significati-
vas con el rendimiento académico.

Los resultados muestran que el nivel socioeconémico, los ha-
bitos de estudio efectivos, el manejo adecuado del estrés y el
acceso a recursos educativos se asocian significativamente
con un mejor rendimiento académico. Se resalta la necesidad
de implementar programas de apoyo psicoldgico y académi-
co, ademas de garantizar un acceso equitativo a los recursos
educativos, para promover el éxito académico en estudiantes
universitarios latinoamericanos.

Este estudio aporta al ambito de la educaciéon médica y su-
perior al ofrecer evidencia empirica sobre los factores que
afectan el rendimiento académico de estudiantes universi-
tarios en Latinoamérica. Sus hallazgos pueden fundamentar
el disefio de politicas educativas y estrategias institucionales
dirigidas a mejorar tanto el desempefio académico como el
bienestar estudiantil en la region.
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ALEYDA PARRA CASTILLO, LILIANA MORALES CANEDO y MELISA
MEDINA VALENCIA. “Relacion entre los habitos alimentarios y
el rendimiento académico en estudiantes de universidades
publicas y privadas de la localidad de Chapinero, Bogota”,
Perspectivas en Nutricion Humana, vol. 23, n.° 2, 2021, pp. 183
a 195.

Se realizé un estudio descriptivo y transversal con la partici-
pacién de 68 estudiantes de universidades privadas y 53 de
una universidad publica. Se aplicé un cuestionario desarrolla-
\EGLOTGERE do por el grupo de investigacion GRIINSAN de la Facultad de
Nutricién y Dietética de la Universidad del Atlantico para eva-
luar los habitos alimentarios, y los resultados se compararon
con los registros de desempefio académico de cada estudiante.

Referencia

Este estudio aporta evidencia sobre la asociacién entre los ha-
bitos alimentarios y el rendimiento académico en estudiantes
universitarios, resaltando la importancia de una alimentacién
saludable en el desempefio académico. Ademas, destaca dife-
rencias en los habitos alimentarios y su impacto en el rendi-
miento entre estudiantes de universidades publicas y privadas.

Resultados

El insumo apunta a creacién de programas en universidades

Conclusiones . -~
que aborden el tema de la alimentaci6n.

EDUARDO FRAUSTO SANCHEZ, JOSEFA MELGAR BAYARDO y
PATRICIA RAMOS RuBIo. “El estrés y su relacion con el des-
Referencia empefio académico de estudiantes universitarios”, Academic
Journal of Studies in Society, Sciences and Technologies - Geplat
Papers, vol. 2,n.° 2,2021, pp. 1 a 6.

Se realizé un estudio con una muestra de 150 estudiantes de
\EGLROGTGER diferentes niveles académicos, inscritos en diversos progra-
mas de la mencionada divisién.

Los resultados revelan que, en general, los estudiantes ma-
nifiestan tener niveles importantes de estrés; sin embargo,
confian en ellos mismos y tienen un rendimiento académico
bueno.

Resultados

El estudio contribuye a la comprensién de como el estrés afec-
ta a los estudiantes universitarios y su desempefio académico,
los estudiantes pueden desarrollar mecanismos de afronta-
miento efectivos.

Conclusiones
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ALEJANDRO RAMIREZ JIMENEZ, DIEGO VELASQUEZ PERA,
NicoLD GONZALEZ OLAYA, MARIA LOZANO QUINTERO y VALERIA
Referencia GONZALEZ LOAIZA. “Estrés académico y su influencia en la vida
de los estudiantes universitarios” (articulo de revision), Tulug,
Valle del Cauca, Unidad Central del Valle del Cauca, 2021.

Se trata de una revisidn bibliografica en la que se recopilan y
VI EGLG GTaER analizan diversas fuentes relacionadas con el estrés académi-
co en estudiantes universitarios.

El estrés académico tiene un impacto significativo en la vida
de los estudiantes universitarios, afectando su salud mental y
fisica, asi como su rendimiento académico. Factores como al-
tas cargas académicas, practicas, extensas jornadas y aspectos
sociofamiliares contribuyen al desarrollo de patologias men-
tales y somatizaciones.

Resultados

Se concluye que es fundamental que las instituciones de edu-
cacion superior reconozcan estos factores y promuevan estra-
tegias de afrontamiento adecuadas para mejorar el bienestar
y desempefio de sus estudiantes.

Conclusiones

MAURICIO LORCA NAVARRO, ESPERANZA ARAYA ORELLANA,
VALENTINA DA BOVE RYBERTT, RICARDO ARTEAGA SAN MARTIN
y VANESSA BOUQUILLARD ESCALONA. “Estrés en estudiantes
universitarios de carreras de la salud: Impacto al retorno a
educacidn presencial postpandemia por Covid-19”, Revista
Cientifica Salud Uninorte, vol. 40, n.° 3, 2024, pp. 759 a 772.

Se realizé un estudio con una muestra de 302 estudiantes de
diversas carreras de la salud. Se aplic6 de manera virtual el
inventario sisco, que mide el nivel de estrés, factores estre-
santes, sintomas y estrategias de afrontamiento.

Referencia

Metodologia

El estudio evidencié que el 100% de los estudiantes experi-
ment6 algin grado de estrés académico durante el retorno a la
presencialidad, siendo mds prevalente en mujeres y en quie-
Resultados nes se identificaron con otro género. Los principales factores
estresantes identificados fueron la realizacion de examenes,
sobrecarga de tareas y trabajos, y el nivel de exigencia de los
profesores.

La vuelta a la normalidad post-coviD se present6 con un alto
nivel de estrés académico en los estudiantes de la Facultad de
Medicina, destacando la necesidad de implementar estrate-
gias de apoyo para mitigar este impacto.

Conclusiones

Fuente: Elaboracién propia con base en la revision sistematica de articulos publi-
cados entre 2020 y 2025.
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La gran mayoria de los estudios revisados (72,3%) utilizaron
metodologias cuantitativas de tipo transversal, correlacional o des-
criptivo, lo que indica una tendencia a medir y analizar variables
relacionadas con el estrés académico desde enfoques empiricos y
estadisticos. Las revisiones sistematicas y bibliograficas represen-
taron el segundo enfoque mas frecuente, con un 19,1%, lo cual re-
fleja un interés por sintetizar evidencia existente. Las metodologias
cualitativas, los enfoques neuroeducativos/biométricos y los estu-
dios tedricos o de opinidn fueron mucho menos frecuentes (entre
2,1% y 4,3%), lo que sugiere un menor abordaje interpretativo o
explicativo desde perspectivas mas profundas o innovadoras en
este campo especifico (ver Tabla 2).

Tabla 2. Metodologia usada en los articulos
que hacen parte de la revision

METODOLOGIA N.° DE ESTUDIOS

Cuantitativa - transversal / correlacional / descriptiva 34

Revision sistematica / bibliografica

Cualitativa (entrevistas, fenomenolégica)

Analisis neuroeducativo / biométrico

N |F—=|=|[O

Estudios tedéricos / de opinién

Fuente: Elaboracién propia.

La mayor proporcion de estudios sobre estrés académico inclui-
dos en la revision proviene de Colombia (19,1%), seguida de Peru
(12,8%) y México (10,6%), lo que evidencia un notable interés in-
vestigativo en estos paises por el tema. No obstante, un 27,7% de los
articulos no especifica el pais de origen, lo cual representa una limi-
tacion para el analisis geografico comparativo. Otros paises como
Cuba, Espaiia, Chile y Ecuador tienen una participacién moderada
(entre 4% y 6%), mientras que paises como Argentina, Venezuela
y Costa Rica estan representados de forma marginal (2,1% cada
uno). La baja presencia de estudios multipais y la falta de datos es-
pecificos, dificultan la evaluacion de patrones regionales mas am-
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plios, aunque se reconoce una mayor producciéon en América Latina
hispanohablante (ver Tabla 3).

Tabla 3. Paises con mayor nimero de estudios

Pais N.° DE ESTUDIOS

Colombia 9

Peru

México

Argentina
Cuba
Espafa
Chile

Venezuela

Ecuador

Costa Rica

= NP INWW[= ||

Multipais Latinoamérica

Uy
w

No especifican el pais

Fuente: Elaboracion propia.

La tematica predominante en los articulos revisados es el impac-
to del estrés académico sobre el rendimiento académico (38,3%),
lo que sugiere una preocupacion central por los efectos negativos
del estrés en el desempefio estudiantil. Le siguen en importancia
los estudios que analizan factores asociados al estrés académico
(25,5%), tales como la carga académica, el apoyo social, la autoefi-
cacia o las presiones institucionales. Las diferencias sociodemogra-
ficas (género, edad, regién) y las intervenciones o recomendacio-
nes ocupan un lugar relevante (14,9% cada una), evidenciando una
atencion creciente a la personalizacion de estrategias y a la necesi-
dad de propuestas practicas. Los temas de salud mental y bienestar
emocional (12,8%), asi como las estrategias de afrontamiento y el
impacto de la pandemia por covib-19 (ambos con 10,6%), reflejan
un abordaje mas reciente e integral del estrés, vinculado a fenéme-
nos contemporaneos y enfoques de autocuidado.
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Esta diversidad tematica indica que el campo se esta amplian-
do desde enfoques puramente descriptivos hacia una mayor inte-
gracién entre andlisis de causas, efectos, diferencias individuales y
propuestas de intervencién (ver Tabla 4).

Tabla 4. Tematicas principales de los articulos

p N.° DE EJEMPLOS DE
TEMATICA
ESTUDIOS ESTUDIOS

Impacto del estrés en rendimiento acadé- 18 1,2,3,5,31,34,47,
mico 33
Factores asociados al estrés académico 12 1,7,37,46,47,42
Estrategias de afrontamiento 5 11, 24,37,21,17
D1ferenc1§,s sociodemograficas (género, 7 1,16,27, 38,19, 42
edad, regién)
Salud mental y bienestar emocional 6 19, 22, 23, 25, 46, 42
Impacto pandemia coviD-19 5 8,32,33,47,46

. . 11, 30, 31, 34, 46,
Intervenciones y recomendaciones 7 25 37

Nota: Las tematicas no son excluyentes, un mismo articulo puede estar clasifica-
do en mas de una categoria.

Fuente: Elaboracién propia.
IV. CONCLUSIONES

La hipétesis principal de este estudio planteaba que el estrés aca-
démico afecta negativamente el rendimiento académico de los es-
tudiantes universitarios. A partir de la revision de los 47 articulos
seleccionados, se confirma esta relacion: existe una tendencia clara
que indica que, a mayor nivel de estrés, menor rendimiento acadé-
mico. En cuanto a la hipdtesis secundaria, que sugeria que variables
como el contexto familiar, la modalidad educativa o el tipo de carre-
ra pueden moderar esta relacién, los resultados fueron variados.
Por ejemplo, algunos estudios encontraron que los estudiantes que
trabajan o que enfrentan dificultades econémicas presentan nive-
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les de estrés mas elevados, lo cual se asocia con un rendimiento
mas bajo. Sin embargo, no todos los estudios profundizan en estas
variables, lo que limita su analisis comparativo.

Entre las limitaciones mas destacadas del estudio, se encuentra
el sesgo potencial derivado de los métodos de autoinforme emplea-
dos en la mayoria de los estudios, asi como la falta de seguimiento
longitudinal en muchos de ellos, lo cual impide establecer una re-
lacién de causalidad definitiva. Ademas, al ser una revision cualita-
tiva, no se reportaron tamafios del efecto precisos ni se aplicaron
pruebas estadisticas que permitieran comparar cuantitativamente
los resultados entre estudios.

En términos de validez interna, existe una variabilidad importan-
te en los instrumentos utilizados para medir el estrés y el rendimien-
to académico, lo que puede generar diferencias en la precision de los
datos obtenidos. A pesar de ello, se observé una consistencia teérica
entre los estudios respecto a los efectos del estrés sobre el bienes-
tar psicoldgico y el rendimiento académico. Los hallazgos de esta
revision tienen implicaciones practicas claras: es fundamental que
las instituciones de educacion superior desarrollen e implementen
estrategias de prevencion y manejo del estrés, como programas de
apoyo psicolégico, talleres de autocuidado y gestion del tiempo, y
entornos de aprendizaje que fomenten el bienestar emocional.

Si bien la presente investigacién no incluy6é una intervencién
directa, el andlisis realizado proporciona bases sélidas para futu-
ras investigaciones aplicadas, que podrian evaluar la efectividad
de intervenciones psicoeducativas y su impacto en el rendimien-
to académico. En conclusién, esta revisiéon confirma que el estrés
académico representa un desafio significativo para los estudiantes
universitarios, afectando tanto su rendimiento como su salud inte-
gral. No obstante, también revela vacios importantes que deben ser
abordados por investigaciones futuras, como el analisis de factores
moderadores, estudios longitudinales y el disefio de intervenciones
eficaces contextualizadas. La comprensiéon profunda de esta pro-
blematica es esencial para promover entornos educativos mas sa-
ludables y equitativos.
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CAPITULO SEXTO
APEGO PARENTAL Y SINTOMAS
DEPRESIVOS EN ADOLESCENTES
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RESUMEN

La presente revision documental tuvo como objetivo analizar la re-
lacion entre el tipo de apego parental y la aparicion de sintomas de-
presivos en adolescentes. Para ello, se seleccionaron articulos publi-
cados entre 2021 y 2025 que incluyeran adolescentes de diez a 19
afios con vinculo parental activo, y que abordaran explicitamente las
variables de apego y sintomatologia depresiva. Los documentos fue-
ron recolectados de bases de datos cientificas como Scielo, Redalyc,
ScienceDirect y Dialnet, en espafiol, inglés y portugués. Los estudios
revisados fueron en su mayoria de enfoque cuantitativo y disefio
transversal. Los hallazgos indican que el apego seguro se asocia con
menores niveles de sintomas depresivos. Por el contrario, los esti-
los de crianza autoritarios y negligentes, asi como practicas como

1  Doctora en Psicologia Clinica. Universidad Sergio Arboleda, Santa Marta, Colombia
[https://orcid.org/0000-0002-0887-2562] [andrea.ortiz@usa.edu.co].
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el phubbing parental, se relacionan con un mayor riesgo de dichos
sintomas. Ademas, se identificaron moderadores importantes como
la comunicacion familiar, el estrés parental y estilos de crianza.

Entre las limitaciones estdn la variedad metodolégica, poca es-
pecificacién de tipos de apego y falta de representaciéon rural o
cultural. Se recomienda que futuras investigaciones usen métodos
longitudinales y mixtos.

Palabras clave: Revision documental; Apego parental; Sintomas de-
presivos; Adolescentes; Estilos de crianza.

ABSTRACT

The aim of this literature review was to analyze the relationship
between the type of parental attachment and the onset of depres-
sive symptoms in adolescents. To this end, articles published be-
tween 2021 and 2025 were selected that included adolescents aged
10 to 19 years with active parental bonds and that explicitly ad-
dressed the variables of attachment and depressive symptomatol-
ogy. The documents were collected from scientific databases such
as Scielo, Redalyc, ScienceDirect and Dialnet, in Spanish, English,
and Portuguese. The studies reviewed were mostly quantitative
in approach and cross-sectional in design. The findings indicate
that secure attachment is associated with lower levels of depres-
sive symptoms. Conversely, authoritarian and neglectful parenting
styles, as well as practices such as parental phubbing, are associat-
ed with an increased risk of such symptoms. In addition, important
moderators were identified, such as family communication, paren-
tal stress and parenting styles.

Limitations include methodological variety, lack of specification
of attachment types, and lack of rural or cultural representation. It
is recommended that future research use longitudinal and mixed
methods.

Keywords: Documentary review; Parental attachment; Depressive
symptoms; Adolescents; Parenting styles.
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[. INTRODUCCION

La adolescencia abarca el periodo de los diez alos 19 afios de edad,
siendo una fase de transicién entre la nifiez y la adultez, que se
inicia con los cambios propios de la pubertad. En esta etapa, los
jovenes experimentan transformaciones importantes en lo fisico,
emocional y social, lo cual es fundamental para su desarrollo. Estos
cambios les brindan la oportunidad de adquirir nuevas habilida-
des, definir su identidad y hacer frente a los desafios de un entorno
cada vez mas complejo y exigente*.

Durante la adolescencia, la relaciéon entre padres e hijos experi-
menta cambios, la comunicacién entre ambos disminuye en compa-
racién ala nifiez, comparten menos detalles sobre su vida diaria y pa-
san menos tiempo con sus padres, lo que puede dar lugar a tensiones
y conflictos que previamente no existian®. Por lo tanto, es esencial
que los padres cambien a una comunicacién mas equitativa y reci-
proca con sus hijos, deben adaptarse a la busqueda de independen-
cia de los adolescentes. A pesar de los desafios, el vinculo emocional
entre ambos sigue siendo clave para su bienestar y desarrollo®.

Distintas investigaciones han abordado el impacto de la relacién
entre el apego parental y los sintomas depresivos en adolescentes.
En un estudio experimental realizado en estudiantes adolescentes
de la ciudad de Santa Marta, Colombia, concluyeron que la dindmica
familiar siempre debe ser considerada en los estudios que abordan

4 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “La salud de los adolescentes y los adultos
jovenes: Riesgos y soluciones”, 26 de noviembre de 2024, disponible en [https://www.
who.int/es/news-room/fact-sheets/detail /adolescents-health-risks-and-solutions].

5 SANTIAGO GOMEZ VELASQUEZ, GISELLY MATAGIRA RONDON, MAITE CATALINA AGUDELO
CIFUENTES, DEDSY YAJAIRA BERBESI FERNANDEZ y SANTIAGO ALBERTO MORALES MESA.
“Cohesion familiar y factores relacionados en adolescentes escolarizados”, Universi-
dady Salud, vol. 23,1n.°3,2021, pp. 198 a 206, disponible en [https://revistas.udenar.
edu.co/index.php/usalud/article /view/4867].

6  ERIKA MARTA PEREZ CIVERA. “El phubbing parental y su relacién con la ansiedad, la
depresion y las adicciones de los adolescentes: Una revision sistematica”, Familia.
Revista de Ciencia y Orientacion Familiar, n.° 62, 2024, pp. 135 a 160, disponible en
[https://revistas.upsa.es/index.php/familia/article/view/1451].
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los sintomas depresivos en esta poblacion’. Un estudio anterior rea-
lizado en Medellin, agrega que las practicas parentales se relacionan
con la presencia de sintomas de internalizacién; aquellos estudian-
tes que percibieron que sus padres utilizaban estilos de crianza au-
toritarios o negligentes manifiestan mas sintomas depresivos®.

En ese sentido, este estudio busca analizar el impacto del apego
parental en los sintomas depresivos en adolescentes, ya que otras
investigaciones enfatizan la importancia de la familia en la presen-
cia de este tipo de sintomas en esta poblacion, han abordado estilos
de crianza y dinamica familiar; no obstante, no se ha estudiado el
tipo de apego que se desarrolla en los adolescentes que presentan
los sintomas depresivos, por lo que la recoleccién de documentos
permite ampliar el conocimiento sobre el tema al abordarlo desde
distintas perspectivas.

Por lo tanto, este estudio al ser de revision documental, se enfoca
en trabajar con otros articulos que consideren a las dos variables,
apego parental y sintomas depresivos, al tiempo que trabajen con
la poblacién adolescente.

[I. MATERIALES Y METODOS

Se emple6 un disefio no experimental, ya que no se llevé a cabo nin-
gun tipo de control ni manipulacién de variables. Esta investigacion
es de tipo cualitativa y se clasifica como una revisién documental,
dado que se basa en el andlisis exhaustivo de documentos y fuentes
bibliograficas previamente existentes.

7  MONIcA REYES Rojas, ADALBERTO CAMPO ARIAS y CARMEN CABALLERO DOMINGUEZ.
“Association between family functioning and depressive symptoms among Colom-
bian high-school adolescents”, Revista Interamericana de Psicologia / Interamerican
Journal of Psychology, vol. 57,1n.° 1, 2023, disponible en [https://journal.sipsych.org/
index.php/IJP/article/view/1617].

8 KELLY ROMERO ACOSTA, LEODANIS FONSECA BELTRAN, SALOMON VERHELST MONTENE-
GRO y JosE FRANCISCO RESTREPO HERRERA. “Relacidn entre los estilos de crianza, el
estado emocional de los padres, la ideacién suicida y sintomas depresivos en nifios
de 9 a 11 afios”, Informes Psicoldgicos, vol. 21,1n.°2,2021, pp. 229 a 242, disponible en
[https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/7218].

144


https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/1617
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/1617
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/7218

Apego parental y sintomas depresivos en adolescentes

Las variables estudiadas son apego parental y sintomas depresi-
vos en adolescentes, las cuales deben considerarse en los documen-
tos revisados para el estudio.

El estudio aborda la poblacién adolescente y sus padres; por una
parte, estan los sintomas depresivos y, por otra, el apego parental.
Dentro de los criterios de inclusidon, estd que para ser considera-
do adolescente se debe tener entre diez a 19 afios y que cuenten
con padres. Ademas, no es relevante el género, la procedencia, nivel
educativo ni otros aspectos sociodemograficos.

En la recopilacion del material bibliografico, se utilizaron como
bases de datos Scielo, Redalyc y Dialnet. Se revisaron dnicamente
estudios en forma de articulos comprendidos entre 2021 y 2025. Se
excluyeron aquellos en los que el grupo control no comprendia el
rango de edad de diez a 19 aflos o que no tuvieran padres; ademas,
los que no presentaban datos suficientes, estudios no publicados en
revistas cientificas revisadas, asi como los que no se enfocan en el
tema de interés.

En las bases de datos Scielo, Redalyc y Dialnet las busquedas se
realizaron con las palabras clave “apego parental” y “sintomas de-
presivos”, se consideraron las caracteristicas de la muestra, el afo
de publicacién y que ambas variables estén presentes, para poste-
riormente organizar los documentos revisados en una tabla donde
indique la fuente bibliografica, el objetivo del estudio, su metodolo-
gia, aportes cientificos y conclusiones.

[II. RESULTADOS

Los hallazgos de esta revision documental evidenciaron que exis-
te una asociacion significativa entre el tipo de apego parental y la
presencia de sintomas depresivos en adolescentes. En la mayoria
de los estudios analizados, el apego seguro se relacion6 con me-
nores niveles de sintomatologia depresiva, mientras que los estilos
de crianza autoritarios, negligentes o practicas como el phubbing
parental, se vincularon con un aumento en la prevalencia de estos
sintomas. Asi mismo, se identificaron factores moderadores como
la comunicacién familiar, el estrés parental y la participacion afecti-
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va diferenciada de madres y padres, que influyeron en la intensidad
de los sintomas depresivos reportados.
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Tabla 1. Matriz de resultados

MARSIDA Hysaj, MATHILDE R. CRONE, JEssicA C. KIEFTE-DE
JONG y ROBERT R.J.M. VERMEIREN. “Do parental attachment
and prosocial behavior moderate the impairment from de-
pression symptoms in adolescents who seek mental health
care?”, Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health,
vol. 17, art. n.° 133, 2023.

Investigar el apego parental y el comportamiento prosocial
como indicadores de proteccion social en adolescentes con
sintomas de depresion en un entorno clinico.

Cuantitativa de tipo descriptiva con analisis metaanalitico.

Se identificé que a mayor conducta prosocial menores nive-
les e indicadores de depresion. Asi mismo, el apego materno
y paterno aumentan los sintomas y disminuye la conducta
prosocial.

Un mayor nimero de sintomas se relaciona significativamen-
te con un mayor deterioro desde la perspectiva del adoles-
cente, la madre y el padre.

Paises Bajos

MONIcA REYES RojAs; ADALBERTO CAMPO ARIAS y CARMEN
CABALLERO DOMINGUEZ. “Association between family func-
tioning and depressive symptoms among Colombian high-
school adolescents”, Revista Interamericana de Psicologia /
Interamerican Journal of Psychology, vol. 57, n.° 1, 2023.

Estimar la correlacidn entre el funcionamiento familiar y los
sintomas depresivos en adolescentes de media vocacional en
Santa Marta, Colombia.

Cuantitativo de tipo metaanalitico

Se hallé que el funcionamiento familiar en areas como adap-
tacion, participacion, crecimiento, afectividad y resolucion
de problemas, denota correlaciones positivas y disminuyen
los sintomas depresivos.

El crecimiento, afectividad y resolucion de problemas, se co-
rrelacionan positivamente con los sintomas depresivos.

Colombia
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MAUDE JOHANSSON, THOMAS NORDSTROM e IDOR SVENSSON.
“Depressive symptoms, parental stress, and attachment style
in mothers and fathers two and a half years after childbirth:
Are fathers as affected as mothers?”, Journal of Child Health

Care, vol. 25,n.° 3, 2021, pp. 368 a 378.

Determinar la prevalencia de sintomas depresivos y si el es-
trés parental y el estilo de apego afectan a la depresion en
madres y padres dos afios y medio después del nacimiento

de un hijo.

Cuantitativo, basado en el analisis de correlaciones.

Se demostré que las madres son mas propensas a los sinto-
mas depresivos, diferenciando los resultados con los padres,

que se muestran en las puntuaciones de depresion.

Los sintomas depresivos de padres y madres no se limitan al

primer afio después del parto.

Suecia

KELLY ROMERO ACOSTA, LIZZETTE GOMEZ DE REGIL, GILLIAN A.
LowE, GARTH E. LiPPs y ROGER C. GIBSON. “Parenting styles,
anxiety and depressive symptoms in child/adolescent”,
International Journal of Psychological Research, vol. 14, n.°

2021, pp. 12 a 32.

1,

Analizar las posibles asociaciones directas e interactivas del
sexo, la edad y los estilos de crianza con los sintomas de de-

presion y ansiedad.

Transversal con analisis de regresiéon multiple jerdrquica.

Los estudiantes con un estilo de crianza negligente presenta-
ban sintomas de ansiedad generalizada mas bajos que aque-

llos con un estilo de crianza autoritario.

Las practicas parentales se relacionaron con la presencia de

sintomas de internalizacién.

Colombia
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HECTOR RUBEN BRAVO ANDRADE. “Intrafamily relations and
resilience as protectors against depressive symptoms in
Mexican high school students”, Salud Mental, vol. 44, n.° 3,
2021, pp. 127 a 134.

Evaluar la influencia de las relaciones intrafamiliares y la
resiliencia sobre la sintomatologia depresiva en estudiantes
mexicanos de bachillerato.

Transversal correlacional

Se mostré que un mayor peso predictivo negativo, es la ex-
presion, una mala calidad de la comunicacién familiar se
asocia con un afecto depresivo e inversamente, es protectora.

La calidad de las relaciones entre padres y adolescentes in-
fluye en la resiliencia, la presencia o ausencia de problemas
emocionales y de conducta.

México

VicToR ISRAEL CERVERA SOL{S, MANUEL ALEJANDRO MUNOZ
SUAREZ, Josk FRraNcisco CORTES SOTRES, JoSE OCTAVIO
HERNANDEZ LAGUNAS y ADRIANA DiAZ ANZALDUA. “Attachment
styles predict personality traits according to a pilot study of
patients with anxiety and mood disorders”, Salud Mental, vol.
45,n.°5,2022, pp. 243 a 251.

Determinar si los estilos de apego en sujetos con trastornos
afectivos o de ansiedad se asocian con la expresion de rasgos
de personalidad, y si este efecto puede ser modulado por la
presencia del alelo corto del polimorfismo 5-HTTLPR.

Andlisis cuantitativo

Los estilos de apego inseguro fueron mas comunes, siendo
un factor de riesgo para las dificultades durante el desarrollo
emocional.

El apego seguro es un factor protector contra rasgos de per-
sonalidad desadaptativos.

México
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ERIKA MARTA PEREZ CIVERA. “El phubbing parental y su re-
lacion con la ansiedad, la depresion y las adicciones de los
adolescentes: Una revision sistematica”, Familia. Revista de
Ciencia y Orientacion Familiar, n.° 62,2024, pp. 135 a 160.

Demostrar la relacidn entre el phubbing parental y la ansie-
dad, la depresidn y las adicciones en adolescentes.

Revision sistematica

Se obtuvieron resultados significativos sobre la asociacion
entre el phubbing parental y la ansiedad, la depresién y las
adicciones en adolescentes.

El phubbing parental contribuye a la prevalencia de diversas
patologias mentales en la poblacién infantil y adolescente.

Espana

CESAR CONRADO DOUMERC POMPA, NEHEM{AS CUAMBA OSORIO,
SAN JUANA AGUILERA RUBALCABA, FRANCISCO JAVIER PEDROZA
CABRERA y KALINA ISELA MARTINEZ MARTINEZ. “Relacién en-
tre las practicas parentales y la conducta agresiva en adoles-
centes de Aguascalientes, Aguascalientes”, Psicumex, vol. 13,
n.°1,2023, pp.1a25.

Estudio no experimental, cuantitativo, transversal y correla-
cional con 1.171 adolescentes (15 a 19 afios) para analizar la
relacion entre practicas parentales y conducta agresiva.

No experimental, cuantitativo, transversal y correlacional.

Para promover el desarrollo psicosocial de los hijos y preve-
nir comportamientos agresivos, se requieren practicas de co-
municacion, autonomia y control conductual de los padres.

Se confirma que las practicas de imposicion y control psico-
légico favorecen la aparicion de estas conductas positivas en
los hijos.

México
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YiZHEN REN, XiNYI WANG, A1yl LIU, JIEFENG YING y Xinchun
Wu. “Parent and adolescent depressive symptom among a
national sample of Chinese families: The chained mediating
roles of parental involvement and parent-child attachment”,
Children and Youth Services Review, vol. 161, 2024.

El estudio examino la relaciéon entre los sintomas depresivos
de los padres y los de los adolescentes, y analiz6 el rol media-
dor de la participacién parental y el apego padre-hijo.

Cuantitativo transversal

Los sintomas depresivos paternos como los maternos se re-
lacionaron de forma significativa y directa con los sintomas
depresivos de los adolescentes, siendo los sintomas depresi-
vos maternos de mayor impacto.

Existe un impacto de los sintomas depresivos de los padres
en los sintomas depresivos de los nifios a través de los efec-
tos mediadores de la participacion de los padres y el apego.

China

TIANPENG ZHENG, LIUQING JIANG, XINYU ZHANG, LICHAN LIANG
y YUFANG BIAN. “Parent-adolescent discrepancies in per-
ceived parental warmth and authoritarian parenting and
early adolescents’ depressive symptoms”, Children and Youth
Services Review, vol. 165, 2024.

Examinar las discrepancias en las percepciones de la calidez
parental y la crianza autoritaria entre los padres y los adoles-
centes chinos, y su impacto en los sintomas depresivos de los
adolescentes tempranos.

Cuantitativo, transversal y correlacional

Las discrepancias entre las percepciones de los padres y ado-
lescentes sobre la calidez parental y la crianza autoritaria
afectan los sintomas depresivos en los adolescentes, el me-
diador es la comunicacién entre ellos.

La comunicacién entre padres e hijos desempefia un papel
mediador en la relacién entre las diferencias percibidas y los
sintomas depresivos de los adolescentes.

China
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NicoLE I.LEScoBAR CAYO, MONICA GUZMAN GONZALEZ y CARLOS
CALDERON CARVAJAL. “Relacién entre el apego de los padres
y el optimismo de los hijos”, Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, vol. 29,n.° 1, 2024, pp. 1 a 13.

Explorar la influencia del apego parental en el desarrollo del
optimismo en los hijos a través de dos estudios.

Cuantitativo correlacional

Tanto la evitacion del apego de los padres como la calidad del
apego entre padres e hijos, estan significativamente asocia-
dos con el optimismo en los nifios y adolescentes.

El apego con las figuras parentales podria favorecer el desa-
rrollo de optimismo disposicional.

Chile

JosE DoSITEO LoA1zA MORENO, CELIA ISABEL JARA GALDEMAN,
Luis FERNANDO LUDENA JARAMILLO, ANTONIO PAUL AGUILAR
MAITA, PABLO FABIAN VALDIVIEZO PARRA, LIZETH GABRIELA
CORDOVA JIMENEZ y JENNY SELENA AJiLA ABAD. “Influencias
sociales y familiares en la manifestaciéon de conductas di-
sociales en adolescentes infractores”, Ciencia Latina Revista
Cientifica Multidisciplinar, vol. 8, n.° 3, 2024, pp. 10.800 a
10.816.

Abordar la delincuencia juvenil en Ecuador, centrandose en
adolescentes infractores, analizando factores de riesgo, con-
ductas antisociales, influencia familiar y estrategias de pre-
vencion y reinsercion social.

Disefio descriptivo documental.

Exploran los factores bioldgicos, psicoldgicos, sociales y de
aprendizaje que influyen en el desarrollo de conductas anti-
sociales. El entorno familiar y las relaciones de apego saluda-
bles son factores protectores.

La familia es un elemento clave en el desarrollo de conductas
antisociales.

Ecuador
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JESUs MAvA, ANA I. ARcos ROMERO y VICTORIA HIDALGO.
“Psychometric properties of the Inventory of Parents-Peer
Attachment (1ppA) in adolescents with behavioural prob-
lems”, Clinica y Salud, vol. 34, n.° 3, 2023.

Examinar las propiedades psicométricas del IPPA en una
muestra de adolescentes espafioles con problemas de con-
ducta.

Cuantitativa transversal

Se demostré mediante las correlaciones significativas con las
variables inteligencia emocional, conducta antisocial y agre-
sividad.

La version de tres factores del 1PPA es 1til, fiable y valida para
evaluar el vinculo de adolescentes que muestran conductas
problematicas con sus padres.

Espafia

EGLANTINA DERVISHI, ALBANA CANOLLARI-BAZE y FIDANE
IBRAHIMA]J. “Explorando el impacto del apego y la comunica-
cion parental en la salud mental de los adolescentes: Vinculos
de confianza y dialogos abiertos”, Andlisis y Modificacion de
Conducta, vol. 49, n.° 181, 2023, pp. 161 a 177.

Investigar la asociacién entre las dimensiones del apego ado-
lescente con sus progenitores y el bienestar emocional, psi-
colégico y social.

Cuantitativa transversal

Se encontrd que la confianza con la madre tiene un impacto
sustancial en la salud mental de los adolescentes.

La comunicacidn tanto con la madre como con el padre influ-
yeron positivamente en la salud mental.

Albania
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ELIANA V. CASTRO RENTERiA, MARIA DEL PILAR E. PALACIOS
BUSTAMANTE, IVONNE D. M. CALDERON PAUTA, ELINA GONZALEZ
DIAZ y OSKAR A. RAYME VELASQUEZ. “Efectos de estilos de
crianza sobre la depresidn en adolescentes escolarizados de
una muestra peruana”, Revista de Investigacion en Psicologia,
vol. 25,n.° 2, 2022, pp. 39 a 54.

Determinar la influencia que ejercen los estilos de crianza en
la depresién de adolescentes escolarizados peruanos.

No experimental, empirico y explicativo.

Se hallé que el mejor predictor de la depresion es el estilo
sobreprotector, seguido del estilo autoritario e indulgente,
diferencia del estilo democratico, el cual no explica de mane-
ra relevante la depresion en los adolescentes.

La depresion se explica con mayor intensidad por las ca-
racteristicas comunes del estilo de crianza sobreprotector,
mientras que el estilo de crianza democratico no lo hace.

Peru

KAREN GUADALUPE DUARTE TANORI, J0SE ANGEL VERA NORIEGA
y DANIEL FREGOSO BORREGO. “Apego a los padres, a los iguales
y adiccién a internet en la relacién entre depresién y autole-
sién en adolescentes mexicanos”, Revista de Psicopatologia y
Psicologia Clinica, vol. 28, n.° 1, 2023, pp- 39 a 50.

Analizar los efectos de la adiccion a internet y el apego hacia
los padres y los pares sobre la relacién de depresion con au-
tolesion, y explicar la conducta de autolesion a través de la
mediacion de adiccidon a internet.

Cuantitativa transversal

Se identificé que la adiccion a internet tiene efecto potencia-
dor, también se muestra un efecto amortiguador de comuni-
cacién y confianza con los padres.

Una mejor comunicacién y confianza con los padres puede
reducir las conductas de autolesién en jovenes con depre-
sién, mientras que la adiccidn a internet aumenta ese riesgo.

México
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ANTHONY CHAVEZ ACURIO y DAYAMY LIMA Rojas. “Depresion,
ansiedad, estrés y funcionalidad familiar en adolescentes de
una unidad educativa de Guayaquil”, Revista Eugenio Espejo,
vol. 17,n.° 2, 2023, pp. 33 a 45.

Analizar la depresion, la ansiedad, el estrés y la funcionali-
dad familiar en adolescentes de una unidad educativa de la
ciudad de Guayaquil, provincia del Guayas, Ecuador, durante
febrero de 2022.

No experimental, de alcance explicativo y transversal.

Se hallé estrés moderado, depresion moderada y ansiedad
extremadamente severa es adolescentes con disfuncionali-
dad familiar.

La funcionalidad familiar tuvo una correlacion significativa,
moderada y negativa con la depresion, ansiedad y estrés.

Ecuador

KELLY ROMERO ACOSTA, LIZZETTE GOMEZ DE REGIL, GILLIAN A.
LOWE, GARTH E. LIPPS y ROGER C. GIBSON. “Parenting styles,
anxiety and depressive symptoms in child/adolescent”,
International Journal of Psychological Research, vol. 14,n.° 1,
2021, pp. 12 a 32.

Analizar las posibles asociaciones entre sexo, edad y estilos
de crianza con sintomas de depresion y ansiedad.

Cuantitativa transversal

Se identificd predominio en estilos autoritativo (38,6%) y el
negligente (38%). Los sintomas depresivos se relacionaron
de manera diferente entre los estilos parentales.

Los nifios de ocho a 13 afos con estilo de crianza autoritario
podrian presentar sintomas de ansiedad generalizada y de-
berian ser evaluados.

Colombia
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MIGUEL ANGEL GANDARILLAS, MARiA NATIVIDAD ELVIRA
ZORZO y MONTSERRAT RODRIGUEZ VERA. “The impact of par-
enting practices and family economy on psychological well-
being and learning patterns in higher education students”,
Psicologia: Reflexdo e Critica, vol. 37, art. n.° 8, 2024.

En este estudio se analizaron las practicas parentales y el es-
tatus familiar como predictores de los diferentes estilos de
aprendizaje, dificultades psicolodgicas, factores de salud men-
tal y rendimiento académico, que componen la diversidad
psicosocial en el aprendizaje (DinL) en el aula universitaria.

Cuantitativo transversal

Se hall6 que las variables de crianza, la educacion de los pa-
dres y la economia familiar tienen un impacto significativo en
las dimensiones psicolégicas del aprendizaje, el rendimiento
académico y, especialmente, en el bienestar y el estado de
salud mental de los estudiantes.

Hay una influencia relevante de las diferentes practicas de
crianza y estilos parentales en los patrones de aprendizaje
de los nifios.

Espafia

NEREA ETXABURU, MARTA HERRERO y ANA ESTEVEZ. “La au-
tocompasién como variable moderadora entre apego, de-
pendencia emocional, estrés, ansiedad y depresién en ado-
lescentes espafioles”, Behavioral Psychology / Psicologia
Conductual, vol. 32, n.° 2, 2024, pp. 269 a 288.

Analizar la relacion entre variables, la influencia sociodemo-
grafica, y evaluar si la dependencia emocional media entre
apego y sintomas disfuncionales, ademas de si la autocom-
pasion modera estas relaciones.

Cuantitativa transversal

Se encontro6 que la dependencia emocional media la relacion
entre la relacién entre el apego y la sintomatologia psicold-
gica disfuncional.

Existe una relacién entre el apego, la sintomatologia psicold-
gica disfuncional, la autocompasién y la dependencia emo-
cional.

Espafia
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RAQUEL M. GUEVARA INGELMO, JUAN A. JIMENEZ EGUIZABAL,
JosE D. URCHAGA LITAGO y ANTONIO SANCHEZ CABACO. “Vinculo
parental, colegio y calidad de vida relacionada conla salud en
la adolescencia”, Pedagogia Social Revista Interuniversitaria,
n.° 45,2024, pp. 201 a 214.

Analizar la calidad de vida en adolescentes, considerando su
satisfaccion escolar, relacion parental y factores como edad y
nivel educativo de los padres, para identificar predictores del
bienestar adolescente.

Cuantitativa transversal

Se mostro6 evidencia empirica sobre como el entorno familiar
y escolar influye en la percepcion de la calidad de vida en la
adolescencia.

Un estilo educativo rigido y un control parental estricto se
asocian de forma positiva con la ansiedad, la depresién e in-
cluso con las ideaciones suicidas.

Espafia

MARTINE VERHEES, CHLOE FINET, SIEN VANDESANDE, MARGOT
BASTIN, PATRICIA BITTEBIER, NADJA BODNER, TANYA
VAN ASWEGEN, MAGALl VAN DE WALLE y Guy BOSMANS.
“Attachment and the development of depressive symptoms
in adolescence: The role of regulating positive and negative
affect”, Journal of Youth and Adolescence, vol. 50, 2021, pp.
1.649 a 1.662.

Comprobar si la asociacién entre el apego y el cambio en los
sintomas depresivos a lo largo del tiempo se explica por las
estrategias de regulacion del afecto negativo y positivo en la
adolescencia.

Cuantitativa longitudinal

Proporcionan un apoyo longitudinal a la hipotesis de la re-
gulacion emocional de la teoria del apego, y muestran que
la regulacidn del afecto tanto negativo como positivo es im-
portante.

Los adolescentes mas ansiosos desarrollaban mas sintomas
depresivos a través de un aumento de la meditaciéon y la
amortiguacion.

Bélgica
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KAREN GUADALUPE DUARTE TANORI, Jost ANGEL VERA
NORIEGA, DANIEL FREGOSO BORREGO y GILDARDO BAUTISTA
HERNANDEZ. “Autolesiones no suicidas, apego a padres,
pares y adiccién a internet en adolescentes mexicanos”,
Pensamiento Psicolégico, vol. 21, 2023.

Identificar factores protectores y de riesgo segun las varia-
bles de apego a padres, pares, adiccién a internet y depre-
sién, en relacion con la autolesion no suicida.

No experimental con alcance explicativo.

La adiccidn al internet es una variable para entender la au-
tolesidn.

Las variables de comunicacidn y confianza con los padres en
autolesion severa se confirman como factores protectores, y
como de riesgo, la pérdida de control digital y depresion.

México

ANDRES FELIPE AGUDELO HERNANDEZ, SONIA DE LA PORTILLA
MAYA, ANDRES CAMILO DELGADO REYES, JESSICA VALERIA
SANCHEZ LOPEZ y LuisA FERNANDA CARDONA PORRAS.
“Correlacién entre trastornos afectivos en padres y el fun-
cionamiento cognitivo de nifios y adolescentes en Caldas-
Colombia”, Tesis Psicolégica, vol. 16,n.° 1, 2021, pp. 140 a 163.

Evaluar la relacién entre los trastornos afectivos en cuida-
dores principales y el funcionamiento cognitivo en nifios y
adolescentes.

Investigacion de tipo descriptivo correlacional, de caracter
transversal.

Se encontro asociacion significativa entre alteraciones en fun-
ciones atencionales, ejecutivas y de rendimiento cognitivo.

Se encontr6 asociacion entre sintomas depresivos agudos en
cuidadores, y alteracion de la atencion y funciones ejecutivas
en nifos.

Colombia
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GABRIELA A. RODRIGUES, CARLI A. OBELDOBEL, LOGAN B.
KOCHENDORFER, LAURA E. BRUMARIU, DOMINIC S. FARERI y
KATHRYN A. KERNS. “Parent-child attachment security and
depressive symptoms in early adolescence: The mediating
roles of gratitude and forgiveness”, Child Psychiatry & Human
Development, vol. 55, 2024, pp. 262 a 273.

Investigar si la gratitud disposicional y el perdén interper-
sonal explican la relacion entre la seguridad del apego con
los padres y los sintomas depresivos de los adolescentes
tempranos.

Cuantitativa transversal

Se hall6é que una mayor seguridad entre padres e hijos puede
promover la apreciacion de los eventos positivos en los ado-
lescentes tempranos, hay menos sintomas depresivos.

Una mayor seguridad de apego a las madres y los padres se
asoci6é con menos sintomas depresivos y mayores niveles de
gratitud disposicional y perdén interpersonal.

China

AriciA HERNANDEZ MoONTANO, MONICA REYNA MARTINEZ y
JosE GONZALEZ TOVAR. “Terapia racional emotiva y desarrollo
de competencias parentales como tratamiento para un ado-
lescente con depresion mayor”, Clinica Contempordnea, vol.
14,n.° 3,2023.

Analizar los efectos de un tratamiento basado en la terapia
racional emotivo conductual, activaciéon conductual y estra-
tegias para la mejora de la interacciéon padre-hijo, con el pro-
posito de reducir sintomatologia depresiva.

Cuantitativa experimental

Evidencia la efectividad de una intervencidon psicolégica basa-
da en enfoques cognitivo-conductuales y de mejora relacional
en la reduccion de sintomas depresivos en adolescentes.

El tratamiento aplicado logr6é disminuir la sintomatologia
depresiva y aumentar respuestas incompatibles con el com-
portamiento depresivo.

México




Apego parental y sintomas depresivos en adolescentes

Referencia

Objetivo

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

Pais

Referencia

Objetivo

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

ALEX C. NYQUIST y AARON M. LUEBBE. “Parents’ beliefs, de-
pressive symptoms, and emotion regulation uniquely relate
to parental responses to adolescent positive affect”, Family
Process, vol. 61,n.° 1, 2022, pp. 407 a 421.

Analizar como las caracteristicas emocionales de los padres
(regulacion emocional, creencias sobre las emociones posi-
tivas y sintomas depresivos) influyen en sus respuestas al
afecto positivo de los adolescentes.

Cuantitativo transversal

Resalta la influencia del control emocional sobre los sinto-
mas depresivos en la amortiguacién de respuestas afectivas,
ampliando la comprensién de cdmo los padres modelan la
competencia emocional de sus hijos.

Se confirma que la regulaciéon emocional de los padres influ-
ye en las respuestas al afecto positivo de los adolescentes.

Estados Unidos

ESTER CiscaArR CURNAT, CONCEPCION MARTINEZ VAZQUEZ y
AMPARO PEREZ CARBONELL. “Aproximacion al estudio de la
negligencia parental y sus efectos en la infancia y adolescen-
cia”, Pedagogia Social Revista Interuniversitaria, n.° 39, 2021,
pp- 153 a 166.

Realizar un estudio de la prevalencia y la comorbilidad de
la negligencia familiar como forma de maltrato. Analizar el
impacto que la negligencia familiar tiene sobre los proble-
mas internalizantes y externalizantes de los nifos, nifias y
adolescentes que la padecen.

Cuantitativa descriptiva y exploratoria.

Hay una comorbilidad entre la negligencia y las diferentes
formas de maltrato. Existe una relacién entre la negligencia
y los problemas internalizantes y externalizantes que sufren
los nifios, nifias y adolescentes.

La importancia de las competencias parentales en el cuidado
y atencion de las necesidades de nifios, nifias y adolescentes
y la alta correlacidn existente entre la negligencia y la apari-
cion de problemas de diversa indole.

Espana
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KELLY ROMERO ACOSTA, LEODANIS FONSECA BELTRAN, SALOMON
VERHELST MONTENEGRO y JoSE FRANCISCO RESTREPO
HERRERA. “Relacion entre los estilos de crianza, el estado
emocional de los padres, la ideacion suicida y sintomas de-
presivos en nifios de 9 a 11 afios”, Informes Psicoldgicos, vol.
21,n.°2,2021, pp. 229 a 242.

Analizar la relacién entre los estilos de crianza, el estado
emocional de los padres y la ideacidn suicida y la depresiéon
en nifios de instituciones educativas publicas y privadas de la
ciudad de Sincelejo-Sucre, Colombia.

Paradigma cuantitativo con corte transversal y de tipo ex-
plicativo.

Se identific6 que la depresion infantil se asocié con el sexo
femenino, con la depresion de los padres y con el estilo de
crianza negligente, la ideacion suicida infantil se asoci6 signi-
ficativamente con el estilo de crianza negligente y autoritario.

La mayoria de la muestra no presenta riesgo de depresion, lo
cual es positivo, pero sigue siendo importante implementar
estrategias preventivas.

Colombia

ALEX C. NYQUIST y AARON M. LUEBBE. “Parents’ beliefs, de-
pressive symptoms, and emotion regulation uniquely relate
to parental responses to adolescent positive affect”, Family
Process, vol. 61,n.° 1, 2022, pp. 407 a 421.

Plantear que las caracteristicas parentales, como la regula-
cién emocional, creencias sobre emociones positivas y sinto-
mas depresivos, influyen de manera Unica en las respuestas
de los jovenes al afecto positivo.

Cuantitativa transversal

Se encontré una conexion entre la regulacién de los padres
de sus propias emociones y las respuestas a las expresiones
emocionales de sus hijos.

El factor de afrontamiento de las estrategias de regulacion
emocional estuvo asociado particularmente con las respues-
tas intensificadoras de los padres.

Estados Unidos
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YiZHEN REN, XINYI WANG, A1vI LIy, JIEFENG YING y Xinchun
Wu. “Parent and adolescent depressive symptom among a
national sample of Chinese families: The chained mediating
roles of parental involvement and parent-child attachment”,
Children and Youth Services Review, vol. 161, 2024.

Examinar la relacidn entre los sintomas depresivos de los pa-
dres y adolescentes, y explor6 cdmo la participacién parental
y el apego median esta relacion.

Cuantitativa transversal

Los sintomas depresivos de los padres se relacionan con los
sintomas depresivos de los adolescentes, mediado por el
apego y la participacion tanto paterna como materna.

Los sintomas depresivos de los padres impactan en los sinto-
mas depresivos infantiles a través de los efectos mediadores
de la participacion de los padres y el apego entre padres e
hijos.

China

FraNcisco |. NIETo CAsADO, Lucia ANTOLIN SUAREZ, ANA
RODRIGUEZ MEIRINHOS y ALFREDO OLIVA. “Effect of paren-
tal competences on anxious-depressive symptoms and sui-
cidal ideation in adolescents: Exploring the mediating role
of mindfulness”, Children and Youth Services Review, vol. 138,
2022.

Investigar el papel mediador de la atenciéon plena adoles-
cente en la asociacion entre las competencias parentales, los
sintomas ansioso-depresivos y la ideacion suicida. También
se exploro si estas relaciones eran similares entre géneros.

Cuantitativa transversal

La atencion plena medié parcialmente entre competencias
parentales y sintomas ansioso-depresivos, que a su vez junto
con la atencién plena explican la ideacion suicida, sin impor-
tar el género.

El mindfulness y la crianza positiva ayudan a prevenir sinto-
mas ansioso-depresivos e ideacién suicida en adolescentes.

China
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YUNLIN SUN, KE Wu, LE1 WANG, XINGYU ZHAO, QIANGYAN CHE,
YANG GuO, YARU GUO, YIFU J1, XIAOMING LI, KAl WANG, RONG
YE y FENGQIONG Yu. “From parents to peers! Social support
and peer attachment as mediators of parental attachment
and depression: A Chinese perspective”, Journal of Affective
Disorders, vol. 380, 2025, pp. 203 a 211.

Adoptar una perspectiva de apoyo social para explorar la
transicion del apego parental al apego entre pares, y su im-
pacto en la reducciéon de la depresion.

Cuantitativa transversal

El apego entre iguales mediaba parcialmente la relacién en-
tre el apego parental y la depresion en adolescentes chinos.

El apoyo social modera y media esta relacion, reduciendo el
impacto negativo del apego inseguro y ayudando a mitigar
los sintomas depresivos.

China

WENJING FEI, YIRAN GENG, SHAISHAI WANG, QINGHUA Ma,
X1AOQIN PENG, MING ZHANG y TIANYANG ZHANG. “Association
between parental control and subclinical depressive symp-
toms in a sample of college freshmen: Roles of empathy and
gender”, Journal of Affective Disorders, vol. 286, 2021, pp. 301
a 308.

Comprender como el control parental percibido influye en
los sintomas depresivos de estudiantes universitarios de pri-
mer afio, quienes enfrentan alto riesgo por las transiciones
en su nuevo entorno.

Cuantitativa transversal

Se encontraron efectos mas fuertes del control materno y pa-
terno en la angustia y preocupacion empatica de los hombres.

El control parental se asocia con sintomas depresivos en es-
tudiantes de primer afio, mediado en parte por la empatia y
modulado por el género.

China
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QIAN-NAN RUAN, CHENG-HAN Li, SU Xu y WEN-JING YAN. “Age-
related changes in depression symptom networks in chil-
dren in China with parental absence: A comparative analysis
of youth aged nine to 18", Journal of Affective Disorders, vol.
379, 2025, pp. 730 a 739.

Examinar como cambian las redes de sintomas depresivos en
nifios sin la presencia de los padres durante su desarrollo,
viendo la depresién como un sistema de sintomas interco-
nectados.

Cuantitativa transversal

En nifios sin padres, la depresiéon empeora y se vuelve mas
compleja con la edad, se necesitan intervenciones adaptadas
a cada etapa.

En nifios sin padres, los sintomas depresivos empeoran y se
conectan mas con la edad, mostrando la necesidad de inter-
venciones.

China

LINGLING SONG, PEIFEI FANG, ZHICHENG JIANG, SHUQIN LI,
XIANBING SONG y YUHUI WAN. “Mediating effects of parent-
child relationship on the association between childhood mal-
treatment and depressive symptoms among adolescents”,
Child Abuse & Neglect, vol. 131, 2022.

Investigar como la relacion padre-hijo media entre el mal-
trato infantil y la depresion en adolescentes, y el impacto del
sexo y ser hijo tnico en esta relacion.

Cuantitativa transversal

El maltrato infantil dafa la relacién padre-hijo y aumenta la
depresion, mediado por sexo y condicion de hijo unico.

Mejorar la relacién paternofilial puede ayudar a prevenir la
depresion, especialmente en nifias y hermanos.

China
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XIAOFENG XU, E. SCOTT HUEBNER y LILI TIAN. “Mother-child
cohesion, friendship quality, and depressive symptoms in
children: Direct and indirect associations between develop-
mental trajectories”, Journal of Affective Disorders, vol. 320,
2023, pp. 413 a 420.

Examinar cémo la cohesiéon madre-hijo y la calidad de la amis-
tad se relacionan directa e indirectamente con el desarrollo
de sintomas depresivos en nifos, ya que, aunque son factores
protectores, su influencia especifica atin no esta clara.

Cuantitativa longitudinal

Las trayectorias de cohesion madre-hijo y calidad de amistad
se relacionan negativamente con la evolucién de los sinto-
mas depresivos en nifios, y la calidad de amistad influye en
estos sintomas mediada por la cohesién madre-hijo.

La cohesion madre-hijo y la calidad de la amistad afectan los
sintomas depresivos, por lo que las intervenciones deben
fortalecer estas relaciones para reducir la depresion infantil.

China

MARICARMEN SANCHEZ. “Ideacién suicida, sintomas depresi-
vos e involucramiento afectivo en adolescentes escolarizados
del 2019 xvi1 Congreso Nacional de Ciencia y Tecnologia (APA-
NAC 2021), Panam4, 23 a 25 de junio de 2021, pp. 382 a 388.

Realizar un cribado sobre la presencia de ideacién suicida,
sintomas depresivos e involucramiento afectivo.

No experimental transversal de tipo descriptivo - correla-
cional.

El 30,3% de adolescentes tuvo ideacion suicida, asociada a
depresion y a vinculos afectivos disfuncionales.

Muchos adolescentes con ideacién suicida y sintomas depre-
sivos altos no perciben vinculos afectivos protectores en su
entorno familiar.

Panamé
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JUAN GONZALES PORTILLO, JOAN SEBASTIAN ARBELAEZ CARO,
MARiA NATALIA DUQUE ECHEVERRI, MONICA HERLINDA
VILLEGAS MEZA y LAURA ALEJANDRA TORRES MENDEZ.
“Percepcion de practicas parentales y estilos de crianza en
investigaciones con adolescentes iberoamericanos”, Arquitek,
n.° 19,2021, pp. 50 a 69.

Indagar sistematicamente sobre las perspectivas tedricas y
metodolégicas en estudios sobre practicas parentales y esti-
los de crianza en adolescentes iberoamericanos.

Revision sistematica.

Las practicas parentales y estilos de crianza, basados en teo-
rias de apego y cognitivo-social, son los temas mas estudiados,
principalmente con estudios descriptivos y correlacionales.

El estudio del fenémeno no pierde actualidad y depende del
contexto y determinantes poblacionales.

Colombia

MARICIELO ALFARO TICONA y DANIEL MARTIN CENTELLA
CENTENO. “Sintomatologia depresiva y el funcionamiento
familiar con ideacion suicida en estudiantes de una institu-
cion educativa estatal de Tacna”, Investigacién e Innovacion:
Revista Cientifica de Enfermeria, vol. 1, n.° 2, 2021, pp. 150
a157.

Determinar la relacion entre la sintomatologia depresiva y el
funcionamiento familiar con ideacién suicida en estudiantes
de una institucién educativa estatal de Tacna.

Cuantitativo de tipo descriptivo - correlacional

El 77,9% tuvo baja ideacion suicida y el 40,4% sintomas de-
presivos; el 42,9% con depresion e ideacién media vive en
familias disfuncionales.

Existe relacion significativa entre el nivel de ideacién suicida
con la sintomatologia depresiva y el funcionamiento familiar.

Pert
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OMAYCK VALAREZO BRAVO, MONICA GUZMAN GONZALEZ, ANNA
WLODARCZYK, SILVIA UBILLOS LANDA y GIULIA CASU. “Parental
attachment, attachment to friends, and well-being among
Chilean adolescents and emerging adults”, PLOS ONE, vol. 19,
n.° 10, 2024.

Investigar el papel mediador del apego a los amigos en la re-
lacion entre el apego parental y el bienestar de adolescentes
y adultos emergentes chilenos.

Correlacional transversal

En adolescentes y adultos jovenes, un apego seguro con los
padres y amigos esta relacionado con un mayor bienestar ge-
neral, social y eudaimoénico.

Mejorar el apego parental es clave para aumentar el bienes-
tar en adolescentes y adultos jovenes.

Chile

TAMARA |[IMENEZ RODRIGUEZ, USUE DE LA BARRERA,
KONSTANZE SCHOEPS, SELENE VALERO MORENO e INMACULADA
MoNTOYA CASTILLA. “Longitudinal analysis of adolescent
adjustment: The role of attachment and emotional compe-
tence”, Children, vol. 9,n.° 11, 2022.

Analizar cémo influyen estos factores socioemocionales en
los sintomas emocionales, los problemas de conducta y los
problemas con los iguales de los adolescentes.

Cuantitativa transversal

El apego seguro y la alta competencia emocional con los
iguales predicen mejor adaptacidn psicologica, mientras que
el apego inseguro y baja competencia emocional se asocian
con inadaptacién.

Las variables socioemocionales son clave para promover el
ajuste psicoldgico en la adolescencia mediante programas de
educacién emocional.

Espana
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CRISTIAN PINTO CORTEZ, GABRIEL PENALOZA Dfaz, NICOLE
MARTINEZ, SUSSAN Diaz, NICOLLE VALDOVINO, MARGARIETT
ZAVALA, PAOLA MUZATTO NEGRON y PAMELA ZAPATA
SEPULVEDA. “Adverse childhood experiences and psychopa-
thology in adolescents from northern Chile: The moderating
role of the attachment style”, Psicologia: Reflexdo e Critica,
vol. 36, art. n.° 37, 2023.

Examinar la relacién entre las ACE y la psicopatologia en ado-
lescentes del norte de Chile y cémo el estilo de apego (ansie-
dad de abandono y evitaciéon de intimidad) puede moderar
esta relacion.

Cuantitativa transversal

La ansiedad por abandono modero el efecto de las ACE en
sintomas externalizantes, sin otros moderadores.

Las experiencias adversas se relacionan con sintomas emo-
cionales y conductuales en la adolescencia, siendo la ansie-
dad por abandono un factor modulador.

Chile

[SABEL MERCADER RuUBIO, NIEVES FATIMA OROPESA Ruiz,
NIEVES GUTIERREZ ANGEL y JOSE JUAN CARRION MARTINEZ.
“Parental educational practices and life satisfaction: The
role of positive affect and agreeableness in adolescents”,
Psychology Research and Behavior Management, vol. 16,
2023, pp. 119 a 131.

Estudiar la influencia de las practicas educativas parentales
en la satisfaccién vital de los adolescentes considerando el
papel que juegan el afecto positivo del adolescente y el rasgo
de personalidad agradable mediante la implementacién de un
modelo de mediacidn estadistico que explique dicha relacion.

Cuantitativa transversal

La relacidon entre las practicas educativas parentales y la
satisfaccién vital en la adolescencia estaba mediada por el
afecto positivo y el rasgo de personalidad de agradabilidad.
Ambas variables actuaron como mediadores seriales en esta
relacion.

Estos resultados muestran que las practicas educativas pa-
rentales afectan el afecto positivo de los adolescentes, lo que
a su vez influye en su agradabilidad y satisfaccién vital, pu-
diendo tener efectos positivos o negativos.

Espana
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XING-XUAN DONG, GANG LIANG, DAN-LIN LI, MIN-XIN LIy,
ZHI-JIAN YIN, YUE-ZU LI, TIANYANG ZHANG y CHEN-WEI PAN.
“Association between parental control and depressive symp-
toms among college freshmen in China: The chain mediat-
ing role of chronotype and sleep quality”, Journal of Affective
Disorders, vol. 317, 2022, pp. 256 a 264.

Examinar si el cronotipo y la calidad del suefio median la re-
lacién entre el control parental percibido y los sintomas de-
presivos en estudiantes universitarios chinos de primer afo,
mediante un modelo de mediacion en cadena.

Cuantitativa transversal

Los estudiantes con depresion tienen mas control parental y
peor suefio. El control parental influye en la depresion direc-
tay a través del suefio, pero no por el cronotipo.

El cronotipo y la calidad del suefio podrian mediar la asocia-
cion entre el control parental y los sintomas depresivos.

China

JIAPING YANG, QIULIAN WU, JIANHUA ZHOU, E. SCOTT HUEBNER
y LiLl TiAN. “Transactional processes among perceived pa-
rental warmth, positivity, and depressive symptoms from
middle childhood to early adolescence: Disentangling be-
tween -and within-person associations”, Social Science &
Medicine, vol. 305, 2022.

Estudiar como la calidez parental, la positividad y los sinto-
mas depresivos se relacionan y cémo la positividad media
entre la calidez parental y la depresion desde la infancia has-
ta la adolescencia temprana.

Cuantitativa de tipo longitudinal

La calidez parental y la positividad se influyen mutuamente
y reducen los sintomas depresivos, con un mayor impacto
temprano de la calidez materna y sin diferencias por sexo en
la infancia.

La calidez y positividad parental se relacionan con la depre-
sion en adolescentes, con diferencias entre madre y padre, lo
que ayuda a orientar intervenciones tempranas.

China
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Cai-Rur Liu, LI-PENG WAN, BA0-PENG Liu, CUN-XIAN J1A

XIANCHEN Liu. “Depressive symptoms mediate the asso-
ciation between maternal authoritarian parenting and non-

suicidal self-injury among Chinese adolescents”, Journal
Affective Disorders, vol. 305, 2022, pp. 213 a 219.

y

of

Investigar el efecto mediador de los sintomas depresivos en
la asociacion entre la crianza autoritaria materna y la NSSI

entre los adolescentes chinos.

Cuantitativa de tipo longitudinal

La muestra (edad media 14,58, 50% mujeres) mostré un
19,4% de Nss1 al inicio y 8,8% al afio. La paternidad autorita-
ria materna influy6 en la NssI, mediada por depresion, igual

en ambos sexos.

El estilo autoritario materno predice la autolesion en adoles-
centes chinos, mediado por la depresidn; intervenir en am-

bos puede reducir el riesgo.

China

XI1AOXIA YU, YILIN ZHANG y SUFEI XIN. “Longitudinal and bi-
directional relationships between parental rejection, peer
attachment, and adolescent depression”, Children and Youth

Services Review, vol. 160, 2024.

Investigar las relaciones longitudinales y bidireccionales en-

tre el rechazo de los padres, el apego a los compafieros y
depresion adolescente durante la pandemia de covip-19.

la

Cuantitativa de tipo longitudinal

Los resultados destacan que la aceptacion o rechazo de padres
y compafleros influye en la depresion adolescente, y que cada

vinculo aporta un valor relacional inico e interrelacionado.

La depresién en adolescentes se asocia al rechazo parental
y menor apego entre pares, mientras que el apego, la par-
ticipacién parental y el Suzhi psicolégico fomentan buenos

habitos.

China
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XIAOLING Mo; ZH1 WANG y JINGJIN SHAO. “Parent-child attach-
ment and good behavior habits among Chinese children:
Chain mediation effect of parental involvement and psycho-
logical Suzhi”, PLoS ONE, vol. 16, n.° 1, 2021.

Examinar el efecto mediador de la participacién de los pa-
dres y el suzhi psicoldgico entre la relacién del apego entre
padres e hijos y los buenos habitos de comportamiento en
nifios chinos.

Cuantitativa tipo transversal

La depresion adolescente esta vinculada al rechazo parental
y menor apego entre amigos.

El apego, la participacion parental y el suzhi psicolégico favo-
recen buenos habitos en la infancia.

China

XIANYING Al, SHIHENG WANG, PEIRU XU, WENYAN ZHANG,
CHUNXIANG WEI, LiL1 PENG, CHAO Liu, NING DING, YANHUI
ZHU, XIANBIN WANG y DONGDONG Q1a0. “Unveiling the hid-
den connections: Network analysis of depressive symptoms,
internet addiction, and attachment in Chinese children and
adolescents”, The Egyptian Journal of Neurology, Psychiatry
and Neurosurgery, vol. 60, art. n.° 109, 2024.

Explorar las relaciones entre desafios interpersonales, apego
inseguro y adiccidon a internet en nifios y adolescentes me-
diante el analisis de redes, a partir de datos de siete hospi-
tales de China.

Cualitativa de tipo transversal

Se identificaron sintomas centrales y puente, como el uso
compulsivo y la tolerancia, en la relaciéon entre depresion,
adiccién a Internet y apego, sefialando posibles focos de in-
tervencidn en jévenes en riesgo o con depresion.

El MDD, identifica sintomas clave mediante analisis de red, lo
que aporta informacion util para intervenciones en jévenes
en riesgo o con depresidn.

China
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Figura 1. Metodologias mas usadas

M. MIXTA M. CUALITATIVA
2,0%

M. CUANTITATIVA

Esta figura muestra los métodos mas usados en relacién al apego
parental y sintomas depresivos en adolescentes.

Tabla 2. Medidas de tendencia central de las metodologias

Media 16,7
Mediana 1
Moda 1

Nota: Metodologias mas identificadas en el estudio.

Tabla 3. Medidas de tendencia central de las técnicas utilizadas

Media 2,9
Mediana 1
Moda 1

Nota: Se identificé que las medidas de tendencia central presentaron bajas pun-
tuaciones debido a que la mayoria de las técnicas utilizadas fueron mencionadas
una sola vez, lo que redujo significativamente la mediana y la moda.
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Tabla 4. Medidas de tendencia central
en las contribuciones cientificas

Media 5,3
Mediana 4,5
Moda 2

Nota: Se identificé que las medidas de tendencia central en las aportaciones cien-
tificas mostraron puntuaciones bajas en las medidas de tendencia central, debi-
do a que la mayoria fueron mencionadas solo una vez.

Figura 2. Pais de origen de los articulos

Italia 0 === Paises Bajos
1,7% 3,3%
Estados Uni... Colombia

3,3% 1,7%
Ecuador '

5,0% \ Mexico
Chile \

Jamaica

Tabla 5. Medidas de tendencia central de los paises

Media 4,0
Mediana 2
Moda 1
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[V. DISCUSION

Los hallazgos de este estudio permiten confirmar que el tipo de
apego parental desempefia un papel central en la aparicién y la in-
tensidad de los sintomas depresivos en adolescentes. Este resulta-
do es coherente con los objetivos planteados, que buscaban anali-
zar la relacion entre estas dos variables, asi como con la hipétesis
que proponia una asociacién directa entre un apego inseguro y una
mayor presencia de sintomatologia depresiva.

En concordancia con investigaciones previas, se observa que los
adolescentes que mantienen un apego seguro con sus figuras paren-
tales tienden a desarrollar mayor resiliencia emocional, mientras
que aquellos con vinculos inseguros, especialmente bajo estilos de
crianza autoritarios o negligentes, muestran mayor vulnerabilidad
a trastornos afectivos. Estudios como los de ROMERO AcCOSTA et al.’
y REYES RoJAs et al.'%, sostienen que la calidad del vinculo familiar y
el estilo de crianza se encuentran directamente relacionados con el
bienestar psicolégico de los adolescentes.

Ademas, los resultados evidencian que factores como el phub-
bing parental, el estrés en los cuidadores y la diferencia en el rol
afectivo de madres y padres actian como variables intervinientes
que agravan o moderan el efecto del apego sobre la salud mental.
Estas observaciones subrayan la importancia de no abordar el ape-
go de forma aislada, sino dentro de un sistema de relaciones fami-
liares mas amplio. Desde una perspectiva practica, estos hallazgos
resaltan la necesidad de fortalecer los vinculos afectivos positivos
desde edades tempranas mediante programas preventivos en el
ambito educativo, comunitario y de salud mental.

Tedricamente, esta revision aporta evidencia que refuerza los
postulados del modelo del apego de BowLBY, al validar que los es-

9  KELLY ROMERO ACOSTA, L1ZZETTE GOMEZ DE REGIL, GILLIAN A. LOWE, GARTH E. LIPPS y
ROGER C. GIBSON. “Parenting styles, anxiety and depressive symptoms in child/ado-
lescent”, International Journal of Psychological Research, vol. 14,n.° 1, 2021, pp. 12 a
32, disponible en [https://revistas.usb.edu.co/index.php/IJPR/article /view/4704].

10 REYES Rojas, CAMPO ARIAS y CABALLERO DOMINGUEZ. “Association between family
functioning and depressive symptoms among Colombian high-school adolescents”, cit.
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quemas afectivos tempranos influyen de manera persistente en la
regulaciéon emocional durante la adolescencia. También invita a re-
plantear intervenciones que tradicionalmente se han centrado solo
en el adolescente, proponiendo una visién mas sistémica que incor-
pore activamente a padres y cuidadores.

V. CONCLUSIONES

Los resultados hallados en la presente revision sistematica, eviden-
cian que existe una relacidn significativa entre el tipo de apego pa-
rental y la aparicién de sintomas depresivos en los adolescentes.
En especifico un apego seguro, donde haya relaciones afectivas po-
sitivas, apertura en la comunicacién y apoyo emocional por lado de
las figuras parentales, se asocia con bajos niveles de sintomatologia
depresiva. En cambio, los estilos de crianza negligentes, autorita-
rios o factores como el phubbing parental, elevan el riesgo de que
surjan sintomas depresivos.

Este hallazgo se defiende en multiples investigaciones revisadas
en las que se encontraron variables que intervienen como media-
doras; por ejemplo, el nivel de comunicacién en la familia, la per-
cepcion del adolescente acerca del vinculo con sus padres, el estrés
parental y la participaciéon de ambos cuidadores. También, se ha-
116 dentro de los estudios que existen diferencias en los efectos de
acuerdo al rol del padre o la madre, destacando que la figura mater-
na tiende a alcanzar un mayor impacto en algunos casos.

No obstante, este articulo de revision tiene limitaciones; prime-
ro, la heterogeneidad metodolégica de los estudios, que cuentan
con enfoques cuantitativos, transversales y diferentes herramientas
para evaluar, lo que complica la comparacidn directa entre resulta-
dos. Segundo, se presenta una escasez de estudios que profundizan
en el tipo especifico de apego, lo cual dificulta entablar conclusio-
nes mas detalladas. Ademas, gran parte de las investigaciones se
concentraron en contextos urbanos, sin tener en cuenta variables
socioculturales relevantes.
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Las implicaciones practicas de esta revisiéon enfatizan la necesi-
dad de fortalecer las relaciones afectivas entre padres e hijos desde
la infancia. Se pueden desarrollar programas de orientaciéon fami-
liar y educaciéon emocional para padres, siendo pertinente para la
prevencion de la aparicién de problemas emocionales en los ado-
lescentes. También, las instituciones educativas y de salud mental
pueden implementar intervenciones que fomenten el apego seguro
como factor protector.

Por udltimo, se sugiere para futuras investigaciones incluir enfo-
ques longitudinales y mixtos, que posibiliten explorar con mas de-
talle la evolucién del apego parental y su impacto en la salud men-
tal de los adolescentes. Asi mismo, es relevante integrar diversas
perspectivas culturales y sociales, asi como el uso de instrumentos
validados que permitan un andlisis mas integral.
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ESTRES POSTRAUMATICO Y DEPRESION EN VICTIMAS
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RESUMEN

El presente articulo tiene como objetivo analizar las afectaciones
en la salud mental de las personas victimas del conflicto armado,
centrandose en el trastorno de estrés postraumatico -TEPT- y la
depresion, a través de una revision sistematica de tipo cualitativo
de 47 articulos que abordan la relacion entre el conflicto armado
y la aparicion del TEPT y la depresion, donde se identificé como la
exposicidn a la violencia, el desplazamiento forzado y la pérdida de
seres queridos pueden desencadenar estas condiciones psicologi-
cas, indicando que el TEPT y la depresion son altamente prevalentes
en esta poblacion, con sintomas como intrusiones, hipervigilancia,
evitacion y alteraciones del estado de animo en el caso del TEPT,
mientras que la depresion se manifiesta con desesperanza, apa-

1  Magister en Neuropsicologia Clinica, Universidad Sergio Arboleda, Santa Marta, Co-
lombia [https://orcid.org/0009-0003-0812-6476/] [paolasilvatapias@gmail.com].
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tia y aislamiento social. Ademas, establecen que estas condiciones
pueden afectar el funcionamiento diario de las victimas, generando
dificultades en sus relaciones interpersonales y limitaciones en su
calidad de vida. En conclusién, el TEPT y la depresién son dos de las
principales consecuencias psicoldgicas del conflicto armado, lo que
resalta la necesidad de fortalecer las estrategias de intervencion y
los programas de salud mental dirigidos a las victimas.

Palabras clave: Estrés postraumatico; Depresion; Conflicto armado;
Victimas; Salud mental.

ABSTRACT

The aim of this article is to analyze the effects on the mental health
of victims of the armed conflict, focusing on post-traumatic stress
disorder -pTsD- and depression. Through a qualitative system-
atic review of forty-seven articles that address the relationship
between the armed conflict and the occurrence of pTsD and de-
pression. Where it was identified how exposure to violence, forced
displacement and loss of loved ones can trigger these psychological
conditions, indicating that pTSD and depression are highly preva-
lent in this population, with symptoms such as intrusions, hyper-
vigilance, avoidance and mood alterations in the case of PTSD,
while depression manifests with hopelessness, apathy and social
isolation. Furthermore, they state that these conditions can affect
the daily functioning of victims, generating difficulties in their in-
terpersonal relationships and limitations in their quality of life. In
conclusion, PTSD and depression are two of the main psychologi-
cal consequences of the armed conflict, which highlights the need
to strengthen intervention strategies and mental health programs
aimed at victims.

Keywords: Post-traumatic stress; Depression; Armed conflict;
Victims; Mental health.
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[. INTRODUCCION

El conflicto armado ha dejado profundas secuelas en la salud men-
tal de las victimas, generando condiciones como el trastorno de es-
trés postraumatico -TEPT- y la depresién. Diversos estudios han
evidenciado que la exposicion prolongada a situaciones de violen-
cia extrema, desplazamiento forzado y pérdidas significativas in-
crementa el riesgo de desarrollar estos trastornos*. En Colombia, la
guerra interna ha afectado a miles de personas, muchas de las cua-
les presentan sintomas de TEPT y depresion, impactando su calidad
de vida y dificultando su integridad social®.

Aunque existen estudios sobre la salud mental en victimas del
conflicto, la mayoria han abordado las afectaciones de manera ge-
neral sin profundizar en la relacién entre TEPT y depresion. En este
sentido, resulta fundamental analizar cdmo la experiencia de vio-
lencia con la prevalencia de estos trastornos y sus implicaciones en
la vida cotidiana de las victimas.

Desde una perspectiva tedrica, este estudio se sustenta en mode-
lo del trauma y del estrés, los cuales explican cdmo la exposicion a
eventos traumaticos puede generar alteraciones cognitivas y emo-
cionales que derivan el TEPT y depresion®. Para ello, se realiza una
revision documental de tipo cualitativo, analizando estudios pre-
vios que permiten identificar patrones en las manifestaciones de

4 LORENA CUDRIS TORRES y Alvaro Barrios Nufiez. “Malestar psicolégico en victimas
del conflicto armado”, CS, n.° 26,2018, pp. 75 a 90, disponible en [https://www.icesi.
edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/view/2654].

5 LAURA JULIANA BARCHELOT ACEROS, GONZALO GALVAN, DAYSY KATHERINE PABON Po-
CHES, FRANCISCO VASQUEZ DE LA Hoz, PEDRO ELiAS RAMIREZ BUSTOS, MANUEL FRAN-
ci1scO0 GUERRERO MARTELO, MARLEN SIMANCAS FERNANDEZ, JAIRO MIGUEL TORRES
OVIEDO, BEATRIZ BRUNAL VERGARA, DIANA ESTHER SALGADO y VIRNAY PADILLA. “Si-
tuaciones traumaticas en victimas de desplazamiento forzado en Colombia con diag-
nostico de TEPT: Inicio, tipos, frecuencias, gravedad e impacto”, Revista Colombiana
de Psiquiatria, vol. 52, sup. 1, 2023, pp. S25 a S35.

6 DAYSY K. PABON POCHES, LAURA BARCHELOT ACEROS, GONZALO GALVAN, FRANCISCO
VASQUEZ DE LA Hoz, MANUEL F. GUERRERO MARTELO y LAURA V. SALAS NAVARRO. “La
polivictimizacidn, la presencia de sintomas TEPT y la afectacion en la funcionalidad
de las personas que son victimas del desplazamiento forzado: Estudio comparativo”,
Anuario de Psicologia Juridica, vol. 34, n.° 1, 2024, pp. 13 a 22.
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estos trastornos, su impacto en la salud mental y las estrategias de
intervencion utilizadas en la poblacién victima. Con ello, se espe-
ra aportar al conocimiento sobre las afectaciones psicolégicas del
conflicto armado y generar insumos que puedan contribuir a mejo-
rar la atencién en salud mental de quienes han sido afectados.

El conflicto armado deja secuelas profundas en la salud mental
de las victimas, siendo el trastorno de estrés postraumatico TEPT y
la depresidn dos de las condiciones mas prevalentes. Estas alteracio-
nes afectan tanto el estado emocional como el funcionamiento co-
tidiano de quienes han sido expuestos a la violencia, generando un
deterioro significativo en sus relaciones interpersonales y calidad
de vida. En este sentido, se destaca que el TEPT y la depresién son
altamente prevalentes en esta poblacidn, con sintomas como intru-
siones, hipervigilancia, evitacidn y alteraciones del estado de &nimo.

La exposicién a la violencia, el desplazamiento forzado y la pér-
dida de seres queridos pueden desencadenar estas condiciones
psicoldgicas. Los hallazgos indican que el TEPT y la depresion son
altamente prevalentes en esta poblacién. Ademas, algunos articu-
los revisados mencionan que estas condiciones pueden afectar el
funcionamiento diario de las victimas, generando dificultades en
sus relaciones interpersonales y limitaciones en su calidad de vida.

[I. MATERIALES Y METODOS

Este estudio se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con un di-
sefio de revision documental, permitiendo analizar la relacién en-
tre el trastorno de estrés postraumatico -TEPT- y la depresion en
victimas del conflicto armado a partir de investigaciones previas.
Para ello, se realiz6 una busqueda sistematica en bases de datos
académicas como Scopus, Web of Science, Redalyc y SciELo, selec-
cionando estudios publicados a partir del 2020 en revistas indexa-
das, con el objetivo de garantizar la actualidad y relevancia de la
informacién. Se establecieron criterios de inclusién y exclusion
para la seleccion de los articulos; se incluyeron investigaciones que
abordaran especificamente el TEPT y/o la depresién en victimas del
conflicto armado y que contaran con una metodologia clara y fun-
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damentada, mientras que se excluyeron aquellos estudios que no
se enfocaran en la salud mental de esta poblacién, que tuvieran un
enfoque médico o biolégico sin relacién con el impacto psicolégico
0 que carecieran de rigor metodologico.

La muestra qued6 conformada por diez articulos, los cuales fue-
ron analizados mediante una matriz de sistematizacién en la que se
extrajeron los principales hallazgos sobre las afectaciones del TEPT
y la depresidn, los factores de riesgo asociados y las estrategias de
intervencion propuestas en la literatura. A través del analisis de
contenido, se identificaron patrones comunes en las afectaciones
psicolédgicas de las victimas, lo que permiti6é obtener una visién in-
tegral sobre el impacto del conflicto armado en su salud mental y
las posibles estrategias para mitigar sus efectos.

[II. RESULTADOS

Tabla 1. Matriz de resultados estrés postraumatico
y depresion en victimas del conflicto armado

SANDRA PINEROS ORTIZ, JAIME MORENO CHAPARRO, NATHALY
GARZON ORJUELA, ZULMA URREGO MENDOZA, DANIEL SAMACA
SAMACA y JAVIER ESLAVA SCHMALBACH. “Consecuencias de los
conflictos armados en la salud mental de nifios y adolescen-
tes: Revision de revisiones de la literatura”, Biomédica, vol.
41,n.° 33,2021, pp. 424 a 448.

Analizar las afectaciones de salud mental en la poblaciéon de
Objetivo niflos, nifias y adolescentes victimas del conflicto armado co-
lombiano.

Referencia

Metodologia Investigacion de tipo descriptivo, técnica de revision sistematica.

En las victimas se desencadenaron la producciéon de dife-
rentes afectaciones de salud mental, como trastornos de-
presivos, de ansiedad, del suefio, estrés postraumatico,
pensamientos e intentos suicidas, consumo de sustancias
psicoactivas y panico.

Aportaciones
ala ciencia

Se concluye que la salud mental en poblacién victima del
(60) LTS conflicto armado es notoria y genera impactos negativos en
las demas areas de funcionamiento.

Pais Colombia
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Luis M. MORENO MURCIA, MIGUEL A. GOMEZ y TATIANA BUSTOS
MARIN. “Salud mental y conflicto armado en Colombia: una
revision documental”, Inclusion y Desarrollo, vol. 8, n.° 2,
2021, pp.- 26 a 41.

Determinar el estado actual de las publicaciones investigati-
vas y tedricas relacionadas con salud mental y conflicto ar-
mado interno colombiano.

Metodologia descriptiva de caracter documental, con anali-
sis de corte mixto de tipo empirico, enfoque cuantitativo y
alcance descriptivo.

Los principales diagnésticos y cuadros psicopatolégicos pre-
sentados en actores del conflicto son: depresion, ansiedad y
estrés postraumatico. Adicional, se evidencia un déficit de
estudios en actores armados legales e ilegales y modelos de
intervencioén clinica.

El conflicto armado interno colombiano afecta los patrones
de salud fisica y mental, de quienes han participado direc-
ta o indirectamente en dichas dinamicas. Los actores mas
investigados son las victimas directas del conflicto armado,
especificamente victimas de multiples hechos victimizantes.

Colombia

HANNI JALIL-PAIER. “Localidad en ciencia, medicina y salud”,
Revista CS, n.° 26,2018, pp. 11 a 13.

Evidenciar la necesidad de un enfoque psicolégico interdisci-
plinario para abordar las secuelas emocionales y cognitivas.

Revision documental con enfoque tedrico y analitico, de es-
tudios previos sobre las secuelas psicoldgicas de la violencia.

Algunas de las cifras exponen que hasta un 30% de las per-
sonas expuestas a violencia padecen sindrome de estrés pos-
traumatico y depresidn, incluso se ha reportado un 100% en
poblaciones con una afectacién muy significativa.

La violencia sociopolitica es una serie de traumas que gene-
ran con mayor frecuencia este cuadro clinico, siendo el factor
central del trastorno de estrés postraumatico la percepcion
de amenaza incontrolable por parte de la victima a su enfer-
medad fisica o psicoldgica.

Colombia
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Conclusiones

Isis CLAIRE Z. Y. LiM, WILSON W. S. TAM, AGATA CHUDZICKA
CzuparA, ROGER S. MCINTYRE, KAyLA M. TEoPIZ, ROGER C.
Ho y Cyrus S. H. Ho. “Prevalence of depression, anxiety and
post-traumatic stress in war- and conflict-afflicted areas: A
meta-analysis”, Frontiers in Psychiatry, vol. 13, 2022.

Comprender la prevalencia y los factores de riesgo asociados
con los trastornos mentales.

Metaanadlisis bivariado de efectos aleatorios para estimar la
tasa de prevalencia agregada de sintomas de depresion, an-
siedad y estrés postraumatico.

Se identificaron tasas de prevalencia agregadas, lo que facili-
ta la toma de decisiones informadas y el disefio de interven-
ciones en salud mental para poblaciones vulnerables.

Los resultados muestran que existe una diferencia significa-
tiva en la prevalencia de depresion y ansiedad entre indivi-
duos en areas afectadas por violencia sexual durante las gue-
rras en comparacion con después de las guerras.

Colombia

SYED HASSAN AHMED, AABIA ZAKAI, MAHA ZAHID, MUHAMMAD
YousHAY JaAwAD, Rul Fu y MICHAEL CHAITON. “Prevalence of
post-traumatic stress disorder and depressive symptoms
among civilians residing in armed conflict-affected regions:
A systematic review and meta-analysis”, General Psychiatry,
vol. 37, n.° 3, 2024.

Estimar la prevalencia del trastorno de TEPT y los sintomas
depresivos entre los civiles que residen en regiones afecta-
das por conflictos armados.

Metaanalisis integral para realizar el analisis estadistico,
para revisiones sistematicas.

A nivel mundial, se sabe que las poblaciones afectadas por
conflictos armados tienen altas tasas de trastornos de sa-
lud mental, por lo que aportan pruebas concluyentes de los
efectos perjudiciales de los conflictos armados sobre la salud
mental.

Los resultados de este estudio aportan pruebas concluyen
en la importancia de la salud fisica y mental después de una
guerra y adoptar medidas humanisticas adecuadas para su-
perar los desafios que plantea el tratamiento de las enferme-
dades psiquiatricas.

Pakistan, Estados Unidos y Canada
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ZAKIRA ZAPATA SUAREZ. “Trastorno por estrés post traumati-
co: Efecto neuropsiquidtrico del conflicto armado en
Colombia”, Revista Avances en Salud, vol. 7, n.° 1, 2023, pp.
70 a 80.

Analizar desde la neuropsiquiatria el efecto del conflicto ar-
mado y violencia en Colombia.

Estudio descriptivo retrospectivo utilizando la estrategia de
revisién bibliografica.

El estrés postraumatico de las personas residentes en areas
de conflicto armado es un efecto que tiene fundamentada su
base en las teorias neurobioldgicas relativas a la actividad o
rol de la corteza cerebral, por lo que bajo la exposicidn a ries-
gos de morir o de ver morir a otros.

En Colombia se presenta incremento del estrés postrauma-
tico como consecuencia de las asociaciones entre violencia
y control de las rutas del narcotrafico; desencadenando pro-
blemas de delincuencia y violencia que alteran el apropiado
funcionamiento de los neurotransmisores.

Colombia

YURY MACIEL TORRES SALAZAR, LILIBETH MEJ{A JAIMES, CARLOS
ARTURO CONDE COTES y SILVIA BOTELHO DE OLIVEIRA. “Victimas
del desplazamiento forzado: Comorbilidad entre trastorno
por estrés postraumatico (TEPT) y depresivo mayor (TDM)",
Informes Psicoldgicos, vol. 21, n.° 1, 2021, pp. 133 a 149.

Identificar comorbilidad entre TEPT y TDM en personas victi-
mas del desplazamiento forzado y factores asociados.

Investigacion de enfoque cuantitativo, disefio no experimen-
tal de corte transversal y alcance descriptivo-analitico.

La prevalencia para TEPT fue del 48%, para TDM del 32% y
21% para comorbilidad, asociada con ideacidn e intento sui-
cida y sintoma de rumiacién. Los resultados fueron discuti-
dos a la luz de otros estudios de prevalencia y la importancia
de los factores de riesgo asociados en la comprensién de la
comorbilidad entre TEPT y TDM.

Se encontré una mayor prevalencia de TEPT (48%) que de
TDM (32%), coherente con un sin nimero de eventos estre-
sores a los que han sido expuestas las personas victimas del
desplazamiento forzado.

Colombia
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Referencia

Objetivo

Metodologia

WILsON LOPEZ LOPEZ, DIANA CAROLINA RUBIO LEON, DENNYS
GARCiA PADILLA, HUSEYIN CAKAL, PABLO ABITBOL, CLAUDIA
PINEDA, DANIELA RoCHA, MARfA JULIANA REYES RIVERA y
ANDRES FELIPE GUZMAN DUARTE. “Medicion de indicadores
de salud mental de poblacién en contexto de conflicto armado
en Colombia: Revision de alcance”, Universitas Psychologica,
vol. 21, 2022, pp. 1 a 17.

Analizar la evaluacién del abordaje e instrumentos utilizados
para medir indicadores de salud mental de poblacién en con-
texto de conflicto armado.

Revisién de alcance siguiendo la metodologia PRISMA y utili-
zando el software CADIMA.

El analisis permite contribuir a en escenarios cientificos
identificando la necesidad de fortalecer el trabajo en el de-
sarrollo y validacidn de pruebas para evaluar indicadores de
salud mental en poblaciones victimas del conflicto armado
colombiano, con las que se posibilite una mejor valoracion
de las afectaciones.

Los principales hallazgos del presente estudio permiten evi-
denciar que se ha hecho uso de diversas herramientas e ins-
trumentos como forma de explorar y entender el estado de
la salud mental de los colombianos en contextos de conflicto
armado, permitiendo evidenciar posibles relaciones entre la
salud mental y mas de 60 afios de guerra.

Colombia y Reino Unido

LAURA JULIANA BARCHELOT ACEROS, GONZALO GALVAN,
DAYSY KATHERINE PABON POCHES, FRANCISCO VASQUEZ DE
LA Hoz, PEDRO ELiAS RAMIREZ BusToS, MANUEL FRANCISCO
GUERRERO MARTELO, MARLEN SIMANCAS FERNANDEZ, JAIRO
MIGUEL TORRES OVIEDO, BEATRIZ BRUNAL VERGARA, DIANA
ESTHER SALGADO y VIRNAY PADILLA. “Situaciones traumaticas
en victimas de desplazamiento forzado en Colombia con di-
agnostico de TEPT: Inicio, tipos, frecuencias, gravedad e im-
pacto”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 52,n.° 1, 2023,
pp- 25 a 35.

Caracterizar por sexo las situaciones debidas al desplaza-
miento forzado de personas que cumplen los criterios de
diagnostico de TEPT.

Estudio no experimental de tipo transversal y con alcance
descriptivo.
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Todas las personas incluidas en el presente estudio, ademas
del desplazamiento forzado, han estado expuestas al menos
a un evento adverso potencialmente traumatizante.

Se concluye, que dos quintas partes cumplen criterios clini-
cos de TEPT, y no menos destacable, es el hecho de que son
personas politraumatizadas, al haber estado expuestas a
multiples situaciones traumaticas.

Colombia

JosE ALONSO ANDRADE SALAZAR, MELISSA PEREZ HERRERA y
SEBASTIAN CASTRILLON GARCIA. “Atencidn psicosocial y salud
mental en victimas del conflicto armado en Colombia, aten-
didas a través del programa PAPSIVI”, Revista Kavilando, vol.
12,n.° 2, 2020, pp. 326 a 344.

Analizar percepcion al programa de reparacion psicosocial
en el departamento de Quindio.

Investigacion cualitativa con andlisis de contenido abordado
desde el modelo hermenéutico.

En la poblacién persisten: alteraciones fisicas y mentales de-
bido al conflicto armado, procesos psicologicos que se que-
dan abiertos o no se abordan, inequidad en el acceso a los
servicios de salud mental y la idea de ser revictimizados por
los sistemas de salud.

En Colombia la guerra y la violencia generan efectos devas-
tadores en la poblacion, sobre todo, existe en la poblacion
investigada la percepcién de que el gobierno nacional, in-
cumple la reparacion integral e integrada.

Colombia

LAURA JULIANA BARCHELOT ACEROS, DAYSY KATHERINE PABON
PocHES, ISMAEL LEONARDO MIELES ToLozA y GONZALO
DANIEL GALVAN PATRIGNANI. “TEPT en sobrevivientes de vio-
lencia o abuso sexual en el conflicto armado colombiano”,
Psicoperspectivas, vol. 22, n.° 3, 2023.

Analizar los niveles de TEPT en sobrevivientes de violacién, abu-
so o agresion sexual durante el conflicto armado colombiano.

Investigacion de tipo cuantitativo de alcance descriptivo y
del instrumento EGEP-5.
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El estudio visualiza la violencia sexual en el contexto del con-
flicto armado colombiano y sus secuelas psicolégicas, identi-
ficando la poli-victimizacidn y los miultiples eventos trauma-
ticos como factores de riesgo para el desarrollo de TEPT, con
una alta prevalencia de sintomas disociativos.

Los hallazgos de esta investigaciéon permitieron determinar
las caracteristicas de la sintomatologia TEPT y su prevalencia
en sobrevivientes de violencia y abuso sexual en el marco del
conflicto armado colombiano, teniendo en cuenta las dife-
rencias por sexo.

Colombia

TwIGGY MALENA ORTEGON, STEFANO VINACCIA, JAPCY
MARGARITA QUICENO, ANDREA CAPIRA, DAVID CERRA y SORAYA
BERNA. “Apoyo social, resiliencia, estrés percibido, estrés
postraumatico, ansiedad, depresion y calidad de vida rela-
cionada con la salud en lideres comunitarios victimas del
conflicto armado en los Montes de Maria, Sucre, Colombia”,
Eleuthera, vol. 24,n.° 1, 2022, pp- 158 a 178.

Evaluar las relaciones entre variables psicoldgicas positivas
y negativas asociadas a salud mental y calidad de vida.

Se baso en un paradigma cuantitativo. Participaron 28 lide-
res campesinos.

Hubo niveles favorables en todas las variables del estudio
y los analisis de regresion lineal muestran que la depresién
tiene un peso negativo sobre la calidad de vida fisica y la an-
siedad y el estrés percibido lo tienen sobre la calidad de vida
mental.

La calidad de vida fisica y mental puede ser vulnerada por las
emociones negativas en personas que han vivido violencia
en el marco del conflicto armado colombiano.

Colombia

SANDRA PINEROS ORTIZ, JAIME MORENO CHAPARRO, NATHALY
GARZON ORJUELA, ZULMA URREGO MENDOZA, DANIEL SAMACA
SAMACA y JAVIER ESLAVA SCHMALBACH. “Consecuencias de los
conflictos armados en la salud mental de nifios y adolescen-
tes: Revision de revisiones de la literatura”, Biomédica, vol.
41,n.° 3,2021, pp. 424 a 448.

Sintetizar las diferentes consecuencias de los conflictos arma-
dos en la salud mental de la poblacién infantil y adolescente.

195



Metodologia
Aportaciones

ala ciencia

Conclusiones

Pais

Referencia

Objetivo

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

Pais

Referencia

Objetivo

Metodologia

196

Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

Revision sistematica de tipo descriptiva, con exhaustiva revi-
sion bibliografica.

Durante el conflicto, se evidenciaron sintomas regresivos,
conductuales y cognitivos, como enuresis, miedo, tristeza,
agresion, hiperactividad e inatencién, entre otros.

Las consecuencias de los conflictos armados en la salud men-
tal se inscriben en un proceso complejo que se expresa en
funcidén de la etapa evolutiva de la exposicidn, del tiempo del
conflicto armado y de los factores contextuales.

Colombia

ADALBERTO CAMPO ARIAS, HEIDI CELINA OVIEDO y EDWIN
HERAZO. “Prevalencia de sintomas, posibles casos y trastor-
nos mentales en victimas del conflicto armado interno en
situacion de desplazamiento en Colombia: Una revisién si-
stematica”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 43, n.° 4,
2014, pp. 177 a 185.

Revisar la prevalencia de sintomas, posibles casos y trastor-
nos mentales en victimas del conflicto armado.

Revision sistematica de los estudios disponibles publicados
durante los ultimos 20 afios.

Se incluyeron 13 estudios en los que participaron personas
adultas. La prevalencia de sintomas se comprueba en un 9,9-
63%; la de posibles casos, en un 21-97,3%, y la de trastornos
mentales, en un 1,5-32,9%.

La prevalencia de sintomas, posibles casos y trastornos men-
tales en este grupo poblacional es alta. Este hallazgo se debe
interpretar con precaucion debido a la alta heterogeneidad y
la baja calidad de los estudios. Se necesitan estudios en el area.

Colombia

ANDRES CAMILO DELGADO REYES, VALENTINA GONZALES
CARRENO y MARIA TERESA CARRENO BUSTANTE. “Atencién en
salud mental en victimas del conflicto armado: Una reflexion
critica entre lo escrito y lo realizado”, Psicoespacios, vol. 17,
n.° 31,2023, pp. 1 a 20.

Confrontar las acciones juridicas del gobierno para la aten-
cion integral de las victimas del conflicto armado.

Revision sistematica de las politicas publicas.
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Revision de las afectaciones en salud mental de las personas
victimas del conflicto armado, evidenciando que estas pre-
sentan prevalencia de trastorno de estrés postraumatico,
ansiedad y depresion asociada con la exposicion al trauma
subyacente.

La actualizacidon de las politicas publicas de salud mental
regionales con el objetivo de caracterizar las necesidades
de salud y determinar las lineas de accién mas pertinentes.
Colombia hoy tiene serios desafios para abordar las diferen-
tes necesidades de salud fisica y mental surgidas como con-
secuencia del conflicto armado.

Colombia

SARA ORREGO, GLORIA MARIA SIERRA HINCAPIE y DIANA
RESTREPO. “Trastornos mentales desde la perspectiva del
trauma y la violencia en un estudio poblacional”, Revista
Colombiana de Psiquiatria, vol. 49, n.° 4, 2020, pp. 262 a 270.

Comparar la prevalencia de trastornos mentales y las carac-
teristicas sociodemograficas.

Estudio observacional de prevalencia, con fuente de informa-
cién secundaria, en poblacién general de 13 a 65 afios, selec-
cionados al azar.

La violencia sexual e intrafamiliar fueron mas prevalentes en
mujeres (p < 0,05). En los menores de 13 afios, la depresion
mayor relacionada con el conflicto armado tuvo una preva-
lencia del 48,3%, con diferencia significativa con los demas
grupos de traumas (p = 0,015).

Se encontraron altas prevalencias de trastornos mentales en
personas con exposicion en la vida a eventos traumaticos y
violencia.

Colombia

DAYSY K. PABON POCHES, LAURA BARCHELOT ACEROS, GONZALO
GALVAN, FRANCISCO VASQUEZ DE LA Hoz, MANUEL F. GUERRERO
MARTELO y LAURA V. SALAS NAVARRO. “La polivictimizacion, la
presencia de sintomas TEPT y la afectacion en la funcionali-
dad de las personas que son victimas del desplazamiento for-
zado: Estudio comparativo”, Anuario de Psicologia Juridica,
vol. 34,n.° 1, 2024, pp. 13 a 22.

Comparar el nimero de situaciones traumaticas experimen-
tadas, la presencia de sintomas de TEPT y el deterioro del
funcionamiento en victimas del desplazamiento forzado en
el marco del conflicto armado.
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Estudio de enfoque cuantitativo de corte transversal, disefio
no experimental y de alcance correlacional.

Los resultados ponen de manifiesto que un 45,6% de la mues-
tra total cumple con todos los criterios de TEPT, a la vez que
presenta un mayor numero de situaciones traumaticas, apre-
ciandose polivictimizaciéon en las dos muestras de estudio.

Se identifican diferencias estadisticamente significativas de la
prevalencia de polivictimizacion, sintomas TEPT y nimero de
areas de funcionamiento afectadas en las muestras clinica y
subclinica de personas victimas del conflicto armado colom-
biano, en el que la muestra clinica refleja frecuencias mas al-
tas (dificultades para recordar algunos aspectos importantes
del acontecimiento) y sintomas de activacién y reactividad.

Colombia

MARIA JosE MARTI{NEZ CASTRO y ALEJANDRA PENATA. “Perddn
y resiliencia: Reflexiones desde las experiencias de victimas
del conflicto armado colombiano en San Juan Nepomuceno,
Montes de Maria, Colombia”, Revista de Estudios Sociales, n.°
86, 2023, pp. 103 a 136.

Explorar las concepciones de perdoén y resiliencia, desde la
perspectiva de las victimas del conflicto armado.

Se siguié una metodologia cualitativa de caracter explorato-
rio, con un alcance descriptivo e interpretativo.

Se analizan los conceptos de perddn y resiliencia, y se de-
termina que las victimas podian perdonar, como percibian
la resiliencia en su comunidad y cudles eran sus opiniones
sobre las manifestaciones de arrepentimiento por parte de
los exmiembros de los grupos armados.

Es posible dilucidar una visidn articulada de este proceso
con otros que suceden a la par en la cotidianidad de las co-
munidades. La complejidad del concepto mismo y la necesi-
dad de analizarlo parten de su confluencia en contextos de
conflicto armado y de construccion de paz.

Colombia

SANDRA ELIZABETH PINEROS ORT{Z, ZULMA CONSUELO URREGO
MENDOZA, NATHALY GARZON ORJUELA y JAVIER ESLAvVA
SCHMALBACH. “Determinantes sociales, sintomas y problemas
mentales en poblacién adulta victima de desplazamiento
forzado por conflicto armado interno. Soacha, Colombia, 2019,
Revista Colombiana de Psiquiatria, vol.53,n.° 1,2024, pp.8a 16.
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Caracterizar determinantes sociales en salud, problemas y
sintomas mentales potencialmente problematicos en adul-
tos desplazados por conflicto armado interno en Colombia,
asentados en Soacha.

Estudio descriptivo de corte transversal con tamafio mues-
tral de 98 adultos desplazados por conflicto armado.

Se determina que el 16,33% de la poblacién estudiada ca-
recia de aseguramiento en salud antes del desplazamiento y
el 27,55%, después. Resultaron positivos en problemas men-
tales por posible trastorno depresivo o ansioso el 57,29%;
en posible psicosis, el 36,73% y en sintomas potencialmente
problematicos el 91,66%, mas prevalentes y graves en muje-
res (p = 0,0025).

Se identificaron en la poblacidn adulta desplazada y asentada
en Soacha, deterioro en condiciones de vida y una prevalen-
cia de problemas y sintomas mentales potencialmente pro-
blematicos, mayor que la reportada en desplazados ubicados
en otras regiones del pais. Se requiere andlisis con perspecti-
vas complementarias para evaluar estas diferencias.

Colombia

SEBASTIAN LEON GIRALDO, GERMAN CASAS, JUAN SEBASTIAN
CUERVO SANCHEZ, CATALINA GONZALEZ URIBE, OSCAR BERNAL,
RODRIGO MORENO SERRA y MARC SUHRCKE. “Health in conflict
zones: Analyzing inequalities in mental health in Colombian
conflict-affected territories”, International Journal of Public
Health, vol. 66, 2021.

Explorar grados de desigualdades en salud mental, los fac-
tores socioeconémicos contribuyentes y las caracteristicas
sociodemogréficas en trastornos de salud mental.

Este estudio realiza regresion logistica y analisis de descom-
posicion para analizar el riesgo de trastornos de salud men-
tal, medido con el Cuestionario de Autoinforme -20 (SRQ-20).

Las personas con un nivel socioeconémico mas bajo tienen
un mayor riesgo de trastornos de salud mental. El desplaza-
miento forzado representa el 31% de las desigualdades me-
didas en salud mental. Las disparidades en el empleo, el nivel
educativo, la discapacidad y la incidencia de conflictos entre
municipios son otros factores contribuyentes.
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Se identifica la necesidad de abordar los factores de riesgo
identificados y las circunstancias sociodemograficas que
(60 LS TS contribuyen a las desigualdades en salud mental en los te-
rritorios afectados por conflictos, ya que dificultan el acceso
adecuado/equitativo a los servicios de salud mental.

Colombia, Reino Unido y Luxemburgo

JORGE EDUARDO SAMANIEGO BRAGANZA y VALERIA ESTEFAN{A
VICcUNA P0zo. “La desaparicion forzada y su repercusion en la
Referencia dignidad humana de las victimas”, Verdad y Derecho. Revista
Arbitrada de Ciencias Juridicas y Sociales, vol. 3, n.° 3, 2024,
pp- 18 a 28.

Analizar la desaparicién forzada y su repercusion en la digni-

Objetivo dad humana de las victimas.

Metodologia cualitativa y descriptiva, enfocada en la recopi-

Metodologia ., P 2
g lacién, analisis y comparacién de fuentes documentales.

Se evidencia como la desaparicion forzada representa un
desafio multifacético tanto en el ambito juridico como en el
L8 )G social, dado que acarrea consigo una serie de repercusiones
ala ciencia psicolégicas y sociales que afectan a las victimas directas e
indirectas, asi como a las instituciones estatales y al tejido
social en general.

La falta de tipificacién homogénea, la insuficiente formacion
de las fuerzas de seguridad, y los vacios en los mecanismos
de justicia y reparacion agravan la impunidad, perpetuando
(600 W UES ) G 1a vulneracion de derechos fundamentales demuestra como
la desaparicion forzada continta siendo un desafio complejo
que impacta profundamente los cimientos del Estado de de-
recho y la proteccion de los derechos humanos.

Ecuador

JoAN SEBASTIAN SoTO TRIANA y Rocfo VENEGAS LUQUE.
“Perspectivas de la memoria, accién psicosocial y conflicto
armado en Colombia”, Tesis Psicolégica, vol. 17, n.° 2, 2022,
pp.-1a24.

Referencia

Formular modelo de accidn psicosocial comunitaria basado
Objetivo en la reconstruccion de las memorias de las victimas del con-
flicto armado.

Investigacion cualitativa, de tipo documental y mediante re-
vision de literatura.

Metodologia
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La cohesion social derivada del tejido colectivo, facilita la
transformacién. En esta misma linea, se indica que al mo-
mento de disefiar servicios de apoyo psicosocial se debe
poner una mayor consideracion en las redes, por ejemplo, la
familia, pues esto tiene un efecto positivo en los procesos de
acompafiamiento.

Las consideraciones constituyen una invitacién a poner en
cuestion las tecnologias utilizadas hasta el momento para en-
frentar las consecuencias del conflicto, reconociendo la nece-
sidad de pensar el camino hacia la reconciliaciéon en nuevas
formas que vehiculen la articulacién entre actores sociales.

Colombia

ESPERANZA DURAN, NATHALY R0zO GUTIERREZ, MARiA
ANTONIA ROMAN OcHoA, ANA CECILIA BECERRA PABON,
MARITZA BARROSO NINO y MANCEL MARTINEZ DURAN.
“Programa de atenci6n psicosocial y salud integral a victi-
mas del conflicto armado, Algeciras (Huila), Colombia, 2018”,
Salud uis, vol. 54, 2022.

Elaborar un programa de atencidn psicosocial y salud inte-
gral a victimas del conflicto armado residentes en la cabece-
ra municipal de Algeciras (Huila), Colombia.

Disefio cuantitativo cross-sectional con fase descriptiva re-
trospectiva.

La prevalencia para la poblacién victima del conflicto ar-
mado fue del 80,0%. El tipo de violencia al que estuvieron
expuestos fue desplazamiento (51,0%) con un periodo de
afectaciéon entre diez a 20 afos (35,8%). Segun grupos de
edad, predominaron las edades entre los 30 a 34 afios con
un 11,7%.

La prevalencia estimada para la poblacidn victima del con-
flicto armado puso de manifiesto el reto psicosocial para dar
respuesta desde una perspectiva individual, familiar y comu-
nitaria. Las intervenciones planteadas estuvieron orientadas
hacia la atencién psicosocial y desarrollo de habilidades in-
dividuales y sociales.

Colombia
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ELSY YANETH MAYORGA CALDERON. “La gobernanza colabo-
rativa y la politica publica de salud en el conflicto armado
interno: Estudio de caso a la implementacion del PAPSIVI en
Fusagasuga - Cundinamarca (2018-2021)” (tesis de maes-
tria), Bogota, Universidad Externado de Colombia, 2024.

Analizar la gobernanza colaborativa en la politica publi-
ca de salud en el contexto del conflicto armado interno en
Colombia.

Se emplea un enfoque cualitativo basado en el analisis docu-
mental de normativas, politicas publicas.

El estudio contribuye a la comprensién del papel de la gober-
nanza colaborativa en la formulacién de politicas de salud en
contextos de conflicto. También aporta evidencia sobre la ne-
cesidad de una mayor coordinacién entre el Estado, las orga-
nizaciones internacionales y la sociedad civil para garantizar
el acceso a la salud en escenarios de violencia.

Se concluye que la gobernanza colaborativa es clave para me-
jorar la politica publica de salud en el conflicto armado, pero
enfrenta multiples desafios, como la falta de articulacion en-
tre actores, la inseguridad y las dificultades en la implemen-
tacion de politicas. Se resalta la importancia de fortalecer la
cooperacion interinstitucional y garantizar la participacion
de las comunidades afectadas en la toma de decisiones.

Colombia

ALFREDO JAVIER PEREZ GAMBOA, VERENICE SANCHEZ CASTILLO
y CARLOS ALBERTO GOMEZ CANO. “Representaciones socia-
les de un grupo de excombatientes sobre el cumplimiento
del Acuerdo de Paz”, Pensamiento Americano, vol. 16, n.° 31,
2023, pp- 1 a 20.

Describir las representaciones sociales de los excombatien-
tes sobre el Tratado de Paz.

Se implement6 un disefio cualitativo basico basado en la ob-
servacion, la entrevista y la triangulacion de fuentes.

Los principales resultados apuntan hacia una representacion
social de polaridad variable segtin los puntos especificos, el
predominio de ideas y creencias relacionadas con la cons-
truccion del futuro, una apreciacion favorable de la transi-
cién y resistencias relacionadas con los problemas histéricos
que generaron el conflicto.
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Se concluye que la representacion de los excombatientes esta
marcada por la idea de que la paz, como lo fue el conflicto
armado, es un proceso que conlleva avances y retrocesos.

Cuba y Colombia

MARIA LUISA BARRETO ZAMBRANO, SONIA ZAMBRANO
HERNANDEZ, BERTHA LucfA AVENDANO PRIETO y RONALD
ALBERTO TORO TOBAR. “Efecto de la terapia de acepta-
ciébn y compromiso en victimas del conflicto armado”, en
CONSTANZA LONDONO PEREZ y MARTHA PENA SARMIENTO
(eds.). Perspectivas de investigacién psicolégica: Aportes a la
comprension e intervenciéon de problemas sociales, Bogot3,
Universidad Catdlica de Colombia, 2021, pp. 205 a 228.

Determinar el efecto de la guia de intervencién clinica de
WALSER y WESTRUP, basada en la terapia de aceptacién y
compromiso.

El disefio fue experimental, de caso Unico de linea de base
multiple no concurrente entre participantes. Se emplearon
mediciones repetidas, mediante registros de frecuencia e in-
tensidad de las conductas.

Los resultados reflejaron que el tratamiento fue efectivo se-
gun el porcentaje de datos no solapados. De acuerdo con el
indice de no solapamiento de todos los pares, el tratamiento
tuvo efecto en todas las variables, excepto en la reexperimen-
tacion. También, en las medidas pretest-postest, se observd
un cambio clinico fiable que se mantuvo en el seguimiento.

Se concluyd que el incremento en la aceptacidn psicologica
de los eventos privados en todos los participantes, junto con
la reduccién de la frecuencia e intensidad de las conductas
asociadas con trauma emocional y afectivo, evidencia que
esta psicoterapia mejora la salud mental de las victimas.

Colombia

JONATHAN ALEXANDER PERALTA JIMENEZ y ZULMA CONSUELO
URREGO MENDOZA. “Salud sexual y reproductiva de mujeres
afrocolombianas victimas del conflicto armado en Bojay3,
Chocé, Colombia, 2019. Estudio de métodos mixtos”, Revista
Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, vol. 73, n.° 1, 2022,
pp-11a27.

Explorar la salud sexual y reproductiva, en interfaz con la sa-
lud mental, en las mujeres supervivientes de la masacre de
Bojaya.
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Estudio descriptivo mixto, cuantitativo tipo serie de casos y
cualitativo tipo narrativo de topicos. En el componente cuan-
titativo participaron 44 mujeres supervivientes directas de
un artefacto atencion. significativos relacionados.

La edad promedio fue 45 afios; 54% presentaba sintomato-
logfa ginecolégica; 32% dificultades para acceder a planifi-
cacion familiar; 23% disfunciones sexuales; 13,63% ante-
cedente de violencia sexual y 34% violencia intrafamiliar;
61,36% con trastorno de estrés postraumatico; el compo-
nente cualitativo evidencié frecuentes vivencias de violencia
de pareja, problemas familiares y sufrimiento por sintoma-
tologia no tratada.

En mujeres supervivientes del conflicto armado, deben eva-
luarse rutinariamente posibles disfunciones sexuales, tras-
tornos postraumaticos y antecedentes de poli victimizacion.
Son necesarios nuevos estudios descriptivos y analiticos, ex-
plorando estos aspectos y sus relaciones.

Colombia

WILSON MIGUEL SALAS PICON, BERTHA LuciA AVENDARNO
PRIETO y ROSAURA GONZALEZ MENDEZ. “Predicting psycholo-
gical well-being in survivors of armed conflict in Colombia”,
Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, vol. 32, n.° 3,
2023, pp. 365 a 381.

Analizar las dimensiones de apoyo social y calidad de vida
predicen significativamente el bienestar psicoldgico en so-
brevivientes del conflicto armado en Colombia.

Para este propdsito, se desarrollé un modelo de ecuaciones
estructurales que describe las relaciones entre estas varia-
bles y un disefo transversal.

En los sobrevivientes, especificamente, el bienestar psicold-
gico se correlacion6 positivamente con la calidad de vida (r =
,40, p <,01) y el apoyo social (r =,30, p <,01). Una regresién
logistica binaria clasific6 correctamente al 72,4% de la mues-
tra de sobrevivientes, lo que revela que el modelo clasifica
aceptablemente a esta poblacion segiin su nivel de bienestar.

El modelo de ecuaciones estructurales desarrollado mostré
un buen ajuste: GFI y TLI 2,93, RMSEA < ,06, CFI e IFI = ,95.
Ademas de contribuir al conocimiento existente sobre el
bienestar psicolégico en sobrevivientes, los hallazgos brindan
pautas que permiten la mejora y el fortalecimiento de las ac-
ciones de salud publica y las politicas de reparacion integral.
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Colombia

SEBASTIAN LEON GIRALDO, GERMAN CASAS, JUAN SEBASTIAN
CUERVO SANCHEZ, TATIANA GARcCiA, CATALINA GONZALEZ
URIBE, RODRIGO MORENO SERRA y OSCAR BERNAL. “Trastornos
de salud mental en poblacién desplazada por el conflicto en
Colombia: Analisis comparado frente a la Encuesta Nacional
de Salud Mental 2015”, Revista Colombiana de Psiquiatria,
vol. 52,n.° 2, 2023, pp. 121 a 129.

Comparar la prevalencia de posibles trastornos de la salud
mental entre las personas en condiciéon de desplazamiento
en Meta.

Andlisis de datos recolectados en la ENsM 2015, estudio a es-
cala nacional y la Encuesta Conflicto, Salud y Paz.

Se encuesto a 1.089 adultos en la conpAs 2014 y 10.870 adul-
tos en la ENSM 2015. El 42,9% (468) y el 8,7% (943) de las
personas reportaron estar en condicién de desplazamiento
en la cONPAS 2014 y la ENSM 2015.

La mayor probabilidad de trastornos de la salud mental (SRQ+)
de la poblacién regional en condicién de desplazamiento fren-
te a toda la poblacidn nacional en esa condicidn, puede repre-
sentar una mayor necesidad de servicios de atencion en salud
mental en los territorios afectados por el conflicto.

Colombia

JuAN GABRIEL CASTANEDA POLANCO y JoSE ANTONIO CAMARGO
BARRERO. “Salud mental en poblacién victima del conflicto
armado en Colombia”, I+D Revista de Investigaciones, vol. 12,
n.°2,2018, pp. 19 a 26.

Describir la salud mental en poblacion victima del conflicto
armado colombiano.

El estudio fue de tipo cuantitativo descriptivo, con un disefio
no experimental. La muestra final estuvo constituida por 265
personas; se les aplicé una ficha de datos sociodemograficos
y el cuestionario GHQ-12.

Los resultados sugieren establecer correlaciones con tipos de
hechos victimizantes como el desplazamiento forzado; asi mis-
mo, realizar examenes mas especificos para discriminar dife-
rentes problematicas de salud mental que estan relacionados
con trastornos y comportamiento disfuncional en la poblacion.
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Las investigaciones comparativas entre poblaciones clinicas
y no clinicas, ayudaran a esclarecer las diferencias o simili-
tudes entre estos dos grupos poblacionales y a focalizar las
intervenciones teniendo como referentes las diferencias o
similitudes que se deriven de los estudios.

Colombia

MARLEN R. SIMANCAS FERNANDEZ, Josk C. CELEDON RIVERO,
WILSON M. SALAS PicON, DIANA E. SALGaDO Ruiz, MARfa C.
ECHEVERRY LONDONO, JoHN H. VAsSQuEz CAMPOS, MARTA
GUARCH RUBIO y ANTONIO L. MANZANERO. “Trauma, repara-
tion, & quality of life in victims of armed conflict after peace
agreements”, Anuario de Psicologia Juridica, vol. 32, n.° 1,
2022, pp. 79 a 86.

Evaluar la calidad de vida de 1.139 victimas supervivientes
del conflicto armado colombiano que han sido beneficiadas
con acciones de reparacion.

Enfoque cuantitativo y descriptivo.

Entre las principales aportaciones del estudio a la ciencia se
destaca la evidencia empirica sobre el estado actual de cali-
dad de vida de las victimas, incluso después de los acuerdos
de paz. Se demuestra que el tipo de trauma sufrido tiene un
impacto significativo en la calidad de vida, siendo las agre-
siones sexuales y la tortura los eventos con mayores efectos
negativos.

El estudio afirma que la calidad de vida de las victimas del
conflicto armado se mantiene en niveles bajos o medio-ba-
jos, a pesar de los procesos de paz. Se identifica que el tipo
de trauma tiene mayor influencia que la cantidad de eventos
victimizantes o el tiempo transcurrido.

Colombia

JAVIER EDUARDO SERRANO BESIL. “Conflicto armado, des-
plazamiento forzado y transformaciones socioespaciales en
Barrancabermeja (1980-2005)", Territorios, n.° 48, 2023, pp.
1a23.

Indagar el proceso de transformacion socioespacial de
Barrancabermeja en relacion con la acelerada llegada de per-
sonas desplazadas por la violencia.

Proponemos un enfoque metodolégico basado fundamental-
mente en datos cuantitativos, pero recurrimos a fuentes cua-
litativas para complementar las observaciones y el andlisis.
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Los barrios al interior de la refineria designados a empleados
administrativos presentan altos niveles de escolarizacion, al
igual que el centro de la ciudad, exceptuando el barrio Arenal
también de origen informal, que comparte niveles de educa-
cién similares a las comunas 5, 6, 7 en el oriente de la ciudad.

El proceso de urbanizacién de las ciudades colombianas esta
marcado por la violencia y la pobreza. El recrudecimiento del
conflicto armado produjo un éxodo del campo a la ciudad.
A diferencia de otros procesos migratorios rural-urbano, el
caso colombiano esta agravado por la imprevisién del movi-
miento y el empobrecimiento de la poblacién que se desplaza.

Colombia

ALEJANDRO BLANCO ZUNIGA y VANESSA SUAREZ BLANCO.
“Conflicto armado y DIH desde el Caribe colombiano: Una
propuesta metodoldgica para su compresion”, Investigacion
& Desarrollo, vol. 32, n.° 2, 2024, pp. 237 a 264.

Analizar las metodologias ante la naturaleza cambiante de
los conflictos en la regidon.

Con una metodologia primordialmente cualitativa, conse-
cuente con su naturaleza.

Este camino cientifico permitird una mayor delicadeza en
el plano de la metodologia y ofrecera una comprensiéon mas
profunda de las implicancias del DIH en contextos de conflic-
to diversos.

El estudio pone en relieve la imperatividad de una apropia-
cion dialéctica, holistica e integral del DIH en la intrincada y
multicolor region del Caribe colombiano, resaltando la nece-
sidad de un acercamiento heuristico que trascienda la mera
anuencia a los principios generales del DIH.

Colombia

RICARDO HERNANDEZ BRUSSOLO, JUAN QUINONES SOTO y
ALFREDO LIMAS HERNANDEZ. “Repercusiones psicologi-
cas en victimas secundarias de desaparicién: Una revision
sistematica”, Guillermo de Ockham: Revista Cientifica, vol. 20,
n.°1,2022, pp. 191 a 203.

Conocer la experiencia psicolégica de la desaparicion en vic-
timas secundarias a nivel personal, familiar, comunitario y
social.

Revisidn sistematica de bibliografia.
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Los familiares de las personas desaparecidas experimentan
incertidumbre y paradojas por falta de informacioén sobre
la localizacién de la(s) victima(s). Las victimas secundarias
presentan reacciones en el plano individual, familiar, comu-
nitario y social.

Se cuestiona si los diagnosticos clinicos de duelo, depresion
y estrés postraumatico son adecuados para conocer la ex-
periencia de las victimas secundarias de desaparicién. Los
familiares se encuentran en situaciones de incertidumbre y
con percepciones ambiguas, paradéjicas, que pueden sobre-
pasar la clasificacion de los trastornos mentales.

México

JoHANA PAoLA MUNIZ TORRENEGRA ¥ CESAR ALBERTO CORREA
MARTINEZ. “La mujer en el marco del conflicto armado co-
lombiano. Entre la tragedia y el reconocimiento”, Revista Via
Iuris, n.° 33,2022, pp. 81 a 93.

Analizar la violencia basada en género, especificamente
aquella dirigida contra las mujeres dentro del conflicto ar-
mado colombiano.

Estudio cualitativo y del método descriptivo se pretendi6 dar
cuenta de la situacidn sufrida por las mujeres durante el con-
flicto armado colombiano, cuyo resultado se evidencia en el
presente articulo.

Visibiliza la violencia de género en el conflicto armado co-
lombiano, resaltar el papel politico de las mujeres y propo-
ner un enfoque de género en los procesos de verdad, justicia
y reparaciéon. También enfatiza la necesidad de reparacién
simbolica y garantias de no repeticion.

La situacion de las mujeres en el conflicto armado colombia-
no ha tenido distintos matices que permiten comprenderla
como un sujeto que no solo ha tenido que sufrir los avatares
de la violencia derivada por el conflicto, sino que ha debi-
do asumir diferentes roles victimizantes y revictimizantes.
Desde los albores de la civilizacién, la mujer ha pertenecido
a un grupo minoritario sin serlo, que ha sufrido de exclusion
y discriminacion.

Colombia
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TATIANA MILENA MORANTES MONTOYA y MANUEL BELTRAN
EsSPITIA. “Crecimiento postraumatico en victimas del con-
flicto armado colombiano: Andlisis de historias de vida”, RHS
- Revista Humanismo y Sociedad, vol. 7,1n.° 2, 2019, pp. 6 a 25.

Analizar las historias de vida de victimas del desplazamiento
forzado en El Carmen de Atrato, Chocé, para identificar evi-
dencias de crecimiento postraumatico.

Enfoque cualitativo con disefio descriptivo.

El estudio aporta a la comprension del crecimiento postrau-
matico en contextos de conflicto armado, mostrando como
las victimas desarrollan fortaleza personal, encuentran nue-
vas oportunidades y revaloran la vida pese al trauma vivido.

Las victimas, a pesar del sufrimiento, lograron adaptaciones
positivas, mejorando su autopercepcidn, fortaleciendo rela-
ciones sociales y profundizando sus creencias espirituales.

Colombia

ARELI SARAT RoCHA PAYARES, AMALIO BLANCO, MARIA AMARIS
MAcias, WiLsoN LOPEZ LOPEZ y RUBEN BLANCo. “Validacién
de la Escala de Trauma Psicosocial (ETAPS) en una muestra
de personas victimas del conflicto armado en Colombia”,
Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 54, n.° 4, 2025, pp.
551 a562.

Validar la ETAPS en una muestra de personas victimas del
conflicto armado colombiano.

Estudio instrumental que permiti6 determinar la validez de
constructo y la consistencia interna de la ETAPS.

La validacién de la Escala de Trauma Psicosocial (ETAPS) en
victimas del conflicto armado colombiano contribuye al de-
sarrollo de herramientas confiables para evaluar el impacto
psicolégico del conflicto.

La escala, como herramienta de evaluacién provista de cohe-
rencia tedrica, puede aportar al disefio de estrategias y pro-
gramas de intervencién psicoldgica y psicosocial orientados
a promover la salud mental.

Colombia
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ZAKIRA ZAPATA SUAREZ. “Trastorno por estrés post trau-
matico: Efecto neuropsiquiatrico del conflicto armado en
Colombia”, Revista Avances en Salud, vol. 7, n.° 1, 2023, pp.
70 a 80.

Analizar el efecto del conflicto armado colombiano en la sa-
lud mental de los residentes en zonas afectadas del conflicto
armado.

Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo utilizando
una revision bibliografica necesaria.

El estudio profundiza en los efectos neurobioldgicos del
estrés postraumatico, vinculando la exposicién continua a
estresores con alteraciones en la conectividad funcional de
la corteza cerebral, lo que genera cambios metabdlicos y es-
tructurales. Ademas, resalta que estos cambios pueden afec-
tar las actividades mentales, desencadenando alteraciones
en la conducta de las personas afectadas por el conflicto.

La exposicion prolongada a situaciones de muerte o violen-
cia extrema altera la bioquimica y el funcionamiento corpo-
ral de los individuos, afectando su interaccion con el entorno.
Este trastorno modifica las perspectivas y conductas de las
victimas, destacando la importancia de abordar los efectos
neuropsiquiatricos del conflicto armado para disefar inter-
venciones mas eficaces en salud mental.

Colombia

SANDRA MILENA SERRANO MORA. “Tramitacién del sufrimien-
to social en Colombia: Una mirada a las experiencias comuni-
tarias desde las victimas del conflicto armado”, El Agora USB,
vol. 21, n.° 2, 2022, pp. 673 a 689.

Reflexionar sobre las formas en que las comunidades afec-
tadas por la violencia politica en Colombia procesan el sufri-
miento social.

Anélisis de contenido enfocadas en la sistematizacién de ex-
periencias de reconciliacién y tramitacién del sufrimiento
social en victimas del conflicto armado.

Al revisar la produccién de conocimiento en torno a los pro-
cesos de tramitacién del sufrimiento social abordada desde
los diferentes ejes tematicos investigados, se encontraron
tres aspectos que merecen el analisis y reflexion desde las
ciencias sociales.




Estrés postraumadtico y depresion en victimas del conflicto armado...

Conclusiones

Pais

Referencia

Objetivo

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

Pais

Referencia

Objetivo

Metodologia

Se subraya la necesidad de que las ciencias sociales adopten
un compromiso ético-politico en la construccién de conoci-
miento, reconociendo y valorando los saberes emergentes de
estas comunidades.

Colombia

PAULA VANESSA SANCHEZ AGUDELO. “Practicas comunitarias
y psicosociales emprendidas por las victimas del conflicto
armado. Revision de literatura”, Revista Interamericana de
Psicologia, vol. 57, n.° 3,e1762, 2023.

Realizar una revisiéon documental sobre las practicas comu-
nitarias y las acciones psicosociales que las victimas del con-
flicto armado colombiano.

La metodologia empleada consistié en una revision docu-
mental, donde se identificaron 110 documentos.

El estudio identifica tres tendencias principales en las prac-
ticas comunitarias y psicosociales de las victimas: La dimen-
sién relacional que subyace a todos los procesos de accion
psicosocial. La identificacion de las audiencias mas y menos
frecuentes en estos procesos y las consecuencias derivadas.
La constante interpelacion al papel de las instituciones en los
procesos de acciéon psicosocial.

El estudio resalta la importancia del afrontamiento colectivo
en la superacion de los dafios causados por el conflicto arma-
do y sugiere la perspectiva narrativa como una herramien-
ta efectiva para abordar los problemas identificados en las
practicas comunitarias y psicosociales de las victimas.

Colombia

GERMAN DARfO VALENCIA AGUDELO y FREDY ALEXANDER
CHAVERRA COLORADO. “Los fondos para la reparacién de
las victimas del conflicto armado en Colombia”, Estudios
Politicos, n.° 61, 2021, pp. 9 a 21.

Analizar la evoluciéon normativa y los recursos destinados ala
reparacion de las victimas del conflicto armado en Colombia.

El estudio realiza una revisiéon documental de la legislacion
colombiana relacionada con la reparacién de victimas.
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Analisis historico-normativo: Se presenta una evolucion de-
tallada de las leyes y acuerdos que han configurado el marco
de reparacidn a las victimas en Colombia, proporcionando
una comprension profunda de los avances y desafios en este
ambito y una reflexion sobre la responsabilidad estatal y de
los victimarios.

Se destaca que los bienes entregados por los desmovilizados
han sido insuficientes y, en muchos casos, de dificil acceso o
administracién. Ademas, se subraya la necesidad de fortale-
cer los mecanismos de control y seguimiento para garantizar
que los recursos lleguen efectivamente a las victimas y con-
tribuyan a su reparacidn integral.

Colombia

IVAN DAarRio MORENO ACERO, SERGIO EMIRO DiAZ SANTOS y
ANDREA DEL PILAR RoJAS GARCiA. “Desintegracion y recom-
posicion de la unidad familiar de las victimas del conflicto
armado en Colombia”, Entramado, vol. 17, n.° 1, 2021, pp. 98
al121.

Describir las historias de vida familiares, la influencia que ha
ejercido el conflicto armado colombiano.

Se utilizé un paradigma hermenéutico, un enfoque cualitativo,
un método de estudio de caso por medio de historias de vida.

Los principales hallazgos indican que el conflicto generé en
sus integrantes sentimientos de tristeza, temor, desconfian-
za y pérdida de identidad como grupo, provocando el debi-
litamiento de las relaciones familiares, un cambio de roles, y
como consecuencia, el distanciamiento entre los integrantes;
asi mismo, las mujeres se empoderaron en su funcién.

Se evidencid que la influencia del conflicto armado sobre am-
bas familias es contundente y definitiva. Se presentaron si-
tuaciones de violencia en contra de la familia, desplazamien-
to, distanciamientos, traumas y cambio de roles.

Colombia
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ARLIN MINYELI ESCOBAR MuNOZ y DIANA LizETH NARNEZ
COrDOBA. “Afectaciones del tejido social en familias victi-
Referencia mas de desplazamiento forzado en el municipio de Cajibio,
Cauca” (trabajo de grado), Popayan, Fundacion Universitaria
de Popayan, 2023.

Determinar las afectaciones que ha tenido el tejido social de
Objetivo tres familias victimas del desplazamiento forzado del muni-
cipio de Cajibio, Cauca.

Se desarroll6 un enfoque cualitativo, tipo descriptivo, disefio
Metodologia fenomenolégico, con una muestra de tres familias victimas
de desplazamiento forzado del municipio de Cajibio, Cauca.

Identificacién y comprension de las afectaciones a nivel per-
sonal, familiar, econdmico, social y territorial que han sufrido
L\aloaee (0 como consecuencia del conflicto armado en sus territorios
a la ciencia de origen, en relacidn con teorias como el modelo sistémico,
la teoria general de los sistemas, la teoria ecoldgica, la teoria
de la comunicacidn, el humanismo y la fenomenologia.

El desplazamiento forzado ha generado miedo, desesperan-
za y frustracién en las familias victimas, alterando el tejido
social que une a las familias al interior de ellas y con otras
familias. El trabajador social se convierte en un agente fun-
damental para la intervencién familiar en contextos de con-
flicto armado.

Conclusiones

Colombia

EDUARDO GABRIEL OSORIO SANCHEZ, JESUS ERNESTO URBINA
CARDENAS y ERIKA TATIANA AYALA GARCIA. “Experiencias de
Referencia reparacion simbélica de las comunidades victimas del con-
flicto armado en Colombia”, El Agora usB, vol. 21, n.° 2, 2022,
pp. 487 a501.

Analizar la investigacion cualitativa en el ambito de las cien-
Objetivo cias sociales y su papel en la comprensién de fendmenos hu-
manos complejos.

Metodologia La metodologia empleada es una revisién documental.

El estudio destaca la importancia de la investigacién cualita-
L\aloy e (01 tiva para captar la profundidad y riqueza de las experiencias
ala ciencia humanas, ofreciendo perspectivas innovadoras en el analisis
de fenémenos sociales.

El articulo subraya la necesidad de integrar métodos cualita-
(60 LTSI tivos en las ciencias sociales para obtener una comprension
mas completa y matizada de la realidad social.

Pais Colombia
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FERNEY HERNAN RINCON OsPINA. “Educacién: medio repara-
dor de victimas y victimarios del conflicto armado colombia-
no”, Educacién y Educadores, vol. 24,n.° 1, 2021, pp. 91 a 110.

Analizar cémo la educacién puede servir como puente entre
victimas y victimarios del conflicto armado en Colombia.

Metodologia de caracter cualitativo-reflexivo. Se da, por lo
tanto, un proceso de sistematizacién.

Reconocimiento del poder transformador de la educacién en
contextos de conflicto armado. Se evidencia cémo los pro-
cesos educativos pueden facilitar encuentros significativos
entre victimas y victimarios, propiciando el perddn, la recon-
ciliacion y la reconstruccion del tejido social.

La educacion es una herramienta poderosa, en procesos tanto
de adquisicion de conocimiento como de transformacion so-
cial, que contribuyan de manera decisiva a formar personas
que aprendan a pensar por si mismas pensando en los demas.

Colombia

G10CcONDA BEATRIZ CHIRIBOGA ROJAS y FRANKLIN FERNANDO
NARVAEZ VEGA. “Diagnéstico socio emocional de estudiantes,
en la zona rural, régimen costa, durante el conflicto armado
de Ecuador”, Revista U-Mores, vol. 3, n.° 3, 2024, pp. 23 a 40.

Identificar como la depresion, ansiedad, agresividad, para-
noia y otros factores, afectan la conducta de los adolescentes.

Estudio con metodologia descriptiva, basada en la observa-
cién y recoleccion de datos. Se empled un disefio no experi-
mental, sin manipulacién de variables.

Evidencia el impacto del conflicto armado en el bienestar so-
cioemocional de los estudiantes de zonas rurales. Al identifi-
car que mas de la mitad de la poblacion estudiantil presenté
problemas emocionales, el estudio subraya la necesidad de
implementar intervenciones inmediatas, como programas
de apoyo mental, técnicas de manejo de estrés, terapias y
grupos de apoyo.

Los niveles de ansiedad y depresiéon detectados indicaron
que mas de la mitad del grupo investigado estan siendo afec-
tados por estos estados emocionales, que pueden coexistir
como resultado de la combinacién de factores sociales como
los descritos, o por circunstancias ambientales, genéticas,
biolodgicas o psicolégicas.

Ecuador
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CRISTIAN VILLANUEVA BONILLA y ANGELA MAGNOLIA Rios
GALLARDO. “Intervenciones para mejorar la salud psicolégica
y los procesos cognitivos, emocionales y comportamentales
en nifios y adolescentes victimas de conflicto armado. Una
revision sistematica”, Revista de Psicopatologia y Psicologia
Clinica, vol. 26, n.° 2,2021, pp. 155a 170.

Evaluar la calidad y eficacia de los tratamientos psicolégicos
dirigidos a nifios y adolescentes victimas de conflicto armado.

Referencia

Objetivo

Se analiz6 la literatura existente desde enero de 2009 hasta
diciembre de 2019, mediante una buisqueda sistematica.

Metodologia

Existen ensayos clinicos de calidad con la inclusiéon de
muestras representativas, evaluaciones de seguimiento y
tratamientos que incluyen la familia del nifio como eje de
posibles cambios positivos a nivel cognitivo, emocional y
comportamental.

Aportaciones
ala ciencia

Se destaca el interés creciente por la intervencién en contex-
tos de crisis humanitarias, no solo en el &mbito de la salud
(60 LS TS fisica sino también en los aspectos concernientes a la salud
mental, que generalmente se han considerado en un segundo
o tercer nivel de relevancia.

Colombia

Figura 1. Metodologias mas usadas

M. Mixta

8.0%

M. Cuantitativa
42.0%

M. Cualitativa
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Esta figura muestra los métodos mas usados en relacion al estrés
postraumatico y depresion en victimas de conflicto armado.

Tabla 2. Medidas de tendencia central de las metodologias

Media 16,7
Mediana 21
Moda N/A

Metodologia mas identificada en el estudio, la moda se presenta
como N/A porque no tiene valor encontrado.

Tabla 3. Medidas de tendencia central de las técnicas utilizadas

Media 4,8
Mediana 1
Moda 1

Se identificé en las medidas de tendencia central que la mayoria
de las técnicas utilizadas fueron mencionadas una sola vez, lo que
redujo significativamente la mediana y la moda.

Tabla 4. Medidas de tendencia central
en las contribuciones cientificas

Media 3,2
Mediana 2
Moda 1

Se identific6 que las medidas de tendencia central en las aportacio-
nes cientificas mostraron puntuaciones bajas, la mayoria se repite
una vez, pero hubo otras contribuciones con mayor significancia.
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Tabla 5. Medidas de tendencia central de los paises

Media 5,3
Mediana 1
Moda 1

IV. DISCUSION

Se evidencia que el trastorno de estrés postraumatico -TEPT- y la
depresidn, son dos de las principales consecuencias psicolégicas en
las victimas del conflicto armado. De acuerdo con el analisis de los
diez articulados seleccionados, se determiné que la exposicién a la
violencia extrema, el desplazamiento forzado y la pérdida de seres
queridos se compone por ciertos factores de riesgo significativos
para el desarrollo de estos trastornos. Los sintomas que mas se re-
portaron en el TEPT incluyen intrusiones, hipervigilancia, evitacion
y alteraciones del estado de animo, mientras que en la depresion se
manifiesta con desesperanza, apatia y aislamiento social.

Asi mismo, los estudios revisados sugieren que estas condicio-
nes psicologicas pueden generar un deterioro en varios ambitos en
la vida de la victima, afectando sus relaciones interpersonales, su
desempeio laboral y su bienestar general. Se encontré evidencia
de que el impacto del TEPT y la depresidn no solo se manifiesta y
afecta a nivel emocional, sino también en alteraciones fisiolédgicas,
tales como disfunciones en la regulacion del estrés y afectaciones
en la salud fisica del resultado de la prolongada exposicién a situa-
ciones traumaticas.

En cuanto a las estrategias de intervencion, los articulos anali-
zados proponen diferentes enfoques para el tratamiento de las vic-
timas. Entre ellos, se destacan las terapias psicolégicas basadas en
la exposicidn, la terapia cognitivo-conductual y el acompafiamiento
psicosocial, los cuales han demostrado ser efectivos para la reduc-
cion de los sintomas del TEPT y la depresion. Asi mismo, se resalta
la importancia del apoyo comunitario y las intervenciones grupales
como mecanismos de resiliencia y reparaciéon emocional.
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Por ultimo, los resultados indican la necesidad de fortalecer los
programas de atencion en salud mental dirigidos a esta poblacién,
con un enfoque integral que abarque tanto la atencién psicolégica
como la restitucion de derechos y la reparacién social. De esta ma-
nera, se podria contribuir a la mejora de la calidad de vida de las
victimas y a la mitigacién de las secuelas psicoldgicas derivadas del
conflicto armado.

Las sociedades que padecen un conflicto armado suelen cargar
con problemas de violencia sociocultural y psicologia, siendo su fe-
noémeno psiquico una de las mas urgentes problematicas a nivel es-
tudio. El estrés postraumatico, que se incluye dentro de los efectos
siquicos, resulta ser la principal estructura de atencién tanto para
los que sufrieron el evento en el conjunto de vida e iniciaron un ciclo
de renacer; asi como para los que abandonan su lugar de vida, ya que
principalmente lo padecen los mas necesitados, afiadiéndolo a otras
dimensiones como las provenientes de la contabilidad y por lesiones.

El trastorno esta relacionado con el desarrollo de diversas pato-
logias como resultado de la violencia y el desplazamiento, incluyen-
do el cuidado relegado a la persona que lo padece. Fundamental-
mente se agrava en contextos de inestabilidad, ya que la estrategia
cliché dominante en la sociedad deja mucho que desear. Dentro de
un contexto bélico, tienen siempre a la intercepcién el modo de au-
todesearse una sinopsis, desencadenando en el susodicho un circu-
lo vicioso. El TAO (TEPT por sus siglas en inglés) es sin lugar a dudas
uno de los mas evidentes. También resulta marcar a la depo donde
de esta surgen diversos problemas de depresién y tienden a alar-
garse indefinidamente.

La investigacion indica que la comorbilidad del TEPT y la depre-
sion es prevalente entre las victimas de conflictos armados. Un es-
tudio realizado en comunidades desplazadas encontr6 que un por-
centaje significativo de individuos con sintomatologia de TEPT tam-
bién cumplia con los criterios diagndsticos para la depresion. Esta
asociacién podria explicarse por la teoria del estrés acumulativo,
que postula que la carga de experiencias traumaticas es probable
que cause un deterioro emocional considerable, por lo que el dete-
rioro de los trastornos del estado de animo es mas probable.
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Los enfoques psicosociales adoptados han tenido como objeti-
vo abordar estos problemas de forma paralela. Existen programas
que combinan el tratamiento del TEPT y la depresidn que son mas
exitosos que aquellos que abordan cada condicién por separado.
Por ejemplo, algunos profesionales han utilizado con éxito terapia
cognitivo-conductual para que las victimas puedan procesar sus
traumas y aprender mecanismos de afrontamiento. No obstante,
muchas regiones afectadas por conflictos atn tienen un acceso li-
mitado a estas opciones terapéuticas.

Otro aspecto del tratamiento de la salud mental y el conflicto
que necesita atencion es el estigma asociado al tratamiento de la
salud mental y el conflicto. Las victimas a menudo estan socialmen-
te aisladas, lo que agrava atin mas sus problemas de salud mental
ya existentes. La falta de conocimiento sobre el TEPT o incluso la
depresidn, puede causar que una persona evite buscar ayuda, ex-
tendiendo asi su sufrimiento. La falta de concienciacidn sobre estas
enfermedades debe abordarse de inmediato para crear una atmés-
fera mas positiva y de aceptacion.

La recuperacion de una victima depende de la reintegracién so-
cial. La participaciéon en comunidades de apoyo puede servir como
un factor de proteccién que reduce los sintomas de TEPT y depre-
sion. Los esfuerzos que facilitan el didlogo y la sanacién colectiva
pueden ayudar a reavivar la resiliencia de estas comunidades. La
inclusion de las voces de las victimas en la formulacion de politicas
psiquiatricas contribuye a una estrategia mas adecuada adaptada a
los constituyentes de cada politica.

Finalizando el enfoque sobre los efectos del conflicto armado en
las personas, se pudo observar que el TEPT y la depresién se pre-
sentan como realidades interrelacionadas que afectan de manera
profunda a las victimas. El abordaje de estas patologias psicoldgi-
cas requiere de una atencion que supere los limites de la terapia, la
cual debe tomar en cuenta el entorno social y comunitario en el cual
el individuo se desenvuelve. De la misma manera, debe responder
a las necesidades de las victimas a nivel social y comunitario como
parte fundamental de la recuperacién, de modo que se elimine el
trauma junto al estigma que las rodea.
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V. CONCLUSIONES

Primero, la coexistencia del TEPT y depresién en un individuo re-
salta la necesidad de abordajes integrales en el tratamiento de sa-
lud mental. Cualquier programa de rehabilitacién que contemple
ambas situaciones, en vez de tratar cada una por separado, tendra
mejores resultados.

Segundo, trabajar la desestigmatizaciéon de problemas de salud
mental en contextos de conflicto es esencial. Tanto la educacién
como la sensibilizacién deben convertirse en herramientas para fa-
cilitar la asistencia, asi como el apoyo social, para la sanacion.

En dltimo lugar, es fundamental impulsar la participacién comu-
nitaria en la reconstruccién del tejido social. Los esfuerzos que fa-
cilitan la recuperacién y el didlogo no solo sirven como un recurso
en la sanacion a nivel individual, sino que también logran fortalecer
alas comunidades en su conjunto y fomentar un sistema mas resis-
tente a futuras adversidades.

REFERENCIAS

AHMED, SYED HASSAN; AABIA ZAKAI, MAHA ZAHID, MUHAMMAD YOUSHAY
JawaDp, Rul Fu y MICHAEL CHAITON. “Prevalence of post-traumatic stress
disorder and depressive symptoms among civilians residing in armed
conflict-affected regions: A systematic review and meta-analysis”, General
Psychiatry, vol. 37, n.° 3, 2024, disponible en [https://gpsych.bmj.com/
content/37/3/e101438].

ANDRADE SALAZAR, JOSE ALONSO; MELISSA PEREZ HERRERA y SEBASTIAN CAS-
TRILLON GARCIA. “Atencién psicosocial y salud mental en victimas del con-
flicto armado en Colombia, atendidas a través del programa PAPSIVI”, Re-
vista Kavilando, vol. 12, n.° 2, 2020, pp. 326 a 344, disponible en [https://
ojs.kavilando.org/index.php/kavilando/article /view/401?articlesBySim
ilarityPage=10].

220


https://gpsych.bmj.com/content/37/3/e101438
https://gpsych.bmj.com/content/37/3/e101438
https://ojs.kavilando.org/index.php/kavilando/article/view/401?articlesBySimilarityPage=10
https://ojs.kavilando.org/index.php/kavilando/article/view/401?articlesBySimilarityPage=10
https://ojs.kavilando.org/index.php/kavilando/article/view/401?articlesBySimilarityPage=10

Estrés postraumdtico y depresion en victimas del conflicto armado...

ANIBAL SIERRA, JONATHAN JESUS; LILIANA MARGARITA MEZA CUETO y DAYMAR
JuNIOR NAVARRO VILLAMIZAR. “Salud mental en nifios y adolescentes victi-
mas del conflicto armado: Una revision de literatura”, en LILIANA P. ALvA-
REZ Ru1z, MoisEs D. HERNANDEZ Ruiz, KAREN BALDOVINO NORIEGA y ERIKA
Ruiz CARTA (comps.). Prdcticas investigativas de jovenes investigadores en
Sucre, Colombia, vol. 2, Sincelejo, Edit. CECAR, 2023, pp. 38 a 63, disponi-
ble en [https://repositorio.cecar.edu.co/entities/publication/e1a08473-
bba3-433d-aa03-ad61157c7a0c].

BARCHELOT ACEROS, LAURA JULIANA; DAYSY KATHERINE PABON POCHES,
ISMAEL LEONARDO MIELES TOLOZA y GONZALO DANIEL GALVAN PATRIGNANL.
“TEPT en sobrevivientes de violencia o abuso sexual en el conflicto
armado colombiano”, Psicoperspectivas, vol. 22, n.° 3, 2023, disponible
en [https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/
article/view/2967].

BARCHELOT ACEROS, LAURA JULIANA; GONZALO GALVAN, DAYSY KATHERINE PaA-
BON PoCHES, FRANCISCO VASQUEZ DE LA Hoz, PEDRO ELias RAMIREZ Bus-
TOS, MANUEL FRANCISCO GUERRERO MARTELO, MARLEN SIMANCAS FER-
NANDEZ, JAIRO MIGUEL TORRES OVIEDO, BEATRIZ BRUNAL VERGARA, DIANA
ESTHER SALGADO y VIRNAY PADILLA. “Situaciones traumaticas en victimas
de desplazamiento forzado en Colombia con diagnéstico de TEPT: Inicio,
tipos, frecuencias, gravedad e impacto”, Revista Colombiana de Psiquiatria,
vol. 52, sup. 1, 2023, pp. S25 a S35.

BARRETO ZAMBRANO, MARIA LUISA; SONIA ZAMBRANO HERNANDEZ, BERTHA
Lucia AVENDANO PRIETO y RONALD ALBERTO TORO TOBAR. “Efecto de la
terapia de aceptacion y compromiso en victimas del conflicto armado”, en
CONSTANZA LONDONO PEREZ y MARTHA PENA SARMIENTO (eds.). Perspecti-
vas de investigacion psicolégica: Aportes a la comprension e intervencion de
problemas sociales, Bogota, Universidad Catélica de Colombia, 2021, pp.
205 a 228, disponible en [https://repository.ucatolica.edu.co/entities/
publication/9cf3a763-a473-42ef-b487-49ba358bf72e].

BLANCO ZUNIGA, ALEJANDRO y VANESSA SUAREZ BLANCO. “Conflicto armado
y DIH desde el Caribe colombiano: Una propuesta metodolégica para
su compresion”, Investigacién & Desarrollo, vol. 32, n.° 2, 2024, pp. 237
a 264, disponible en [https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/
investigacion/article /view/15809].

221


https://repositorio.cecar.edu.co/entities/publication/e1a08473-bba3-433d-aa03-ad61157c7a0c
https://repositorio.cecar.edu.co/entities/publication/e1a08473-bba3-433d-aa03-ad61157c7a0c
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/2967
https://www.psicoperspectivas.cl/index.php/psicoperspectivas/article/view/2967
https://repository.ucatolica.edu.co/entities/publication/9cf3a763-a473-42ef-b487-49ba358bf72e
https://repository.ucatolica.edu.co/entities/publication/9cf3a763-a473-42ef-b487-49ba358bf72e
https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/investigacion/article/view/15809
https://rcientificas.uninorte.edu.co/index.php/investigacion/article/view/15809

Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

CAMPO ARIAS, ADALBERTO; HEIDI CELINA OVIEDO y EDWIN HERAZO. “Preva-
lencia de sintomas, posibles casos y trastornos mentales en victimas del
conflicto armado interno en situacién de desplazamiento en Colombia:
Una revision sistematica”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 43, n.° 4,
2014, pp. 177 a 185.

CASTANEDA POLANCO, JUAN GABRIEL ¥ JOSE ANTONIO CAMARGO BARRERO. “Sa-
lud mental en poblacién victima del conflicto armado en Colombia”, I+D
Revista de Investigaciones, vol. 12, n.° 2, 2018, pp. 19 a 26, disponible en
[https://sievi.udi.edu.co/ojs/index.php/ID/article/view/175].

CHIRIBOGA Ro0JAS, GIOCONDA BEATRIZ y FRANKLIN FERNANDO NARVAEZ VEGA.
“Diagnéstico socio emocional de estudiantes, en la zona rural, régimen
costa, durante el conflicto armado de Ecuador”, Revista U-Mores, vol. 3, n.°
3, 2024, pp. 23 a 40, disponible en [https://revista.uisrael.edu.ec/index.
php/ru/article/view/1404].

CupRris TORRES, LORENA y ALvARO BARRIOS NUNEZz. “Malestar psicolégico
en victimas del conflicto armado”, CS, n.° 26, 2018, pp. 75 a 90, disponi-
ble en [https://www.icesi.edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/
view/2654].

DELGADO REYES, ANDRES CAMILO; VALENTINA GONZALES CARRENO y MARiA
TERESA CARRENO BUSTANTE. “Atencién en salud mental en victimas del
conflicto armado: Una reflexion critica entre lo escrito y lo realizado”, Psi-
coespacios, vol. 17,n.° 31,2023, pp. 1 a 20, disponible en [https://revistas.
iue.edu.co/index.php/Psicoespacios/article/view/1573].

DURAN, ESPERANZA; NATHALY R0zO GUTIERREZ, MARIA ANTONIA ROMAN
OcHOA, ANA CECILIA BECERRA PABON, MARITZA BARROSO NINO y MANCEL
MARTINEZ DURAN. “Programa de atencién psicosocial y salud integral a
victimas del conflicto armado, Algeciras (Huila), Colombia, 2018" Salud
uis, vol. 54, 2022, disponible en [https://revistas.uis.edu.co/index.php/
revistasaluduis/article/view/11268].

ESCOBAR MURNOZ, ARLIN MINYELI y DIANA LizETH NANEZ CORDOBA. “Afectacio-
nes del tejido social en familias victimas de desplazamiento forzado en
el municipio de Cajibio, Cauca” (trabajo de grado), Popayan, Fundacién
Universitaria de Popayan, 2023, disponible en [https://fupvirtual.edu.co/
repositorio/s/repositorio/item/14149].

222


https://sievi.udi.edu.co/ojs/index.php/ID/article/view/175
https://revista.uisrael.edu.ec/index.php/ru/article/view/1404
https://revista.uisrael.edu.ec/index.php/ru/article/view/1404
https://www.icesi.edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/view/2654
https://www.icesi.edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/view/2654
https://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios/article/view/1573
https://revistas.iue.edu.co/index.php/Psicoespacios/article/view/1573
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistasaluduis/article/view/11268
https://revistas.uis.edu.co/index.php/revistasaluduis/article/view/11268
https://fupvirtual.edu.co/repositorio/s/repositorio/item/14149
https://fupvirtual.edu.co/repositorio/s/repositorio/item/14149

Estrés postraumdtico y depresion en victimas del conflicto armado...

HERNANDEZ BRUSSOLO, RICARDO; JUAN QUINONES SOTO y ALFREDO LIMAS HER-
NANDEZ. “Repercusiones psicoldgicas en victimas secundarias de desapa-
ricién: Una revision sistematica”, Guillermo de Ockham: Revista Cientifica,
vol. 20,n.° 1, 2022, pp. 191 a 203, disponible en [https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=8443054].

JALIL-PAIER, HANNI. “Localidad en ciencia, medicina y salud”, Revista CS, n.° 26,
2018, pp. 11 a 13, disponible en [https://elearning.icesi.edu.co/revistas/
index.php/revista_cs/article/view/3292].

LEON GIRALDO, SEBASTIAN; GERMAN CASAS, JUAN SEBASTIAN CUERVO SANCHEZ,
CATALINA GONZALEZ URIBE, OSCAR BERNAL, RODRIGO MORENO SERRA y
MARC SUHRCKE. “Health in conflict zones: Analyzing inequalities in men-
tal health in Colombian conflict-affected territories”, International Journal
of Public Health, vol. 66, 2021, disponible en [https://www.ssph-journal.
org/journals/international-journal-of-public-health/articles/10.3389/
ijph.2021.595311 /full].

LEON GIRALDO, SEBASTIAN; GERMAN CASAS, JUAN SEBASTIAN CUERVO SANCHEZ,
TATIANA GARciA, CATALINA GONZALEZ URIBE, RODRIGO MORENO SERRA y
0scCAR BERNAL. “Trastornos de salud mental en poblacion desplazada por
el conflicto en Colombia: Analisis comparado frente a la Encuesta Nacio-
nal de Salud Mental 2015”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 52, n.°
2,2023,pp-121a129.

LiMm, Is1is CLAIRE Z. Y.; WILSON W. S. TAM, AGATA CHUDZICKA CZUPALA, ROGER S.
MCcINTYRE, KAYLA M. TEOPIZ, ROGER C. Ho y CYRUS S. H. Ho. “Prevalence of
depression, anxiety and post-traumatic stress in war- and conflict-afflicted
areas: A meta-analysis”, Frontiers in Psychiatry, vol. 13, 2022, disponible
en [https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/
fpsyt.2022.978703 /full].

LOPEZ LOPEZ, WILSON; D1ANA CAROLINA RUBIO LEON, DENNYS GARCIA PADILLA,
HUSEYIN CAKAL, PABLO ABITBOL, CLAUDIA PINEDA, DANIELA ROCHA, MARIA
JULIANA REYES RIVERA y ANDRES FELIPE GUZMAN DUARTE. “Medicién de
indicadores de salud mental de poblacién en contexto de conflicto armado
en Colombia: Revision de alcance”, Universitas Psychologica, vol. 21, 2022,
pp- 1 a 17, disponible en [https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/
revPsycho/article/view/36620].

223


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8443054
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=8443054
https://elearning.icesi.edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/view/3292
https://elearning.icesi.edu.co/revistas/index.php/revista_cs/article/view/3292
https://www.ssph-journal.org/journals/international-journal-of-public-health/articles/10.3389/ijph.2021.595311/full
https://www.ssph-journal.org/journals/international-journal-of-public-health/articles/10.3389/ijph.2021.595311/full
https://www.ssph-journal.org/journals/international-journal-of-public-health/articles/10.3389/ijph.2021.595311/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2022.978703/full
https://www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2022.978703/full
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/36620
https://revistas.javeriana.edu.co/index.php/revPsycho/article/view/36620

Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

MARTINEZ CASTRO, MARIA JOSE y ALEJANDRA PENATA. “Perddn y resiliencia:
Reflexiones desde las experiencias de victimas del conflicto armado co-
lombiano en San Juan Nepomuceno, Montes de Maria, Colombia”, Revista
de Estudios Sociales, n.° 86, 2023, pp. 103 a 136, disponible en [https://
revistas.uniandes.edu.co/index.php/res/article /view/7818].

MAYORGA CALDERON, ELSY YANETH. “La gobernanza colaborativa y la poli-
tica publica de salud en el conflicto armado interno: Estudio de caso a
la implementaciéon del papsivl en Fusagasugd - Cundinamarca (2018-
2021)” (tesis de maestria), Bogota, Universidad Externado de Colom-
bia, 2024, disponible en [https://bdigital.uexternado.edu.co/entities/
publication/87326ef4-4ead-48e6-adc1-dd72f7d3ac81].

MORANTES MONTOYA, TATIANA MILENA y MANUEL BELTRAN ESPITIA. “Creci-
miento postraumatico en victimas del conflicto armado colombiano: Ana-
lisis de historias de vida”, RHS - Revista Humanismo y Sociedad, vol. 7, n.°
2, 2019, pp. 6 a 25, disponible en [http://fer.uniremington.edu.co/ojs/
index.php/RHS/article /view/377].

MORENO ACERO, IVAN DARf0; SERGIO EMIRO DfAZ SANTOS y ANDREA DEL PILAR
RojASs GARCIA. “Desintegracion y recomposicion de la unidad familiar de
las victimas del conflicto armado en Colombia”, Entramado, vol. 17, n.° 1,
2021, pp. 98 a 121, disponible en [https://revistas.unilibre.edu.co/index.
php/entramado/article /view/7149].

MORENO MURCIA; LUIS M.; MIGUEL A. GOMEZ y TATIANA BUSTOS MARIN. “Salud
mental y conflicto armado en Colombia: una revisién documental”, Inclu-
sion Y Desarrollo, vol. 8, n.° 2, 2021, pp. 26 a 41, disponible en [https://
revistas.uniminuto.edu/index.php/1YD/article/view/2739].

MuN1zZ TORRENEGRA, JOHANA PAOLA y CESAR ALBERTO CORREA MARTINEZ. “La
mujer en el marco del conflicto armado colombiano. Entre la tragedia y
el reconocimiento”, Revista Via luris, n.° 33, 2022, pp. 81 a 93, disponi-
ble en [https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/Vialuris/article/
view/1219].

ORREGO, SARA; GLORIA MARIA SIERRA HINCAPIE y DIANA RESTREPO. “Trastor-
nos mentales desde la perspectiva del trauma y la violencia en un estudio
poblacional”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 49, n.° 4, 2020, pp.
262 a 270.

224


https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/res/article/view/7818
https://revistas.uniandes.edu.co/index.php/res/article/view/7818
https://bdigital.uexternado.edu.co/entities/publication/87326ef4-4ead-48e6-adc1-dd72f7d3ac81
https://bdigital.uexternado.edu.co/entities/publication/87326ef4-4ead-48e6-adc1-dd72f7d3ac81
http://fer.uniremington.edu.co/ojs/index.php/RHS/article/view/377
http://fer.uniremington.edu.co/ojs/index.php/RHS/article/view/377
https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/entramado/article/view/7149
https://revistas.unilibre.edu.co/index.php/entramado/article/view/7149
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/IYD/article/view/2739
https://revistas.uniminuto.edu/index.php/IYD/article/view/2739
https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/ViaIuris/article/view/1219
https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/ViaIuris/article/view/1219

Estrés postraumdtico y depresion en victimas del conflicto armado...

ORTEGON, TWIGGY MALENA; STEFANO VINACCIA, JAPCY MARGARITA QUICENO,
ANDREA CAPIRA, DAVID CERRA y SORAYA BERNA. “Apoyo social, resiliencia,
estrés percibido, estrés postraumatico, ansiedad, depresion y calidad de
vida relacionada con la salud en lideres comunitarios victimas del conflic-
to armado en los Montes de Maria, Sucre, Colombia”, Eleuthera, vol. 24, n.°
1, 2022, pp. 158 a 178, disponible en [https://revistasojs.ucaldas.edu.co/
index.php/eleuthera/article/view/6807].

OsoRIO SANCHEZ, EDUARDO GABRIEL; JESUS ERNESTO URBINA CARDENAS y
ERIKA TATIANA AYALA GARCIA. “Experiencias de reparacién simbdlica de
las comunidades victimas del conflicto armado en Colombia”, El Agora
UsB,vol. 21,n.° 2,2022, pp. 487 a 501, disponible en [https://revistas.usb.
edu.co/index.php/Agora/article/view/4686].

PABON POCHES, DAYSY K.; LAURA BARCHELOT ACEROS, GONZALO GALVAN, FRAN-
C1SCo VASQUEZ DE LA Hoz, MANUEL F. GUERRERO MARTELO y LAURA V. SALAS
NAVARRO. “La polivictimizacién, la presencia de sintomas TEPT y la afec-
tacién en la funcionalidad de las personas que son victimas del desplaza-
miento forzado: Estudio comparativo”, Anuario de Psicologia Juridica, vol.
34, n.° 1, 2024, pp. 13 a 22, disponible en [https://journals.copmadrid.
org/apj/art/apj2024a4].

PERALTA JIMENEZ, JONATHAN ALEXANDER y ZULMA CONSUELO URREGO MEN-
DOZA. “Salud sexual y reproductiva de mujeres afrocolombianas victimas
del conflicto armado en Bojay4, Chocd, Colombia, 2019. Estudio de méto-
dos mixtos”, Revista Colombiana de Obstetricia y Ginecologia, vol. 73, n.° 1,
2022, pp. 11 a 27, disponible en [https://revista.fecolsog.org/index.php/
rcog/article/view/3763].

PEREZ GAMBOA, ALFREDO JAVIER; VERENICE SANCHEZ CASTILLO y CARLOS
ALBERTO GOMEZ CANO. “Representaciones sociales de un grupo de
excombatientes sobre el cumplimiento del Acuerdo de Paz”, Pensamiento
Americano, vol. 16, n.° 31, 2023, pp. 1 a 20, disponible en [https://
publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/
article/view/651].

PINEROS ORTIZ, SANDRA ELIZABETH; JAIME MORENO CHAPARRO, NATHALY GAR-
ZON ORJUELA, ZULMA URREGO MENDOZA, DANIEL SAMACA SAMACA y JAVIER
EsLAvA SCHMALBACH. “Consecuencias de los conflictos armados en la sa-
lud mental de nifios y adolescentes: Revision de revisiones de la literatu-
ra”, Biomédica, vol. 41, n.° 3, 2021, pp. 424 a 448, disponible en [https://
revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5447].

225


https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/eleuthera/article/view/6807
https://revistasojs.ucaldas.edu.co/index.php/eleuthera/article/view/6807
https://revistas.usb.edu.co/index.php/Agora/article/view/4686
https://revistas.usb.edu.co/index.php/Agora/article/view/4686
https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2024a4
https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2024a4
https://revista.fecolsog.org/index.php/rcog/article/view/3763
https://revista.fecolsog.org/index.php/rcog/article/view/3763
https://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/article/view/651
https://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/article/view/651
https://publicaciones.americana.edu.co/index.php/pensamientoamericano/article/view/651
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5447
https://revistabiomedica.org/index.php/biomedica/article/view/5447

Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

PINEROS ORTIZ, SANDRA ELIZABETH; ZULMA CONSUELO URREGO MENDOZA,
NATHALY GARZON ORJUELA y JAVIER ESLAVA SCHMALBACH. “Determinantes
sociales, sintomas y problemas mentales en poblacion adulta victima de
desplazamiento forzado por conflicto armado interno. Soacha, Colombia,
2019”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 53, n.° 1, 2024, pp. 8 a 16.

RINCON OSPINA, FERNEY HERNAN. “Educacién: medio reparador de victimas y
victimarios del conflicto armado colombiano”, Educaciény Educadores, vol.
24,1n.°1,2021,pp.91a 110, disponible en [https://educacionyeducadores.
unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/14465].

RoCHA PAYARES, ARELI SARAI; AMALIO BLANCO, MARiA AMARIS MAcias, WIL-
SON LOPEZ LOPEZ y RUBEN BLANCO. “Validacién de la Escala de Trauma
Psicosocial (ETAPS) en una muestra de personas victimas del conflicto ar-
mado en Colombia”, Revista Colombiana de Psiquiatria, vol. 54, n.° 4, 2025,
pp. 551 a 562.

SALAS P1cON, WILSON MIGUEL; BERTHA Lucfa AVENDANO PRIETO y ROSAURA
GONZALEZ MENDEZ. “Predicting psychological well-being in survivors of
armed conflict in Colombia”, Journal of Aggression, Maltreatment & Trau-
ma, vol. 32, n.° 33,2023, pp. 365 a 381.

SAMANIEGO BRAGANZA, JORGE EDUARDO y VALERIA ESTEFANiA VicuNA Pozo.
“La desaparicién forzada y su repercusién en la dignidad humana de
las victimas”, Verdad y Derecho. Revista Arbitrada de Ciencias Juridicas
y Sociales, vol. 3, n.° 3, 2024, pp. 18 a 28, disponible en [https://
revistasinstitutoperspectivasglobales.org/index.php/verdadyderecho/
article/view/77].

SANCHEZ AGUDELO, PAULA VANESSA. “Practicas comunitarias y psicosociales
emprendidas por las victimas del conflicto armado. Revisién de literatu-
ra”, Revista Interamericana de Psicologia, vol. 57,n.° 3,e1762, 2023, dispo-
nible en [https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/1762].

SERRANO BESIL, JAVIER EDUARDO. “Conflicto armado, desplazamiento forzado
y transformaciones socioespaciales en Barrancabermeja (1980-2005)”,
Territorios, n.° 48, 2023, pp. 1 a 23, disponible en [https://revistas.
urosario.edu.co/index.php/territorios/article /view/12309].

226


https://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/14465
https://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/14465
https://revistasinstitutoperspectivasglobales.org/index.php/verdadyderecho/article/view/77
https://revistasinstitutoperspectivasglobales.org/index.php/verdadyderecho/article/view/77
https://revistasinstitutoperspectivasglobales.org/index.php/verdadyderecho/article/view/77
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/1762
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/territorios/article/view/12309
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/territorios/article/view/12309

Estrés postraumdtico y depresion en victimas del conflicto armado...

SERRANO MORA, SANDRA MILENA. “Tramitacion del sufrimiento social en Co-
lombia: Una mirada a las experiencias comunitarias desde las victimas del
conflicto armado”, EIAgora UsB, vol. 21, n.° 2, 2022, pp. 673 a 689, disponi-
ble en [https://revistas.usb.edu.co/index.php/Agora/article/view/5038].

SIMANCAS FERNANDEZ, MARLEN R,; Jost C. CELEDON RIVERO, WILSON M. SA-
LAS P1cON, D1ANA E. SALGADO Ruiz, MAR{A C. ECHEVERRY LONDONO, JOHN H.
VASQUEZ CAMPOS, MARTA GUARCH RUBIO y ANTONIO L. MANZANERO. “Trau-
ma, reparation, & quality of life in victims of armed conflict after peace
agreements”, Anuario de Psicologia Juridica, vol. 32, n.° 1, 2022, pp. 79 a
86, disponible en [https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2021a21].

SoTO TRIANA, JOAN SEBASTIAN y Rocio VENEGAS LUQUE. “Perspectivas de la
memoria, accién psicosocial y conflicto armado en Colombia”, Tesis Psi-
coldgica, vol. 17, n.° 2, 2022, pp. 1 a 24, disponible en [https://revistas.
libertadores.edu.co/index.php/TesisPsicologica/article/view/1203].

TORRES SALAZAR, YURY MACIEL; LILIBETH MEJiA JAIMES, CARLOS ARTURO
CoNDE COTES y SILVIA BOTELHO DE OLIVEIRA. “Victimas del desplazamiento
forzado: Comorbilidad entre trastorno por estrés postraumatico (TEPT)
y depresivo mayor (TDM)", Informes Psicoldgicos, vol. 21, n.° 1, 2021,
pp.- 133 a 149, disponible en [https://revistas.upb.edu.co/index.php/
informespsicologicos/article/view/6955].

VALENCIA AGUDELO, GERMAN DAR{O y FREDY ALEXANDER CHAVERRA COLORADO.
“Los fondos para la reparacién de las victimas del conflicto armado en Co-
lombia”, Estudios Politicos, n.° 61, 2021, pp. 9 a 21, disponible en [https://
revistas.udea.edu.co/index.php/estudiospoliticos/article /view/346302].

VILLANUEVA BONILLA, CRISTIAN y ANGELA MaGNOLIA Rios GALLARDO. “In-
tervenciones para mejorar la salud psicolégica y los procesos cogniti-
vos, emocionales y comportamentales en nifios y adolescentes victimas
de conflicto armado. Una revisidn sistematica”, Revista de Psicopatolo-
gia y Psicologia Clinica, vol. 26, n.° 2, 2021, pp. 155 a 170, disponible en
[https://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/26747].

ZAPATA SUAREZ, ZAKIRA. “Trastorno por estrés post traumatico: Efecto
neuropsiquiatrico del conflicto armado en Colombia”, Revista Avances
en Salud, vol. 7, n.° 1, 2023, pp. 70 a 80, disponible en [https://revistas.
unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/view/3735].

227


https://revistas.usb.edu.co/index.php/Agora/article/view/5038
https://journals.copmadrid.org/apj/art/apj2021a21
https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/TesisPsicologica/article/view/1203
https://revistas.libertadores.edu.co/index.php/TesisPsicologica/article/view/1203
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/6955
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/6955
https://revistas.udea.edu.co/index.php/estudiospoliticos/article/view/346302
https://revistas.udea.edu.co/index.php/estudiospoliticos/article/view/346302
https://revistas.uned.es/index.php/RPPC/article/view/26747
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/view/3735
https://revistas.unicordoba.edu.co/index.php/avancesalud/article/view/3735




CAPITULO OCTAVO
MINDFULNESS, JUEGO Y NEUROCIENCIAS:
CLAVES PARA UNA VIDA PLENA Y CON SENTIDO

Luis FELIPE CANTILLO ACOSTA!
HENRY DAVID BRUGES CARBONO?

RESUMEN

En este articulo se reflexiona sobre la importancia del mindfulness,
el juego y los aportes de las neurociencias como herramientas clave
para el bienestar y la salud mental desde una perspectiva huma-
nista. Se plantea que estas practicas no solo mejoran la autorre-
gulacion emocional, sino que también fomentan la creatividad, la
atencion plena y la resiliencia. A través de un enfoque narrativo y
apoyado en hallazgos cientificos, se promueve una mirada integral
y compasiva sobre el desarrollo humano.
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Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

ABSTRACT

This article reflects on the importance of mindfulness, play, and
the contributions of neuroscience as key tools for well-being and
mental health from a humanistic perspective. It argues that these
practices not only improve emotional self-regulation but also fos-
ter creativity, mindfulness, and resilience. Through a narrative ap-
proach supported by scientific findings, it promotes a holistic and
compassionate view of human development.

Keywords: Mindfulness; Play; Neurosciences; Mental health;
Emotional well-being.

En una sociedad que corre contra el tiempo, en la que olvidamos lo
que desayunamos, pero recordamos el dltimo correo del jefe, ha-
blar de salud mental no solo es urgente, sino inevitable. Mas alla de
los diagnosticos y las estadisticas, cuidar la salud mental implica
redescubrir lo que nos hace humanos: la capacidad de jugar, de es-
tar presentes y de entender que nuestro cerebro es mas flexible que
nuestras excusas para no meditar.

Este capitulo explora tres claves fundamentales: el juego, el min-
dfulness y los aportes de las neurociencias, con un toque de humor
intelectual que nos recuerde que reflexionar también puede ser di-
vertido (o al menos, menos estresante que ver la bateria del celular
en 1%).

El juego ha sido tradicionalmente asociado a la infancia, como si
fuese una etapa que superamos al crecer, cuando en realidad debe-
riamos llevarlo siempre en el bolsillo (junto con una buena dosis de
sentido del humor). Desde una mirada neuropsicolégica, el juego
no solo es entretenimiento, sino un mecanismo esencial para el de-
sarrollo cognitivo, emocional y social.

Al jugar, activamos regiones del cerebro vinculadas con la crea-
tividad, la resolucién de problemas y la regulacién emocional. ;Y
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si jugaramos mas para vivir mejor? WINNICOTT?, un psicoanalista
con alma de poeta, afirm6 que es en el espacio potencial del juego
donde se construye la subjetividad. Y no solo desde el psicoanali-
sis se apoya, ya que el discipulo de ALEXANDER LURIA subraya que
el juego estimula el area del cerebro que se encarga de las funcio-
nes ejecutivas, como son la planificacién, la toma de decisiones y la
flexibilidad cognitiva, involucrando a la corteza prefrontal en una
tarea de riesgo ajustable, favoreciendo la adaptacién al riesgo sin
generar frustracion (cuando debes aprenderte los 12 pares de ner-
vios craneales, con su fisiologia, semiologia, emergencia aparente y
real). Estas funciones son esenciales para la generacién de los pro-
cesos creativos, ya que facilita la exploracion de nuevas ideas sin el
temor al fracaso*. Jugar, entonces, no solo libera dopamina, sino que
también entrena al cerebro para crear y adaptarse. En este sentido,
jugar no es un lujo, es una necesidad.

Ademas, el juego fomenta ese aprendizaje significativo, como lo
llaman, que el paso de los afios no logra borrar, un concepto desa-
rrollado por AUSUBEL y profundizado por MORA, quien destaca que
el aprendizaje es mas efectivo cuando se genera un puente entre los
conocimientos previamente adquiridos y las nuevas experiencias,
teniendo este un propdsito emocional (como cuando el hipocampo
parece olvidar su propia funcién)®. Cuando jugamos, construimos
caminos entre lo conocido y lo nuevo, lo que facilita la integracién
de conocimientos de manera significativa. Por ejemplo, un “;adivi-
na quién?” que trabaje conceptos semioldgicos, no solo entretiene,
sino que crea un contexto donde el cerebro organiza informacion
de forma activa, promoviendo un aprendizaje que trasciende la me-
morizacién y se ancla en la experiencia vivida.

Los adultos que se permiten jugar, reir y crear, fortalecen su
bienestar emocional y disminuyen los niveles de estrés. No por

3 DonNALD WooDs WINNICOTT. Playing and reality, Londres, Tavistock Publications,
1971.

4 ELKHONON GOLDBERG. El cerebro ejecutivo, Barcelona, Critica, 2004.

5  FraNcisco MoRA. Neuroeducacion: Solo se puede aprender aquello que se ama, Ma-
drid, Alianza, 2016.
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nada las neurociencias muestran que la dopamina -esa sustancia
que nos hace sentir bien- se libera cuando hacemos algo que dis-
frutamos. Entonces, ;por qué insistimos en que madurar es siné-
nimo de aburrirse?

Desde la perspectiva de los circuitos reverberantes, el juego ac-
tla como un catalizador que amplifica las conexiones a través de
un proceso sostenido de ensamblajes neurales, generando un “eco”
en la actividad cerebral que refuerza los procesos de aprendizaje.
Es por esto, por lo que una dindmica de juego procurara por el for-
talecimiento de los procesos de memorizacion, por ejemplo, tras
la ensefianza de conceptos, se puede realizar el juego “Stop” (nos
referimos a la version que se practica en la costa caribe colombia-
na), con el fin de emplear esos circuitos y hacerlos resonar en el
tiempo por medio de la emocién y el compromiso®; sin embargo, el
aprendizaje que no se beneficia de esta propuesta tedrica, es el de
intentar memorizar un libro de neuroanatomia en una noche.

Imagina un salén de clases donde, en lugar de una conferencia
tradicional, los estudiantes usan un juego como “Kahoot” para re-
pasar los conceptos de semiologia neurolégica, compitiendo por
responder cudl es el nervio craneal afectado en un caso clinico. O
piensa en un entorno laboral donde un rompecabezas grupal fo-
menta la colaboracion para resolver un problema, activando la do-
pamina y fortaleciendo la cohesion del equipo’. Estas dindmicas no
solo rompen la monotonia, sino que estimulan la corteza prefron-
tal, potenciando la creatividad y la memoria.

En ese mismo camino de cuidado interno, el mindfulness ha to-
mado protagonismo como una estrategia poderosa para combatir
el estrés. No se trata de sentarse a “pensar en nada” (eso solo lo
logra un gato mirando la pared), sino de desarrollar una atencién
plena al momento presente, sin juicio.

6 DonNALD O. HEBB. The organization of behavior: A neuropsychological theory, Nueva
York, John Wiley & Sons, 1949.

7  JANE MCGONIGAL. Reality is broken: Why games make us better and how they can
change the world, Londres, Vintage, 2012.
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Segun KABAT-ZINN®, el mindfulness nos ayuda a habitar el aqui y
el ahora, ese lugar misterioso entre el WhatsApp y el préximo pen-
diente. La practica constante mejora la autorregulacion, reduce la
ansiedad y nos devuelve algo que hemos perdido: la presencia real
en nuestras vidas. Este enfoque se alinea con las ideas de GoLD-
BERG’, quien destaca que los procesos ejecutivos, como la atencion
sostenida y el control inhibitorio, son fundamentales para mante-
ner un estado mental equilibrado. El mindfulness fortalece estas
funciones al entrenar la corteza prefrontal para priorizar la infor-
macioén relevante y filtrar las distracciones, lo que resulta en una
mente mas clara y dispuesta a vivir el presente.

Las evidencias cientificas respaldan su eficacia: estudios en neu-
roimagen han demostrado que el mindfulness modifica la estructu-
ra cerebral, fortaleciendo la corteza prefrontal -relacionada con el
control de impulsos y la toma de decisiones- y reduciendo la acti-
vidad de la amigdala, ese “botoén de panico” que se activa con solo
escuchar la palabra “examen”!’. Ademas, autores como SIEGEL!
han explorado como el mindfulness promueve la integraciéon neural,
permitiendo una comunicacién mas efectiva entre diferentes regio-
nes corticales. Esta integracion es clave para el bienestar de nuestra
masa encefalica, ya que conecta la légica de la corteza prefrontal
con las emociones de las regiones limbicas, creando un equilibrio
que nos permite responder en lugar de reaccionar.

Para llevar el mindfulness a la vida diaria, no necesitas un retiro es-
piritual, ni una app sofisticada. Un ejercicio sencillo como la “respira-
cién 4-7-8” -inhalar por cuatro segundos, sostener por siete, exhalar
por ocho- puede hacerse en el bus, antes de un examen o en medio

8  JoN KABAT-ZINN. Wherever you go, there you are: Mindfulness meditation in everyday
life, Nueva York, Hachette Books, 2005.

9 GOLDBERG. El cerebro ejecutivo, cit.

10 BriTTA K. HOLZEL, JAMES CARMODY, MARK VANGEL, CHRISTINA CONGLETON, SITA M.
YERRAMSETTI, TIM GARD y SARA W. LAZAR. “Mindfulness practice leads to increases in
regional brain gray matter density”, Psychiatry Research: Neuroimaging, vol. 191, n.°
1,2011, pp. 36 a 43.

11 DANIEL |. SIEGEL. Mindsight: The new science of personal transformation, Nueva York,
Bantam Books, 2010.
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de una discusién acalorada con tu compafiero de trabajo. Estudios
de neurociencias muestran que esta técnica reduce la actividad de
la amigdala, calmando el “botén de panico” cerebral y entrenando
la corteza prefrontal para tomar decisiones mas claras'. Asi, el min-
dfulness se convierte en una herramienta practica para que, incluso
en el caos de la vida, encuentres un momento de paz sin necesidad
de llegar a sobregirar tus tarjetas para “controlar” tu incomodidad.

Meditar no es huir de la realidad, es prepararse para enfrentar-
la con mas calma y menos drama. Las neurociencias, al evidenciar
los cambios cerebrales asociados a la practica del mindfulness, han
permitido comprender que el bienestar no es solo una cuestion de
actitud o motivacién, sino también de plasticidad cerebral.

El cerebro humano, incluso en la adultez, posee la capacidad
de cambiar y adaptarse, lo cual abre una puerta esperanzadora a
procesos terapéuticos centrados en la conciencia, la respiracion
y el aqui y ahora. Somos los escultores de nuestra propia mente.
(El cincel? Atencion, juego y conciencia. La propuesta previamen-
te relacionada sobre la iteracion de los circuitos complementa esta
idea'?: la practica repetida del mindfulness genera un “eco” neural
que refuerza patrones de pensamiento positivo, fortaleciendo cir-
cuitos asociados con la calma y la resiliencia. Este proceso no solo
consolida el aprendizaje, sino que también permite al cerebro re-
configurarse para enfrentar desafios con mayor claridad; -te ima-
ginas: ;poder hacer un examen de neurociencias sin ansiedad? De
igual manera lo reprobaras, pero no entraras en panico-.

Cuando entendemos que nuestro cerebro responde al afecto,
al descanso, a la risa y a la novedad, la vida comienza a tener mas
sentido. Se vuelve urgente y sensato cambiar algunas preguntas:
menos “;qué hiciste hoy de productivo?” y mas “;qué te hizo reir,
aprender o sentir paz?”. Permitirnos reflexionar de manera distin-
ta sobre nuestros dias, nos lleva a desarrollar uno de los procesos
mas complejos de la mente humana, la creatividad. Y es que esta no

12 HOLZEL, VANGEL, CONGLETON, YERRAMSETTI, GARD y LAZAR. “Mindfulness practice
leads to increases in regional brain gray matter density”, cit.
13 HEBB. The organization of behavior: A neuropsychological theory, cit.
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es un don exclusivo de artistas, sino una capacidad inherente que
depende de la interaccién dinamica entre las funciones ejecutivas
y las redes cerebrales asociadas con la imaginacion'*. Al integrar el
juego y el mindfulness podemos potenciar este proceso, ya que am-
bas practicas estimulan la flexibilidad cognitiva y la capacidad de
generar nuevas conexiones. Por ejemplo, un ejercicio de mindful-
ness que busque cémo imaginar escenarios creativos mientras se
respira conscientemente y posterior a ello, se incluyan retos ludifi-
cados, puede activar tanto la corteza prefrontal, asi como las redes
por defecto, responsables de la divagacion creativa®®.

Ademas, la propuesta de aprendizaje significativo propuesta en
principio por AUSUBEL y reforzada en la actualidad por MORA'¢, nos
invita a reflexionar sobre cdmo estas practicas pueden integrarse
en la vida diaria. Por ejemplo, un taller de mindfulness que incluya
dinamicas grupales lddicas no solo ensefa técnicas de relajacion,
sino que también crea un entorno donde los participantes conectan
emocionalmente con lo aprendido, haciéndolo mas relevante y du-
radero. Esta idea resuena con la teoria de la inteligencia emocional
de GOLEMANY, quien sostiene que el aprendizaje emocionalmente
significativo fortalece la autorregulacién y la empatia, habilidades
esenciales para una vida plena.

En definitiva, cuidar nuestra salud mental no implica grandes
sacrificios ni retiros en el Tibet (aunque no suena mal). Implica
aprender a jugar de nuevo, a respirar con intencién y a entender
cémo funciona nuestra mente para no convertirnos en sus esclavos.

El juego, el mindfulness y las neurociencias no son solo herra-
mientas para sobrevivir en un mundo que parece correr mas ra-
pido que UsAIN BoLT, sino llaves para redescubrir la alegria de ser

14 ELKHONON GOLDBERG. Creatividad: El cerebro humano en la era de la innovacion, Bar-
celona, Critica, 2019.

15 ROGER E. BEATY MATHIAS BENEDEK, PAUL J. SILVIA y DANIEL L. SCHACTER. “Creative
cognition and brain network dynamics”, Trends in Cognitive Sciences, vol. 20, n.° 2,
2016, pp. 87 a 95.

16 MoRA. Neuroeducacién: Solo se puede aprender aquello que se ama, cit.

17 DANIEL GOLEMAN. Emotional intelligence: Why it can matter more than IQ, Nueva
York, Bantam Books, 1995.
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humanos. Al jugar, reconectamos con nuestra creatividad, como
cuando un buen “Stop” nos hace reir y aprender al mismo tiempo.
Al practicar mindfulness, encontramos paz en el caos, como un res-
piro profundo antes de un examen de neurociencias. Y al entender
nuestro cerebro, nos convertimos en arquitectos de nuestro bien-
estar, moldeando una mente mas flexible y resiliente. Como diria
un neuro6logo con humor: el cerebro es como un musculo, pero mas
quisquilloso; cuidalo con presencia, rie de vez en cuando y no de-
jes que el estrés te apague la chispa. La proxima vez que sientas el
peso del dia, recuerda que una risa, una respiracién consciente o un
juego sencillo, pueden ser el primer paso hacia una vida mas plena
y con sentido.
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PSICOLOGIA POLIiTICA EN COLOMBIA Y SALUD MENTAL
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RESUMEN

La interseccion que se presenta en la psicologia politica y la salud
mental en Colombia explora la necesidad imperante de aumentar
las contribuciones que realizan los psicélogos para ayudar a con-
trarrestar las barreras que afectan la dignidad de las personas, es-
pecialmente en los contextos que mayor vulnerabilidad revisten
y donde situaciones como la pobreza y la violencia son marcado-
res constantes que acentuan las situaciones de desigualdad. Los
desafios que se enfrentan desde la psicologia politica, incluyen la
participacion ciudadana desde la atencion psicosocial a victimas
y la referencia a la reciente aprobacion de la ley de salud mental
en Colombia. Siendo relevante destacar el analisis del comporta-
miento humano desde la toma de decisiones y de la fluctuacion de
las relaciones de poder. El andlisis reflexivo presentado en este ma-
nuscrito, se centra en el papel y la necesidad de la transformacion
social enfocada hacia la mejora del bienestar colectivo y las contri-
buciones adyacentes al aumento de la calidad de vida de todos los
ciudadanos colombianos.

Palabras clave: Politica; Psicologia social; Ley; Salud mental.

1 Magister en Desarrollo Familiar, Universidad Sergio Arboleda, Santa Marta, Colom-
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ABSTRACT

The intersection between political psychology and mental health in
Colombia explores the pressing need to increase the contributions
made by psychologists to help counteract the barriers that affect
people’s dignity, especially in the most vulnerable contexts where
situations such as poverty and violence are constant markers that
accentuate situations of inequality. The challenges faced by political
psychology include citizen participation through psychosocial care
for victims and reference to the recent approval of the mental health
law in Colombia. It is important to highlight the analysis of human
behavior from the perspective of decision-making and the fluctua-
tion of power relations. The reflective analysis presented in this
manuscript focuses on the role and necessity of social transforma-
tion aimed at improving collective well-being and the contributions
adjacent to increasing the quality of life of all Colombian citizens.

Keywords: Politics; Social psychology; Law; Mental health.
[. INTRODUCCION

Son multiples las preguntas sobre el quehacer del psicélogo y la po-
sibilidad de aportar en la superaciéon de las barreras que nos sepa-
ran de una vida digna de ser llamada “humana”; por lo cual, en esta
ocasidn, seran formuladas desde el punto de vista de la psicologia
politica, reconociendo que existe una amplia gama de aplicaciones
de la ciencia psicoldgica en diversos contextos en los que merece
la pena desbordar la sabiduria recopilada por cientos de afios del
devenir desde la barbarie primitiva hasta la civilizacion actual, para
llegar a la conciencia humana.

En la vida diaria surgen muchas preguntas que son motivo tanto
de elucubraciones filos6ficas como de investigaciones cientificas,
en especial sobre temas como el dolor humano, que surge frente a
las tragedias que deja la guerra; sufrimiento que se aumenta por la
percepcion de haber vivido grandes injusticias y que suelen desen-
cadenar sentimientos de ira y deseos de venganza, lo cual amplia
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escalonadamente la reproduccién de la violencia, a su vez, generan-
do mas y mas dolor y sufrimiento; sin descontar estos sentimientos
frente a las situaciones sociales como la pobreza y otros dramas
producidos, por ejemplo, por desastres naturales.

Estas preguntas esenciales dan pie, en lo politico, a otras multi-
ples preguntas relacionadas con la forma como se puede contar con
gobernantes mejor capacitados para que cumplan el cometido que
se les ha encomendado, es decir, proteger a los ciudadanos residen-
tes en su Estado, garantizar el goce de sus derechos, administrar los
recursos publicos para el bien comun, garantizar que las riquezas
publicas sean distribuidas de forma equitativa y tomar decisiones
en nombre de los ciudadanos tanto al interior del Estado, como en
las relaciones internacionales, por medio de decisiones que sean
de beneficio general. Entre muchas preguntas, se puede escoger
una que serd el eje articulador de este capitulo: ;Cuales retos en-
frenta la psicologia politica para la construccién de una sociedad
que promueva la salud mental reflejada en paz y prosperidad? Para
intentar un acercamiento a la respuesta, se hard un recorrido por
diferentes sectores de las politicas publicas, desde las cuales hay di-
versos enfoques de aplicacién de la psicologia, incluyendo como ar-
ticulador ala psicologia politica, aplicacién de reciente aparicién en
la vida académica y practica de la ciencia psicolégica en Colombia?.

[1. PSICOLOGIA POLITICA

La psicologia politica es una de las nuevas ramas teoéricas y apli-
cadas de la ciencia que estudia el comportamiento, la cognicién,
las emociones y los sentimientos humanos, con el enfoque hacia
la toma de decisiones, que permita el gobierno de los pueblos el
estudio de las relaciones humanas desde el ejercicio del liderazgo y
del poder politico, entre otros temas de relevancia para mejorar la
calidad de vida de las sociedades.

2 NELSON MOLINA VALENCIA y MARINELLA RIVERA ESCOBAR. “Psicologia politica en Co-
lombia: Revisién de acontecimientos fundantes e histéricos”, Revista Psicologia Poli-
tica, vol. 12, n.° 25, 2012, pp. 427 a 441, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=7436990].
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Es muy amplio el campo el de la psicologia politica, como extra-
polacion de la aplicacidon de la psicologia social, la cual dio las bases
para el estudio de las relaciones humanas, la forma como nos in-
fluenciamos mutuamente, como descubrimos quiénes somos, como
nos percibimos y nos perciben al interior de los grupos y como de-
seamos ser percibidos por los demas, en el descubrimiento de la
identidad y la pertenencia a un determinado sector de la sociedad.

Asi, la psicologia politica toma todos estos elementos de estudio
social y los amplia con multiples temas que promueven cambios y
transformaciones sociales de impacto, desde el estudio cientifico de
la toma de decisiones para el bien comtn y las relaciones de poder
politico de las sociedades y de los Estados. Con este énfasis, hare-
mos un recorrido con dos grandes temas que se pueden considerar
de alta relevancia para el desarrollo humano en la promocion de
cambios que orienten el comportamiento ciudadano hacia escena-
rios de bienestar general. El primero, la aplicacion de los principios
de la psicologia en escenarios que permitan la superacion de los
conflictos sociales. El segundo, la participacion de la vida politica,
desde el ejercicio ciudadano del voto, hasta la postulacion, eleccién
y ejercicio de los cargos de gobierno.

[II. FENOMENOS SOCIALES ATENDIDOS POR LA PSICOLOGIA

El posicionamiento de la psicologia en Colombia en todas sus apli-
caciones ha tenido un desarrollo lento, una historia muy pausada?,
con un cubrimiento nacional igual de lento, para todas las necesi-
dades que existen en el pais en materia de salud mental, de salud
publica, de participacién institucional en cada uno de los sectores
donde tenemos la capacidad de generar apoyo y transformaciones.

3 BENJAMIN GIRALDO y OLGA ROSALBA RODRIGUEZz. “Historia de la psicologia en
Colombia: Recuento de algunos de los eventos mas significativos en los primeros
50 afios de historia profesional”, Revista de Historia de la Psicologia, vol. 18, n.°
3-4, 1997, pp. 467 a 485, disponible en [https://journals.copmadrid.org/historia/
archivos/fichero_salida20220923110851009000.pdf].
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Asimismo, la psicologia social tuvo inicios muy timidos, con eta-
pas de alto interés nacional?, pero con respuestas poco efectivas o
de bajo impacto por parte del gremio en momentos que fueron de-
cisivos para la situacién del pais. Sin embargo, en la Gltima década,
la psicologia social ha tomado una predominancia significativa en
la vida nacional, a medida que muestra su efectividad con los re-
sultados exitosos, respondiendo a las necesidades sociales con la
inclusion de temas clave en los pénsum académicos, lo que permite
a los psico6logos en Colombia abordar efectivamente los fenémenos
sociales que tienen mayor demanda: promover la resiliencia y con-
tener el duelo con las victimas de la violencia por el conflicto arma-
do; reintegracién social y econémica de la poblacién desmovilizada
de grupos armados ilegales; apoyo y autocuidado del gremio y de
los profesionales que atienden a esta poblacién; atencién, empode-
ramiento y resiliencia a victimas de la violencia intrafamiliar, entre
muchos otros temas.

Ademas del desarrollo y fortalecimiento de la psicologia social
en Colombia, la psicologia social comunitaria también ha aportado
elementos significativos en la promocién de la participacion ciuda-
dana desde lo local, especialmente en algunas zonas urbanas del
pais como Bogot4, Antioquia y Valle del Cauca, cuyos aportes que-
daron registrados por el acompafiamiento de algunas universida-
des y el interés de algunas alcaldias para las transformaciones psi-
cosociales de los colectivos juveniles, la accién comunitaria de las
juntas y el uso de la metodologia Investigacién-Accién-Participante
-IAP-, entre otras.

Han sido fundamentales los avances de la psicologia social co-
munitaria y la 1AP° para que la incursion de la psicologia politica
en Colombia sea una realidad en la actualidad. Sin dejar de lado el

4 0scar EDUARDO NAVARRO CARRASCAL (comp.). Psicologia social: Temas, teoriasy apli-
caciones, Medellin, Universidad de Antioquia, 2012.

5  OLGA L. OBANDO S. “Opciones cualitativas en psicologia politica y género. La investi-
gacion Accion Participativa en estudios sobre maltrato y formas de violencia politica
que afecta a nifios, nifias y jovenes”, Revista Facultad Nacional de Salud Piiblica, vol.
27,n.° 1, 2009, pp. 16 a 25, disponible en [https://revistas.udea.edu.co/index.php/
fnsp/article/view/1451/0].
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aporte significativo que tuvo el pensamiento critico y el compromi-
so politico sugerido especialmente por IGNACI0O MARTIN BARO desde
el enfoque de la psicologia de la liberacion®, quien influencié en la
formacién universitaria del area de psicologia social en Colombia,
la cual cobr6é mayor sentido cuando el pais se conform6é como un
Estado social de derecho desde la Constitucion de 1991, teniendo
como efecto inmediato la incursién del gremio en temas como de-
rechos humanos, derecho internacional humanitario, democracia,
formacién ciudadana para la conciliacién de las pequefias causas
con la aparicion de la Conciliaciéon en Equidad, entre otros hitos sig-
nificativos de la década de 1990.

Asi como la psicologia comunitaria no puede ser confundida con
la atencién psicolégica a cualquier tipo de grupo, la psicologia poli-
tica no puede ser confundida con la psicologia social ni con la psico-
logia comunitaria. Pero si debemos reconocer que estas dos aplica-
ciones de la psicologia construyeron las bases para lo que hoy es la
psicologia politica, que entreteje las mismas variables que estudian
estas, sumando a la trazabilidad el estudio de la toma de decisiones
desde la influencia del ejercicio del poder, concretandose en com-
portamientos, cogniciones y emociones alrededor de las tres ramas
del poder y de la ciudadania que conforman los Estados y la politica
internacional.

IV. LA PSICOLOGIA EN LA POLITICA

La importancia y la necesidad de los conocimientos psicologicos en
el campo de la politica, se encuentran en la ampliacién de las posi-
bilidades que tienen los politicos para relacionarse con la ciudada-
nia y para que sus decisiones logren un impacto exitoso en las con-
ductas y las relaciones de los ciudadanos. En doble via y en espiral

6  RUBEN ARDILA. “Enfoques conceptuales de la psicologia en Colombia”, Revista Inte-
ramericana De Psicologia / Interamerican Journal of Psychology, vol. 46, n.° 1, 2012,
pp. 79 a 86, disponible en [https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/
view/183].
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dialéctica’, en la que las politicas son retroalimentadas por la ciu-
dadania y esta es atendida por politicas publicas promovidas por
gobernantes de turno, haciendo consciente si el gobernante esta
promoviendo bienestar comun o esta pensando solo en su propio
interés. En la medida en que los pueblos logran la participacion y
retroalimentaciéon adecuada, es decir que sus pensamientos sean
coherentes con sus acciones politicas, se observan comportamien-
tos politicos adaptados a las necesidades de cada grupo poblacio-
nal, reconociéndose como parte de un sistema funcional en el que
tienen voz, voto y accidn.

La incursiéon de la atencion psicosocial para victimas y victima-
rios del conflicto armado en Colombia a finales de los afios 1990 y
comienzos del siglo xx1, fue un hito significativo para la necesidad
de la incursion de los psicélogos en la vida politica, en especial para
lograr la inclusién de los temas en la legislaciéon que se desarroll6
gracias a los fracasos y aciertos con esta poblacién. La necesidad
creciente de atencion psicosocial puso en evidencia la falta de com-
petencias gremiales para promover transformaciones hacia la paz,
la rehabilitacion social y econémica de los desmovilizados, asif como
de la superacion del duelo de las victimas, por dos razones principa-
les: habia un desborde en la capacidad institucional para su atencion
y faltaban bases tedricas y experiencia que permitiera a los psic6lo-
gos colombianos afrontar las situaciones en las que el sindrome de
desgaste profesional fue el principal resultado del gremio durante la
primera etapa y hoy todavia no se han corregido las causas®.

Los débiles resultados en la atencién psicosocial de estas dos po-
blaciones y el desgaste profesional de quienes participaron en los
procesos sociales durante la primera década del siglo xx1, fueron
determinantes para la incursion de los profesionales en la formula-
cion de la legislacidn de atencion psicosocial a victimas del conflicto

7  JORGE SALVO SPINATELLI “Psicologia social”, en 1907-2007 a cien aiios de Enrique
Pichon-Riviere, febrero de 2007.

8  SANDRA MERCEDES BAQUERO BELTRAN y AURA CECILIA BELTRAN LINARES. “Prevencion
del burnout frente al trabajo en atencién a la poblacion desmovilizada” (tesis de es-
pecializacién), Bogotd, Universidad Piloto de Colombia, 2014, disponible en [http://
polux.unipiloto.edu.co:8080/00001473.pdf].
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armado, como respuesta al Estado de Cosas Inconstitucional -EcI-,
declarado por la Corte Suprema de Justicia en la Sentencia T-025 de
2004°, que exigia el goce efectivo de derechos de la poblacion en
condicion de desplazamiento forzado interno.

De esta forma comienza la incursion explicita del gremio psico-
l6gico en el acompafiamiento a la formulacion de politicas publicas,
obteniendo logros significativos como la creacién del Programa de
Atencién Psicosocial para las Victimas del Conflicto Armado -pAP-
S1vi-, por medio de la Ley 1448 del 2011 y su Decreto reglamenta-
rio 4800 de 2011'}, quedando resumidos los aprendizajes surtidos
desde la atencidn a desplazados forzados con la Ley 387 de 19977,
en la cual apenas se mencionaba la necesidad médica y psicologica
durante la atencién humanitaria de emergencia en los articulos 15
y 19. Desde la puesta en marcha del pAPS1v], el Ministerio de Salud
articula, junto con la academia universitaria, el seguimiento a las
estrategias psicosociales que permite ampliar los horizontes del
programa desde las bases cientificas y de entrenamiento adecuado
alos profesionales que atienden a las victimas del conflicto armado.

Otros fendmenos sociales que requieren de la psicologia politica
para aumentar las estrategias psicosociales y la efectividad insti-
tucionalidad para su abordaje son: la superacién de la pobreza o la
creacidn de prosperidad en comunidades empobrecidas; la supera-

9  CorTE CONSTITUCIONAL DE COLOMBIA. Sentencia T-025 de 22 de enero de 2004, M.
P.: MANUEL JoSE CEPEDA ESPINOSA, disponible en [https://www.corteconstitucional.
gov.co/relatoria/2004/t-025-04.htm)].

10 Ley 1448 de 10 de junio de 2011, “Por la cual se dictan medidas de atencion, asis-
tencia y reparacion integral a las victimas del conflicto armado interno y se dictan
otras disposiciones”, Diario Oficial n.° 48.096, del 10 de junio de 2011, disponible en
[https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1680697].

11 Decreto 4800 de 20 de diciembre de 2011, “Por el cual se reglamenta la Ley 1448
de 2011 y se dictan otras disposiciones”, Diario Oficial n.° 48.289, del 20 de di-
ciembre de 2011, disponible en [https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.
asp?ruta=Decretos/1551126].

12 Ley 387 de 18 de julio de 1997, “Por la cual se adoptan medidas para la prevencion
del desplazamiento forzado; la atencion, la proteccién y consolidacién y estabiliza-
cién socioecondmica de los desplazados internos por la violencia en la Republica de
Colombia”, Diario Oficial n.° 43.091, del 24 de julio de 1997, disponible en [https://
www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.asp?ruta=Leyes/1659244].
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cioén de la corrupcion con creacion de escenarios de servicio publico
honestos y responsables con el bienestar comun; la transformacion
de escenarios de discriminacidn en escenarios de inclusién social
y respeto por la diferencia. Se conforman como grandes retos para
los psicélogos, a nivel intradisciplinar como interdisciplinar.

La expedicion de leyes que incluyan los procesos psicosociales
identificados de forma explicita, tal como se logré con la citada
Ley de Victimas (Ley 1448 de 2011), es otro de los grandes retos
que enfrenta el psicélogo politico, teniendo en cuenta que es una
de las formas por las cuales se regula el comportamiento humano
para convivir de manera armdnica en sociedad y tiene efecto cuan-
do las normas son concertadas y consultadas con los ciudadanos,
relacionando los procesos identitarios y de autoridad autoritativa.
La regulacién de la convivencia social por medio de pautas de las
influencias humanas que se desprenden de la sociedad y su cultu-
ra, son mas efectivas que si las normas son importadas por simple
imitacién de situaciones que han sido superada en otros paises. La
normativa que tiene legitimidad se logra distinguiendo las conduc-
tas moralmente aceptadas, las éticamente correctas y las que se
adaptan socioculturalmente.

Ademas, entre las multiples investigaciones que pueden aportar a
lograr estos efectos positivos de la norma para la transformacion de
lasociedad, dirigidos hacia la mejor calidad de vida y de las relaciones
sociales, se necesita identificar si la promocién de sanciones es mas
adecuada ante las faltas a los cédigos y leyes; o si es posible definir
incentivos ante la responsabilidad y cumplimiento a las normas para
promover mayor participacién y compromiso de los ciudadanos.

V. PSICOLOGIA POLITICA - GOBIERNO Y CIUDADANIA
El segundo gran tema, trata sobre las ideas en relacién a cémo

puede la psicologia contribuir al conocimiento de la sociedad y la
promocion del bienestar'?; la relevancia del trabajo cientifico en el

13 Josk MANUEL SABUCEDO y MAURO RODRIGUEZ. “La construccién social de la psicologia
politica”, Suma Psicoldgica, vol. 7,n.° 1, 2000, pp. 1 a 14.
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fortalecimiento de las instituciones de Estado?, el papel de los va-
lores al momento de tomar decisiones de gobierno, el papel de la
actitud de los ciudadanos®, de las convicciones y de las conductas
que condicionan la eficacia de las decisiones politicas, por ejemplo,
al momento de votar?!®. Los conocimientos psicoldgicos en la vida
politica hacen referencia a la posibilidad de que politicos, lideres y
gobernantes puedan comunicarse efectivamente con la ciudadania,
pero también a la forma como las decisiones politicas lleguen a im-
pactar en las conductas y relaciones de los ciudadanos, en bienes-
tar de la comunidad. Por eso, la ética es fundamental para esta area
de aplicacion de la psicologia®’.

Son muchas las posibilidades de investigaciéon sobre estos te-
mas, porque para tomar decisiones politicas se necesitan datos que
surjan desde certezas cientificas, que guien la estructuracién de las
normas para que tengan mayor posibilidad de cumplirse por parte
de los ciudadanos y para que generen bienestar. Y este es un cami-
no abierto muy reciente, pero ya hemos comenzado la ruta y los
psicologos hemos aceptado el reto.

Otras preguntas de reflexiéon politica, que muestran el camino
futuro para la psicologia tienen relacién con las formas de gobier-
no: ;Es la democracia la forma de autogobierno ideal para que los
ciudadanos logren el bienestar esperado? ;Cual es el efecto de los
gobiernos sobre los ciudadanos? ;Cémo lograr que los ciudadanos

14 ANA CECILIA SALGADO LEVANO. “Conceptualizacion sobre psicologia politica y una
mirada a sus investigaciones durante los ultimos afios”, Liberabit. Revista de Psico-
logia, vol. 12, 2006, pp. 95 a 106, disponible en [https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=68601210].

15 MANUEL GONZALEZ RODRIGUEZ y M. DARIAS. “Prediccion de la conducta del voto. Per-
sonalidad y factores sociopoliticos”, Psicologia Politica, n.° 17, 1998, pp. 45 a 78, dis-
ponible en [https://www.uv.es/garzon/psicologia%20politica/N17-3.pdf].

16 SILVINA BRUSSINO, DANIELA ALONSO y MAT{AS DREIZIK. “Psicologia politica del com-
portamiento del voto: La elecciéon presidencial 2011 en Argentina”, Revista Psicologia
Politica, vol. 13, n.° 28, 2013, pp. 453 a 470, disponible en [https://ri.conicet.gov.ar/
handle/11336/2803].

17 EDUARDO VIERA. “Construyendo psicologia politica latinoamericana desde la psico-
logia de la liberacién”, Revista Electrénica de Psicologia Politica, afio 11, n.° 30, 2013,
pp- 37 a 56, disponible en [http://www.psicopol.unsl.edu.ar/pdf/JulioAgosto2013-
Articulo04.pdf].
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se consideren parte efectiva de la toma de decisiones, se perciban
como titulares de iguales derechos y se comporten con respeto ante
los demas? El respeto de los demas, la expresion de la personalidad,
la realizacién de su potencialidad, el cumplimiento de los ideales,
¢son parte de una utopia? Todavia no es real que en una democracia
todos los ciudadanos disfruten de los mismos derechos y oportu-
nidades, tampoco es una verdad de facto la justicia y la realizacion
personal. En diferentes grados, la democracia nos mantiene en la
cuerda floja entre las libertades y la opresién, porque siguen siendo
las minorias las que utilizan el establecimiento para tomar las deci-
siones, sigue siendo minoria la que ejerce el derecho al voto'8, pero
en la retdrica se sigue hablando del voto de las mayorias.

Las multiples dificultades para lograr la eficacia de la burocracia
de los gobiernos para conciliar los intereses diversos y para dirigir
el funcionamiento de las instituciones hacia el bien comun, tienen
una relacion directa con el ejercicio del poder,; con la concepcién del
poder??, con la actitud frente al poder y con las emociones que des-
pierta el poder®. Al parecer, ninguna de las formas de gobierno que
existe ha generado la confianza suficiente a los ciudadanos para
acabar el abstencionismo, lograr la satisfaccién de las instituciones,
lograr la confianza en los partidos o en los lideres?!, garantizar las
preferencias de la representacién politica sin vicios de clientelismo.

18 FREDY ANDRES BARRERO ESCOBAR, NICOLAS LIENDO, LAURA MEJjiA, GUILLERMO OR-
JUELA y JULIAN ANDRES CAICEDO ORTIZ. Abstencionismo electoral en Colombia. Una
aproximacién a sus causas, Bogota, Registraduria Nacional del Estado Civil, Centro de
Estudios en Democracia y Asuntos Electorales y Universidad Sergio Arboleda, 2013.

19 MANUEL CaMPOSs ROLDAN. “El problema del método en psicologia politica”, Liberabit.
Revista de Psicologia, vol. 12, 2006, pp. 1 a 14, disponible en [https://www.redalyc.
org/articulo.0a?id=68601202].

20 MARITZA MONTERO. “Fortalecimiento de la ciudadania y transformacién social:
Area de encuentro entre la psicologia politica y la psicologia comunitaria”, Psykhe,
vol. 19, n.° 2, 2010, pp. 51 a 63, disponible en [https://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=96715366006].

21 PauLA LUENGO KANACRI, GIAN VITTORIO CAPRARA, JORGE MANZI y DIEGO PALACIOS.
“Ciudadania para la democracia: Participacion ciudadana, creencias prosociales y
formacion religiosa en universitarios chilenos”, en RODRIGO MARDONES ZUNIGA (ed.).
Educacion ciudadana y ensefianza catolica: La fraternidad como desiderdtum, Santia-
go, Pontificia Universidad Catodlica de Chile, 2022.
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El progreso en las aspiraciones ciudadanas y el aumento de con-
ciencia civica y critica de la ciudadania va a pasos lentos. Todavia en
el siglo xx1 contamos con gobiernos totalitarios y, adicionalmente,
el imaginario colectivo, animado incluso por las peliculas futuris-
tas, mantienen las ideas fatalistas sobre la posibilidad de ser gober-
nados por “jefes supremos” o, como ha surgido fuertemente en los
ultimos afios, por “libertarios” que imaginan Estados con gobiernos
cada vez mas raquiticos, fantaseando con un futuro sin libertades
ciudadanas para lograr el control de emociones desde las vias ex-
ternas de gobierno?? por medio de lo que se conoce popularmente
como “lavado de cerebro”.

El derecho, el respeto, la igualdad de oportunidades, la libertad
de expresion, el libre desarrollo de la personalidad y otros derechos
de la vida privada de los ciudadanos, influenciados por las decisio-
nes colectivas o las decisiones de gobierno, segin sea el caso, tie-
nen un impacto directo en la relaciéon de los comportamientos, en
las convicciones, los valores y los habitos de los habitantes, lo que
a su vez, es fundamental para el funcionamiento del Estado. ;Cémo
consideran los ciudadanos que es posible conseguir estas liberta-
des y como lograr que se comprometan con la responsabilidad que
ello implica? Conjugar, por ejemplo, la libertad de pensamiento y
opinién con la solidaridad, la empatia y la responsabilidad por la
misma opinion; perseguir la justicia garantizando la igualdad de
derechos y oportunidad respetando las individualidades y consi-
deraciones especiales, es un ideal que pocos creen que sea posible.

Reglamentar los comportamientos colectivos depende de las
convicciones y las prioridades del colectivo, de acuerdo con el fun-
cionamiento de las organizaciones politicas para perseguir el bien
comun. Seria una de las metas que podriamos esbozar desde la psi-
cologia politica.

22 ALINE HERNANDEZ y HELENA SCARPARO. “La mosca en la sopa. La psicologia politica y
la politica en la psicologia”, Revista Temas, n.° 60, 2009, disponible en [https://temas.
cult.cu/revista/articulo/1160].
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La libertad, la verdad y la justicia, son conceptos fundamentales
para la convivencia democratica y los psicélogos politicos pueden
jugar un papel fundamental en c6mo los ciudadanos pueden conse-
guir los conocimientos para tomar las decisiones en relacién con la
eleccién de buenos gobernantes que lleven a los pueblos en colecti-
vo con criterios de competencia ideal. ;Como se logra conseguir la
verdad sobre las situaciones y como los gobernantes deciden dar
esta verdad a los ciudadanos que estan gobernando? ;En qué me-
dida los ciudadanos pueden disponer de la informacién por la cual
toman las decisiones los gobernantes?

Las investigaciones pueden encaminarse en este sentido, tanto a
lo comportamental como a lo cognitivo, para dar oportunidad a los
ciudadanos para forjar un mejor criterio para su toma de decisiones.

Una de las posibles soluciones es la inversiéon en educacién de
alta calidad, con sentido critico, autocritico y analitico, lo que ayu-
daria en la transformaciéon de habitos, de imaginarios colectivos,
de compromisos y de pensamientos sobre lo que es el desarrollo,
el bienestar, lo ético y lo moral. La responsabilidad de la psicologia
puede reposar en la promocion de la eficacia colectiva, fortalecien-
do el juicio critico, empatico y de compromiso para el bien comun.
Y para descubrir cémo podemos lograr que estas transformaciones
lleguen a ser cultivadas, la investigaciéon psicolégica sera determi-
nante. Siempre de la mano y la colaboracién con otras disciplinas
cientificas y nuevas infraestructuras sociales, motivando la partici-
pacién activa ciudadana para el bien comun, descubriendo las moti-
vaciones y aumentando las competencias ciudadanas; implican una
nueva forma de ver la vida, que lleve a tener otros comportamientos
mas civicos, por ejemplo, la busqueda de calidad en los productos
del trabajo tanto de ciudadanos en lo privado como de servidores
publicos. Relacionamiento social desde las bases del altruismo, la
generosidad y la solidaridad para lograr el bien comun. En ello se
traduciria el cambio de actitudes, en la construccion de un ser hu-
mano consciente de su mision politica.
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VI. SALUD MENTAL Y PSICOLOGIA POLITICA EN COLOMBIA

Al analizar las consideraciones que se han esgrimido en el presente
escrito, podemos concluir que uno de los principales aportes de la
psicologia politica es reconocer que, desde la ciencia, se pueden en-
tretejer estrategias para hacer realidad relaciones sociales que eran
consideradas utopicas. Porque el bienestar puede ser parte de las
preocupaciones de la vida politica, mas alla de la retérica, mas alla
de promesas vanas, pero requiere compromiso de los cientificos y
reconocimiento de que todo acto es politico, como lo afirmé MARTIN-
BARO?%; este reconocimiento permitiria disminuir en los cientificos
la apatia y el aislamiento de la toma de decisiones de gobierno.

La salud mental de los colombianos es un tema de interés politico
fortalecido desde la pandemia sufrida en 2020, lo que permiti6 que
se mirara con lupa la Ley 1616 de 2013%* y permiti6 que el gremio
de psicélogos decidiera una construccion colectiva, promoviendo
un amplio proceso analitico, con el esfuerzo de resistir la premu-
ra a la que quieren someter estos procesos los partidos politicos.
La salud mental involucra diferentes temas sensibles que requie-
ren atencién y abordaje para que la poblacién colombiana pueda
desarrollar el bienestar comun, desde multiples sectores donde la
atencion psicolégica y psicosocial queden involucrados bajo la pro-
teccion, la prevencidn, atencion primaria y atencién de emergencia.

En el Congreso de la Reptublica de Colombia se aprob6 la nueva
Ley de Salud Mental?®. Es una ley que recopila seis proyectos le-

23 IGNACIO MARTIN-BARO, cit. en YINHUE MARCELINO SANDOVAL. “Andlisis de la
psicologia politica en América Latina: Reflexiones y voces desde sus actores”,
Cahiers de Psychologie Politique, n.° 40, 2022, disponible en [https://cpp.numerev.
com/articles/revue-40/2615-analisis-de-la-psicologia-politica-en-america-latina-
reflexiones-y-voces-desde-sus-actores].

24 Ley 1616 de 21 de enero de 2013, “Por medio de la cual se expide la ley de Salud
Mental y se dictan otras disposiciones”, Diario Oficial n.° 48.680, del 21 de ene-
ro de 2013, disponible en [https://www.suin-juriscol.gov.co/viewDocument.
asp?ruta=Leyes/1685110].

25 Ley 2460 del6 dejunio de 2025, “Por medio del cual se modificala Ley 1616 de 2013
y se dictan otras disposiciones en materia de prevencién y atencién de trastornos
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gislativos que se trabajaron durante dos anos. Promueve recursos
garantizados para fortalecer el enfoque territorial, que intente su-
perar la barrera del tiempo, la distancia y la economia de los ciu-
dadanos colombianos en el area urbana y rural por medio de ac-
ceso a servicios psicoldgicos con atencién integral y continua. Reto
que significa gran esfuerzo en materia de seguimiento, de control,
de verificaciéon, de construccién procedimental. Significa la cons-
truccién de nuevos protocolos para evitar la acciéon con dafio y la
promocién de un trabajo cientifico con el cuidado necesario para
lograr el bienestar esperado, asi como el reto de garantizar que los
recursos se materialicen, superando el discurso y la demagogia.

El enfoque integral y preventivo supera la nocién clinica de la sa-
lud mental, por lo cual, para los psicélogos politicos, la reglamenta-
cion de la implementacién no ha acabado con esta ley. Este es el ini-
cio para lograr articular la ley de salud mental con las legislaciones
correspondientes a los diferentes sectores con los que se relaciona
el bienestar de los ciudadanos.

Hay avances con el sector educativo para superar las violencias
que se presentan por acoso escolar y las relaciones con el sector sa-
lud-educativo para superar los problemas de aprendizaje por diag-
ndsticos especificos. Asi mismo, para la atenciéon desde la primera
infancia con educacién emocional en los colegios.

Otro avance se refleja en la articulaciéon de los conocimientos
cientificos desde la academia, para fortalecer el observatorio de
salud mental, por lo cual las universidades se uniran al reto de la
psicologia politica con mayor claridad, no solo por la creacién de
nuevos consultorios comunitarios gratuitos en estos centros edu-
cativos, sino porque sus estudiantes podran aportar con investiga-
ciones para la promulgacién de actualizaciones de la reglamenta-
cion que inici6é en 2025.

Un reto significativo es lograr que el sentido de la nueva ley de
salud mental se cumpla, iniciando por buscar la forma de definir

y/o enfermedades mentales, asi como medidas para la promocién y cuidado de la sa-
lud mental”, Diario Oficial n.° 53.153, del 18 de junio de 2025, disponible en [https://
www.funcionpublica.gov.co/eva/gestornormativo/norma.php?i=260636].
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con mayor concrecion la salud mental desde la politica publica, a
pesar de tener un sustento en esta y en otras leyes, ya que esta no
solo busca tratar las enfermedades mentales, sino que cuenta con
un enfoque en la prevencion y educacién para romper la estigmati-
zacién y para garantizar el bienestar general.

Es, por tanto, importante analizar la articulacion de la ley de
salud mental con las politicas de proteccién familiar, con el sector
de prevencion y atencién a menores con problemas legales, con la
salud mental ocupacional, con la implementacién de ley en los di-
ferentes sectores como el carcelario, con la actualizacién constante
por medio de la investigacién cientifica y con la contextualizacion
de la ley en los territorios urbanos y rurales, en lo que podriamos
denominar, democratizacién de la salud mental.

En general, la psicologia politica tiene grandes retos que puede
aportar en la transformacién de la sociedad, no solo desde la ve-
rificacion del cumplimiento de la nueva ley de salud mental, sino
desde el enfoque de su reglamentacién y aplicacién. Sin dejar de
lado los retos del psicélogo politico para aumentar la gestiéon de
gobiernos efectivos y de ciudadanos comprometidos; aumentar las
investigaciones en relaciéon con los compromisos, las habilidades y
las actitudes ciudadanas, entre otros temas de interés; a la vez que
amplie cuestiones relacionadas con la eleccidn de lideres que lle-
guen a ser gobernantes idéneos para el bienestar colectivo, lo que
puede verse reflejado en las politicas publicas que se seguiran ac-
tualizando para lograr mayor sentido de humanidad.
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RESUMEN

La relacion entre motivacion y rendimiento académico ha sido am-
pliamente estudiada en la educacion superior, ya que la motivacion
influye en la participacion, el compromiso y el éxito académico de
los estudiantes. Esta revision de literatura analiza estudios recien-
tes que exploran el impacto de la motivacion intrinseca, extrinseca
e interpersonal en el desempefio universitario, asi como el papel de
estrategias de aprendizaje y metodologias activas en la mejora de
la motivacion.

Para la seleccidn de los estudios, se siguieron criterios de inclu-
sion basados en investigaciones publicadas entre 2020 y 2025, con
un enfoque en motivacidon académica y rendimiento universitario.
Se incluyeron estudios empiricos con disefios correlacionales, cua-
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siexperimentales y revisiones sistematicas, excluyendo aquellos
que no abordaban directamente el rendimiento académico como
variable de resultado. La muestra analizada abarcé mas de 3.000 es-
tudiantes universitarios, provenientes de diversas disciplinas como
Medicina, Enfermeria, Pedagogia y Administracion de Empresas,
con estudios realizados en paises de América Latina, Europa y Asia.

Los hallazgos indican que la motivacion intrinseca es el predic-
tor mas fuerte del rendimiento académico, mientras que la moti-
vacion extrinseca tiene un impacto menor pero relevante. Ademas,
el compromiso académico (en especial el compromiso conductual)
actia como mediador en la relacién entre motivacién y éxito acadé-
mico. Estrategias innovadoras como la gamificaciéon y el aprendiza-
je colaborativo, han demostrado aumentar la motivacién y mejorar
el desempefio. Sin embargo, factores como la carga académica, el
tiempo de estudio y la presion externa pueden moderar los efectos
de la motivacion en el rendimiento.

Entre las limitaciones de los estudios revisados, se destaca la fal-
ta de investigaciones longitudinales que analicen la evolucién de
la motivacién a lo largo del tiempo, asi como la variabilidad en los
instrumentos utilizados para medir la motivacién y el rendimien-
to. A nivel practico, estos resultados sugieren que las universidades
deben implementar metodologias activas que fomenten la motiva-
cion intrinseca y la autorregulacion del aprendizaje para mejorar
los resultados académicos de los estudiantes.

Esta revision bibliografica se basa en la evidencia sobre la im-
portancia de la motivacién en el rendimiento académico y destaca
la necesidad de seguir explorando estrategias pedagogicas que pro-
muevan un aprendizaje mas auténomo y significativo en el contex-
to de la educacion superior.

Palabras clave: Rendimiento académico; Educacién superior;

Evaluacién del estudiante; Motivacion; Comportamiento del estu-
diante.
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ABSTRACT

The relationship between academic motivation and performance
has been widely studied in higher education, as motivation influ-
ences student engagement, commitment and academic success.
This literature review analyses recent studies exploring the impact
of intrinsic, extrinsic and interpersonal motivation on university
performance, as well as the role of learning strategies and active
methodologies in enhancing motivation.

For the selection of studies, inclusion criteria were followed
based on research published between 2020 and 2024, with a fo-
cus on academic motivation and university performance. Empirical
studies with correlational designs, quasi-experimental and system-
atic reviews were included, excluding those that did not directly ad-
dress academic performance as an outcome variable. The analyzed
sample comprised more than 3.000 university students, coming
from diverse disciplines such as Medicine, Nursing, Pedagogy and
Business Administration, with studies conducted in Latin Ameri-
can, European and Asian countries.

The findings indicate that intrinsic motivation is the strongest
predictor of academic achievement, while extrinsic motivation has
a smaller but relevant impact. In addition, academic engagement
(especially behavioral engagement) acts as a mediator in the re-
lationship between motivation and academic success. Innovative
strategies, such as gamification and collaborative learning, have
been shown to increase motivation and improve performance.
However, factors such as academic load, study time, and external
pressure may moderate the effects of motivation on performance.

Among the limitations of the studies reviewed, the lack of lon-
gitudinal research that analyzes the evolution of motivation over
time stands out, as well as the variability in the instruments used
to measure motivation and performance. On a practical level, these
results suggest that universities should implement active method-
ologies that foster intrinsic motivation and self-regulation of learn-
ing to improve students’ academic outcomes.
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This literature review builds on the evidence on the importance
of motivation in academic performance and highlights the need to
further explore pedagogical strategies that promote more autono-
mous and meaningful learning in the context of higher education.

Keywords: Academic achievement; Higher education; Student as-
sessment; Motivation; Student behavior.

[. INTRODUCCION

La motivacion académica es ampliamente estudiada como uno de
los factores determinantes en el rendimiento académico universi-
tario, ya que influye en el compromiso, la persistencia y las estrate-
gias de aprendizaje utilizadas por los estudiantes. De acuerdo con
GONZALEZ CARDONA, “la motivacion intrinseca se ha consolidado
como el principal predictor del rendimiento académico, en tanto
que la motivacién extrinseca tiene un impacto mas variable depen-
diendo del contexto educativo”. No obstante, ain existe controver-
sia sobre como otros factores, como el tipo de carrera, el método de
ensefianza y el apoyo social, pueden afectar esta relacion.

Estudios recientes exploran algunas estrategias pedagdgicas que
buscan fortalecer la motivacién académica para mejorar el rendi-
miento académico. Segin VizcAiNo LUCERO et al., “la gamificacion
y el aprendizaje colaborativo han mostrado un efecto positivo en la
motivacidn, generando un aumento en el rendimiento académico del
10-15% en estudiantes de educacion superior”®. No obstante, Ca-
RRILLO PAUCARA advierte que “la falta de metodologias activas en el

4 MARJORIE AZUCENA GONZALEZ CARDONA. “Relacién entre motivacién y rendimiento
académico de los estudiantes de Administracién de Empresas”, Revista Ciencia Mul-
tidisciplinaria cUNORI, vol. 4, n.° 2, 2020, disponible en [https://revistacunori.com/
index.php/cunori/article/view/132], p. 92.

5 CARLOS ALBERTO VIZCAfNO LUCERO, MARLON ALEXANDER CELIN PUETATE, JEFFERSON
DANIEL IMBACUAN PINCHAO y OSWALDO PATRICIO FLORES DUENAS. “La motivacion y
su impacto en el rendimiento académico en los estudiantes universitarios: Revision
sistematica”, Revista Interdisciplinaria de Educacion, Salud, Actividad Fisica y Deporte,
vol. 1, n.° 2, 2024, disponible en [https://revistainterdisciplinaria.com/index.php/
home/article/view/16], p. 45.
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aula puede generar desinterés y afectar negativamente el desempe-
flo académico, especialmente en carreras con alta carga tedrica”. A
pesar de estos avances, se puede afirmar que persiste una necesidad
de estudios que comparen distintos enfoques metodoldgicos para
determinar cudles tienen un mayor impacto en el éxito académico.

Este capitulo presenta unarevision de literatura sobre larelacion
entre motivacién y rendimiento académico universitario, basada en
50 articulos cientificos publicados entre 2020 y 2025. El objetivo
general es analizar como la motivacion influye en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios, especificamente: 1)
Examinar el impacto de la motivacion en el rendimiento académico
en diferentes disciplinas; 2) Evaluar el papel del compromiso aca-
démico como mediador de esta relacion; y 3) Identificar estrategias
pedagobgicas que potencien la motivaciéon y el éxito académico.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se basa en
la Teoria de la Autodeterminacién, propuesta por los autores ED-
WARD L. DEcI y RICHARD RYAN. Esta teoria sostiene que la motiva-
cion es el resultado de la satisfaccion de necesidades psicoldgicas
fundamentales como la autonomia, la competencia y la relacion
con otros. En términos metodolégicos, se realizé una revision do-
cumental de estudios con enfoque correlacional y cuasiexperimen-
tal, abarcando investigaciones con mas de 3.000 estudiantes uni-
versitarios en disciplinas como Medicina, Enfermeria, Pedagogia y
Administraciéon de Empresas.

La relacion entre la hipdtesis y el disefio de investigacion, se es-
tablece a partir de la comparaciéon de hallazgos sobre motivaciéon
académica, compromiso y rendimiento en distintas metodologias
de ensefianza. Se espera hallar que la motivacién intrinseca ten-
ga una correlacién mas fuerte con el rendimiento académico que
la motivacién extrinseca, al igual que algunas estrategias como la

6  SERGIO EDUARDO CARRILLO PAUCARA. “Motivacion y rendimiento académico en
estudiantes de Enfermeria de una universidad publica”, Revista Cientifica de
Enfermeria, vol. 1, n.° 2, 2021, disponible en [https://revistas.unjbg.edu.pe/index.
php/iirce/article/view/1217], p. 18.
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gamificacion y el aprendizaje colaborativo puedan potenciar estos
efectos, tal como lo mencionan QUINONEZ CABEZA et al.’.

Las implicaciones de esta revision de literatura son tedricas. A
nivel teérico, contribuye al debate sobre qué factores motivacio-
nales tienen mayor peso en el éxito académico y en qué entornos
educativos podrian llegar a manifestarse con mas intensidad. Los
hallazgos pueden orientar a docentes y administradores educati-
vos en el disefio de metodologias y/o estrategias que fomenten la
motivacion y optimicen el aprendizaje de los estudiantes. Como se
ha expuesto en investigaciones previas, “los programas educativos
deben priorizar estrategias que fomenten la motivacién intrinseca,
ya que esta se ha asociado con un mayor compromiso y mejores
resultados académicos a largo plazo”.

La motivaciéon académica sigue siendo un eje fundamental en
la educacion superior, y comprender sus efectos en el rendimien-
to académico es crucial para mejorar la calidad de la ensefianza. A
través de esta revision, se pretende aportar evidencia empirica que
permita fortalecer las estrategias pedagogicas eficaces para poten-
ciar positivamente el desempefio de los estudiantes universitario.

[I. MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es una revision documental, de caracter no ex-
perimental y de disefio descriptivo, cuyo objetivo es analizar la re-
lacién entre la motivacién y el rendimiento académico en estudian-
tes de educacién superior. Este disefio permite recopilar, evaluar

7 YoLA MARiA QUINONEZ CABEZA, FRANCIS MERCEDES QUINONEZ CABEZA y MARJORIE
DEL Rocio CARVAJAL PARRA. “La motivacién para mejorar el rendimiento académico
en BT de la UEF Rioverde-Ecuador 2023”, Polo del Conocimiento, vol. 9, n.° 1, 2024,
pp. 986 a 1.007, disponible en [https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/
es/article/view/6419].

8 MARITZA ROXANA PALMA LUENGO, NELLY GROMIRIA LAGOS SAN MARTIN, CARMEN VE-
RONICA LOPEZ LOPEZ, JosE MARIiA RoA VENEGAS y CARMEN FERNANDEZ PRADOS. “Mo-
tivacién académica en la educacion universitaria: Una revision sistematica”, Revista
de Investigacién Psicoldgica, n.° 32, 2024, disponible en [http://www.scielo.org.bo/
pdf/rip/n32/2223-3032-rip-32-95.pdf], p. 113.

266


https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6419
https://polodelconocimiento.com/ojs/index.php/es/article/view/6419
http://www.scielo.org.bo/pdf/rip/n32/2223-3032-rip-32-95.pdf
http://www.scielo.org.bo/pdf/rip/n32/2223-3032-rip-32-95.pdf

Motivacién y rendimiento académico en educacién universitaria...

y sintetizar informacion relevante de investigaciones previas sin
manipulacion de variables.

Se siguieron los lineamientos de revision sistematica, aseguran-
dolainclusion de estudios publicados entre 2020 y 2025 en revistas
cientificas indexadas en bases de datos como Scopus, Web of Scien-
ce, Scielo, Redalyc y Dialnet. La revision se centré exclusivamente
en estudios que evaluaran la motivaciéon académica y su impacto en
el rendimiento universitario, excluyendo investigaciones realizadas
en otros niveles educativos o con poblaciones no universitarias.

Dado que esta investigacidn es una revision documental, los par-
ticipantes corresponden a las muestras analizadas en los estudios
incluidos. En total, se han revisado 50 articulos cientificos en los
cuales se examinan datos de estudiantes universitarios de diversas
disciplinas.

Los estudios revisados incluyen muestras de estudiantes de Me-
dicina, Enfermeria, Pedagogia, Administracién de Empresas y otras
areas del conocimiento, con tamafios muestrales que oscilan entre
50 y 429 participantes por estudio. Ademas, las investigaciones
abarcan diferentes regiones geograficas, incluyendo América Latina,
Europay Asia, lo que proporciona una visién global sobre la relacién
entre motivacién y rendimiento académico en la educacién superior.

Los criterios de inclusién para la seleccion de los estudios fueron:

e Publicacion entre 2020y 2025 en revistas cientificas indexadas.

e Estudios con enfoque en motivaciéon académica y rendimien-
to académico en estudiantes universitarios.

e Diseflos metodoldgicos correlacionales, descriptivos y cua-
siexperimentales.

e Articulos con acceso a datos suficientes para el andlisis.
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Los criterios de exclusion fueron:

e Investigaciones realizadas en niveles educativos distintos a
la educacion superior.

e Estudios con poblaciones mixtas sin segmentacién de los da-
tos por nivel educativo.

e Revisiones de literatura sin datos empiricos o analisis propios.

Para la recopilacion y andlisis de la informacién, se utilizé una ma-
triz de revisién sistematica en la que se registraron datos clave de
cada estudio, tales como: autores y afio de publicacion, objetivo del
estudio, disefio metodolégico y tipo de muestra, instrumentos utili-
zados para medir motivacion y rendimiento académico, principales
hallazgos y conclusiones.

El proceso derevision documental sellevé a cabo enlas siguientes
etapas: busqueda y seleccién de estudios, se realizé una busqueda
en Scopus, Web of Science, Scielo, Redalyc y Dialnet utilizando pala-

n «

bras clave como “motivacién académica”, “rendimiento académico”,
“motivacién intrinseca”, “motivacién extrinseca” y “educacién su-
perior”, se seleccionaron estudios que cumplieran con los criterios
de inclusion; extraccion y organizacion de datos, estructuraciéon de
una matriz de revisiéon documental para organizar los hallazgos de
cada estudio, se observaron variables importantes como metodolo-
gia, tamafio de muestra, tipo de analisis y principales resultados de
los articulos seleccionados; sintesis y analisis, se analizaron patro-
nesy tendencias en los hallazgos de los estudios, se compararon las
metodologias empleadas y se identificaron factores que influyen en
la relacién entre motivacion y rendimiento académico; por dltimo,
elaboracion del informe, se estructuraron los resultados en funciéon
de los objetivos del estudio, se realizé un andlisis critico de los ha-
llazgos, destacando aportes cientificos al estudio de las variables
motivacién y rendimiento académico.
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[II. RESULTADOS

En esta revisién documental se analizaron 50 estudios cientificos
publicados entre los aflos 2020 y 2025 (ver Tabla 1), los cuales
evaluaron la relaciéon entre motivaciéon y rendimiento académico
en estudiantes universitarios. Estas investigaciones abarcan disci-
plinas como Medicina, Enfermeria, Pedagogia y Administracion de
Empresas, con tamafios de muestra que varian entre 50 y 429 par-
ticipantes por estudio, sumando un total de mas de 3.000 estudian-
tes en diversas regiones del mundo.

En cuanto a las metodologias implementadas por articulos re-
visados, en el marco de una revision documental de la literatura,
identificando y caracterizando los enfoques metodoldgicos y las
técnicas empleadas en estudios que analizan la relacién entre moti-
vacion y rendimiento académico en estudiantes universitarios.

Los datos extraidos permiten clasificar los estudios revisados
segun tres enfoques metodologicos principales: cualitativo, cuan-
titativo y mixto. Cada uno de estos enfoques se asocia con técnicas
especificas utilizadas para recolectar, analizar e interpretar la infor-
macion sobre las variables de interés. Este andlisis resulta crucial
para comprender cdmo se estd abordando metodolégicamente el
fenémeno de estudio y cudles son las tendencias predominantes en
la literatura académica actual.

Al observar la distribucion general de las metodologias, se evi-
dencia que la mayoria de los estudios incluidos en la revisiéon adop-
tan una metodologia cuantitativa, con un total de 39 articulos, lo que
representa el 78% del total. Esta cifra sugiere una fuerte inclinacion
hacia la medicién y el andlisis estadistico en la investigacién sobre
motivacién y rendimiento académico en la poblacién universitaria.
En segundo lugar, se ubican los estudios con enfoque cualitativo,
con ocho articulos (16%), y finalmente los estudios mixtos, con tres
articulos (6%), los cuales combinan técnicas cuantitativas y cuali-
tativas para brindar una comprensiéon mas amplia del fenémeno.
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Figura 1. La proporcion de cada metodologia
en el total de articulos

Tipos de metodologias implementadas en el estudio de la
relacion entre motivacion y rendtimiento academico

6%

16%

B Metodologia cualitativa

Metodologia cuantitativa

B Metodologia mixta

Dentro de la categoria de técnicas cualitativas, se identifican dos
enfoques principales: el analisis documental o revisién bibliografi-
ca sistematica (presente en ocho articulos) y la triangulacién teori-
cay hermenéutica (dos articulos). Estas técnicas permiten explorar
en profundidad los discursos, significados y teorias relacionadas
con la motivaciéon académica, permitiendo una aproximacién com-
prensiva al fenémeno desde la perspectiva de los sujetos.

En contraste, las técnicas cuantitativas presentan una mayor
variedad. Se destaca el uso del andlisis de variables mediante co-
eficientes de correlacion como Rho de Spearman y Pearson (11
articulos), lo cual refleja una tendencia a identificar relaciones es-
tadisticas entre las variables. Otras técnicas utilizadas son la corre-
lacional (ocho articulos), la recolecciéon de datos mediante encues-
tas (cuatro articulos), el modelamiento de ecuaciones estructurales
(tres articulos), la revision de registros institucionales o bases de
datos escolares (dos articulos), y el analisis factorial (un articulo).
Esta diversidad metodoldgica indica una fuerte presencia de estu-
dios con enfoques cuantitativos que buscan establecer relaciones
causales o0 asociativas entre motivacién y rendimiento académico a
través de procedimientos estadisticos robustos.
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Tabla 1. Matriz de revision documental de la literatura

Referencia

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

Referencia

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

Referencia

Metodologia

Aportaciones
ala ciencia

Conclusiones

TakAaMIcHI ITO y TAKATOYO UMEMOTO. “Examining the causal
relationships between interpersonal motivation, engage-
ment, and academic performance among university students”,
Plos One, vol. 17,n.°9, 2022.

Estudio cuantitativo transversal, con un n = 400 para el desa-
rrollo de estadisticas descriptivas.

Existe correlacidon entre motivacion y rendimiento académi-
co, lo cual augura mayor éxito durante la vida estudiantil.

La motivacion extrinseca también influye, pero en menor me-
dida. Se recomienda fomentar estrategias educativas que re-
fuercen la motivacion interna de los estudiantes.

ALFREDO FIGUEROA OQUENDO. “La motivacion intrinseca y su
incidencia en el rendimiento académico de los estudiantes uni-
versitarios de Ecuador”, Cdtedra, vol. 7,n.° 1, 2024, pp. 53 a 75.

Enfoque cuantitativo con un disefio cuasiexperimental corre-
lacional.

Demuestra que la gamificaciéon mejora la motivacién intrin-
seca. Confirma que la motivacion intrinseca tiene un impacto
positivo en el rendimiento académico.

Los estudiantes con mayor motivacién intrinseca obtuvieron
mejores calificaciones.

KATHERIN YADIRA MENA BASTIDAS. “Estudio de la relacién en-
tre la motivacion y el rendimiento académico de estudiantes
universitarios”, Revista Conecta Libertad, vol. 6, n.° 2, 2022, pp.
49 a 68.

Investigacion correlacional, usando encuestas, Modelo de
Torgerson (motivacion) y estadistica (Gamma/Chi-cuadrado).

El rendimiento académico es proporcional a los niveles de
motivacion que se presentan entre el grupo de estudiantes.

A mayor motivacién mayor elementos de ajuste frente a los
procesos de aprendizaje.
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SERGIO EDUARDO CARRILLO PAUCARA. “Motivaciéon y rendi-
miento académico en estudiantes de Enfermeria de una uni-
versidad publica”, Revista Cientifica de Enfermeria, vol. 1,n.° 2,
2021, pp. 12 a 20.

Estudio cuantitativo-correlacional con 90 estudiantes de
Enfermeria. Se usé el MAPE-3 (motivacién) y se compard con
sus promedios en Bioética e Investigacidon.

Estudio confirma que la motivacién intrinseca impacta direc-
tamente el rendimiento en Enfermeria. Se proponen estrate-
gias para potenciar ambas variables.

75% de estudiantes con motivacion media. Rendimiento re-
gular: 59% (Bioética) y 65% (Investigacién). Relacién signifi-
cativa motivacion - rendimiento (p < 0,05).

TARAMICHI ITO y TAKATOYO UMEMOTO. “Examining the causal
relationships between interpersonal motivation, engage-
ment, and academic performance among university students”,
Plos One, vol. 17,n.° 9, 2022.

Estudio cuantitativo de tipo correlacional descriptivo.

La motivacidn interpersonal mejora el compromiso académi-
co, y solo el compromiso conductual impacta directamente en
el rendimiento. El aprendizaje colaborativo es esencial.

La motivacidon interpersonal impulsa todos los tipos de com-
promiso, pero solo la conductual mejora el rendimiento. La
interaccion entre pares es clave para el aprendizaje.

ANA CRISTINA FORMENTO TORRES, ALBERTO QUILEZ ROBRES
y ALEJANDRA CORTES PASCUAL. “Motivaciéon y rendimiento
académico en la adolescencia: Una revisidn sistematica me-
ta-analitica”, RELIEVE - Revista Electrénica de Investigacién y
Evaluacién Educativa, vol. 29,n.° 1, 2023, pp. 1 a 23

Revision sistematica con meta-andlisis, en la que se recopila-
ron y analizaron estudios publicados entre 2012 y 2021 so-
bre la relacion entre motivacién y rendimiento académico en
adolescentes.

Confirmacion de la relacién positiva entre motivacién y ren-
dimiento académico: A través de un meta-analisis de estudios
realizados entre 2012y 2021, se encontré una correlacién po-
sitiva moderada (r = 0,327; p < 0,001) entre la motivacién y el
rendimiento académico en adolescentes.
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Como la mayoria de estudios, esta investigacion confirma que
la motivacion es un predictor clave del éxito académico, pero
también deberia evaluarse su impacto en el éxito profesional
y personal futuro.

CRISTINA MENDANA CUERVO y ENRIQUE LOPEZ GONZALEZ.
“Impacto de la clase invertida en la percepcién, motivacion
y rendimiento académico de estudiantes universitarios”,
Formacion Universitaria, vol. 14, n.° 6, 2021, pp. 97 a 108.

Se emple6 una metodologia cuasiexperimental para evaluar
el impacto de la clase invertida en estudiantes universitarios.

Validacién de la clase invertida, impacto en la motivacion y
percepciéon, medicion del rendimiento académico, aplicabi-
lidad en ciencias sociales y empresariales, base para nuevas
investigaciones.

El aula invertida supera a la ensefianza tradicional: aumenta
la motivacidn, mejora la percepcion del aprendizaje y eleva el
rendimiento académico, confirmandose como estrategia efec-
tiva en educacion superior.

MARiA FERNANDA MARILICAN CONTERAS, Luls MARIO
CASTELLANOS ALVARENGA, EDUARDO ENRIQUE SANDOVAL
OBANDO y ANDREA IGNACIA IBIETA TRONCOSO. “Variables cultu-
rales, motivacion y su relacién con el rendimiento académico.
Una revision sistematica”, Revista Logos Ciencia & Tecnologia,
vol. 17,n.° 1, 2025, pp. 83 a 102.

Revision sistemdtica (PRISMA-P) analiz6 articulos cuantita-
tivos/cualitativos en inglés/espafiol (2000-2024), filtrando
por relevancia en titulo, resumen o palabras clave.

Integracion de factores culturales y motivacionales, identifi-
cacion de estrategias efectivas, propuesta de modelos educa-
tivos inclusivos, fomento de politicas educativas sensibles al
contexto.

El estudio revela que el individualismo (vinculado a moti-
vacion intrinseca y autonomia) y el colectivismo vertical/
horizontal (asociado a motivacién extrinseca y expectativas
grupales) son variables culturales clave que impactan el ren-
dimiento académico universitario.
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ALEXIA GABRIELA AGUIRRE ZAZUETA y GABRIELA ONTIVEROS
HERRERA. “Motivacion escolar y desempefio académico en
estudiantes de Enfermeria en Culiacan Sinaloa México”, RECIE
FEC-UAS Revista de educacién y Cuidado Integral en Enfermeria
Facultad Enfermeria Culiacdn, n.° 1, 2024, pp. 59 a 66.

Analisis documental de estudios, informes y literatura espe-
cializada, identifico factores clave que vinculan motivacién es-
colar y rendimiento académico en estudiantes de Enfermeria
de la region.

Anadlisis de la relacion entre motivacién y rendimiento acadé-
mico, identificacién de factores asociados, propuestas de in-
tervencion educativa, contribucion al contexto regional.

Estudio en Culiacan, México, confirma que la motivacién (in-
trinseca/extrinseca) es clave para el éxito y permanencia en
Enfermeria. Urgen estrategias pedagdgicas que la fortalezcan
para mejorar rendimiento y reducir desercion.

EDGAR EDUARDO JIMENEZ ARMENTA, ALEJANDRA HERNANDEZ
ROQUE, Luis ALBERTO LUJA RAMIREZ y LAURA PERNALOZA
OcHOA. “Perfil de personalidad y rendimiento académico en
estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia”, Investigacion
en Educacion Médica, vol. 11, n.° 43, 2022, pp. 8 a 15.

Estudio transversal en 271 estudiantes de Fisioterapia, anali-
z6 afio, sexo, edad, tipo de ingreso, promedio de bachillerato,
personalidad y rendimiento académico (datos del sistema ad-
ministrativo escolar).

Relacion entre personalidad y rendimiento académico, aplica-
cién de modelos psicolégicos en educacidn, orientaciéon para
métodos de ensefianza, prevencién de bajo desempefio y de-
sercion, base para investigaciones futuras.

Estudiantes de Fisioterapia muestran alto rendimiento (8,5-
10/10) y perfil psicolégico positivo (entusiastas/adaptados),
pero sin asociacion entre personalidad y calificaciones en pri-
mer semestre.
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CARLOS ALBERTO VIZCAINO LUCERO, MARLON ALEXANDER CELIN
PUETATE, JEFFERSON DANIEL IMBACUAN PINCHAO y OSWALDO
PaTRICIO FLORES DUENAS. “La motivacion y su impacto en el
rendimiento académico en los estudiantes universitarios:
Revision sistematica”, Revista Interdisciplinaria de Educacion,
Salud, Actividad Fisica y Deporte, vol. 1,n.° 2, 2024, pp. 38 a 52.

Revision sistematica (PRISMA) analizé 100 estudios de Google
Académico, Redalyc, Scielo, Latindex, Dialnet y PubMed, se-
leccionando diez estudios clave (2020-2023).

Se confirma que la motivacién intrinseca, extrinseca y de lo-
gro estan correlacionadas con el rendimiento académico. Se
enfatiza la necesidad de disefiar estrategias para fomentar la
motivacion en los estudiantes universitarios.

Estudio confirma correlacién positiva entre motivacién y
rendimiento académico: estudiantes mas motivados logran
mejores calificaciones. Clave potenciar motivacion intrinseca,
extrinseca y de logro.

YoLA MARiIA QUINONEZ CABEZA, FRANCIS MERCEDES QUINONEZ
CABEZA y MARJORIE DEL Rocfo CARVAJAL PARRA. “La motiva-
cién para mejorar el rendimiento académico en BT de la UEF
Rioverde-Ecuador 2023”, Polo del Conocimiento, vol. 9, n.° 1,
2024, pp. 986 a 1.007.

Estudio cuantitativo no experimental con 50 estudiantes de
BT, us6 cuestionario Likert (motivacién-rendimiento), anali-
zando datos con spss y Excel (Cronbach y Pearson).

Se encontré una correlacion positiva media entre la motiva-
cién y la mejora del rendimiento.

Se destaca la importancia de fortalecer la motivacion intrinse-
cay extrinseca en estudiantes de bachillerato técnico.

MARITZA ROXANA PALMA LUENGO, NELLY GROMIRIA LAGOS SAN
MARTIN, CARMEN VERONICA LOPEZ LOPEZ, JosE MARiA Roa
VENEGAS y CARMEN FERNANDEZ PRADOS. “Motivaciéon acadé-
mica en la educacion universitaria: Una revision sistematica”,
Revista de Investigacion Psicoldgica, n.° 32,2024, pp. 95 a 114.

Revision PRISMA analizé 74 estudios (2016-2021) de WoS,
Scopus y Scielo.

Se confirma que la motivacién académica influye en la auto-
rregulacion del aprendizaje y el rendimiento académico. Se
resalta la importancia de desarrollar nuevos instrumentos de
medicién de la motivaciéon académica.
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La investigacion en motivacion académica en educacion supe-
rior evidencia que la motivacidn intrinseca y la autodetermi-
nacion son claves para el éxito. Se requieren nuevos modelos
teodricos y herramientas de evaluacién para profundizar en su
estudio.

TANIA MARICELA GONZALES SARMIENTO y ANABELL ALEXANDRA
ZHONDO MAcAS. “La motivacién y su incidencia en el rendi-
miento académico de estudiantes de estudios sociales”,
Revista InveCom, vol. 4,n.° 1, 2023, pp. 1 a 23

Disefio mixto, métodos empleados: cientifico, analitico, sinté-
tico, hipotético-deductivo, estadistico y bibliografico. Técnicas
de recoleccion de datos: entrevistas a docentes, encuestas a
estudiantes. Poblacion: 22 estudiantes y un docente.

Se confirma que la motivacién escolar influye directamente
en el aprendizaje. Se evidencia que los estudiantes motivados
presentan mayor atencidon y mejor comprension en Estudios
Sociales. Se proponen estrategias didacticas innovadoras para
mejorar la motivacién en el aula.

68% de estudiantes vinculan motivacién con atencién en cla-
se, 50% reporta uso limitado de juegos por docentes y 44%
pide mas diversidad didactica. Recomendacidn: talleres prac-
ticos y estrategias motivacionales docentes.

MARJORIE AZUCENA GONZALEZ CARDONA. “Relacién en-
tre motivaciéon y rendimiento académico de los estu-
diantes de Administracién de Empresas”, Revista Ciencia
Multidisciplinaria CUNORI, vol. 4, n.° 2, 2020, pp. 89 a 100.

Estudio correlacional-transversal con 313 estudiantes.

Se confirma que la motivacién profunda es el principal fac-
tor que impulsa el rendimiento académico. Se destaca que el
66,8% de los estudiantes estan impulsados por una motiva-
cién profunda.

Se identifican diferencias entre motivacion superficial y pro-
funda en el rendimiento académico.
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MARiA BRIiGIDA PENA ORELLANA, KATHERIN ELIZABETH TELLO
CORTEZ, MARIA DEL CISNE GUAILLAS GUALAN, ALLISON GABRIELA
FREIRE AGUILERA, MARIA VICTORIA CHALARE CENTENO y SILVIA
MARGOTH Ldpez Alban. “El impacto de la motivacién en el ren-
dimiento académico”, South Florida Journal of Development,
vol. 5,n.° 10,2024, pp. 1 a 12.

Estudio cuantitativo-correlacional usando andlisis descripti-
vo e inferencial.

Relacion comprobada, estrategias educativas, base para futu-
ras investigaciones, impacto del entorno, datos empiricos.

La motivacidn intrinseca es clave para el alto desempefio
académico universitario: estudiantes mas motivados interna-
mente logran mejores resultados y mayor compromiso con su
aprendizaje.

ALEJANDRO ROMAN CEPEDA, TIRSO DURAN BADILLO, JORGE LUIS
HERRERA HERRERA, YOLIMA LLORENTE PEREZ, JUANA MAIA Ruiz
CERINO y MARfA ALEJANDRA URBINA ARRIAGA. “Motivacién y
rendimiento académico en estudiantes universitarios del area
de salud que trabajan”, Revista Mexicana de Salud y Cuidado
Ambiental, vol. 1,1n.° 1, 2024, pp. 13 a 22.

Estudio correlacional y transversal en poblacién de estudian-
tes universitarios del area de la salud que estudian y tienen un
empleo formal remunerado.

Relacion entre trabajo y rendimiento académico, factores mo-
tivacionales, estrategias de apoyo, evidencia empirica y base
para futuras investigaciones.

Es necesario continuar con investigaciones para ampliar el
conocimiento de factores que pueden influir en los construc-
tos abordados y asi pode proponer intervenciones educativas
orientadas a mejorar niveles de motivacion en los estudiantes.

CLAUDIA MARCELA DURAN CHINCHILLA, MARTIN HUMBERTO
CASADIEGOS SANTANA y ANA MARIiA CARRASCAL VERGEL.
“Motivacion en estudiantes universitarios como factor gene-
rador de la calidad en educativa”, Boletin REDIPE, vol. 10, n.°
13, 2021, pp. 443 a 454.

Estudio cuantitativo-correlacional analiz6, mediante cuestio-
narios estandarizados y estadistica descriptiva/inferencial, la
relacion entre motivaciéon académica y rendimiento en uni-
versitarios.
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Confirmacién de la relacion motivacion-rendimiento, dife-
L@ ()G renciacion de tipos de motivacion, propuesta de estrategias
ala ciencia educativas, contribucion al campo de la psicologia educativa y
base para intervenciones académicas.

La motivacidn es clave para el desempefio académico univer-
(60 W UES ) sitario: la intrinseca impulsa aprendizaje profundo y sosteni-
do, mientras la extrinseca solo logra mejoras temporales.

WILSON XAVIER TIGRE ATIENZA y JOSE VILCHEZ. “Variables con-
textuales y rendimiento académico en estudiantes universita-
rios en la Republica del Ecuador”, Espacios en Blanco. Revista
de Educacion, vol. 1, nim. 33, 2023, pp. 107 a 120.

Referencia

Estudio cuasi-experimental en 586 estudiantes de la
VLG TS ERS Universidad de Cuenca (Ecuador), empled ANOVA, t-Student y
pruebas no paramétricas para analisis comparativos.

La educacion parental determina el éxito académico mas que
el contexto socioeconémico o procedencia (rural/urbana),
cuyo efecto se atenua en la universidad.

Aportaciones
ala ciencia

El éxito académico depende mas de la educacién de los padres

Conclusiones X . .
que del género o procedencia urbana/rural de los estudiantes.

NEHEMIAS CUAMBA OSORIO, TERESA IVETH SOTELO QUINONEZ
y NORMA ISABEL RODELO MORALES. “Estudio comparativo de
los factores asociados al rendimiento académico en estudian-
tes universitarios”, Revista de Psicologia de la Universidad
Autonoma del Estado de México, vol. 11, n.° 27, fasc. 2, 2022,
pp- 181 a201.

Referencia

Estudio cuantitativo, no experimental y transversal. Se reali-
LG SRR zaron analisis estadisticos descriptivos, bivariados y multiva-
riantes, incluyendo analisis discriminante.

El rendimiento académico depende mas del apoyo familiar
L0y El ()i v servicios universitarios que de factores individuales como
ala ciencia motivacion personal. Urge fortalecer estos soportes institu-
cionales.

Apoyo familiar y servicios educativos son clave para el rendi-
(0001 U0 miento académico, mientras la insatisfaccion con la carrera
afecta negativamente el desempeio estudiantil.
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Rocfo MuRoz JARA y ROXANNA CORREA PEREZ. “Relacién en-
tre motivacion y rendimiento académico de estudiantes en
el idioma inglés”, Logos: Revista de Lingiiistica, Filosofia y
Literatura, vol. 33, n.° 2, 2023, pp. 490 a 509.

Disefio no experimental transversal, aplicé el AMTB a 53 es-
tudiantes chilenos de pedagogia en inglés, evaluando rendi-
miento con rubrica oral y analizando datos mediante estadis-
ticos descriptivos y correlaciéon de Spearman.

Estudio en Chile hall6 motivacién alta, pero sin impac-
to en rendimiento (r = 0,07), validando el AMTB (a > 0,72).
Sugiere investigar ansiedad y factores socioculturales como
predictores alternativos del aprendizaje de inglés.

Motivacion alta no garantiza mejor rendimiento en inglés
(factores culturales y emocionales son clave). Se propone in-
vestigacion longitudinal para profundizar.

ARIEL BRICENO MORAGA. “Factores que determinan la moti-
vacion por aprender en estudiantes universitarios”, Revista
Electronica de Conocimientos, Saberes y Prdcticas, vol. 3,n.° 1,
2020, pp- 19 a 27.

Estudio mixto en 78 estudiantes nicaraglienses de carreras
econdmico-administrativas. Analiz6 datos mediante frecuen-
cias y porcentajes, usando instrumentos validados por exper-
tos y prueba de confiabilidad.

Metas personales y métodos docentes son claves para la moti-
vacién. Apoyo familiar (53,8%) y prestigio institucional tam-
bién influyen, mientras malas metodologias generan 30,4%
de reprobacién.

La motivacién académica exige intervenciones integrales
(institucién-docentes-familias). Solo el 48,9% de estudiantes
esta moderadamente satisfecho, urgiendo mejoras pedagogi-
cas y vinculos profesor-alumno como prioridad institucional.

KARINA BULLA CURIONE y NicoLAs Rojipo FiorI. “Integrando
la motivacidn al estudio de los determinantes del desempefio
académico a nivel universitario”, Revista Meta: Avaliagdo, vol.
16,n.° 51,2024, pp. 227 a 253.

Estudio en 1.942 psic6logos uruguayos en 2018, se analiz6
motivacion extrinseca y expectativas, vinculandolas con desa-
filiacién, materias aprobadas y notas mediante AFE y modelos
McCO/Probit.
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Instrumento validado (a = 0,76 expectativas; a = 0,63 ex-
trinseca) revel6 que motivacidon extrinseca reduce desem-
pefio, mientras expectativas lo mejoran, integrando la Teoria
Expectativa-Valor con modelos de desafiliacion.

La motivacion extrinseca (salario/prestigio) dafa el rendi-
miento, mientras las expectativas positivas lo mejoran. Urgen
politicas que fomenten motivacion intrinseca y gestionen ex-
pectativas realistas al ingreso universitario.

WALTER L. ARIAS GALLEGOS, RENZO RIVERA, GABRIELA MARLUZ
Aroca RaMIREZ y DEMILY VALENTINA CORDOVA TORRES.
“Estrategias metacognitivas y motivaciéon de logro académi-
co en estudiantes universitarios de Arequipa (Pert)”, Revista
Colombiana de Educacién, n.° 93, 2024, pp. 373 a 396.

Estudio predictivo en 157 psicélogos peruanos, usé inven-
tarios de metacognicion y motivacion, analizando datos con
Pearson, pruebas t y regresion lineal en JASP.

Estrategias metacognitivas (especialmente autoconocimien-
to) correlacionan con motivacién de logro (r = 0,45 - 0,48).
Mujeres mostraron mayor motivacion y el autoconocimiento
predijo 23% de su variabilidad (edad no fue relevante).

El autoconocimiento metacognitivo impulsa la motivacién de
logro (especialmente en mujeres), respaldando intervencio-
nes educativas tempranas. Futuros estudios deben ampliar
muestra y validar instrumentos en Pert.

ANA LiLIA BANDA CASTRO. “Capital psicolégico que influye a
la motivacién intrinseca de universitarios del noroeste de
México”, Interdisciplinaria - Revista de Psicologia y Ciencias
Afines, vol. 40, n.° 2, 2023, pp. 169 a 180.

Estudio en 253 psicélogos mexicanos confirmé que el capital
psicolégico (autoeficacia, esperanza, resiliencia, optimismo)
influye en la motivacion intrinseca con buen ajuste del mode-
lo (cFI =,98; RMSEA =,06).

El capital psicolégico, especialmente la esperanza y la resi-
liencia, influye fuertemente en la motivacion intrinseca. Esto
resalta la importancia de fortalecer factores internos en estu-
diantes para mejorar su desempefio académico.

El capital psicoldgico influye significativamente en la motiva-
cién intrinseca, destacando la esperanza y resiliencia como fac-
tores clave. Se recomienda investigar su rol mediador en el ren-
dimiento académico y replicar el estudio en otras poblaciones.
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CLAUDIA MARCELA DURAN CHINCHILLA, MARTIN HUMBERTO
CASADIEGOS SANTANA y ANA MARiA CARRASCAL VERGEL.
“Motivacion en estudiantes universitarios como factor gene-
rador de la calidad en educativa”, Boletin REDIPE, vol. 10, n.°
13,2021, pp. 443 a 454

El estudio cualitativo analizé entrevistas a estudiantes con
distintos niveles de rendimiento para explorar factores mo-
tivacionales intrinsecos y extrinsecos. Se identificaron patro-
nes relacionados con la calidad educativa mediante analisis
tedrico y hermenéutico.

La motivaciéon intrinseca predomina en estudiantes de alto
rendimiento, mientras la extrinseca se asocia a rendimientos
mas bajos. La calidad educativa se entiende como un fen6me-
no multidimensional influido por factores institucionales y
psicosociales.

El estudio evidencié que la motivacion intrinseca impulsa una
mayor calidad educativa, mientras la extrinseca limita el ren-
dimiento. Se sugiere capacitar docentes, implementar mento-
rias y mejorar infraestructura para fortalecer el compromiso
estudiantil.

FRANCISCO ALEJANDRO ESPINOZA POLO y GABY ESTHER CHUNGA
PINGO. “Motivacién y desempefio académico de estudiantes
de administracidn”, YACHAQ, vol. 2, n.° 2, 2020, pp. 1 a 11.

Se utilizé un disefio no experimental, transversal y correlacio-
nal con 26 estudiantes, aplicando cuestionarios validados y
confiables sobre motivacidon y desempeiio. El andlisis se reali-
z6 con Rho de Spearman en Spss v.24.

El estudio confirmé una fuerte correlacién entre la motivacién
(especialmente el crecimiento personal) y el desempeiio aca-
démico. Resalta la importancia de fomentar autoestima, auto-
rrealizacion y vinculos sociales en el entorno universitario.

El estudio confirmé una correlacion significativa entre la mo-
tivacion (dimension crecimiento) y el desempefio académico.
Ademas, resalta la importancia de fortalecer aspectos perso-
nales y ofrece instrumentos validados para su mediciéon en
universidades.
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JuLlO ANTONIO ALVAREZ MARTINEZ y JoNY DE JESUS RoJjAs
OcHOA. “La motivaciéon en el aprendizaje del idioma in-
glés en estudiantes universitarios de la ciudad de Medellin,
Colombia”, Cuadernos de Educacién y Desarrollo, vol. 13, n.° 4,
2021, pp- 27 a 37.

El estudio cuantitativo con 524 estudiantes evidenci6 una co-
rrelacion débil pero significativa entre motivacioén y aprendi-
zaje del inglés. El1 84% mostr6 motivacidn intrinseca, asociada
a un mejor desempefio académico.

Se confirm6 una relacién positiva, aunque débil, entre motiva-
cién y aprendizaje del inglés, con un 84% de estudiantes moti-
vados intrinsecamente y mejor desempefio. Ademas, se resalta
la importancia del rol docente en estrategias motivacionales.

La motivacién intrinseca predomina y se asocia con mejor
rendimiento académico, aunque la relacion con el aprendizaje
del inglés es moderada. Se aconseja implementar intervencio-
nes que fomenten la automotivacion y vinculen el aprendizaje
con proyectos de vida.

ERIKA MILAGROS CAJUSOL BALDEON y LuisA HORTENSIA RIVAS
Diaz. “Relacién entre motivacién académica y rendimiento
académico en los estudiantes de Enfermeria de la uNnMsM”,
Tecnohumanismo, vol. 1, n.° 3, 2021, pp. 336 a 354.

El estudio cuantitativo correlacional, evalu6 motivacion aca-
démica y rendimiento en 54 estudiantes de Enfermeria usan-
do la escala SEMAP, validada y confiable. Se aplicaron pruebas
no parameétricas y analisis correlacional con SPSS para exami-
nar la relacién entre variables.

Se confirmo6 una fuerte correlacion positiva entre motivacion
académica y rendimiento, destacando la motivacién intrinse-
ca y de logro como factores clave. Se recomienda promover
estas motivaciones para mejorar el desempeio en educacién
superior.

El estudio reveld que la motivacion intrinseca y de logro pre-
dicen un alto rendimiento académico, mientras que la baja
motivacion superficial favorece mejores resultados. Se subra-
ya la importancia de fomentar motivaciones auténticas me-
diante intervenciones educativas en la universidad.
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HuGo PATRICIO BARRIONUEVO MONTALVO, PAOLA JACQUELINE
DUQUE SANCHEZ, YADIRA LIZETH CANAR PONCE y MIGUEL
ANGEL Casa CHIcAIZA. “Innovacién educativa: El rol de la ga-
mificacion en la motivacion y rendimiento en matematicas
virtuales”, Cddigo Cientifico Revista de Investigacion, vol. 5, n.°
E3, 2024, pp. 411 a 434.

La revision sistemadtica analizé hallazgos mediante analisis
tematico y estadistico.

La gamificacién mejora significativamente la motivacién in-
trinseca y extrinseca, elevando el rendimiento en matemati-
cas virtuales. Insignias y tablas de liderazgo aumentan la par-
ticipacion, pero es clave personalizar para evitar dependencia
de incentivos extrinsecos.

La gamificacion mejora motivacion y rendimiento en mate-
maticas virtuales cuando combina desafios y recompensas
alineados con objetivos pedagodgicos. Su éxito requiere imple-
mentacion equilibrada y personalizada, con futuras investiga-
ciones sobre disefios adaptativos y efectos a largo plazo.

PATRICIA DEL CARMEN PORRAS AcCO0STA, PAOLA MAYRA
GAVILANEZ BOWEN, JAZMINA DOMINIQUE ESPINOZA GUERRERO,
JOHANNA MARiA DUQUE MAciAs y CARMEN MERCEDES PERALTA
Macias. “Gamificacion y aprendizaje personalizado: Como los
juegos educativos adaptativos pueden mejorar el rendimiento
académico”, Ciencia Latina Revista Cientifica Multidisciplinar,
vol. 9,n.° 2, 2025, pp. 963 a 979.

La revisidn cualitativa analizé plataformas gamificadas y su
impacto en el aprendizaje.

Los juegos adaptativos aumentan la retencién y fomentan
habilidades socioemocionales, mientras plataformas como
Matific ajustan la dificultad para mejorar la motivacién intrin-
seca. Se recomienda capacitar docentes y fortalecer la infraes-
tructura tecnoldgica para una implementacion exitosa.

Los juegos educativos adaptativos mejoran rendimiento y
motivacién mediante retroalimentacién inmediata y desafios
progresivos. Se recomienda su integracion curricular y capa-
citacion docente, superando retos tecnoldgicos y de disefio
adaptativo.
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RONALD STEEVEN MIRANDA BAJANA y CINDY JOHANNA CHOEZ
CALDERON. “Impacto de las metodologias activas en el ren-
dimiento académico y la motivaciéon de los estudiantes:
Una revisidn sistematica de la literatura”, Revista Cientifica
Multidisciplinar G-Nerando, vol. 5, n.° 2, 2024, pp. 1.141 a
1.154.

Se realiz6 una revision sistematica PRISMA. El analisis se bas6
en evidencias rigurosas de bases como Scopus y ERIC.

Las metodologias activas aumentan hasta un 15% el rendi-
miento académico y un 20% la motivacién intrinseca, supe-
rando a métodos tradicionales en pruebas estandarizadas. Se
recomienda capacitar docentes y proveer recursos adecuados
para su implementacidn eficaz.

Las metodologias activas, como el aprendizaje colaborativo
y el ABP, potencian el rendimiento y las habilidades criticas,
aunque enfrentan retos por la falta de formacién docente y
recursos. Se recomienda invertir en capacitacion y adaptar
curriculos para optimizar sus beneficios.

KATTY MARLENE GUAICHA SORIANO, PATRICIA ELIZABETH LIMA
ROSERO, JosE ANTONIO CALDERON GUZMAN y ZULEMA JACOBA
LLANGE NIEVES. “Implementacion en el aprendizaje basado en
proyectos (ABP) en la educacion universitaria: Impacto en la
motivacion y el rendimiento de los estudiantes”, Revista Social
Fronteriza, vol. 4,n.° 5, 2024.

La revision sistematica de 18 estudios mostré que el ABP
mejora motivacién y rendimiento en educacién superior. Sin
embargo, enfrenta retos como la falta de formacién docente
y recursos.

El ABP mejora significativamente el rendimiento académico
(81% vs. 54%) y se sustenta en teorias constructivistas y ex-
perienciales. Se recomienda capacitar docentes y adaptar cu-
rriculos para su éxito.

El ABP potencia habilidades clave y la motivacién mediante
proyectos contextualizados, mejorando la retencién. Se reco-
mienda capacitar docentes y flexibilizar curriculos para supe-
rar retos en su aplicacidn.
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ENCARNACION MORAL PAJARES, CRISTINA PEDROSA ORTEGA,
LETICIA GALLEGO VALERO, CONCEPCION MARTINEZ ALCALA
y RAQUEL BARREDA TARAZONA. “Motivaciéon en estudiantes
universitarios: Metas vitales y actitudes de aprendizaje”,
Human Review: International Humanities Review / Revista
Internacional de Humanidades, vol. 13, n.° 4, 2022.

Estudio cuantitativo con cuestionario adaptado del MsLQ (32
items) aplicado a 523 estudiantes de nueve carreras. Datos
recolectados en 2020-2021 y analizados con spss, enfocando-
se en metas vitales y actitudes hacia el aprendizaje.

Los estudiantes priorizan metas instrumentales y muestran
alta confianza, pero también miedo al fracaso y ansiedad aca-
démica. Se recomienda vincular contenidos con la practica
profesional y fomentar la motivacién intrinseca mediante ac-
tividades centradas en el estudiante.

La motivaciéon estudiantil se basa principalmente en metas
extrinsecas, aunque persisten ansiedad y miedo al fracaso. Se
recomienda integrar talleres con profesionales, métodos par-
ticipativos y evaluaciones formativas para fortalecer la cone-
xién practica y la autoeficacia.

ELIBERTO CRISTIAN OROZCO TOLEDO, ANDRES VALENZUELA
KELLE y FRANCISCO GALVEZ GAMBOA. “Factores percibidos
al desempefio académico de estudiantes universitarios del
area de negocios”, Revista Economia y Politica, n.° 41, 2025,
pp. 66 a 83.

El estudio cuantitativo descriptivo-explicativo evalu6 a 124
estudiantes. Se aplicaron andlisis descriptivos y regresion
multivariada para determinar el impacto en el rendimiento
académico autopercibido.

La interaccién docente-estudiante fue el factor mas influyente
en el rendimiento académico, seguida por la motivacién in-
trinseca y el compromiso conductual. Ademas, el aprendizaje
colaborativo mostré impacto positivo, aunque se evidenci6
una brecha entre el conocimiento adquirido y su aplicacion
practica.

Los factores institucionales (interaccion con docentes) y per-
sonales (motivacién y compromiso) son claves para el rendi-
miento académico. Se recomienda fortalecer la formacién do-
cente, fomentar la motivacién intrinseca y promover entornos
colaborativos que reduzcan la brecha entre teoria y practica.
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DANIEL RUBEN TaccA HUAMAN y RENZO CUAREZ CORDERO.
“Motivacién al logro y autoeficacia académica en universita-
rios de Administracién y Negocios”, European Public & Social
Innovation Review, vol. 10, 2025, pp. 1 a 17.

El estudio correlacional cuantitativo con 285 estudiantes de
Lima, us6 encuestas virtuales y analisis no paramétricos, en-
contrando relaciones significativas entre motivaciéon de logro
y autoeficacia académica.

Relacién positiva significativa entre motivacién al logro y au-
toeficacia académica con variaciones segun sexo, edad, condi-
cion laboral y carrera. El estudio aporta a la psicologia educa-
tiva latinoamericana al resaltar factores motivacionales clave
en el rendimiento universitario.

La investigacion evidencié una relacidn positiva entre motiva-
cién al logro y autoeficacia académica en estudiantes perua-
nos, influenciada por variables sociodemograficas. Se reco-
mienda profundizar con estudios experimentales y promover
intervenciones educativas que fortalezcan ambos factores.

OKSANA KUTSYR, AGUSTINA NOAILLES, XAVIER SANCHEZ SAEZ,
ISABEL ORTUNO LIZARAN, HENAR ALBERTOS ARRANZ, MIGUEL
ANGEL COMPANY SIRVENT, DANIEL PEREZ CREMADES, CARLA
SANCHEZ CASTILLO, PEDRO LAX y NATALIA MARTINEZ GIL.
“Valoracion de la motivacion y del rendimiento académico
del uso de las Tic/TAC en el aula de fisiologia: Recursos audio-
visuales frente a la competicion lidica”, en ROSANA SATORRE
CUERDA (coord.), ASUNCION MENARGUES MARCILLA, Rocio
DiEz Ros y NEUS PELLIN BUADES (eds.). Redes de investigacién
e innovacion en docencia universitaria. Volumen 2021, Espafia,
Universidad de Alicante, 2021, pp. 675 a 686.

Cualitativo de tipo longitudinal descriptivo.

Kahoot destac6 en motivacion, ambas herramientas ayudaron
en la docencia online, pero no mejoraron significativamente el
rendimiento académico.

El estudio concluye que Kahoot y YouTube aumentan la mo-
tivacion y ayudan en entornos hibridos, pero su efecto en el
rendimiento académico no es claro.
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ARIEL BRICENO MORAGA. “Factores que determinan la moti-
vacion por aprender en estudiantes universitarios”, Revista
Electronica de Conocimientos, Saberes y Prdcticas, vol. 3, n.° 1,
2020, pp- 19 a 27.

El estudio mixto correlacional-descriptivo (2017-2018) anali-
z06 a 78 estudiantes de Administracién y Contaduria mediante
encuesta validada y confiable, combinando revisién docu-
mental y trabajo de campo con andlisis estadistico basico.

Factores personales, pedagogicos, sociodemograficos e insti-
tucionales influyen en la motivacién y desempefio estudiantil;
destacan metas académicas, calidad docente, apoyo familiar y
prestigio universitario. Casi la mitad de los estudiantes mos-
tro6 satisfacciéon media con la ensefianza y ambiente.

El estudio revela que la motivaciéon por aprender depende
principalmente de factores pedagdgicos y personales, mien-
tras que el apoyo familiar e institucional también influyen. Se
enfatiza mejorar la claridad docente, adoptar métodos centra-
dos en el estudiante y fomentar la colaboracion familia-insti-
tucidn para potenciar la motivacion académica.

MAYA KHAN y LiM CHONG EWE. “Impact of motivation on stu-
dent’s academics performance: A case study of Metharath
University (MRU) students”, (preprint, version 1), Research
Square, 2024.

El estudio cuantitativo transversal con 286 estudiantes tailan-
deses uso la Escala de Motivacién Académica y expedientes
oficiales.

Se hallé una fuerte correlacién positiva entre motivacion y
rendimiento académico, donde la motivacion explica el 54%
de la variabilidad del GPA. Este efecto, se mantuvo consistente
en las tres facultades estudiadas, validando la influencia di-
recta de la motivacion en el desempefio.

El estudio concluye que la motivacion mejora el rendimiento
académico en la MRU, apoyando el oDs 4 sobre educacion de
calidad. Recomienda fomentar la motivacién estudiantil me-
diante programas institucionales y capacitar a docentes en
pedagogias motivacionales.
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SADIA KHAN, DARAKHSHAN SIRAJ y MEHVISH MUSHTAQ. “Effect
of self-motivation on academic performance of students
Referencia of women university of Azad Jammu and Kashmir Bagh”,
Pakistan Languages and Humanities Review, vol. 8, n.° 1, 2024,
pp- 360 a 369.

WV EGLG 6T ERE Estudio cuantitativo causal-comparativo.

Se propone un modelo predictivo robusto para guiar inter-
venciones motivacionales, resaltando autoeficacia y metas
claras como claves para estrategias pedagdgicas.

Aportaciones
ala ciencia

El estudio muestra que la automotivacion tiene un fuerte im-
pacto en el rendimiento académico de estudiantes universi-
tarias. Resalta la importancia de la autoeficacia, gestién del
tiempo y metas claras.

Conclusiones

AUWALU SHUAIBU, MUHAMMAD, NORSUHAILY ABU BAKAR, SADIQ
IBRAHIM MIJINYAWA y KABARA AUWAL HALABI. “Impact of mo-
tivation on students’ academic performance: A case study
of University Sultan Zainal Abidin students”, The American
Journal of Innovative Research and Applied Sciences, vol. 1, n.°
6,2015, pp. 222 a 227.

Referencia

WV EGLG GTaERE El estudio utilizé un disefio cuantitativo transversal.

Se destaca que la autonomia y metas claras mejoran el ren-
LV oy e w ()i dimiento académico. Estos hallazgos son clave para disefiar
ala ciencia estrategias pedagdgicas que fomenten el compromiso estu-
diantil en contextos diversos.

El estudio confirma que la motivacidn es un predictor clave
00U T0IE del rendimiento académico en estudiantes universitarios,
mostrando una correlacion significativa.

VALERIA ROJAS JIMENEZ. “La motivacién y el rendimiento aca-
démico: COmo fomentar y mantener la motivacién y el com-
promiso de los estudiantes”, Revista Boaciencia. Educacion y
Ciencias Sociales, vol. 3,n.° 1, 2023, pp. 183 a 199.

Referencia

VI EGLG TaEE Este articulo es una revision sistematica.

El articulo destaca que la motivacién intrinseca mejora el ren-
LVl ()i 8 dimiento académico y resalta practicas como retroalimenta-
ala ciencia cién positiva y autonomia para disefiar mejores estrategias
educativas.

La motivacidn intrinseca, la autoeficacia y la autorregulacion
impulsan el rendimiento académico. Estrategias centradas en
el estudiante y tecnologia mejoran el aprendizaje. Se urge mas
investigacion en educacion a distancia y grupos vulnerables.

Conclusiones
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MIRYAM GRISELDA LORA L0ZA. “Actitud, motivacion y ansiedad
y su relacion con el rendimiento académico en estudiantes.
Universidad Cesar Vallejo 2017”, Horizonte Médico (Lima), vol.
20,n.°1, 2020, pp.- 37 a 44.

Estudio correlacional transversal con 240 estudiantes de
Maestria en Gestion de Salud en el Peru.

Referencia

Metodologia

El estudio llena un vacio sobre factores psicolégicos en pos-
L0 a=le )i grado latinoamericano, validando el IPRI para este contexto.
ala ciencia Recomienda programas motivacionales y reduccién de ansie-
dad en posgrados.

Se resalta la importancia de incluir aspectos psicosociales en
()W UEST0IEE programas de posgrado y se sugiere investigar cualitativa-
mente las causas detras de estos resultados.

SILVIA BATLLE, ZULMA GABRIELA GASTALDO, ALICIA GIORDANO,
ZULMA LENARDUZZI, SOPHIE MIZRAHI y EMMANUEL PACHECO.
“Motivacion en la eleccion de la maestria en estudiantes de
Argentina: Relacion con la edad, el area disciplinar y la trayec-
toria educativa y laboral previa”, RAES - Revista Argentina de
Educacién Superior, n.° 25,2022, pp. 211 a 226.

Estudio cuantitativo transversal, con 143 estudiantes de
maestrias en Ciencias Sociales (Argentina).

Referencia

Metodologia

Destaca que la motivacidn intrinseca se asocia a mayor satis-
faccién y compromiso académico. Cita estudios previos que la
\aloy e (018 vinculan con mejores resultados a largo plazo. El 74,8% tuvo
ala ciencia buen rendimiento previo y el 81,1% experiencia laboral rela-
cionada, lo que favorece la adaptaciéon. Se recomienda incluir
el rendimiento académico en futuras investigaciones.

El estudio destaca que las motivaciones para estudiar varian
segun edad, carrera y experiencia previa, siendo mas intrinse-
(000 W UEST)IEE cas en general. Se recomienda adaptar estrategias educativas
a estas diferencias, aunque se reconoce la necesidad de estu-
dios con muestras mas amplias.
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EDUARDO VELOSO PEREZ, ARTURO PUGA GARCiA, ARIADNA
VELOSO RODRIGUEZ, LIYIPSI ABREU MARTIN, RosA MARiA
RAMOS PALMERO y GLORIA MARfA PucA MADIEDO. “Perfil moti-
vacional y rendimiento académico de estudiantes del primer
afo de la carrera de Medicina de la Universidad de Ciencias
Médicas de Sancti Spiritus, Cuba. Curso 2023”, Saluta, vol. 1,
n.° 10,2024, pp. 22 a 34.

El estudio fue observacional, descriptivo y transversal, con
una muestra de 99 estudiantes.

El estudio muestra un predominio de motivaciones no acadé-
micas (34,3%) sobre las académicas (32,3%) y un bajo rendi-
miento estudiantil, con casi la mitad de los alumnos reprobados.

Se proponen intervenciones psicopedagégicas para reorien-
tar estas motivaciones, aunque el estudio presenta limitacio-
nes de muestra y contexto.

JHONNY RICHARD RODRIGUEZ BARBOZA, REBECA PABLO
HuAMANI, EDY GERARDINA DENERI Saenz, Diana Valeria Ramos
Morales y MILAGRITOS LEONOR RODRIGUEZ R0JAS. “Innovacion
educativa en accion: Herramientas digitales y su impacto en la
motivacion de estudiantes universitarios”, Horizontes. Revista
de Investigacion en Ciencias de la Educacion, vol. 7, n.° 30,
2023, pp. 1.739a 1.751.

El estudio descriptivo transeccional analizé a 283 estudiantes
de Lima. Se us6 un cuestionario adaptado y analisis descrip-
tivo con Excel.

Se resalta la importancia del rol docente y su formacién digi-
tal, apoyado en teorias como el conectivismo y el socio-cons-
tructivismo.

Las herramientas digitales pueden aumentar la motivacion
estudiantil si se combinan con docentes capacitados, retroali-
mentacion oportuna y mejor comunicacion.

DANIEL ALEJANDRO ROBLES ORTEGA y MARCELO VASQUEZ
GUEVARA. “El uso de la gamificacién para mejorar la motiva-
cién y el rendimiento académico en estudiantes universita-
rios: Un metaanalisis”, Revista Cientifica Kosmos, vol. 1, n.° 1,
2022, pp. 15 a 26.

El meta-analisis incluyé estudios entre 2010 y 2022 sobre
gamificacion, motivaciéon y rendimiento académico en educa-
cion superior.
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El meta-analisis evidenci6 que la gamificacion mejora la moti-
vacion y el rendimiento académico, especialmente con estra-
tegias activas y sostenidas.

La gamificacién mejora motivacién y rendimiento universita-
rio si se adapta al contexto y cuenta con formacién docente
adecuada.

PENG LING, NATALIYA ISAEVA, NIKA BOLZAN, SERGEI KOLGANOV,
IRINA CHIRICH y SVETLANA ZHABCHIK. “Motivacién estudiantil
en humanidades: Su impacto en el rendimiento académico y
desarrollo profesional”, Interaccién y Perspectiva: Revista de
Trabajo Social, vol. 14,n.° 1, 2024, pp. 230 a 243.

Cuantitativa de tipo correlacional descriptivo, mediante la uti-
lizacién de tres cuestionarios.

Los estudiantes de alto rendimiento mostraron motivacién
intrinseca, mientras que los de bajo rendimiento se centraron
en motivos extrinsecos, subrayando la importancia de promo-
ver motivaciones internas para mejorar el desempefio.

Se recomienda fortalecer estrategias pedagégicas que fomen-
ten motivaciones internas para mejorar la educacién univer-
sitaria en humanidades.

GLADYS RAMONA JIMENEZ MEDINA. “Factores que inciden en
el rendimiento académico de los estudiantes universita-
rios de la ciudad de Pilar”, Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, vol. 6, n.° 4, 2022, pp. 271 a 280.

La revision sistematica analiz6 articulos organizando los da-
tos cualitativamente para identificar relaciones y contradic-
ciones entre estudios.

Se destaca el rol docente con estrategias innovadoras y la
influencia de factores como entorno familiar y apoyo insti-
tucional.

El estudio concluye que el rendimiento académico depende
de factores interrelacionados, destacando la motivacién y es-
trategias docentes flexibles con apoyo tecnolégico.
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MARIA ELENA LEON ALVARADO y EDGAR ALCIVAR GALLEGOS.
“Efectos de la aplicacion de proyectos de objetos virtuales
Referencia de aprendizaje (0VAS) en la motivacion y el rendimiento aca-
démico de los estudiantes”, Ciencia Latina Revista Cientifica
Multidisciplinar, vol. 7,1n.° 1, 2023, pp. 5.954 a 5.971.

La revision sistematica analizé 20 articulos recientes sobre
VEGLGGTGERE objetos virtuales de aprendizaje, motivacion y rendimiento
académico.

Los 0vAS mejoran motivacion y rendimiento, especialmente
L\sloa e ()i S en ciencias y programacidn, gracias a su adaptabilidad y uso
ala ciencia de gamificacion. Sin embargo, faltan estudios sobre personali-
zacién y capacitacién docente para su aplicacién efectiva.

Los 0vAs aumentan motivacién y rendimiento gracias a su in-
teractividad y adaptabilidad, pero requieren disefio pedagdgi-
(600 1 S TS co adecuado y formacion docente. Es necesaria mas investiga-
cién sobre personalizacion y aplicacion en distintos contextos
educativos.

Tabla 2. Técnicas cuantitativas empleadas en los estudios sobre
motivaciéon y rendimiento académico en estudiantes universitarios

TECNICAS CUANTITATIVAS CANTIDAD DE ARTICULOS

Recoleccion de datos (encuestas) 4
Correlacional 8
Modelamiento de ecuaciones estructurales 3
Revision de registros institucionales / analisis de 2
bases de datos escolares

Analisis factorial 1
Analisis de variables con test (coeficiente de Rho 11

de Spearman, Pearson)

Nota: Esta tabla presenta las técnicas estadisticas y de recoleccién de datos
mas frecuentemente utilizadas en los estudios de enfoque cuantitativo inclui-
dos en la revisién documental. Se evidencia una preferencia por métodos co-
rrelacionales que permiten explorar la asociacién entre motivaciéon y rendi-
miento académico, lo que refuerza la predominancia del enfoque cuantitativo
en este campo de investigacidon.
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Respecto a las técnicas mixtas, estas integran métodos cuantita-
tivos y cualitativos dentro del mismo estudio. Se identifican tres ar-
ticulos que realizan revision documental de literatura bajo criterios
PRISMA-P, dos articulos con meta-analisis y meta-regresion, y otros
estudios que emplean cuestionarios estandarizados con disefo
experimental con grupo de control (un articulo), o que combinan
cuestionarios cuantitativos y cualitativos (tres articulos). También
se hallan técnicas de disefio descriptivo y correlacional aplicadas
desde un enfoque mixto (dos articulos). Esta diversidad refleja un
esfuerzo por triangular los datos y obtener resultados mas integra-
dores y sdlidos, al abordar la complejidad de la relacién entre moti-
vacion y rendimiento desde maultiples perspectivas.

Figura 2. Distribucion de las técnicas empleadas
en los articulos revisados

Técnicas Mixtas

Técnicas Cuantitativas

Técnicas Cualitativas

Esta grafica muestra la proporcion de articulos incluidos en la revi-
sion sistematica de literatura que emplearon metodologias cualitati-
vas, cuantitativas o mixtas para estudiar la relaciéon entre motivacion
y rendimiento académico en estudiantes universitarios. Se observa
un claro predominio de la metodologia cuantitativa (n = 29).

La frecuencia de uso por tipo de técnica: diez articulos usaron
técnicas cualitativas, 29 utilizaron técnicas cuantitativas y 11 in-
corporaron técnicas mixtas. Aunque inicialmente se indic6 que solo
tres articulos empleaban una metodologia mixta, el nimero total de
técnicas mixtas asciende a 11, lo cual sugiere que algunos estudios
combinan multiples técnicas, aunque se clasifiquen bajo una me-
todologia principal. Esto evidencia un fendmeno metodolégico, la
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metodologia declarada no siempre refleja la complejidad del disefio
empleado, lo cual debe tenerse en cuenta al interpretar los datos.

En cuanto a medidas estadisticas descriptivas aplicadas a la fre-
cuencia de técnicas utilizadas en los estudios, se reporta una media
de 16,67 y una mediana de 11 (ver Tabla 3). La moda es la técnica
cuantitativa “analisis de variables con test (coeficiente de Rho de
Spearman, Pearson)”. Estas medidas podrian interpretarse como
indicadores generales de dispersion y tendencia central del uso de
técnicas, aunque su utilidad dependera del contexto especifico en el
que se aplique el andlisis.

Tabla 3. Medidas de tendencia central en la frecuencia de técnicas
de analisis de datos empleadas en los estudios de motivacion y
rendimiento académico en estudiantes universitarios

Media 16,67
Mediana | 11

Moda Andlisis de variables con test (coeficiente de Rho de Spearman, Pearson)

La media (16,67) y mediana (11) reflejan dispersién en el uso
de técnicas, con la moda apuntando a anadlisis correlacionales
(Spearman/Pearson). La integracion de métodos mixtos, cuantita-
tivos y cualitativos explica la asimetria, donde disefios combinados
elevan el promedio frente a estudios con técnicas Unicas.

Este andlisis metodologico forma parte esencial de la revision
documental de literatura centrada en el estudio de la relacion en-
tre motivacién y rendimiento académico en estudiantes universita-
rios. Se observa una predominancia clara del enfoque cuantitativo,
con una fuerte presencia de técnicas estadisticas para el analisis
de correlaciones entre variables. No obstante, también emergen
enfoques cualitativos y mixtos que enriquecen la comprension del
fenbmeno desde distintas miradas, lo cual es especialmente rele-
vante en el estudio de variables complejas como la motivacién. Este
panorama metodolégico proporciona una base sé6lida para futuras
investigaciones que deseen profundizar en esta relacion, permi-
tiendo ademas identificar vacios, oportunidades y tendencias den-
tro del campo académico.

294



Motivacién y rendimiento académico en educacién universitaria...

En cuanto al andlisis de las aportaciones a la ciencia de los arti-
culos revisados, los resultados fueron divididos en siete categorias
que revelan una marcada concentracion en la etiqueta “correlacion
positiva entre motivacion y rendimiento académico”, lo que indica
que los estudios demuestran una relacion estadisticamente signifi-
cativa (con coeficientes como r o [3) entre distintos tipos de moti-
vacion (intrinseca, extrinseca, de logro) y el desempefio académico,
respaldados por analisis cuantitativos (meta-analisis, regresiones,
etc.), que aparece en 22 estudios, siendo la moda del conjunto de
datos. Sin embargo, la mediana de apariciones por categoria es de
7,14, lo que evidencia que la mayoria de los demas temas (como
metodologias innovadoras, factores psicosociales o tipos de motiva-
cion) son significativamente menos frecuentes, con solo entre dos y
siete menciones. Esta divergencia entre moda y mediana refleja una
distribucién asimétrica, dominada por un solo tema central (ver Ta-
bla 4). La media (7,14) también esta influida por este outlier (22),
reforzando la idea de una especializacién amplia en un tnico foco
de investigacion, mientras que areas como instrumentos de medi-
ciéon o poblaciones especificas —ambas con solo dos apariciones-
presentan oportunidades para diversificar futuras investigaciones.

Tabla 4. Tendencia central de los datos analizados

Media 7,14
Mediana 6
Moda Correlacion positiva entre motivacion y rendimiento académico

La media y mediana por categoria son de 7,14, pero la moda de 22
articulos en una sola categoria revela una distribucién asimétrica,
indicando un enfoque investigativo concentrado en un solo tema.
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Figura 3. Aportaciones a la ciencia de los articulos revisados

Enfoque en poblaciones especificas
Instrumentos de medicién y modelos teéricos

Evidencia contradictoria o limitaciones

Diferencias por tipo de motivacion
Factores contextuales y psicosociales

Efectividad de metodologias innovadoras

Correlacion positiva entre motivacion y rendimiento 1
académico T T T T

Desde una perspectiva geografica, el analisis muestra una alta con-
centracion regional, con Ecuador y México liderando la produccion
académica, con un 18% de los estudios cada uno (ver Figura 2).
En conjunto con Pert, Espafia y Colombia, estos paises concen-
tran el 62% de las publicaciones, destacando un claro sesgo hacia
Latinoamérica, que representa el 77% de los articulos revisados.
Aunque el promedio por pais es de 2,78 articulos, la mediana es de
solo uno, y diez paises aparecen una sola vez. Esto evidencia una
distribucién desigual, donde pocas naciones tienen un peso consi-
derable, mientras que la mayoria participa de forma marginal.

Tal concentracion subraya la necesidad de ampliar el espectro
geografico de la investigacidn, incorporando mas estudios prove-
nientes de regiones actualmente subrepresentadas, como Africa,
Asia y Europa del Este.
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Figura 4. Distribucion geografica de los paises
de publicacion de cada articulo revisado
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En conjunto, los resultados de esta revision sistematica indican que
la motivacion intrinseca y el compromiso conductual son factores
clave en el éxito académico universitario. La sobre especializacion
tematica y geografica de la literatura encontrada en este estudio,
sugiere la necesidad de fomentar investigaciones mas diversas, tan-
to en contenidos como en contextos culturales. Ademas, se reco-
mienda el uso de intervalos de confianza en futuras publicaciones,
ya que constituyen una herramienta estadistica valiosa para refor-
zar la interpretacion y generalizacion de los hallazgos.

[V. DISCUSION

Los hallazgos de esta revision documental evidencian que la mo-
tivacion académica, en especial la motivacion intrinseca, desem-
pefla un papel central en el rendimiento académico universitario.
Esta relacién se manifiesta a través del mayor compromiso con-
ductual, el uso de estrategias cognitivas eficaces y la persistencia
frente a los desafios. Los resultados se alinean con la Teoria de la
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Autodeterminacién® y con la teoria social cognitiva de BANDURA?",
lo que refuerza la validez tedrica del enfoque motivacional.

En concordancia con investigaciones previas, los coeficientes
de correlacién y regresidon encontrados confirman que la motiva-
cion intrinseca es un predictor sélido del desempefio académico,
mientras que la motivacion extrinseca muestra un efecto mas débil
y circunstancial. Asi mismo, el compromiso conductual actia como
mediador clave, y la autoeficacia académica aparece estrechamente
vinculada a este proceso, lo que permite comprender mejor los me-
canismos que subyacen al rendimiento.

El andlisis también destaca la eficacia de las metodologias pe-
dagogicas activas en el fortalecimiento de la motivacién y el rendi-
miento académico. Sin embargo, la literatura presenta limitaciones
metodolégicas persistentes, como el predominio de estudios trans-
versales, la baja representatividad geografica y la falta de estanda-
rizacion de instrumentos, lo cual restringe la generalizacion de los
resultados. Ademas, se identifican factores contextuales poco ex-
plorados que podrian modular la relacién entre motivacion y des-
empefio, lo que plantea nuevos retos para futuras investigaciones.

V. CONCLUSIONES

Esta revision documental aporta una comprension actualizada y
profunda del vinculo entre motivacién académica y rendimiento
universitario, resaltando el valor de la motivacion intrinseca como
predictor fundamental. El estudio contribuye al conocimiento te6-
rico al reafirmar el papel del compromiso conductual y 1a autoefica-
cia como variables mediadoras clave dentro de un marco psicoedu-
cativo sustentado en teorias motivacionales sélidas.

En términos metodolégicos, se reconoce la necesidad de avanzar
hacia enfoques de investigacién mas integradores y diversos que

9  EDWARD L. DEcI y RICHARD M. RYAN. Intrinsic motivation and self-determination in
human behavior, Nueva York, Springer, 1985.

10 ALBERT BANDURA. “Social Cognitive Theory: An agentic perspective”, Annual Review
of Psychology, vol. 52,2001, pp. 1 a 26.
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superen las limitaciones actuales. Por ultimo, se establece un mar-
co practico orientado a las instituciones de educacién superior para
fomentar entornos de aprendizaje que estimulen la autonomia, la
competencia y la conexion social, consolidando asi una motivacién
sostenible que favorezca el crecimiento académico y personal de
los estudiantes.
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RESUMEN

El capitulo examina la complejidad de la educacion sexual en los
jovenes desde una Optica subjetiva, investigando como los adoles-
centes perciben y experimentan la sexualidad. Se enfatizan las com-
plicaciones que enfrentan, tanto las instituciones educativas como
las familias para ofrecer informacidon adecuada y exhaustiva sobre
el asunto. Los estudios evidencian que, a pesar de la abundante in-
formacidn sobre los riesgos de la sexualidad, como los embarazos
no deseados y las infecciones de transmision sexual, los jovenes
siguen incurriendo en practicas de riesgo debido a una compren-
sion superficial de las consecuencias. Ademas, se subraya el papel
fundamental de la familia en la educacién sexual, aunque muchas
veces esta responsabilidad es eludida por la falta de comunicacion
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abierta y por los tabues culturales. El capitulo también reflexiona
sobre la sexualidad como un fenémeno complejo, influenciado por
factores sociales, culturales y emocionales, y cuestiona los enfoques
tradicionales de la educacién sexual que tienden a centrarse exclu-
sivamente en la prevencién de riesgos. Se propone un enfoque mas
integral y participativo que considere la diversidad de experiencias
y los derechos sexuales, enfatizando la necesidad de un cambio en
las metodologias educativas para que los jovenes puedan desarro-
llar una sexualidad responsable, informada y respetuosa.

Palabras clave: Educaciéon sexual; Adolescencia; Prevencion;
Sexualidad; Familia.

ABSTRACT

The chapter examines the complexity of sex education among
young people from a subjective perspective, investigating how
adolescents perceive and experience sexuality. It emphasizes the
complications faced by both educational institutions and families
in providing adequate and comprehensive information on the sub-
ject. Studies show that, despite the abundance of information on
the risks of sexuality, such as unwanted pregnancies and sexually
transmitted infections, young people continue to engage in risky
practices due to a superficial understanding of the consequences.
In addition, the fundamental role of the family in sex education is
highlighted, although this responsibility is often avoided due to a
lack of open communication and cultural taboos. The chapter also
reflects on sexuality as a complex phenomenon, influenced by so-
cial, cultural, and emotional factors, and questions traditional ap-
proaches to sex education that tend to focus exclusively on risk
prevention. It proposes a more comprehensive and participatory
approach that considers the diversity of experiences and sexual
rights, emphasizing the need for a change in educational method-
ologies so that young people can develop a responsible, informed,
and respectful sexuality.

Keywords: Sex education; Adolescence; Prevention; Sexuality; Family.
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[. INTRODUCCION

Es bastante corriente escuchar hoy en dia, hablar de la tan men-
cionada libertad y la poca “moral” sexual moderna. Es cierto que
los encuentros de esta naturaleza entre los jovenes son cada vez
mas tempranos y poco duraderos en cuanto a continuidad. Pero
también es cierto, que cada vez hay mas dificultades en las relacio-
nes de pareja; los trastornos de la sexualidad encontrados por los
psicoterapeutas han cambiado claramente en las Gltimas décadas.
Con el advenimiento de la llamada liberacion sexual de la genera-
ciéon joven, anteriores trastornos sexuales notables como la frigi-
dez y la impotencia se han retirado detras de la alienacion social
de los compaiieros sexuales. Hoy en dia hay mucha menos ansie-
dad acerca de la proximidad fisica a las areas eroticas, el panico
se produce cuando la generacion joven se enfrenta con proximidad
emocional, ternura y sentimientos de amor*.Lo mas comun de todo
son los llamados amores “contemporaneos”, que incluyen relacio-
nes de una noche o de una semana, que los conducen a una mayor
desconfianza en el otro y a la ruptura cada vez mas profunda de los
ideales de familia, pareja, etc. De acuerdo con el estudio realizado
por TAVORMINA:

La crisis de la pareja en la sociedad de hoy aumenta el niimero de
solterosy causa dificultades para crear relaciones estables y duraderas
en el tiempo. Lo cual segun El sociélogo Baumann es producto de
la crisis de la pareja y el aumento de los solteros como resultado
de la crisis de la sociedad moderna. Sus trabajos sobre la sociedad
liquidan incluyen la concepcién de que las parejas se han convertido
también en algo que fluye y cambia constantemente. Esto es evidente
en los amplios estudios que se hacen a nivel mundial sobre el tema.
Diversos estudios recientes muestran que la incidencia del embarazo
adolescente sigue siendo alta y se presenta a edades cada vez mas
tempranas, especialmente en América Latina, siendo este cada vez

4 KRISTEN M. CULBERT, CHERYL L. S1SK y KELLY L. KLUMP. “A narrative review of sex dif-
ferences in eating disorders: Is there a biological basis?”, Clinical Therapeutics, vol.
43,n.°1, 2021, pp. 95 a 111, disponible en [https://www.clinicaltherapeutics.com/
article/S0149-2918(20)30551-8/fulltext].
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mas frecuente y produciéndose a edades mas precoces. Segiin datos
del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, aproximadamente 16
millones de muchachas menores de 18 afios dan a luz anualmente®.

Los estudios también demuestran que la familia contemporanea
sufre mucho con respecto al tema de la compenetracion y la esta-
bilidad; GoLA et al.® 1o denominan el talén de Aquiles contempora-
neo, afirmando que en las familias existe un débil grado de integra-
cion. La familia contemporanea enfrenta desafios importantes en la
transmision de valores y la educacion sexual, siendo fundamental
su papel en la formacion de la identidad y la prevencion de riesgos
en adolescentes’. Muchos tienen desenlaces con escenas dramati-
cas, ya sea de celos, dolor, rabia e incluso maltrato. Son victimas de
sus propios “enredos”, como ellos los llaman, en los que se cruzan
mas de una chica o un chico, de acuerdo con el caso, la formacion
de trios, actos sin previa planeacion, sobre todo producto de una
noche de rumba o del paseo del grupo de estudio, etc., a veces sin
que exista ningun tipo de atraccion ni conocimiento previo.

Por otro lado, la construccion de la identidad de género y las
practicas sexuales estan fuertemente influenciadas por factores so-

5  VALERIO TAVORMINA. “Contrasting wrongs by privates to keep the market rolling”,
Beijing Law Review, 2015, vol. 6,1n.° 1,2015, pp. 69 a 91, disponible en [https://www.
scirp.org/journal/paperinformation?paperid=54538].

6 MATEUSZ GOLA, KAROL LEWCZUK, MARC N. POTENZA, DREW A. KINGSTON, JOSHUA B.
GRUBBS, RUDOLF STARK y RORY C. REID. “What should be included in the criteria
for compulsive sexual behavior disorder?”, Journal of Behavioral Addictions, vol.
11, n° 2, 2022, pp. 160 a 165, disponible en [https://akjournals.com/view/
journals/2006/11/2 /article-p160.xml].

7 MICHELLE M. MIELKE, NEELUM T. AGGARWAL, CLARA VILA CASTELAR, PUJA AGARWAL,
EIDER M. ARENAZA URQUIJO, BENJAMIN BRETT, ANNA BRUGULAT SERRAT, LYNDSEY E.
DuUBOSE, WILLEM S. EIKELBOOM, JASON FLATT, NANCY S. FOLDI, SANNE FRANZEN, PAOLA
GILSANZ, WEI L1, ALISON J. MCMANUS, DEBORA MELO VAN LENT, SADAF AREFI MILAN],
C. ELIZABETH SHAABAN, SHANA D. STITES, ERIN SUNDERMANN, VIDYANI SURYADEVARA,
JEAN-FRANCOISE TRANI, ARLENER D. TURNER, JET M. ]. VONK, YAKEEL T. QUIROZ y GA-
NESH M. BABULAL. “Consideration of sex and gender in Alzheimer’s disease and re-
lated disorders from a global perspective”, Alzheimer’s & Dementia, vol. 18, n.° 12,
2022, pp. 2.707 a 2.724, disponible en [https://alz-journals.onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1002/alz.12662].
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ciales, culturales y familiares, los cuales se encuentran en constante
transformacion en la sociedad actual®.

“El concepto de género se sustenta desde los comportamientos
y roles de hombres y mujeres, la feminidad, la masculinidad, como
producto de determinaciones sociales, histéricas, que actualmente
se estan transformando”®.

Existe una gran cantidad de cuestiones relativas al tema que lla-
ma la atencidén de los chicos que, a su vez, genera en la mayoria de
los padres y educadores incomodidad, desconcierto o bien la falta
de referentes para dar una respuesta precisa'’. Las mas comunes es-
tan en relacién con los embarazos, las primeras eyaculaciones invo-
luntarias o la tematica de la primera menstruacién en las chicas, las
preguntas sobre coito, etc., en otras palabras, aquellas vinculadas
con la genitalidad!. Los adolescentes interpretan la actitud resis-
tente de padres y maestros como molestia, incomodidad o incluso
como falta de confianza, como afirm6 uno de los participantes'?.

8 LANDON SCHNABEL, EMAN ABDELHADI, KATHERINE ALLY ZASLAVSKY, JACQUELINE S.
Ho y ANGIE TORRES BELTRAN. “Gender, sexuality, and religion: A critical integrative
review and agenda for future research”, Journal for the Scientific Study of Religion,
vol. 61, n.° 2, 2022, pp. 271 a 292, disponible en [https://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/jssr.12781].

9  CosIMO MARCO SCARCELLI, TONNY KRIJNENB y PAUL NIxoN. “Sexuality, gender, media.
Identity articulations in thecontemporary media landscape”, Information, Communi-
cation & Society, vol. 24, n.° 8, 2021, pp. 1.063 a 1.072, disponible en [https://www.
tandfonline.com/doi/full/10.1080/1369118X.2020.1804603?scroll=top&needAcc
ess=true].

10 REYNALDO G. DE LEON, JR. “Determining the design of a parent-based sex education
program: A needs assessment and qualitative interview study” (tesis de doctorado),
Nueva York, Teachers College, Columbia University, 2023, disponible en [https://
academiccommons.columbia.edu/doi/10.7916/sv45-v359].

11 HYDROGEN IZANA PAMBI, AUGUSTIN KADIATA BUKASA, JOSE KIALA MAKOLA, EMILIENNE
KULEMBIDILA NSOPA, JULIEN ZAYA BwiYl, ROLAND YENDE MUPEPE y ANGEL ANDJELANI
NGONGA. “Parents’ views on adolescent sex education in the home setting”, Open
Access Library Journal, vol. 10, n.° 9, 2023, disponible en [https://www.scirp.org/
journal/paperinformation?paperid=127808].

12 ALEXANDRA S. POTTER, SARAHJANE L. DUBE, LisA C. BARRIOS, SUSAN BOOKHEIMER,
ABIGAIL ESPINOZA, SARAH W. FELDSTEIN EWING, EDWARD G. FREEDMAN, ELIZABETH
A. HOFFMAN, MASHA IVANOVA, HAILEE JEFFERYS, ERIN C. MCGLADE, SUSAN F. TAPERT
y MICHELLE M. JoHNS. “Measurement of gender and sexuality in the Adolescent
Brain Cognitive Development (ABcD) study”, Developmental Cognitive Neuroscience,
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De acuerdo con la revision llevada a cabo, se ha dado en llamar
“educacion sexual” a cierta informacion restrictiva y reduccionis-
ta que intencionalmente se le imparte a los nifios y jovenes sobre
algunos aspectos de la genitalidad, principalmente los riesgos del
coito y los dispositivos previstos para evitar estos riesgos.

Las cosas se complican, porque la educacién a este respecto esta
montada sobre un paradigma “adultocéntrico” concentrada en la
genitalidad y lo esperable en el sentido del concepto de salud, ob-
viando aspectos de acuerdo con el tiempo y etapas que pasan cada
uno de los chicos. Abriendo las concepciones tedricas sobre el tema,
se deberia contar con lo propuesto anteriormente, la inclusion de
temas como la integracién que han hecho los chicos sobre el tema
del género, sus formas de satisfaccion particulares, lo relacionado
con la identidad, el lazo social que han establecido con los pares y
ascendentes (maestros padres etc.), los referentes que han incor-
porado y los valores, mitos y creencias que hayan concebido?s.

Con respecto a la responsabilidad de la educacién sexual, los
adolescentes dependen de que ella comience en la casa, dentro del
marco de la relacién parental. En este sentido, la escuela vendria
siendo el complemento o el lugar donde se pueda contar con al-
guien que pueda responder alli donde los padres no alcanzan. Esta
labor deberia estar en manos de docentes y profesionales idéneos
para el abordaje de estos temas, lo mas relevante del mismo esta
centrado en el hecho de dar un vuelco a las formas de intervencion,
un primer punto que es fundamental es no concebir al joven como
un recipiente vacio al que llenaremos de informacién'.

vol. 53, 2022, disponible en [https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/
$1878929322000019?via%3Dihub].

13 UNITED NATIONS EDUCATIONAL, SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION -UNES-
co-. International technical guidance on sexuality education: An evidence-informed
approach, Paris, UNESco, 2018, disponible en [https://unesdoc.unesco.org/
ark:/48223/pf0000260770].

14 Luz ANGELICA BENAVIDES JIMENEZ. “El papel de los padres en la educacién sexual
de los adolescentes”, Bloquel0 Unimagdalena, 31 de enero de 2022, disponible en
[https://bloquel0.unimagdalena.edu.co/el-papel-de-los-padres-en-la-educacion-
sexual-de-los-adolescentes/].
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En este mismo sentido, investigadores de la Universidad de An-
tioquia proponen en su trabajo una forma de intervencién para la
prevencién que no implica colocar al sujeto como agente pasivo
del proceso.

Ahora bien, con respecto a la educacién en prevencion sexual la
educacion sexual en contextos escolares, aiin se encuentra centrada
en un enfoque adulto-céntrico y biologicista, lo que limita la inclu-
sion de perspectivas integrales sobre género, identidad y derechos
sexuales.

Es por ello, por lo que se hace relevante volver a poner en cues-
tion la forma como se concibe y se implementan los proyectos de
prevencion sexual con los puberes y adolescentes reconociendo la
necesidad de un enfoque mas inclusivo y menos sesgado hacia el
uso de anticonceptivos. Este planteamiento implica la incorpora-
cion de dimensiones socioemocionales, culturales y éticas que per-
mitan abordar la sexualidad desde una perspectiva integral, alejan-
dose de discursos restrictivos y normativos.

Al considerar la diversidad de experiencias y contextos juveniles,
la educacidén sexual puede convertirse en una herramienta para la
construccion de identidades auténomas e informadas, promoviendo
el respeto, la equidad y el ejercicio pleno de los derechos sexuales.

Partiendo de este marco referencial, se vuelve a lanzar el inte-
rrogante que apuntala este trabajo: ;Es posible prevenir en sexuali-
dad? Quienes responderan seran los jévenes de varias instituciones
publicas de la ciudad de Barranquilla, en un estudio de corte cuali-
tativo y trasversal.

[I. MARCO CONCEPTUAL
A. Participacion de la familia en la educacion sexual

Hay maneras diferentes de ver las cosas del mundo, por tanto, exis-
ten también maneras diferentes de enfrentarlas. La familia como
aquella que estd dominada por factores culturales, pero que al mis-
mo tiempo hace cultura. Es a partir de la familia que se transmiten
los mitos, leyendas, costumbres, habitos, tabtes y, sobre todo, una
idea del mundo.
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Mediante este complejo llamado familia, se logran coartar ten-
dencias sexuales que, para la inclusion a la cultura, deben ser li-
mitadas, reguladas y, en el mejor de los casos, sublimadas. Sin em-
bargo, teniendo en cuenta que el ser humano se estructura con el
lenguaje, y la cultura es lenguaje, las formas de coartar estos modos
de satisfaccién, a pesar de no variar su naturaleza entre los indivi-
duos de la especie, pueden presentarse de multiples maneras. Es
por esto, por lo que son muchas las pautas de crianzas existentes
no solo en una cultura, sino en una misma sociedad, en una misma
ciudad o en una misma familia. “La complejidad y heterogeneidad
de las familias en la sociedad contemporanea han incrementado,
lo que se refleja en la diversificacion de los arreglos familiares y en
la pluralidad de practicas de crianza, incluso dentro de un mismo
contexto social o cultural”?®.

En este sentido, la familia instituye al sujeto, a partir de su forma
singular de concebir el mundo, que ha sucedido de generacién en
generacion a través del lenguaje, de tal manera que es afectado y
afecta de una u otra manera su contexto.

La familia es una institucion, en la medida que instituye, funda o
establece un sujeto, que no se sabe cémo o en qué forma va a confi-
gurar su realidad. Pero si vive en este mundo, tendra una estructura
especifica. Si todo va bien, tendra algo que permita su articulacién
al mundo, asi sea de manera poco convencional. A través de la fa-
milia, el individuo puede confrontar la realidad las imposiciones de
la civilizacién, simbolizar, imaginar, puede ordenar su contorno de
forma subjetiva. A través de la familia, el sujeto puede enfrentar las
demandas sociales y culturales, organizar su mundo interno y de-
sarrollar su identidad, incluso cuando sus formas de organizacion
son no convencionales?®.

15 JoHANA CONTRERAS CONTRERAS y MERY RODRIGUEZ PARRA. “Educacién sexual, familia
y escuela: Una aproximacién desde las representaciones sociales de docentes chile-
nos”, Perfiles Educativos, vol. 45, n.° 181, 2023, pp. 41 a 60, disponible en [https://
perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/article/view/60736].

16 KRISTIEN MICHIELSEN y LAURA BROCKSCHMIDT. “Barriers to sexuality education for
children and young people with disabilities in the wHO European region: A scoping
review”, Sex Education, vol 21, n.° 6, 2021, pp. 674 a 692, disponible en [https://
www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/14681811.2020.1851181].
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Ahora bien, la familia estructura y al mismo es una estructura; su
dinamica afecta a todos los miembros que la conforman, en especial
a los hijos quienes serian, al fin de cuentas, los estructurados.

Es una estructura, en tanto tiene elementos que la conforman,
con caracteristicas especiales cuya interrelacién produce la estruc-
tura de nuevos seres. Es asi como ENGELS, en su tratado, nos dice
que “los apelativos de padre, hijo, hermano, hermana, no son sim-
ples titulos honorificos, sino que, por el contrario, traen consigo se-
rios deberes reciprocos perfectamente definidos y cuyo conjunto
forma una parte esencial del régimen social”?’.

La concepciéon de familia implica también dejar en claro, por
ejemplo, la concepcion del nifio, que también involucra obstaculos
ala hora de realizar programas y proyectos de educacion. Tales obs-
taculos incluyen el no disponer del acto sexual en la infancia ni la
maduracién biolégica para entender ciertos contenidos y ni siquiera
el esquema de aprendizaje para poder entender cierta informacion.

Para que un sujeto pueda finalmente responder al fenémeno de
la masculinizacién o de la feminizacidn, es necesario entrelazar nu-
merosos procesos, entre los cuales destacan el vinculo social y la
estructura familiary en la medida en que la familia va cambiando su
funcién en la sociedad, también va cambiando la posicién de quie-
nes la conforman. Los padres e hijos tienen diferentes posiciones y
conflictos.

B. Educacién y sexualidad

A través de la historia se han instaurado culturalmente formas de
establecer roles sociales entre hombres y mujeres, de la misma ma-
nera como se han instaurado diferentes maneras de abordar la se-
xualidad. Muchas veces, ese ejercicio se ha realizado sobre la base
de las diferencias anatémicas; partiendo de alli, se hacen atribu-
ciones a hombres y mujeres, se establecen pautas para organizar
familias y se inventan historias para explicar la concepcion, el naci-

17 FRIEDRICH ENGELS. El origen de la familia, la propiedad privada y el estado, Moscu,
Progreso, 1884, p. 2.
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miento y la crianza de los nifos. Sin que sea un proyecto explicito,
histéricamente asi, entre mitos y leyendas urbanas, se ha llevado
a cabo la construccion de formas basicas, de patrones de relacion
entre hombres y en mujeres’®.

Esto se complica con la perspectiva de género que es tan dis-
cutida actualmente, en tanto el género es una construccién social
y cultural basada en las diferencias dadas por el sexo bioldgico; a
partir de ellas, se socializa diferencialmente a varones y mujeres,
dirigiéndoles hacia ideales tradicionales de hombre-masculino y
mujer-femenina. Esta socializacién regula las formas de relacién
de la sociedad y se concreta en la vida particular de cada persona,
estableciendo estereotipos y pautas que condicionan los papeles y
limitan las potencialidades de las personas al estimular o reprimir
sus comportamientos en aras de su adecuacion al género®’.

El desarrollo de un sujeto y su encuentro con la sexualidad, de-
pendera de multiples factores que, ademas, se forjan durante toda
la vida. Apelando al esquema freudiano de las series complemen-
tarias y la informacidn recolectada por la presente investigacién se
pueden plantear:

e Factores hereditarios y /o congénitos: lo que los nifios traen al
nacer incluye la historia familiar, la estructura de la familia y
la larga cadena de sucesos que hayan vivido en su historia (di-
vorcios, muertes, duelos, crisis, pérdida del trabajo, patologias
heredadas, etc.).

e Las experiencias infantiles: 1a intrincada relacién entre las for-
mas de satisfaccion, la articulaciéon del deseo, el lugar de un hijo
en la economia familiar, el impulso de los padres para abonar el
terreno del crecimiento del chico, la incorporacién de las nor-

18 DENIM DEKA. “Socio-cultural construction and gender-role acceptance”, MSsv Jour-
nal of Humanities and Social Sciences, vol. 3, n.° 1, 2023, pp. 35 a 42, disponible en
[https://mssv.ac.in/media-library/uploads/WM50omqr50CBm79xwanj7g]J1Bb-
G1QboPtbIDbAKMm.pdf].

19 Xinia FERNANDEZ VARGAS. “Construccion social del género: Conceptos basicos”, Po-
der Judicial de Costa Rica, 2020.
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mas los limites, valores, los vinculos con sus padres hermanos
docentes, etc.

La disposicién que es una resultante de la dinamica sucedida entre
la primera y la segunda de las series complementarias. Las dos pri-
meras series complementarias se incluyen en lo que se denomina
causalidad histérica, mientras que la disposicién constituye la cau-
salidad sistematica como factor actual, esto involucra el contexto
historico, social y cultural los cédigos sociales que prescriben pau-
tas en la crianza de los nifios, las expectativas por la orientaciéon
sexual de los chicos, entre otros factores. Visto de esta forma, un
proyecto de educaciéon no puede quedar reducido a una charla al
semestre como plantearon los algunos de los participantes.

La subjetividad es producto de la integracién de toda una serie
de vivencias vitales que no solo implican la forma en que un indivi-
duo interpreta el mundo, sino también de las condiciones que ha-
yan generado las interacciones entre el sujeto y los otros, del con-
texto histdrico social y las interrelaciones con la cultura.

El cuerpo, principal indicador de la sexualidad en tanto género,
es integrado por el sujeto a través de representaciones que reflejan
los distintos designios dados por el contexto familiar, social, escolar,
cultural, entre otros?.

Esta modalidad pretende pensar la intervencion desde otra pers-
pectiva, que implica, por asi decirlo, el resultado de la tensién entre
los proyectos educativos, la lectura de los antecedentes sociocul-
turales y familiares en que se desarrolla el sujeto, para finalmente
intervenir desde la perspectiva de la subjetivacién del adolescente.

Uno de los aspectos clave para quienes se dedican a la preven-
cion, es la perspectiva subjetiva que tienen sobre la sexualidad,
pues, como sefialan los propios jévenes, la falta de claridad fomenta
la aparicién de mitos, dificultades y conflictos mayores.

20 Josk Toro ALFONSO. “Juntos pero no revueltos: Cuerpo y género”, Revista Puertorri-
queiia de Psicologia, vol. 18, n.° 1, 2007, pp. 146 a 156, disponible en [https://www.
redalyc.org/pdf/2332/233216359009.pdf].
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Desde sus inicios, las practicas de riesgo han sido objeto de ana-
lisis en las ciencias de la salud, con el propdsito de abordar diversas
situaciones patégenas mediante un enfoque preventivo que identi-
fique y reduzca los factores que puedan afectar la salud de los ado-
lescentes. No obstante, estas aproximaciones suelen pasar por alto
la subjetividad y las proyecciones vitales de los jovenes. Aunque
también se privilegian visiones de corte psicoldgico y sociocultural,
en las que el riesgo se vincula con componentes afectivos, valores y
autocuidado, entre otros elementos, la dimension subjetiva por lo
general es precluida.

Cuando a esta problematica se suman los vacios existenciales, las
tensiones familiares y los conflictos propios de la adolescencia en
su acercamiento a la sexualidad, la situacién se complica ain mas.
Entre sus rasgos, sobresalen la falta de reflexion y el impulso cons-
tante hacia la acciéon, entendido como una forma de verificacién y
experimentacion tipica de esta etapa. Esa busqueda de experiencia
se produce, en parte, porque lo relativo al sexo y al placer no puede
transmitirse inicamente con palabras. Ademas, las historias que se
comparten en los encuentros entre jévenes suelen ser contagiosas
e impulsan a otros a querer vivir las mismas experiencias que rela-
tan sus compafieros.

En una sociedad como la actual, en la que las transformaciones
socioeconOmicas, culturales y de diferente indole son frecuentes y
de grandes magnitudes, cada profesional experimenta grandes re-
tos para encontrar formas de intervencién que les califique cada
vez mas para evaluar y diagnosticar e intervenir sobre las circuns-
tancias que rodean el contexto social en el cual debe trabajar.

La funcién de las instituciones educativas a este respecto ten-
dria, por un lado, que responder a los lineamientos de la ley, pero,
principalmente, a un compromiso inalienable que implica la pro-
teccion de los jovenes. Es importante, para que se dé un programa
verdaderamente efectivo, que no se disefien eventos aislados como
las charlas semestrales. Los conceptos deben estar inmersos en una
gran cantidad de actividades, asignaturas, espacios de reflexion
etc.,, lo que permitira que se abran interrogantes, que se procesen
las informaciones, se eliminen contradicciones entre lo que trae el
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joven y lo que se ofrece pro los profesionales y que se creen vincu-
los con referentes validos para la intervencidn.

Para los profesionales que trabajan en este ambito, resulta fun-
damental considerar los intereses y expectativas tanto de los do-
centes como de los estudiantes al disefiar los proyectos, garanti-
zando siempre que estos respondan a las necesidades sociales en
educacion sexual. Si no se observan efectos en el grupo juvenil al
que estan dirigidos, debe procederse a su reevaluaciéon y someter-
los a un cuestionamiento constante.

La propuesta es que se haga una lectura en términos de la vulne-
rabilidad de los chicos, es decir, reconocer los factores que les expo-
nen a comportamientos de riesgo y crear dispositivos que permitan
intervenciones mas acertadas desde esta perspectiva.

Se debe, de igual manera, crear espacios de reflexién entre los
docentes y autoridades competentes que le permitan la construc-
cion de herramientas de intervencion ante los factores de vulne-
rabilidad de los estudiantes, es decir, referentes validos para inter-
venir en los aspectos conflictivos y o problematicos de los jovenes.
Los docentes precisan conocer los factores predisponentes que se
conjugan para el desencadenamiento de ciertos comportamientos
de riesgo en los adolescentes.

Los docentes, los orientadores, los psicélogos, estan llamados a
instalarse en una forma de dispositivo que regule y permita la “di-
gestion” en el sentido mas propio de la palabra, o sea que permita
asimilar lo que alimente y desechar el detritus de los conocimientos
que se encuentran al alcance de la mano de cualquier chico a través
de las computadoras, la television y otros medios de comunicacién.

[II. RESULTADOS

A. ;Qué nos dicen acerca de la sexualidad los
adolescentes participantes en proyectosy
programas educativos institucionales?

El trabajo de investigacion, soporte de este escrito, se ocup6 por de-
velar las concepciones acerca del tema de sexualidad de los jovenes
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de noveno a undécimo grado luego de su participacién en los pro-
yectos educativos direccionados por las instituciones. De acuerdo
con este norte, la tarea de recoleccion de datos permitié identificar
una regularidad en las intervenciones de los participantes. Dichas
regularidades se presentan como temas eje que constantemente
aparecen en la totalidad de los participantes, en todos los grupos y
en todas las instituciones y giran en torno a la familia, la educacion
y la salud sexual, la pubertad y la adolescencia, apreciaciones sobre
la aplicaciéon y efectos de los proyectos de educacion en los colegios.

Estas regularidades se toman como precategorias, de manera
que el andlisis detenido de los contenidos de estas ultimas, permita
circunscribir la discusién a los elementos mas significativos y de
mayor prevalencia en el discurso de los participantes.

La siguiente ilustracion, por otro lado, representa la relacion en-
tre las categorias estudiadas, las cuales se separan para cumplir los
fines de proyecto. No obstante, tienen una estructura dinamica.

Figura 1. Estructura dinamica de las categorias

Conocimiento y
Actitud frente
ala Sexualidad

Proyectos de Practicas Participacion

Educacién Sexuales de de la Familia
Sexual los Jévenes en la Educacién

A continuaciodn, se presentan entonces los resultados del trabajo de
investigacion relacionados con cada uno de los objetivos trazados.
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B. Identificacion de las concepciones sobre la sexualidad
que construyen los participantes de la muestra

Muchas de las participaciones giran en torno al tema del requeri-
miento de satisfaccién sexual, concibiendo este aspecto de la vida
como algo necesario y placentero, ademas de un elemento primor-
dial en una pareja, como un hecho consensuado. Sin embargo, una
de las circunspecciones mas trascendentes sefialadas por los jéve-
nes sobre este aspecto en la pareja, fue el tema de los embarazos
no deseados. Se encuentran expresiones como las que siguen en
relacion con esta expectativa:

No es que sea tan notoria, ya que cada vez mas hay mujeres
embarazadas, y hay cosas que se dan; que hay menores de 14 afios
embarazadas y esa es una situacion muy dificil, pero..., embarazos no
deseados.

Cuando tenemos un novio, sentimos necesidad sobre el cuerpo,
entonces vamos a [...] ahi nos las embarramos y llegan los embarazos
no deseados, entonces se nos debe explicar como debemos prevenir
los embarazos, con inyecciones, condon, pastilla.

Muchos se equivocan con los embarazos no deseados, usted sabe que
al ejercer una relacion sexual se corre el riesgo de quedar embarazada,
que sea cuando estén adultos, algunos tienen madurez mental, se
supone que su cuerpo esta listo, pero su mente no.

No importa tener una relacién a temprana edad, somos jovenes, pues
uno puede hacer lo que quiera con su vida.

Los participantes expresaron que, dadas las circunstancias de los
embarazos no planificados, se generan situaciones dificiles que in-
cluyen el abandono del colegio; hacen mucho énfasis en el tema de
la responsabilidad y la complejidad de llevar una vida en pareja y
responsabilizarse de tener hijos. También indicaron los participan-
tes que admiten que se encuentran en una etapa de vida en la que
no se sienten preparados para sobrellevar las consecuencias que la
maternidad no planificada implicaria, esto sin importar las diferen-
cias de género.

323



Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

Aun cuando existe la informacién acerca de los cuidados y la pre-
vencion de los embarazos no deseados como minima premisa de la
educacion sexual, algunas intervenciones sugieren el conocimiento
de casos de unas estudiantes que han incurrido en practicas insegu-
ras. Ello evidencia que la informacion y la consciencia sobre el tema
del riesgo no es suficiente para evitar o prevenir situaciones que,
ellos mismos admiten, son percibidas como dificiles o peligrosas.

El otro riesgo considerado fue especificamente el del contagio
de infecciones de transmisién por esta via. Se evidencia entonces,
que la juventud cuenta con una percepcién estereotipada del ries-
go; hombres y mujeres jovenes mostraron preocupacion por verse
expuestos a contraer infecciones de esta naturaleza y la necesidad
de prevenir el riesgo.

La informacién lograda demuestra que, pese a que la mayoria
de los estudiantes indican conocer y tener referencias sobre los di-
ferentes riesgos que implica una vida sexual activa, igual sus actos
corren por una via distinta, dejando por fuera la posibilidad de di-
mensionar la magnitud de las posibles consecuencias. De esta ma-
nera incurren en practicas inseguras, permaneciendo expuestos a
riesgos inminentes

Por otro lado, pero también desde las concepciones de los par-
ticipantes, la importancia de la familia sigue siendo primordial, ya
que durante los primeros afios de vida practicamente domina la
formacidn de los nifios, antes que un proyecto escolar los estudian-
tes consideran que el respeto por el cuerpo el conocimiento de este,
la responsabilidad entre otros son preceptos que deben desarro-
llarse en el nucleo familiar.

Quienes participaron en este proyecto, describieron el grupo fa-
miliar como un espacio de vital importancia en la crianza y educa-
cion de sus miembros, por lo que indicaron que dentro de este es
necesario que se den fundamentos e informacién sustancial en tor-
no a diferentes tematicas correspondientes al desarrollo personal,
siendo el tema de sexualidad uno de los mas trascendentales.

A pesar de haber reconocido la trascendencia de la informacién
en este tema dentro de los nucleos familiares, el grupo reconoce
que existen muchos vacios al respecto. Afirman que la familia de-
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beria ser una de las principales entidades en las que convendria
encontrar informacién confiable. “En la casa los papds deberian ha-
blar mds de sexualidad y que ellos hablaran con uno; deberiamos
poder preguntar, porque hay padres que les da como pena tratar
estos temas y cuando esta grande y le pregunta, ellos piensan, que
uno esta practicando relaciones sexuales”.

Muchas de las respuestas indican que no es comun que los estu-
diantes se dirijan a la familia en busca de informacién y formacion,
y se indica que, en este espacio, las necesidades de los estudiantes
de recibir orientacién para la toma de decisiones propias con res-
pecto al ejercicio de su sexualidad son invisibilizadas y se les niega
informacion sobre el tema. Al respecto, un joven comenté: “Mien-
tras uno no les pregunte nada estdn tranquilos; y si uno quiere sa-
ber algo, se hacen los locos, los disimulados”.

Los estudiantes consideran que dentro de la familia no se cuenta
con las herramientas, ni se da el espacio para brindar informacién
sobre este aspecto fundamental a las personas jovenes, ni a los ni-
nos. Ellos piensan que los padres temen que los hijos incidan en es-
tas practicas tempranamente, motivados por el conocimiento sobre
el tema. Ellos interpretan lo anterior como resistencia por parte de
padres, madres y otras personas mayores que componen la conste-
lacién familiar; automdaticamente se torna en un impedimento con
respecto a la subjetivacion de la sexualidad de las personas jévenes.

En algunos casos, cuando las personas jovenes persisten en su
interés por conocer al respecto, la resistencia familiar tiende a ceder
un poco. Una minoria indicé que dentro de sus hogares encontraban,
aunque limitada, informacién y confianza sobre el tema. La informa-
cion tiende a estar mdas enfocada en la prevencién de embarazos no
deseados o la proteccion contra infecciones y enfermedades. Suele
estar dirigida a advertir sobre la presencia de tales riesgos.

Por otro lado, el tema del disfrute y el placer y su emergencia
como algo propio de la pubertad y la adolescencia, no son aborda-
dos. Es interesante subrayar que, por lo general, si habia alguien
que pudiese abordar la cuestion, se encuentra como funcién de la
madre como origen o referente de informacion, de confianza y apo-
yo. Los padres son lejanos a esta experiencia; ninguno de ellos ma-
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nifestd referencias de participaciéon de estos. Una de las personas
participantes expresod: “Al menos yo le tengo cierta confianza a mi
mamd para hablarle o preguntarle, no todo, pero por lo menos al-
gunas cosas”.

El tema aparece ligado a la funcién materna, lo que podria pen-
sarse del lado de los cuidados que tradicionalmente se asume como
parte de las funciones de una madre durante la infancia y la adoles-
cencia. Resulta también interesante reflexionar y valorar si tales li-
mitaciones de informacion y formacién hacia la juventud referente
al tema, ademas de estar influidas por el supuesto de imponer con-
trol sobre sus practicas, podrian estar mediadas por un problema
estructural donde ain padres, madres y demas familiares carecen
de un saber e incluso de una posicion clara que les permita “ense-
far” sobre el tema, lo cual se convierte en un obstaculo mas para
orientar clara y abiertamente a los jovenes.

Los participantes afirmaron que entre sus pares es facil cons-
tituir relaciones de amistad y de confianza, en las cuales es valido
compartir sentimientos, experiencias e inquietudes. Estos espacios
permiten incluso compartir los interrogantes, encontrando sopor-
te, aunque sea muy dificil casi siempre encontrar respuestas certe-
ras. Aunque exista mucha informacién, piensan que la mayor parte
de la problematica esta en el tema de la responsabilidad:

Si no se trata con responsabilidad la sexualidad, puede surgir un
embarazo, o algo pueda pasar, sus estudios y metas estancados...

Pues se supone que el objetivo es prevenir, ensefiar, tomar consciencia,
responsabilidad, y respeto, sobre todo.

Los chicos afirman que es bastante comun que se forjen dialogos
alrededor del tema, pero que los comentarios giran alrededor de
exhibir en las mismas experiencias que demuestren la actividad, la
efectividad y potencia de su vida sexual y la diversidad de parejas
que han tenido. En consecuencia, afirman que es comuin que entre
ellos exista libertad para expresarse, sin que sea necesario que exis-
ta confianza, pues entre sus pares no externan verdaderas inquie-
tudes personales. Uno de ellos expresé: “Entre hombres, hablamos
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mucho de eso, aunque no sean amigos, pero nunca preguntamos
cosas personales porque queda uno como un tonto”.

La mayoria de los hombres del grupo manifesté poca disposicién
de externar dudas ante sus pares. Con respecto a las relaciones en-
tre pares de diferentes sexos, tanto hombres como mujeres senta-
ron acuerdos en que no es muy comun que se establezcan vinculos
de amistad donde exista la libertad para trabar conversacién sobre
el tema, pero, que cuando existen, es valido que se den recomenda-
ciones entre si y acompaiien en las inquietudes.

Es interesante rescatar que los chicos, a pesar de la resistencia
para expresar y hablar con franqueza de situaciones personales,
logran expresar mas inquietudes cuando tienen alguna amiga de
confianza; vuelven a colocar del lado de lo femenino el soporte de
tales cuestiones.

En este mismo orden de ideas, a través de la actividad desarro-
llada en los debates y las entrevistas con los estudiantes, se logro6
identificar elementos y significados que estos han introyectado.
El grupo de participantes expuso sus opiniones y reflexiones que
pretendian reflejar los conceptos que les genera. Dichas técnicas
revelaron que dentro del grupo existen diferentes percepciones
alrededor de la sexualidad, unas con mas relevancia que otras. La
informacion resultante y algunas de las participaciones se transcri-
ben a continuacién:

1. Concepciones acerca de la sexualidad

Para mi, la sexualidad es el desarrollo hormonal de cada persona, y
que lo ejerce cuando esta en un proceso de excitacion, dado por cada
uno, en tiempo, estado y lugar en el que adquiri6 este aprendizaje...

Para mi, la sexualidad es el conjunto de emociones fisicas, psicologicas
quetiene el serhumano, paradesarrollar susemocionesysentimientos,
es el conjunto de practicas asociada a la busqueda del placer sexual,
que todo ser humano tiene por naturaleza.

Para mi la sexualidad es cuando una persona sea mujer u hombre,
tiene diferentes opiniones ya sea positiva o negativa.
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Para mi la sexualidad es la diferencia que hay entre el hombre y la
mujer, la mujer tiene vagina y el hombre tiene pene.

El encuentro entre dos cuerpos...

Para mi la sexualidad personalmente, es para tener hijos en el futuro,
serle fiel a un hombre, solamente Dios creo el hombre y mujer para
serle fiel, en el futuro que nos casemos esa es la ley, la ley natural.

La sexualidad para mi es sentir atraccién por otras personas, por un
hombre o una mujer. Que se puede disfrutar a plenitud.

Para mi sexualidad es lo que compartir las parejas al momento que
tener una intimidad.

Pienso que la sexualidad es cuando una persona, ya sea hombre o mu-
jer, siente atraccion o deseo sexual hacia otra de momento de que estos
dos (hombre o mujer) tienen relacion para satisfacerse mutuamente.

Para mi la sexualidad es algo que todo el mundo y toda persona tiene
derecho a hacer. Sin que nadie lo obligue a hacer. También es algo que
va desde siempre con nosotros.

Una atraccién que hay entre dos personas de géneros distinto

Es algo que los seres humanos, etc., realizamos para engendrar bebés,
satisfacernos nuestro placer por la otra persona, la responsabilidad
que debemos tener a la hora de tener relaciones sexuales, es brindar
amor, afecto, carifio a otra persona por medio del sexo o el amor.

Para mi la sexualidad no es solo tener sexo, el cuidarse, protegerse
de enfermedades, de embarazos no deseados, o tal vez tener intimi-
dad con la persona que amas. Conocer bien tu cuerpo es fundamental
para la sexualidad, ser consciente de la realidad que se estan viviendo
con los embarazos no deseados y el aumento de las enfermedades por
transmision sexual.

Para mi la sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres
humanos que estarelacionada con el sentir placer e involucra aspectos
sentimentales y emocionales.
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La sexualidad es tener cierto conocimiento del sexo y de todo lo refe-
rente al tema, tener una responsabilidad ain mayor ya que sabemos
lo que es, su significado y a que nos enfrentamos ya que tomamos tal
responsabilidad.

Es algo necesario parala vida ya que sin sexualidad no hay vida, es algo
que todo ser humano practica y necesita para procrear y satisfacer
necesidades fisicas.

La sexualidad es una necesidad que tiene el ser humano la cual este
se preocupa por satisfacer. La sexualidad en los adolescentes ha sido
muy comun porque ellos solamente buscan satisfacer sus sensaciones
hormonales.

Es algo existencial para mi, o sea que sin sexo no hay ser humano, y
algo que va conmigo es algo bueno porque si el no podriamos procrear
y con el satisfacemos necesidades.

2. Concepciones acerca de las parejas

La union es... el ser humano tiene necesidad de estar acompafado,
entonces busca el método de unirse con una persona y completar su
sentimiento de familia y sentirse especial.

Bueno, en estos momentos el ser pareja, en los tiempos de ahora ya
no es un hombre y una mujer, ya ahora son dos personas del mismo
género, ya son diferente, y ahora también quieren hasta casarse, estan
tratando de que la ley..., yo en lo personal estoy en desacuerdo porque
debe ser hombre o mujer para ser pareja.

Un complemento de dos, hombre o mujer, o hombre con hombre...,
homosexuales.

Pues la misma palabra lo dice, una relacién de dos.

Hay algunas mujeres que no tienen un significado correcto de lo que
es la sexualidad, y de pronto porque caen en muchas trampas pueden
tener un novio mafiana, otro no tiene responsabilidad, en la familia de
pronto en ocasiones los ignora, es muy dificil el entorno, el entorno en
el que ha vivido es muy dificil y nuestros padres a veces no tienen es-
tabilidad y por eso somos personas débiles y podemos caer facilmente.
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3. Concepciones acerca de la familia

Grupo de personas incrementada por la sangre, son familia, estan
unidos por lazos de sangre.

El dijo que por lazos de sangre; uno puede tener una familia de crian-
za, porque, por ejemplo, a uno lo puede criar un desconocido... o sea
adoptado, la familia es la unién donde hay amor y comprension, ense-
fia a convivir.

Yo digo que todo esta confrontado, lo que usted esta preguntando se
ha confrontado en si, familia es como una pareja, un ser humano; es
como un grupo de personas o grupo de seres humanos que estamos
para ayudarnos, para prevenir, un recurso, para darnos amor etc.

Es un grupo de personas que se quieren.

El primer sentimiento, puede ser la familia independiente, sentir
algan rencor o sobre alguien tiene sentimiento.

De qué sirve que tengas hermano, papa, mamg, si no te brindan el
sentimiento.

Yo digo que, si hay familia, mas no un hogar compacto, porque no hay
union que se quiera.

Ellalo que quiere decir es que no hay afecto, paro si hay familia porque
es tu papa tu mama.

Para mi, si en la familia no hay afecto no hay familia.

4. Concepciones acerca de la salud sexual
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Para mi, salud sexual es como tener esa responsabilidad de saber
cuando estan en relaciones sexuales, pero después de la relaciéon se-
xual, cudles son las consecuencias de esa relacidon..., porque td puedes
tener una relacion sexual, pero después de la relacién sexual que pue-
de causar una enfermedad.

Bueno antes de que, cuando hablamos de que este, salud sexual, pri-
mero uno tiene que tener en cuenta la edad de uno para tener relacién
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sexual, y de pronto que, si esa persona fue en mal estado o esta enfer-
ma, o sea ti como piensas tener una relacién sexual, no sabes si tiene
una infeccion o te puede enfermar...

O sea, la salud sexual es simplemente saber cuidarse, adquiriendo
nuestro pensamiento, porque lef en un articulo cientifico que el sexo
también es salud, porque por lo general, no tiene una relacién sexual
activa es una persona...

Es sentir placer tanto el hombre como la mujer...

Tiene que ver con cuidar mi cuerpo, cémo me protejo de llegar a obte-
ner el futuro que deseo, no solo de cuidarme a mi, sino de cuidar a mis
hijos y cémo los protejo...

Salud sexual también tiene que ver con cémo cuidamos nosotros los
organos sexuales, y no simplemente porque los traemos ahi y ya, por-
que también podemos adquirir diferentes enfermedades de trasmi-
sién sexual, y también tiene que ver con qué cosas podemos adquirir
nosotros cuando tenemos una relacién, ya sea que sentimos que nos
pica, un color, un ardor, no solamente la salud tiene que ver con noso-
tros, sino la de nuestra pareja.

Los comentarios expresados por los participantes, evidenciaron
una relevante y generalizada asociacion con la genitalidad, siendo
esta una idea que se ha transmitido de generacion a generacidn.

Correspondi6 profundizar en dichas expresiones, con el fin de
especificar sobre los significados que los muchachos atribuyeron
a las mismas. Ante la frase “cuando uno tiene relaciones intimas”,
aclararon que estas hacen referencia especifica a la genitalidad.
Dentro del grupo se gener6 una reflexion de manera espontanea en
la que se reconoce dicho aspecto como uno de varios que compo-
nen la sexualidad. Se escucharon comentarios como “son parte de
la sexualidad, pero no es solo eso”.

Si bien el grupo realizé una asociacidn con el coito, esta relacion
fue considerada como un componente, no como un todo. Aunque
se expresaron en el sentido de la satisfaccién de un impulso con
relacidn a lo bioldgico, sus aspectos hormonales, entre otros, tam-
bién hicieron énfasis en los aspectos sentimentales, los afectos y los
vinculos que se generan independientemente del género. Ademas,
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proyectaron como un ideal, que las relaciones y la interaccién, un
encuentro entre dos, debe generar comodidad y estabilidad a las
personas involucradas.

Los jovenes expresaron comentarios respecto al tema que invo-
lucraron directamente el elemento afectivo, realizando la asocia-
cién con conceptos como el de cuidado y amor. Algunas de las frases
son: “Yo creo que educacion sexual es... con la persona que vas a es-
tar, estas segura y saber qué consecuencia te vas a tener eso... estar
segura de lo que vas a hacer y no hacerlo por adquirir experiencia,
sino por amor”.

En particular, una de las participantes involucro el elemento fisi-
co ligado al afectivo y al sentimiento de comodidad (coital-emocio-
nal), al expresar: “Yo quiero tener relaciones (coitales) hasta estar
completamente segura, con alguien que quiera”.

La sexualidad fue asociada a las relaciones de pareja. Cada una
de ellas refleja diferentes expectativas, las cuales coinciden en in-
volucrar elementos como las emociones, el afecto, el sentimiento
de comodidad y satisfaccién, los cuidados la elegibilidad e incluso
en algunos aparecen tintes religiosos y planteamientos de un amor
ideal a la antigua.

En las intervenciones se evidencia claramente que existe la con-
cepcién de una relacion entre el placer y otros elementos como el
afecto, desde donde pueden generarse experiencias placenteras
que no necesariamente involucren experiencias fisicas y/o genita-
les. Para ellos, ademas, involucra la responsabilidad por unos cuida-
dos y que conlleva finalmente a la responsabilidad por una pareja o
una familia. Sin embargo, que esta concepcidn exista no implica que
se prevenga con esto los embarazos precoces y demas dificultades
que es precisamente el punto algido del ideal de la prevencién.

Es de subrayar que, en torno a los elementos y conceptos intro-
yectados por los jovenes sobre el tema, se encontraron suficientes
argumentos para aseverar que tienen una nocién amplia sobre los
aspectos que le componen, pues las asociaciones destacadas logra-
ron trascender mas alla del vinculo fisico-genital.
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C. Los proyectos institucionales de educacion
para la sexualidad

La revision documental de los proyectos educativos institucionales
-PEI- de las instituciones educativas que participaron en la presen-
te investigacion, permitié identificar los siguientes lineamientos
comunes:

e La educacion para la sexualidad, concebida como elemento
esencial de la inclusion social, igualmente promotora de la de-
fensa de los derechos humanos.

e El estudio, la comprensioén y la practica de la constitucién y
la instruccién civica, de conformidad con el articulo 41 de la
Constitucién Politica.

e El aprovechamiento del tiempo libre, el fomento de las diversas
culturas educacion para la justicia, la paz, la democracia, la soli-
daridad, la confraternidad.

Se identific6é notoriamente, segin los estudiantes, que para los co-
legios no es prioritario abordar el tema. En muchos casos persiste
en ellos la apreciacion de indiferencia de las instituciones ante este
aspecto de sus vidas. La conciencia de los participantes al respecto
de sus conflictos y sus dificultades en uno de los colegios se expresa
de la siguiente manera:

... yo pienso, nosotros, aqui como hemos visto anteriormente, han
salido varias muchachas embarazadas, si conocemos esas personas,
hemos visto que ellos estdn muy necesitados, que el novio fue el que
la embarazé, esta trabajando, y dejo el colegio... ; Por qué no tomamos
esos casos de vida y nos ponemos a pensar, que eso nos puede pasar a
nosotros? Con eso nos podemos basar en un objetivo de vida.

Los resultados de la investigacion revelaron que no es comuin que

los participantes sientan que encuentran en los centros educativos
espacios de formacion sobre el particular. Estas instituciones fue-

333



Ethos: Buenas prdcticas de salud mental

ron caracterizadas por el grupo con una poca participacién en el
abordaje de la sexualidad con la poblacion juvenil. Aunque las in-
tenciones estén, las técnicas de intervencion, ni las tematicas son
adecuadas en la opinién de los jévenes, asi como tampoco recono-
cen idoneidad entre el personal que aborda dichas tematicas. Al
respecto ellos afirman:

No tiene un programa de educacién sexual, no lo conocemos.

Pues a nivel nacional, si se ha dado apoyo de pronto programas, pero
aca en el colegio no lo hay.

No lo conocemos, solamente nos hablan del tema, pero un programa
no lo conocemos.

Hace muchos afios asistimos a una charla que nos brindaron, muy
buena, por cierto, y se nos explicd, a bueno el papiloma humano, como
podria afectar a una mujer y qué vacunas podriamos recibir y simple-
mente asistimos como cinco o seis estudiantes.

Estuvimos en un concurso de sexualidad sobre prevencion de la se-
xualidad, nosotros hicimos una obra de teatro y luego la presentamos,
para darle a conocer a los jévenes.

Ahora bien, la revision documental acerca de la norma y sobre los
programas educativos permiti6 identificar que, con respecto a las
concepciones teoricas, se advierte un corto alcance de aquellas que
son tomadas como apoyo o soporte de los proyectos de educacion
sexual. Estas se encuentran alejadas de las dificultades, preguntas y,
en general, de los avatares por los que atraviesan los jovenes en su
desarrollo, lo que se convierte en un claro obstaculo en el disefio y
aplicacion de los programas.

Aunado a lo anterior, resulta también evidente que la participa-
cion de los grupos a los que van dirigidos los programas es pasiva.
Se mantiene la linea que enfrenta los conceptos de informary for-
mar, sosteniendo con ello una brecha inconmensurable. Se parte
del supuesto que todo proceso educativo plantea el establecimiento
de un de lazo social general, sin que se encuentre en los programas
y proyectos sustento o preocupacion por el establecimiento de un
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vinculo particular que potencie los resultados de intervencion. Las
premisas del trabajo de educacién reciben como respuesta general
entre los participantes un “esto no me llega”. En dltimas terminan
recibiendo informacién que no sirve, para evitar pasar del pensar al
hacer sin meditacién detenida del marco mas amplio.

Por otro lado, los programas y proyectos de educacién para la
sexualidad estan dirigidos a los grupos poblacionales nifiez y ado-
lescencia. Estos grupos no son escuchados en sus caracteristicas es-
tructurales y de desarrollo, creandose una disociacién informacién
vs. necesidades de la poblacién, que cada vez es mas notoria.

En cuanto a las técnicas de aplicacion de los proyectos, es de ano-
tar que por lo general estos proyectos son pensados como produc-
cion en serie, es decir, orientados desde la apreciacion de los grupos
como grandes masas (problema de la cobertura). De esta manera,
estan siendo creados bajo premisas que ameritan la revision de su
sustento tedrico y manejadas por un personal que muy a menudo
no tiene la idoneidad requerida para el trabajo. Las intervenciones
de los profesionales que se encargan de estos programas son alta-
mente cuestionadas por los chicos.

Por ultimo, resulta comun la concepcidén de la poblacion infantil
como adultos razonables con pensamiento complejo (adultizados).
Ello desconoce tendencias e, incluso, caracteristicas y comporta-
mientos correspondientes al desarrollo sexual en la infancia y la
adolescencia, produciendo rotulacién y excesos en los diagnosticos
de los comportamientos infantiles, excesos en el sometimiento de
lo individual a la masa sin trabajar desde la importancia del vinculo
social como mediador de la civilizacion.

D. El andlisis de las concepciones construidas
y lo dispuesto en los proyectos

En primera instancia, en los colegios se encuentra que los proyec-
tos de educacién para la sexualidad propiamente dichos, si se llevan
a cabo, estan dirigidos por lo general a generar informacién acerca
del uso de condones, pastillas y demas aportes de las ciencias mé-
dico-biolégicas, indicando la “forma segura de manejarla”. No obs-
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tante, la diversificacién de discursos en el ambito social presenta
estos mismos como altamente contradictorios. Piénsese, por ejem-
plo, que en el discurso de la familia la intencidn es la de retrasar o
incluso impedir la iniciacién de una vida sexual activa; en el plano
de lo comercial, este elemento es usado indiscriminadamente para
promover el consumo de bienes y servicios de todo tipo, inclusi-
ve aquellos que estan orientados a la franja poblacional de nifos y
adolescente (mas sobre estos ultimos, por supuesto); Por dltimo,
el discurso oficial (la escuela, el Estado), pretenden generar res-
ponsabilidad frente al tema. Esto genera confusion en la poblacion
sobre la cual se pretende educar, intervenir, prevenir y promover
estilos de vida saludable en este plano.

Los estudiantes opinan que, si se llegan a implementar los pro-
yectos, se encuentran obstaculos como los siguientes:

Si implementamos en los colegios; la cuestidn de la planificacion y ex-
plicamos a los estudiantes, sobre los métodos, que se le pueden dar
y brindar a las mujeres, que se pueden cuidar al hacer sus relaciones
sexuales intimas; solo tienen conocimientos basicos, no hay profun-
dizacion sobre lo que se puede cuidar, las consecuencias que puede
traer las relaciones a temprana edad.

Pues estas charlas de educacion sexual... pues los objetivos, de la
ciudadania, se enfocan mas para la prevenciéon y en la proteccion de
cuando se va a tener relaciones sexuales, para los métodos, para que
sea mas seguro y todas esas cosas, y la orientacién. Pero en nuestra
ciudad la prevencién no es que sea tan notoria, ya que cada vez mas
hay mujeres embarazadas.

Yo pienso que las personas que escuchen el tema tomen conciencia y
pongan en practica lo que escucharon, es que cada persona se haga un
autoexamen de lo que esta viviendo, no tanto de lo que esta viviendo,
sino de lo que esta escuchando, para que ellos mas tarde puedan
cambiar habitos sexuales.

Que dicen, prevenir esto, prevenir lo otro, no hacen la charla, no dicen
nada; y por eso es que la ciudad esta como est3, si supuestamente es
un proyecto es para eso, ;por qué no lo hacen? Lo que te trato de decir,
es que como se esta dando la informacién ya ese es tu problema si la
aplicas o no, pero si no te la estdn dando... bueno...
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No porque tu puedes estar en una charla, pero no puedes estar ahi,
sino pensando en otra cosa. No es el hecho de prestar atencidn, es el
hecho que ellos hicieron el proyecto.

0 sea, un adulto es el que se tiene que encargar de educar a un nifio,
pero eso es muy dificil implementar esos conocimientos al nifio, desde
que base partimos, porque el nifio no va a tener bien claro que es se-
xualidad, a medida que él va creciendo es que se le puede explicar, que
es sexualidad, que la practica entre un hombre y una mujer.

Nuestros padres nos exigen que tengamos que cuidarnos, de ciertas
cosas que tengan que ver... nos dicen vamos a hacer tal cosa, pero an-
tes nuestros padres deben ensefiarnos qué cosas debemos evitar o
debemos rechazar

Para tener sexualidad, que debemos tener en cuenta, lo primero es
un hogar, tener una familia, hacer acuerdos estar preparados, tener
trabajo, educacidn, valores que es lo mas importante.

Los obstaculos incluyen que a los colegios se les esta dejando so-
los frente a las multiples situaciones de riesgo descritas, siendo la
escuela uno de los lugares donde se transfieren valores, conoci-
mientos e informacidon con mayor intensidad durante la infancia y
la adolescencia. Se trata de un ambito donde chicos y chicas pasan
buena parte del dia, y donde, ademas, comparten su crecimiento no
solo con pares, sino también con docentes y otras personas investi-
das de cierta autoridad.

En opinion de los participantes, los programas carecen de funda-
mentos acercados a las realidades de los beneficiarios y sus formas
de vinculo social, es decir, de establecer relaciones. Ademas, por lo
regular, solo estan destinados a dar a conocer formas de prevenir
embarazos y trasmision de enfermedades, dejando de lado los ob-
jetivos gubernamentales dirigidos a la construccion de ciudadania,
que estd mas del lado de lo subjetivo. Esto deja los proyectos del
lado de la objetivacion del tema.

Los estudiantes se quejan de que las personas encargadas de rea-
lizar la ejecucion de estos proyectos, a veces no son idéneas y que
terminan creando mitos urbanos con respecto a los temas tratados.
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Otro de los hallazgos tiene que ver con las dificultades del proce-
samiento de la informacion por parte de los estudiantes. Ante esto,
ellos afirman que una cosa es lo que se diga en las charlas y otra es
cémo introyectan los chicos lo alli planteado. Segun ellos, puede ser
que escuchen y que eso no sirva de nada, o que lo procesen de tal
manera que si les sirva, pero siempre y cuando vaya mas alla del
tema de la informacion.

Los estudiantes opinan que estos temas deben ser tratados por
los psicologos. No obstante, por lo general esto no se cumple en los
colegios e incluso algunos han solicitado al personero la inclusién
de estos temas, pero sin resultados positivos.

Adicional a los resultados e informacién obtenida del tema es-
pecifico de este estudio, resulta de vital importancia retomar y des-
tacar diferentes elementos que incluyen la reflexién acerca de una
sociedad adulto céntrica; las personas jévenes participantes son
calificadas como menores para tener acceso a ciertas elecciones
subjetivas y, sin embargo, se exponen a situaciones en las que luego
deben enfrentar efectos que a veces ni siquiera los adultos pueden
desafiar, como por ejemplo el hecho de traer un hijo al mundo.

En sintesis, la concepcidn de la sexualidad implica la construc-
cion de las posiciones de la feminidad y la masculinidad y se sucede
en un entrecruzamiento de diferentes aspectos socioculturales, his-
toricos, politicos, econémicos, familiares, pero sobre todo, aspectos
de orden subjetivo y por ello inicos para cada sujeto.

En la misma linea, la cimentacién de la subjetividad y la orienta-
cion determina formas de ver el mundo, de expresarse, de afectar-
se, de sufrir, de buscar formas de satisfaccién y de desplegarla. Esas
construcciones, aunque implican patrones generalizados, tienen
particularidades en cada poblacién, grupo etario y grupo social.

Se identificaron grupos de concepciones relevantes en los ado-
lescentes, como sigue:

En principio, como concepto generalizado, se encuentra el tema
de la necesidad de satisfaccidn sexual que parte del presupuesto de
este aspecto como algo necesario y placentero; ademas de ser un
elemento primordial en una pareja, como un hecho consensuado.
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Una de las tematicas mas recurrentes seflaladas por los estu-
diantes respecto a la pareja fue el tema de los embarazos no de-
seados, frente a los cuales estan sus posiciones divididas entre la
angustia frente a esta posibilidad y la reflexién acerca de la respon-
sabilidad de traer al mundo un hijo. Muchos de ellos se saben im-
pedidos para este tipo de responsabilidad en este momento de la
vida, ubicados aun en el lugar de hijos, ameritando ser cuidados.
Ellos “adolecen” de la posibilidad de “hacerse cargo”, de cuidar o
responder por otros.

Si se piensa a los embarazos en la adolescencia solo como emba-
razos no deseados, implica ignorar de plano los condicionamientos
culturales de género, que favorecen la construcciéon de muchas fan-
tasias sobre el “deseo de embarazo”.

Los ideales sociales todavia presentan a la mujer como esposa,
madre, en una especie de ideal ligado a las relaciones de pareja es-
tables. Mientras tanto, un hombre aparece como un protector, como
un pivote para la vida de una mujer. Estos “ideales” desencadenan
la ocurrencia de embarazos en la adolescencia, en tanto se convier-
te en una forma de respuesta al tema de la feminidad como “ser”
como Unica via, en que muchas de estas adolescentes sienten que se
realizan como mujeres y son reconocidas socialmente como tales.
Esto se puede escuchar en las jovenes que se ven a futuro alcanzado
estos roles, subrayando siempre “cuando estemos preparadas”.

Sin embargo, la sexualidad implica la situacién de la curiosidad;
se siguen planteando los enigmas, aunque la informacién sobrea-
bunde. Los adolescentes siguen metabolizando esa informaciéon de
acuerdo con las protofantasias que les habitan.

El enigma del encuentro sexual sigue guiando los actos, el deseo
de saber, de curiosear, de encontrarse con el otro en busqueda de
la “satisfaccion prometida”. Esto guia los encuentros, que cada vez
son mas casuales, producto de la salida a las fiestas, grupos fortui-
tos, encuentros en discotecas, bares, etc. El encuentro no siempre
termina en el descubrimiento. Algunas veces desencadena la pues-
ta en escena del sufrimiento y el dolor, el desencuentro o incluso
el cinismo o la desercion. Estas pueden ser vistas como formas de
defensa ante los erraticos encuentros con los pares que, ademas,
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experimentan como género otro tipo de expectativas distintas de
antemano, por razones estructurales.

Los adolescentes estan interesados en su apropiaciéon del lugar
masculino caracterizado por la ostentacion y la satisfaccion. Las
adolescentes hacen grupos para tratar de entender entre ellas el
dificil lugar del encuentro con el tema de la feminidad en la relacion
sexual; angustiadas, les temen a las violaciones, a ser forzadas, a
que “les peguen” enfermedades, al embarazo. Pero frente a las de-
mandas del lazo social contemporaneo ceden, aunque “sepan”, aun-
que estén bien informadas, intentando descubrir por esta via como
un hombre ama a una mujer, cémo siente una mujer, cémo se hace
pareja con alguien, como se hace lazo familiar, como se hace querer
bien por el otro.

Los conceptos de lo masculino y lo femenino son mucho mas
amplios que los de hombre y mujer. Masculino no hace solamente
referencia a los hombres, sino que nombra en general juegos, acti-
tudes, formas de pensar y sentir, formas de hacer y relacionarse con
el mundo y con los otros. La masculinidad y la feminidad se refieren
a las acciones que la sociedad espera de los hombres y las mujeres.

La dificultad aparece ante el hallazgo inexorable que, desde esa
via, no se responden los interrogantes de la subjetividad porque la
satisfaccién sexual no da cuenta del vinculo afectivo, de la posibili-
dad del encuentro con el par.

Los adolescentes por su parte, desde una posicion fébica, rea-
lizan el juego de exponerse, pavonearse, pero para luego huir de
cualquier consecuencia. En su discurso el tema de las consecuen-
cias es lo mas resistente.

Otra fuente importante de concepciones la constituye el peligro
de contagio de infecciones. Se evidencia entonces, que la juventud
cuenta con una percepcion estereotipada del riesgo. Hombres y
mujeres jovenes mostraron preocupacion por verse expuestos a
contraer infecciones y la necesidad imperante de prevenir el riesgo.

La informacion lograda demuestra que, pese a que la mayoria de
los estudiantes indican conocer y tener referencias sobre los dife-
rentes riesgos, igual sus actos corren por una via distinta, dejando
por fuerala posibilidad de dimensionar la magnitud de las eventua-
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les consecuencias. De esta manera incurren en practicas inseguras
permaneciendo expuestos a riesgos inminentes.

La mayoria afirma que las razones estan del lado de lo imperante
de la necesidad, la que colocan como el requerimiento organico del
cuerpo para dar via libre a la satisfaccion. Otros lo colocan en tér-
minos de la ganancia en consecucién de placer; y otros en el vinculo
que se establece con la pareja.

Los comportamientos de riesgo no solo estan en relacién con la
falla de la informacién. Esta también con relacion al tema de la iden-
tidad, la presion grupal, toda la implicacion afectiva de la adolescen-
cia, pero, sobre todo, por la tendencia a actuar de manera impulsiva.

El miedo a los riegos o las consecuencias, las cuales conocen en
términos generales, no es suficiente en muchos casos. Es muy lla-
mativo que prevalecen las acciones de riesgo que giran alrededor
de obtener satisfacciones sobre el compromiso de protegerse ellos
mismos. El grupo, los pares influyen mucho en la adopcién de com-
portamientos de riesgo, como también estd implicada la vivencia
del malestar psiquico que asedia a algunos de estos jovenes.

IV. CONCLUSIONES

1. Persistencia de concepciones tradicionales y
diversidad de perspectivas

Los adolescentes participantes presentan una amplia variedad de
concepciones sobre la sexualidad, que van desde enfoques tradicio-
nales centrados en la reproduccion y la diferencia biolégica entre
géneros, hasta visiones mas integrales que incluyen aspectos emo-
cionales, afectivos y de placer. Sin embargo, persisten estereotipos
y concepciones normativas sobre la sexualidad y las relaciones de
pareja. La mayoria de los jovenes reconoce la sexualidad como una
necesidad inherente al ser humano y la asocia tanto con la satisfac-
cion personal como con la busqueda de placer. Se destaca la impor-
tancia del consentimiento y la responsabilidad, aunque la practica
no siempre refleja el conocimiento adquirido.
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Existe una alta preocupacion por los riesgos asociados a la se-
xualidad en la adolescencia, especialmente el embarazo no desea-
do y las infecciones de transmision sexual. Aunque los estudiantes
estan informados sobre las medidas de prevencidn, se observa una
brecha entre el conocimiento y la aplicacion practica, lo que conlle-
va a la persistencia de conductas de riesgo.

2. Rol ambivalente de la familia en la educacién sexual

La familia es reconocida como un espacio fundamental para la
formacidén y orientacion en sexualidad, pero también se identifica
como un ambito donde predominan los silencios, la falta de infor-
macion y las resistencias para abordar el tema abiertamente. La
funcién materna aparece como principal fuente de confianza, mien-
tras que la figura paterna es percibida como distante o ausente en
estos dialogos.

3. Limitaciones de los proyectos educativos institucionales

Si bien los proyectos y programas educativos han logrado sensibili-
zar a los jovenes sobre la importancia de la prevencion y la respon-
sabilidad, su impacto es limitado cuando no se complementa con
un entorno familiar abierto y dialogante. Los adolescentes valoran
la informacion recibida, pero manifiestan la necesidad de que se
aborden aspectos mas alla de la prevencion, como el disfrute, el pla-
cer y la construccién positiva de la sexualidad.

Las relaciones entre pares constituyen un espacio clave para
compartir inquietudes y experiencias relacionadas con la sexua-
lidad. Sin embargo, estos espacios suelen estar marcados por la
superficialidad y la presién social, lo que dificulta la expresion de
dudas o preocupaciones personales profundas.

Los hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer, tanto la educa-
ciéon sexual en el &mbito escolar como en el familiar, promoviendo
enfoques mas integrales, inclusivos y humanizados que permitan a
los adolescentes construir una sexualidad sana, responsable y pla-
centera, basada en el respeto, el didlogo y la autonomia.
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V. RECOMENDACIONES

Ante los hallazgos, es necesario ampliar los contenidos mas alla de
la prevencidn de riesgos (embarazos no deseados e ITS), incluyen-
do temas de placer, consentimiento, diversidad sexual, emociones
y relaciones afectivas, todo ello fomentando espacios de diadlogo
abiertos y seguros donde los adolescentes puedan expresar dudas,
inquietudes y experiencias sin temor a ser juzgados.

Involucrar a los padres y madres que les permitan adquirir herra-
mientas y confianza para abordar la sexualidad con sus hijos e hijas.
Promover la comunicacién intergeneracional y el acompafamiento
familiar como parte esencial del desarrollo sexual saludable.

Adema3s, establecer alianzas entre instituciones educativas, fa-
milias y entidades de salud para crear una red de apoyo integral
que acompafie a los adolescentes en su proceso de formacién se-
xual. Incluir a profesionales de la salud y psicologia en los progra-
mas educativos para abordar la sexualidad desde una perspectiva
multidisciplinaria.

Con los adolescentes es imprescindible trabajar la construccién
de la responsabilidad y la toma de decisiones, implementar metodo-
logias participativas y reflexivas que permitan a los jovenes analizar
las consecuencias de sus actos y fortalecer su autonomia y responsa-
bilidad en el ejercicio de su sexualidad. Reconocer y respetar la plu-
ralidad de ideas, valores y vivencias sobre la sexualidad presentes en
los y las adolescentes, evitando enfoques moralizantes o excluyentes.

VI. LIMITACIONES DEL ESTUDIO

El estudio se centré en estudiantes de noveno a undécimo grado de
ciertas instituciones educativas, lo que limita la generalizacién de
los resultados a otros contextos educativos o grupos etarios. Por
otro lado, la participacién voluntaria puede haber influido en que
los resultados reflejen principalmente las opiniones de quienes se
sienten mas comodos hablando de sexualidad, dejando fuera vo-
ces mas reservadas o con experiencias distintas. Las respuestas
pueden estar condicionadas por la percepcion de los adolescentes
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sobre lo que es socialmente aceptable o esperado en el entorno es-
colar, especialmente en presencia de figuras de autoridad. Asi mis-
mo, a pesar de la riqueza de testimonios, la dificultad para hablar
abiertamente sobre temas personales y la tendencia a centrarse en
experiencias superficiales entre pares pueden haber restringido la
exploracién de aspectos mas intimos o problematicos.

Por ultimo, al tratarse de un estudio cualitativo, los resultados
aportan comprension y profundidad sobre las concepciones de se-
xualidad, pero no permiten establecer relaciones causales ni cuan-
tificar la prevalencia de ciertas ideas o comportamientos.
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