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Introduccion’

El reto de una institucién universitaria se enfoca en proponer la manera en que
un alumno debe aprender y, a su vez, este se preocupa por disponer de técnicas
eficientes y eficaces que le posibiliten continuar incrementando sus conoci-
mientos, lo cual supone el desafio mas importante para los docentes universita-
rios de hoy dia.

Segtin MAMANT?, los estudiantes peruanos a nivel universitario tienden a
memorizar, solucionan los problemas de forma mecanica, no cuentan con ha-
bitos de lectura, ni utilizan metaforas, se evidencia asi una minima capacidad
critica, no corroboran la informacion que reciben, presentan dificultades para
redactar de manera adecuada, no poseen conocimientos sobre cultura general
ni datos historico-culturales para resolver problematicas socioecondmicas, es
decir solo se limitan a imitar lo que el docente advierte.

KoHLER HERRERA® asevera que el sistema universitario peruano hoy en dia
se caracteriza por serias deficiencias que se reflejan en el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes. Esto es producto de una formacion basica carente de
recursos necesarios para fomentar el desarrollo de las habilidades del nifio, y
esta se visualiza en el transcurso de los afios, pues los niveles de estudio se van
incrementando hasta el grado profesional.

Es evidente, que en muchos casos los estudiantes universitarios deben te-
ner disposicion de ciertas habilidades que no poseen, para afrontar de manera
exitosa la etapa universitaria. De alli surge parte del fracaso y la desercion estu-
diantil a nivel universitario.

Es cierto que, las teorias del aprendizaje vigentes se orientan mds hacia una
pedagogia universitaria centrada en el aprendizaje que en la ensefianza*. Sin

Este documento se ha elaborado a partir de la tesis de uno de los autores con el
fin de obtener el grado de magister. Cfr. NiLToN CESAR MAYTA JARA. “Metaco-
nocimiento de estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes
de la Escuela Profesional de Educacidn Primaria” (tesis de maestria), Puno, Peru,
Universidad Nacional del Altiplano, 2016, disponible en [https://biblioteca.unap.
edu.pe/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=103038].

Ersa YovaNa MaMANI MACHACA. “Niveles de uso de estrategias de aprendizaje ACRA
en estudiantes del Instituto de Educacion Superior Pedagogico Publico de Puno 2019”
(tesis de pregrado), Puno, Perd, Universidad Nacional del Altiplano, 2022, disponible
en [http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/18060].

JoHANNA LiLiaANA KOHLER HERRERA. “Rendimiento académico, habilidades inte-
lectuales y estrategias de aprendizaje en universitarios de Lima’, Liberabit. Revista
de Psicologia, vol. 19, n.° 2, 2013, pp. 277 a 288, disponible en [https://www.redalyc.
org/articulo.0a?id=68629471013].

KATHERINE SAMUELOWICZ y JOHN D. BAIN, cits. en BERNARDO GARGALLO LOPEZ,
IsABEL MORERA BERTOMEU, SARA IBORRA CHORNET, MARIA JoSE CLIMENT
OLMEDO, SERGIO NAVALON OLTRA Y ELOINA GARCiA FELIX. “Metodologia centrada


https://biblioteca.unap.edu.pe/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=103038
https://biblioteca.unap.edu.pe/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=103038
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/18060
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=68629471013
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=68629471013
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embargo, todavia existe cierta renuencia a cambiar por completo el modelo
tradicional centrado en la ensefianza, que gira en torno al docente mas que en
las potencialidades del alumno.

En tal sentido, los mecanismos para adquirir, codificar, almacenar y recupe-
rar datos, estan involucrados en el metaconocimiento de las técnicas para obte-
ner nuevos saberes. Dichos procesos se planifican de acuerdo con las necesida-
des de los aprendices, sobre todo centrados en los objetivos y la naturaleza de
los componentes curriculares, con la finalidad de elevar el nivel de rendimiento
académico.

Segtin ORT1Z FERNANDEZ et al’, un docente comprometido con la forma-
cion efectiva y creativa del estudiante asume un rol activo y preventivo, asi
también propicia el aprendizaje de cada uno de ellos, tomando en cuenta sus
cualidades particulares en cuanto a técnicas y métodos para aprender.

En consecuencia, todo alumno debe ser capaz de conocer cdmo aprende, de
desarrollar su pensamiento critico y manejar diversas herramientas para poten-
ciar su aprendizaje de manera auténoma.

Por ello, el presente libro se enfoca en la tematica del metaconocimiento de
estrategias de aprendizaje, con el fin de evaluar su influencia en el desempefio
académico de estudiantes universitarios. Estas variables se analizan en el cuarto
capitulo.

en el aprendizaje. Su impacto en las estrategias de aprendizaje y en el rendimiento
académico de los estudiantes universitarios”, Revista Espafiola de Pedagogia, afio
LXXIL N.° 259, 2014, Pp. 415 a 435, disponible en [https://revistadepedagogia.org/
wp-content/uploads/2014/09/259-02.pdf].

Lita OrTiZ FERNANDEZ, HILDA MOROMI NAKATA, CARMEN QUINTANA DEL SO-
LAR, MELISSA BARRA HINOSTROZA, JUuANA BusTos DE LA CruUz, LiTA CACERES,
SYLvIA CHEIN VILLACAMPA y CECILIA RODRIGUEZ VARGAS. “Estrategias, estilos de
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes ingresantes de Odontologia”,
Odontologia Sanmarquina, vol. 17, n.° 2, 2014, pp. 76 a 81, disponible en [https://
revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/11050].


https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2014/09/259-02.pdf
https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2014/09/259-02.pdf
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/11050
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/11050
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Estrategias de aprendizaje

I. APRENDIZAJE

El aprendizaje es un proceso que puede ser analizado desde diversos
enfoques; sin embargo, es preciso asumir una definicién que permita
comprender este fendmeno. La presente investigacion asume el apren-
dizaje como una construccion de significados, que de hecho se asocia
con el aprendizaje significativo que es una concepcion constructivista
de aprendizaje.

Este enfoque cambidé la concepcidon de aprendizaje-ensefianza,
pues no se refiere solo a la transmisiéon de conocimientos, sino de
brindar las herramientas suficientes para que el alumno o la alumna
obtengan saberes diversos por si mismos®.

Cuando se hace referencia al aprendizaje como una manera de
adquirir conocimientos, quiere decir que el estudiante lograra apren-
der todos los contenidos propuestos de manera progresiva. Por tanto,

6 JESUs BELTRAN LLERA. Procesos estrategias y técnicas de aprendizaje, Ma-
drid, Sintesis, 1998.
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el aprendizaje solo puede ser medido por la informacién que es rete-
nida, sin que el estudiante sea consciente de los procesos cognitivos
que involucra todo ello.

Por otro lado, ROMAN et al.” considera este término como un con-
structo complejo de conocimientos que permiten determinar el vin-
culo entre el saber o la experiencia previa de los alumnos y los datos
nuevos que adquieren, a fin de incorporarlos en la estructura cogniti-
va y que se utilicen en diferentes situaciones.

El planteamiento fundamental en este enfoque, es que el individuo
se forma de su interaccién con el entorno y su conocimiento es una
construccion que hace la persona misma. Esta construccion resulta de
la representacion inicial de la informacion y de la actividad, externa o
interna que se desarrolla al respecto®.

El aprendizaje significativo se genera al vincular datos recientes con
aquellos saberes previos del alumno; en tanto, que en el aprendizaje
memoristico se asocia la nueva informacion de manera arbitraria®.

En consecuencia, se fomenta en los alumnos la responsabilidad, la
autonomia, la capacidad de juicio critico, la creatividad, la autorregu-
lacién y la participacion en su proceso de aprendizaje.

Se les ensefia aprender a aprender, es decir, se adquiere la habilidad
para aplicar estrategias que permitan un éptimo aprendizaje’®.

II. METACONOCIMIENTO Y PROCESO DE APRENDIZAJE

10

11

No existe consenso ni en el nimero, ni en el nombre que les dan a los
procesos que ocurren en el aprendizaje; sin embargo, BELTRAN" pro-
pone una conveniente division de los procesos de aprendizaje, ni tan

MARiA MAGDALENA ROMAN, FERNANDA TusA y CONTARDO TUsA. “Estrategias

de enseflanza-aprendizaje y construccién de aprendizajes significativos’,
Cumbres, vol. 7, n.° 1, 2021, pp. 45 a 54, disponible en [https://investigacion.
utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/578].

MaRrio CARRETERO. Constructivismo y educacion, Buenos Aires, Aique,
1994.

ELsa Navarro. Cémo elaborar mapas conceptuales en primaria, secundaria
y superior, Lima: JC Ediciones y Distribuciones, 1999.

FripA Diaz BARRIGA ARCEO y GERARDO HERNANDEZ Rojas. Estrategias
docentes para un aprendizaje significativo: una interpretacion constructivis-
ta, México, McGraw-Hill, 1999.

BELTRAN LLERA. Procesos estrategias y técnicas de aprendizaje, cit.


https://investigacion.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/578
https://investigacion.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/578
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12

13

detallada que alargue o atomice el verdadero proceso de aprender, ni
tan estrecha que diluya los grandes mecanismos mentales que inter-
vienen en la adquisiciéon del conocimiento.

Los procesos propuestos son: la sensibilizacion (motivacion, emo-
cion y actitudes), la atencion, la adquisicion (comprension, retencién
y transformacion), la personalizacion, la recuperacion, la transferen-
ciay la evaluacién (justificacion o gratificacion por los resultados con-
seguidos y confirmacion de los objetivos alcanzados).

Estos procesos significan sucesos internos que implican una ma-
nipulacion de la informacion entrante, por lo que pueden llevarse a
cabo a través de actividades diversas, dando lugar a estrategias que
movilizan dichos procesos.

FLAVELL' fue el primero en considerar una definicién aproximada
del término metaconocimiento, denominado metacognicion, basado
en el propio conocimiento de los procesos cognitivos o algin tema
esencial asociado a estos; ademas, consiste en el control activo y or-
ganizado de dichos procesos vinculados a una informacién cognitiva
que se usara para cumplir un propdsito especifico.

Por su parte, CASASOLA-RIVERA™ afirma que el metaconocimien-
to se refiere a la habilidad de tener nocién de lo que se sabe y de lo
que se desconoce, proceso que se origina en la corteza cerebral y es
una caracteristica distintiva del ser humano. También se explicita la
metacognicion como la habilidad del estudiante para:

« Planear una estrategia.
+ Producir una informacién que sea necesaria.

« Ser consciente de las estrategias adecuadas para hallar posibles solu-
ciones a cualquier problema.

+ Reflejar y evaluar la productividad de su propio pensamiento.

JonN H. FLAVELL, “Developmental studies of mediated memory”, Advanc-

es in Child Development and Behavior, vol. 5, 1970, pp. 181 a 211.
WILMER CASASOLA-RIVERA. “Habilidades metacognitivas:
herramientas fundamentales en el aprendizaje universitario’, Hoy
en el TEC, 3 de junio de 2022, disponible en [https://www.tec.ac.cr/
hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-
fundamentales-aprendizaje-universitario].


https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-fundamentales-aprendizaje-universitario
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-fundamentales-aprendizaje-universitario
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-fundamentales-aprendizaje-universitario
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El metaconocimiento también es empleado para indicar que un indi-
viduo se caracteriza por saber las diferentes clases de conocimiento
(conceptos, principios, entre otros) o sus facultades cognitivas. Ade-
mas, este término refiere que se conocen los procesos mentales per-
sonales (aspecto declarativo) o de los demas (aspectos estratégico y
afectivo), asi como la autorregulacion cognitiva.

Por su parte, la regulacion del conocimiento (hace alusion al
aspecto procedimental) y ademas al caracter intencional del pensa-
miento. Cuando se refiere a la autorregulacion desde una perspectiva
cognitiva, el procesamiento de la informacién introduce un modelo
donde existe un sistema central que es capaz de controlar el cono-
cimiento mediante actividades como la planificacion, el control y la
evaluacion, pudiendo asi el sistema autorregularse.

Por tanto, se concluye que la experiencia de metaconocimiento pu-
ede estar relacionada en conocimientos relativos a las caracteristicas de
la tarea, conocimiento relativo a las caracteristicas personales en rela-
cion con la misma y conocimiento relativo a las estrategias que pueden
utilizarse para intentar resolverla una situacion de aprendizaje.

La cuestion que se plantea, es saber qué puede un estudiante uni-
versitario llegar a saber sobre sus propias acciones y qué proceso co-
gnitivos estan implicados en situaciones de aprendizaje que se enfre-
ntan en el desarrollo de capacidades: de cuantas maneras diferentes
puede organizar una informacion, o cémo proceder para almacenar
mejor una informacién en la memoria de largo plazo. Esto se refiere
al metaconocimiento, ya que se trata de analizar de forma consciente
la manera de resolver un problema, situacion de aprendizaje, puesto
que se pone en marcha una serie de procesos que se conocen y que
pueden llevar o no a la solucién 6ptima de una tarea, los estudiantes
que no son capaces de hacer esto, presentan dificultades durante su
proceso de aprendizaje.
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Diversos autores han aseverado desde distintas perspectivas como en-
tender este constructo. Segin OSSES y JARAMILLO™, estas estrategias
se refieren a un conjunto de procesos que un individuo utiliza de ma-
nera consciente para adquirir conocimientos significativos y para la
resolucion de conflictos.

Al respecto, PACHECO" sefiala que dichas estrategias se relacionan
con la manera en que un sujeto aprende con eficacia.

Para WEINSTEIN y PALMER', dichas estrategias constan de tres ele-
mentos: la habilidad (procesos y generacién de ideas); la autorregula-
cién (concentracion, tiempo autoevaluacion y ayuda) y la motivacion
(actitudes).

Por otro lado, SHI propone ciertas caracteristicas que se deben
tomar en cuenta para el desarrollo de estas estrategias:

- Contribuye al cumplimiento de un objetivo
- Genera que los estudiantes aprendan a ser autodidactas
- Incrementa las funciones de docencia

- Considera diversos aspectos del estudiante, no se centra solo en los
cognitivos

- Son adaptables

OsSES BUSTINGORRY, SONIA y SANDRA JARAMILLO MORA. “Metacog-

nicién: un camino para aprender a aprender”, Estudios Pedagdgicos, vol.
XXXIV; n.° 1, 2008, pp. 187 a 197, disponible en [https://www.redalyc.org/
articulo.oa?id=173514135011].

AMELIA TARCINA PACHECO VASQUEZ. Aprendiendo a ensefiar y ensefiando
a aprender, Lima, Realidad Visual, 2004.

CLAIRE ELLEN WEINSTEIN, DAVID R. PALMER y TAYLOR W. ACEE. User’s
manual. Learning and Study Strategies Inventory, 3.* ed., Clearwater, FL,
H&H Publishing Company, Inc., 2016, disponible en [https://www.hhpub-
lishing.com/L ASSImanual.pdf].

HonG SHI. “Learning strategies and classification in education’, Institute
for Learning Styles Journal, vol. 1, 2017, pp. 24 a 36, disponible en [https://
www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20
Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf].


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173514135011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173514135011
https://www.hhpublishing.com/LASSImanual.pdf
https://www.hhpublishing.com/LASSImanual.pdf
https://www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf
https://www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf
https://www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf
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Estos autores también sostienen que los estudiantes aprenden en
forma estratégica para emplear cada una de estas caracteristicas apro-
piadamente y alcanzar sus metas de aprendizaje.

IV. CATEGORIAS DE LAS ESTRATEGIAS DE
APRENDIZAJE

Para aprender se requiere el uso de diferentes herramientas mentales y
especificas, a fin de adquirir dichos saberes con facilidad por un tiem-
po extenso y que pueda asociarse a informacion previa.

También incluyen técnicas para crear y mantener una atmosfera
positiva de aprendizaje: formas de superar la ansiedad, de mejorar el
sentido de autoeficacia, de apreciar el valor del autoaprendizaje y de
desarrollar expectativas y actitudes positiva.

Estas estrategias se han categorizado de diversas maneras, pero en
este libro se detallara sobre las estrategias cognitivas, afectivas y me-
tacognitivas.

A. Estrategias cognitivas

Se refiere a aquellos procesos mentales que un estudiante efecttia en el
transcurso de la adquisicion y recuperacién de datos, en las que inter-
vienen estrategias para atender (captar y elegir), procesar (elaborar y
organizar) y recuperar esa informacién (memoria).

Cabe senalar que aquellas estrategias relacionadas con la atencién,
posibilitan la supervisiéon y optimizacién de los procesos cognitivos
orientados a los datos esenciales de cada contexto. Entre estas desta-
can la captacion y la seleccion de informacion.

Captacion de la informacion. Captar se define como la capacidad
de percibir o notar los datos que son recibidos, ya sea por via oral,
escrita o por la percepciéon del ambiente, equivalente a decir de la re-
alidad. La via oral se materializa fundamentalmente en la utilizacién
de tres técnicas: preguntar, escuchar y tomar apuntes o supernotas de
lo que se oye; la via escrita se lleva a cabo a través de la lectura, sobre
todo de la lectura de exploracion; la percepcion de la realidad se reali-
za basicamente mediante la observacion.

Seleccion de la informacion. Una vez captada la informacion reci-
bida, se hace necesario seleccionar la que interesa. A ello contribuyen



Estrategias de aprendizaje

[19]

18

19

dos técnicas indispensables: el subrayado y el epigrafiado. El subraya-
do puede ser lineal e idiosincratico.

Subrayado lineal. Consiste en destacar lo que se considera especi-
almente importante en un texto mediante el rayado de la parte inferi-
or de palabras y frases.

Subrayado idiosincrdtico. Consiste en destacar lo que considera
especialmente importante en un texto mediante la utilizacién de si-
gnos, colores y formas propios de quien los utiliza (administraciones,
asteriscos, dibujos, recuadros, colores, etc.).

Epigrafiado. Consiste en distinguir partes, puntos importantes o
cuerpos de conocimientos en un texto mediante anotaciones, titulos
o epigrafes.

Estrategias para el procesamiento de datos. Cuenta con dos proce-
sos consustanciales: la elaboracién y la organizaciéon de datos. CARRA-
sco* indica que es necesario organizar los datos a partir de esquemas
cognitivos para producir nuevos conocimientos. Una vez selecciona-
da la informacién obtenida mediante las clases, lectura de libros, etc.
Queda lo principal: procesarla, es decir, realizar una serie de operaci-
ones mentales que conllevan a comprenderla en la memoria de forma
que pueda recuperarse y utilizarse a posterioridad siempre que sea
necesario.

De igual manera, las estrategias de elaboracién se basan en la for-
macion y vinculacion de los datos recientes con el conocimiento pre-
vio del individuo. Se presentan dos tipos para esta estrategia: simple
y compleja, cuya distincion se centra en el grado de profundidad con
que se constituya dicha formacion™.

Estrategias cognitivas de recuperacion. Estan relacionadas con
procesos mnémicos que hacen posible que la informacién registrada
en la memoria de largo plazo se recupere y sea utilizada ante necesida-
des mas urgentes del aprendiz. Solo es auténtica aquella memoria que
almacena en la mente datos que han sido comprendidos previamente.

Entre las estrategias de memorizacion mas usadas se encuentran la
categorizacion, el repaso, la elaboracién verbal, el método de lugares,
la elaboracién de imagenes, el método de la rima, la técnica de palab-
ras y las mnemotecnias.

Jost BERNARDO CARRASCO. Estrategias de aprendizaje: para aprender mds
y mejor, Madrid, Rialp, 2004.

Diaz BARRIGA ARCEO y HERNANDEZ Rojas. Estrategias docentes para un
aprendizaje significativo: una interpretacion constructivista, cit.
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También denominadas motivacionales o estrategias de apoyo. Son es-
trategias que,

permiten al alumno controlar los procesos internos que
influyen en su capacidad de aprender, y crear un clima
psicolégico que propicie el aprendizaje. Se incluyen aca las
técnicas para reducir la ansiedad y desarrollar creencias
positivas (autoeficacia, expectativa de resultados, actitu-
des), técnicas para incrementar la motivacion y despertar y
mantener el interés por los estudios®.

Estas estrategias estan relacionadas con el estado fisico y psicolégico
de un individuo, asi también influye el contexto educativo y el entorno
social en el cual se desarrolla.

HeLmuT KRUSCHE, citado en ONTORIA ef al.*', considera que es
factible modificar el comportamiento de un alumno en el trascurso de
su formacion académica, siendo necesario saber que:

« Todo ser humano posee capacidad para modificar su comportamien-
to cuando es necesario. Solamente uno mismo puede auto transfor-
marse y posee potencial para hacerlo.

« La experiencia demuestra que el ser humano puede cambiar con
gran rapidez. Cuando se le facilita el proceso en el cerebro, se apren-
de a gran velocidad.

+ Cualquier conducta tiene algun sentido o resulta til en cierto con-
texto.

+ Antes de realizar un cambio, es preciso definir con precision el ob-
jetivo.

PAacHECO VASQUEZ. Aprendiendo a ensefiar y ensefiando a aprender, cit.
HeLMuT KRUSCHE, cit. en ANTONIO ONTORIA PERIA, JUAN PEDRO R. GO-
MEZ y ANA MoLINA RuBI0. Potenciar la capacidad de aprender y pensar:
qué cambiar para aprender y como aprender para cambiar, Madrid, Narcea
Ediciones, 2018, disponible en [https://docer.com.ar/doc/xoeeexe].


https://docer.com.ar/doc/x0eeexe
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« Es muy importante también reflexionar sobre las consecuencias de
los cambios, es decir, sobre las repercusiones futuras de cualquier
modificacion. A esto se llama chequeo ecolégico.

« El proceso de transformacion consiste en tender puentes hacia el fu-
turo dentro del entorno habitual en que se vive.

Estos principios sefialan que es posible generar conductas que me-
joren la capacidad de aprender y que la funcién del estudiante en el
aprendizaje es vital. Esta capacidad del alumno se debe a que posee
ciertos componentes, que como lo afirman ONTORIA et al.** son:

- Saber lo que se desea, es decir, tener una vision clara de cuales son
los objetivos por lograr.

« Tener capacidad de actuar y avanzar hacia la consecucion de los ob-
jetivos establecidos.

« Tener flexibilidad para que el ser humano cambie la accién si lo que
se hace orienta a la direccién deseada.

« Tener un indicador, una prueba especifica y concreta que permita
saber cudndo se ha alcanzado del objetivo propuesto.

La aplicacion de los principios expuestos con los objetivos definidos,
permite concluir que la persona humana, en este caso el alumno, dis-
pone de un modelo mental interiorizado, lo que hace que el estudiante
aprenda con éxito o que simplemente fracase en su aprendizaje.

Los modelos mentales son referentes de la accién o la conducta.
Estos modelos constan de un grupo de ideas, estrategias, entre otras,
que promueven el actuar y le asignan un significado®.

ONTORIA PERIA, GOMEZ y MoLINA RuBI1O. Potenciar la capacidad de
aprender y pensar: qué cambiar para aprender y como aprender para cam-
biar, cit.

Idem.
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JEAN PIAGET, citado en BALsaAM0*, define la inteligencia como la ca-
pacidad para adaptarse al ambiente y el mecanismo por excelencia
que le permite suplir los instintos que utilizan los animales para adap-
tarse, es el aprendizaje. El aprendizaje, segtin PIAGET, es una construc-
cién de conocimientos que el ser humano realiza en respuesta a un
desequilibrio entre sus esquemas cognitivos (conocimientos previos)
y la nueva por adquirir.

Solo cuando el estudiante sienta de manera personal esa disonan-
cia o ruptura, estara en disposicion de adquirir nuevos conocimientos
que lo ayuden a restablecer el equilibrio y reflexionar como lograrlo.
El desequilibrio permite que el pensamiento reflexione sobre lo que
esta haciendo y sobre sus mismas operaciones.

Las estrategias metacognitivas permiten controlar si se estan apli-
cando correctamente los conocimientos previos al material que se
debe aprender; evaluar si se entiende el material, si la estrategia de
aprendizaje utilizada es eficaz, y saber, ademas, qué estrategia utilizar
para mejorar su aprendizaje.

MaRfA GABRIELA BALsaMO EsTEVEZ. “Teorfa psicogenética de Jean Pia-

get: aportes para comprender al niflo de hoy que sera el adulto del mafia-
na’, Serie Cuadernos de Psicologia y Psicopedagogia, n.° 7, Parana, Pontificia
Universidad Catdlica Argentina, 2022, disponible en [https://repositorio.
uca.edu.ar/handle/123456789/13496].


https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/13496
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/13496
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CAPITULO SEGUNDO
Rendimiento académico

En los ultimos afios se ha evidenciado que el rendimiento académico
esta constituido por el proceso de adquisicion de los saberes, ademas
de la intervencion de otros aspectos (actitudes personales, sociales y
familiares), con los cuales se alcanza un fin (promedio ponderado se-
mestral, un titulo profesional, etc.). Es decir, se valora tanto el proceso
como la obtencién de la meta de aprendizaje.

Para FAJARDO et al.?, este constructo —en funcidn de un aprendiza-
je estratégico metacognitivo—, debe considerar criterios cuantificables
y atributivos para definir las actitudes y capacidades del estudiante en
el marco de su proceso formativo.

25 Navarro. Cémo elaborar mapas conceptuales en primaria, secundaria y su-
perior, cit.
26 FERNANDO FAJARDO BULLON, MARIA MAESTRE CAMPOS, ELENA FELI-

PE CASTANO, BENITO LEON DEL BARCO y MARfA IsABEL PoLo DEL Rfo.

“Andlisis del rendimiento académico de los alumnos de educacién se-

cundaria obligatoria segun las variables familiares”, Educacién xx1, vol.
o

20, n.° 1, 2017, pp. 209 a 232, disponible en [https://www.redalyc.org/
pdf/706/70648172010.pdf].


https://www.redalyc.org/pdf/706/70648172010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/706/70648172010.pdf
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Respecto al rendimiento académico en la Universidad Nacional
del Altiplano —uNAP-, el cual esta relacionado con el desarrollo de
competencias (capacidades y actitudes) que son evaluadas semestral-
mente y el promedio ponderado es anual, se muestran resultados cu-
antitativos y cualitativos: las notas —si son coherentes y aceptables—, ya
que representan un logro de aprendizaje especifico que los universita-
rios han obtenido segtn los propdsitos planteados por los profesores.

En el estudio de OMAR et al.”’, se analizaron los factores usuales
que utilizan los alumnos de educacion secundaria para lograr su éxito
o fracaso académico.

Para ello, se emple6 una muestra no probabilistica, puesto que los
docentes de las areas de Matematica y Ciencias Sociales eligieron a los
alumnos en funcién de su rendimiento académico.

Dichos estudiantes tuvieron que organizar un total de diez cau-
sas tipicamente adscritas al rendimiento escolar de acuerdo con su
relevancia, luego, se relacionaron con tres conceptos-estimulos: el
esfuerzo, la habilidad para adquirir conocimientos y la inteligencia.
Segtn los resultados obtenidos, los alumnos si perciben estas tres ca-
racteristicas como causas internas (estados de 4nimo).

Por tanto, se infiere que el proceso de aprendizaje, relacionado con
el metaconocimiento de las estrategias aplicadas para tal fin, estd liga-
do al rendimiento académico.

Respecto a GOLEMAN, citado en MiLLA*® —quien vincula el ren-
dimiento académico con la inteligencia emocional y enfatiza que se
debe instruir sobre el autocontrol en el aula-, afirma que la inteligen-
cia emocional se refiere al modo en que un individuo interrelaciona
sus emociones con su entorno, generando habilidades para regular

AvriciA G. OMAR, HuGo URIBE DELGADO, MAR{A CRISTINA FERREIRA, EVE-
LINE MARfA LEAL ASSMAR, ALBERTO TERRONES GONZALEZ y JORGE Ma-
NUEL BELTRAN SILVA. “Atribucidn transcultural del rendimiento académico:
un estudio entre Argentina, Brasil y México’, Revista Mexicana de Psicologia,
vol. 17, n.° 2, 2000, pp. 163 a 170, disponible en [https://www.researchgate.
net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_
academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico].

DANIEL GOLEMAN, cit. en ARMANDO GILMER MILLA MENDOZA. “La
inteligencia emocional como modelo en el educacién inicial’, (tesis
de segunda especialidad), Universidad Nacional de Tumbes, Tumbes,
Pert, 2019, disponible en [https://repositorio.untumbes.edu.pe/
bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20
ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y].


https://www.researchgate.net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico
https://www.researchgate.net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico
https://www.researchgate.net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rendimiento académico

sus impulsos, la empatia, la motivacion, entre otras; las cuales molde-
an rasgos de personalidad tales como la autodisciplina o el altruismo,
esenciales para una adecuacion social éptima e innovadora.

Ademads, aprender a aprender esta ligado al rendimiento académi-
co de un alumno. Por ello, se indican los principales objetivos para
reeducar a los estudiantes respecto a la inteligencia emocional:

Confianza. Implica el dominio de la conducta y el mundo por uno
mismo, con el fin de lograr el éxito en lo propuesto.

Curiosidad. Percepcion de haber hallado algo importante y satisfac-
torio.

Intencionalidad. Esta relacionado con la capacidad de sentir satisfac-
cion por lograr una meta con eficiencia.

Autocontrol. Regular las acciones y emociones de manera apropiada.
Relacion. Ser capaz de vincularse con otras personas (comprension
reciproca).

Capacidad de comunicar. Ser capaz de intercambiar sus emociones e
ideas con otros, de manera confiable y agradable.

Cooperacion. Coadyuvar a otros en grupo, cuyas necesidades sean sa-
tisfechas para todas en armonia.

I. RELACION ENTRE METACONOCIMIENTO DE
ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO
ACADEMICO

La premisa sostenida en este apartado, es que ambas variables estan
ligadas de manera directa, es decir, si el uso de una variable se incre-
menta, en consecuencia, aumentara el nivel de la otra variable. Esto es
investigado en grupos de estudiantes universitarios.

Una interpretacion de la realidad basada en los datos cuantitati-
vos y nuestra experiencia en la docencia permiten, en sentido de pre
asumir, que los mecanismos de evaluacion que se implementan en
la escuela profesional carecen de objetividad, muchas veces estados
afectivos de estudiantes y docentes priman a la hora de evaluar. Por su
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parte, aquellos alumnos de secundaria aplican estrategias deficientes y
tradicionalistas, lo cual se mantiene a largo del periodo universitario.

Es preciso contrastar esta afirmacién con una investigacion cuali-
tativa de tipo investigacion-accion a partir de la relacion directa entre
estudiante y docente y el docente como investigador, a partir de su
practica, reflexione si esta ensefiando a aprender y el estudiante apren-
diendo a aprender.
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CAPITULO TERCERO

Algunos estudios previos

La importancia del metaconocimiento de las estrategias utilizadas
para el desarrollo adecuado del aprendizaje y su relacion con el ren-
dimiento académico son avaladas por una vasta literatura cientifica.
En ese sentido, se presentan estudios preliminares que constatan una
relacion significativa de estas variables, asi como la intervencion de
otras (sexo, motivacidn, etc.).

De acuerdo con la investigacion de Campo et al.” se hall6 que el
vinculo entre la metacognicion y el rendimiento académico es favora-
ble para los estudiantes de Colombia y Francia.

29 Kiara CamPO, DYANNE ESCORCIA, MAYILIN MORENO Y JORGE PALACIO.
“Metacognicion, escritura y rendimiento académico en universitarios de
Colombia y Francia’, Avances en Psicologia Latinoamericana, vol. 34, n.° 2,
2016, pp. 233 a 252, disponible en [https://revistas.urosario.edu.co/index.
php/apl/article/view/2929/3346].


https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/2929/3346
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/2929/3346
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En cambio, PALoMINO CACERES* evalua el desempefio de un gru-
po de estudiantes y si esto esta ligado a la orientacion vocacional para
los cadetes de la policia durante su primer afio en la Escuela de Oficia-
les de la Policia Nacional del Perd. Si bien es cierto en la investigacion
no se menciona la motivacion, esta tiene que ver mucho con la orien-
tacion vocacional.

A partir ello, se infiere que no existe relacion directa entre las va-
riables analizadas en los estudiantes encuestados. Sin embargo, esta
probada la influencia de los padres policias y militares sobre sus hi-
jos en la eleccion por la carrera policial, no solo manifiesta a través
del modelo que representan en el hogar, sino también por medio del
apoyo que les han brindado durante el proceso de admision, al haber
72 padres policias, diez padres militares y siete madres policias, que
suman un total de 89 y constituyen el 51,44% de la muestra.

DoMINGUEZ LA Rosa y EspEso GAITE® realizaron una investi-
gacion que se centra en los niveles de organizacién motor, en el co-
nocimiento metacognitivo y su influencia en el aprendizaje motor y
deportivo y como se puede utilizar este tipo de conocimiento para
ayudar a los nifios que presentan dificultades a la hora de solucionar
problemas motrices.

Entre los principales resultados, se hallé que un nifio tiene meta-
conocimiento cuando sabe perfectamente como hace la tarea motriz
(aunque cometa algunos errores al realizarla) y cuando sabe como se
tiene que hacer. Lo importante es que sepa cdmo hacerlo y no si se
hace correctamente o no. Por ello, es importante desarrollar el conoci-
miento metacognitivo en los nifios que presentan problemas, porque
iran tomando conciencia de sus posibilidades motrices y de sus posi-
bilidades de mejora. También concluye el estudio que conocer los pro-

MiGUEL ANGEL PALoMINO CACERES. “Estudio del rendimiento académico
y su relacion con la orientacién vocacional por la carrera policial en los
cadetes del primer afio de la escuela de oficiales de la Policia Nacional del
Perti, durante el primer periodo de estudios del ano 1999” (tesis de maes-
tria), Lima, Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzmén y Va-
lle, 2003, disponible en [https://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/
opac-detail.pl?biblionumber=60239&shelfbrowse_itemnumber=80411].
P. DomiNGUEZ LA Rosa y E. EspEso GAYTE. “El conocimiento metacogni-
tivo y su influencia en el aprendizaje motor”, Revista Internacional de Me-
dicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, vol. 2, n.° 4, 2002, pp.
59 a 68, disponible en [http://cdeporte.rediris.es/revista/revistag/artmeta.
html].


https://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=60239&shelfbrowse_itemnumber=80411
https://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=60239&shelfbrowse_itemnumber=80411
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista4/artmeta.html
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista4/artmeta.html
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cesos cognitivos que ocurren en la mente de los estudiantes cuando se
enfrentan al aprendizaje, es de gran utilidad para los profesores.

En su estudio, Roux y ANZURES** determinaron que si hay una cor-
relacion favorable entre las variables analizadas (rendimiento y estra-
tegias de aprendizaje), pero de valor porcentual bajo. Por otro lado,
KoHLER? aplicé un instrumento evaluativo denominado LASSI para
establecer las estrategias que son propicias para mejorar el desempeno
de un grupo de estudiantes, de lo cual se deduce que el elemento prio-
ritario para lograr optimizar el aprendizaje es la motivacion.

Por su parte, DE LA FUENTE y JUSTICIA* aplicaron una prueba
denominada ACrA a un conjunto de estudiantes universitarios para
evaluar las técnicas de estudios que utilizan y si esto mejora su de-
sempeno en sus cursos del primer y segundo ciclo, de lo cual se hall6
que si hay relacion favorable entre el rendimiento durante los ciclos
evaluados y las estrategias de aprendizaje utilizadas.

En cuanto al estudio de Ross1t CASE et al.’5, evaltio las técnicas y
destrezas implementadas por alumnos universitarios durante su pro-
ceso de aprendizaje y su vinculo con el rendimiento académico a par-
tir de un cuestionario, aplicado a estudiantes de ambos sexos.

RuTH Roux y ELsa ELvA ANZURES GONZALEZ. “Estrategias de aprendizaje
y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes de una escuela
privada de educacién media superior’, en Actualidades Investigativas en

o

Educacién, vol. 15, n.° 1, 2015, pp. 1 a 16, disponible en [https://www.
scielo.sa.cr/pdf/aie/visni/ai4visni.pdf].

JoHANNA LiriaNa KoHLER HERRERA. “Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico de estudiantes de Psicologia del 1ro al 4to ciclo de
una universidad particular’, Cultura, n.° 22, 2008, pp. 331 a 362, disponible
en [https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-
de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-
del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf].

JEsUs DE LA FUENTE ARIAS y FERNANDO Justicia Justicia. “Escala
de estrategias de aprendizaje ACRA-Abreviada para alumnos univer-
sitarios’, Electronic Journal of Research in Education Psychology, vol.
1, n.° 2, 2003, pp. 139 a 158, disponible en [https://www.redalyc.org/
pdf/2931/293152877008.pdf].

LiLia ELBA Rossi CAsE, Rosa HAYDEE NEER, MARIA SUSANA LOPETEGUI
y STELLA MARIs DONA. “Estrategias de aprendizaje y rendimiento acadé-
mico segln el género en estudiantes universitarios’, Revista de Psicologia,
vol. 11, (segunda época), 2010, disponible en [http://sedici.unlp.edu.ar/
handle/10915/14994].


https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n1/a14v15n1.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n1/a14v15n1.pdf
https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf
https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf
https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293152877008.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293152877008.pdf
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/14994
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/14994
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En una investigacion de BAHAMON et al.*¢, se efectud un analisis
documental de los estilos y las estrategias utilizadas por alumnos a
nivel superior durante el proceso de desarrollo de sus competenci-
as profesionales, y si estas inciden en su desempefio, asi también se
compilaron las diversas pruebas empleadas para su medicion. Se co-
lige que las pruebas mas usadas son ACRA y CHAEA o Cuestionario
de Honey Alonso, ademas, el uso reiterado de los estilos reflexivo y
pragmatico, junto a las estrategias de aprendizaje significativo, estan
ligados al rendimiento de manera favorable.

En la investigacion de KOHLER HERRERAY se infiere que si hay una
correlacion favorable entre las variables estudiadas, pero aquellas que
se vinculan de forma directa con la tltima variable mencionada son la
inteligencia analitica y el factor motivacional.

En cuanto al estudio de ORT1Z-FERNANDEZ et al.*¥, se determind
que las estrategias se modifican y se plasman en su rendimiento, lo
que describe que el estudiante ingresante auin esta en proceso de con-
struccién de su autonomia y requiere orientacion.

GARGALLO LOPEZ et al*® disefiaron una metodologia para un
aprendizaje eficaz, lo cual fue comprobado en su investigacion al eva-
luar a un grupo de universitarios: el desempeiio de los estudiantes que
la emplearon si mejord, a diferencia de aquellos que no lo usaron.

MARLY JOHANA BAHAMON MURNETON, MILDRED ALEXANDRA VIANCHA
PINZON, LINDA LILIANA ALARCON ALARCON y CLAUDIA INES BOHOR-
QUEZ OLAYA. “Estilos y estrategias de aprendizaje: una revision empirica
y conceptual de los ultimos diez afos’, Pensamiento Psicolégico, vol. 10, n.°
1, 2012, pp. 129 a 144, disponible en [https://revistas.javerianacali.edu.co/
index.php/pensamientopsicologico/article/view/473].

KoHLER HERRERA. “Rendimiento académico, habilidades intelectuales y
estrategias de aprendizaje en universitarios de Lima’, cit.

ORTIZ FERNANDEZ, MOROMI NAKATA, QUINTANA DEL SOLAR, BARRA Hi-
NOSTROZA, BusTOS DE LA CRUZ, CACERES, CHEIN VILLACAMPA y RODRI-
GUEZ VARGAS. “Estrategias, estilos de aprendizaje y rendimiento académi-
co en estudiantes ingresantes de Odontologia’, cit.

GARGALLO LOPEZ, MORERA BERTOMEU, IBORRA CHORNET, CLIMENT
OLMEDO, NAVALON OLTRA y GARCiA FELIX. “Metodologia centrada en el
aprendizaje. Su impacto en las estrategias de aprendizaje y en el rendimien-
to académico de los estudiantes universitarios’, cit.


https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/473
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/473
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Para TRELLES ASTUDILLO et al.*, quienes también evaluan las
estrategias de aprendizaje y su relacion con el desempefio de un gru-
po de estudiantes de diversas carreras profesionales, las estrategias
evaluadas no presentan una correlacion notable con el rendimiento
de estos; ademas, los estilos activo y reflexivo muestran una relacién
deficiente con los resultados obtenidos en las asignaturas respectivas.

FERNANDEZ* realiz6 un andlisis reflexivo acerca del desafio afron-
tado por los docentes en su practica pedagdgica y la medicién del
rendimiento académico, se concluye que son varios los autores que
de manera diversa ponen en duda la validez y fiabilidad de las califica-
ciones como medida real del rendimiento académico del estudiante,
reconociendo el desafio que esto implica para la labor docente como
actor del proceso de ensefianza aprendizaje y la certificacion de logros
tanto de proceso como de producto.

También resalta entre sus hallazgos que atn persiste la practica do-
cente que conduce a un escaso desarrollo de competencias, y que en
cambio fomenta la reproduccion mecanicista del conocimiento sin su
aplicacion efectiva en la practica. El rendimiento académico excelente
requiere implicacion de ambas partes, es decir, docente y alumno, con
la debida planificacion, ejecucion, control y seguimiento del proceso
de ensefianza aprendizaje y los criterios de evaluacion establecidos y
conocidos de antemano por el estudiante, sin obviar que los resultados
deben ser utilizados para la retroalimentacion tendiente a la mejora
continua del efectivo logro de competencias por los alumnos, capa-
cidades que no solo deben ser un requisito de salida de una determi-
nada asignatura, sino que en general deben servir para su aplicacion
en el diario vivir del estudiante como futuro profesional y ciudadano.

HiLpa JoserINA TRELLES ASTUDILLO, HUGO PATRICIO ALVARADO
MALDONADO y MARiA LuisA MONTANCHEZ TORRES. “Estrategias y estilos
de aprendizaje y su relacién con el rendimiento académico en estudiantes
universitarios de Psicologia Educativa’, Killkana Sociales, vol. 2, n.° 2,
2018, pp. 9 a 16, disponible en [https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/
killkana_social/article/view/292].

SarA GLADYS FERNANDEZ. “Rendimiento académico en educacion superior:
desafios para el docente y compromiso del estudiante”, Revista Cientifica
de la ucsa, vol. 5, n.° 3, 2018, pp. 55 a 63, disponible en [https://ucsa.edu.
py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-
Acad%C3%Agmico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf].


https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killkana_social/article/view/292
https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killkana_social/article/view/292
https://ucsa.edu.py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf
https://ucsa.edu.py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf
https://ucsa.edu.py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf
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Del mismo modo, se han recopilado investigaciones mas actuali-
zadas respecto a las variables en cuestion, como la de MORAN**, cuyo
estudio obtuvo resultados favorables entre el vinculo de las estrategias
de recuperacion, apoyo y adquisicién de datos con el desempeiio lo-
grado por escolares durante su aprendizaje mediante la aplicacion de
la prueba ACRA.

Mientras que NORZAGARAY et al.#* aplicaron la técnica de grupos
focales, de lo cual se obtuvo que hay una mayor propensién a usar
estrategias cognitivas y metacognitivas. Esta investigacion pretende
que sus resultados contribuyan a evaluar diferentes carreras profesio-
nales y se reduzca la cantidad de estudiantes desertores.

En cambio, VAsQuEz* utiliz6 la prueba MLsQ y, segtin sus resulta-
dos, se deduce que las estrategias ligadas a incrementar el rendimiento
de los estudiantes universitarios son aquellas de aspecto motivacional,
frecuencia de estudio y regulacion de esfuerzos.

Para ALMOSLAMANI®¥, que se enfoca en medir las estrategias medi-
ante la prueba ACRA-C y evalua su relacién con logros académicos en
estudiantes universitarios, se colige que si hay correlacion entre ambas
variables. Ademas, las mujeres tienden a utilizar una mayor cantidad
de estrategias en comparacioén con los varones.

CARLOS ALBERTO MORAN PADILLA. “Estrategias de aprendizaje y rendi-
miento académico en Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria de
una institucién educativa del Callao” (tesis de maestria), Lima, Universidad
San Ignacio de Loyola, 2019, disponible en [https://repositorio.usil.edu.
pe/server/api/core/bitstreams/75bd682e-0240-4cb4-8332-3dfc69201627/
content].

CrLAUDIA CECILIA NORZAGARAY BENITEZ, MARIA LUisA SEVILLANO GAR-
ciA y BLANCA AURELIA VALENZUELA. “Estrategias de aprendizaje y rendi-
miento académico: la perspectiva del estudiante en psicologia’, Riaices, vol.
3, 0.° 1, 2021, pp. 59 a 68, disponible en [https://reunido.uniovi.es/index.
php/riaices/article/view/10805].

ALEJANDRO SEBASTIAN VASQUEZ CORDOVA. “Estrategias de aprendizaje de
estudiantes universitarios como predictores de su rendimiento académico’,
Revista Complutense de Educacién, vol. 32, n.° 2, 2021, pp. 159 a 170, dis-
ponible en [https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/68203].
Youser ALMOSLAMANI. “The impact of learning strategies on the aca-
demic achievement of university students in Saudi Arabi’, Learning and
Teaching in Higher Education: Gulf Perspectives, vol. 18, n.° 1, 2022, pp. 4 a
18, disponible en [https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/
LTHE-08-2020-0025/full/pdf].
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https://reunido.uniovi.es/index.php/riaices/article/view/10805
https://reunido.uniovi.es/index.php/riaices/article/view/10805
https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/68203
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/LTHE-08-2020-0025/full/pdf
https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/LTHE-08-2020-0025/full/pdf
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En base a las citadas investigaciones, se puede advertir que si hay
una correlacion significativa entre ambas variables estudiadas, y en
unas se observa que son pocas las estrategias relacionadas de manera
directa con la variable de rendimiento a nivel universitario. Incluso,
hay diferencias entre las estrategias aplicadas por los varones y las mu-
jeres, lo cual también serd analizado en el siguiente capitulo.






CAPITULO CUARTO

Metaconocimiento de estrategias de
aprendizaje y rendimiento académico en
estudiantes de la Escuela Profesional de
Educacion Primaria

Este estudio de caso se enfoca en analizar el vinculo entre el metaco-
nocimiento de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento acadé-
mico de estudiantes de la carrera de Educacién Primaria en la Univer-
sidad Nacional del Altiplano (UNAP), respecto a las asignaturas del
area de practicas profesionales.

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en dia, los y las estudiantes de nivel universitario deben adaptarse
a los cambios tecnoldgicos que priman en la sociedad, para asi incre-
mentar sus habilidades profesionales. Para tal fin, las instituciones su-
periores necesitan modificar sus politicas educativas y sus programas
curriculares, donde se procure involucrar al docente en el proceso.
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Por otro lado, la medicion del rendimiento académico se define
como la valoraciéon de aquello que aprendié un individuo, resultado
de un progreso formativo.

DE LA A MuRoz* seiala que es la capacidad del alumno para re-
sponder al proceso educativo en funcién de objetivos o competencias.
Por ejemplo, segtin los resultados del cuadro de méritos proporciona-
do por la coordinacion académica de la Escuela Profesional de Edu-
cacion Primaria de la UNAP, los promedios semestrales fluctian entre
14 Y 16, lo cual demostraria un desempefo “bueno” y “muy bueno” de
estos estudiantes.

Del mismo modo, CHONGY indica que hay diversas dimensiones
que se asocian al desempefio de los estudiantes, esto constituye un
nuevo sistema con distintos niveles que se relacionan entre si.

Factores relacionados con el rendimiento de caracter académico
(del contexto, del estudiante y del proceso), los cuales conforman un
sistema con diferentes niveles que se influyen entre ellos.

En sintesis, este estudio de caso se centrard en la variable ligada
al rendimiento académico: el metaconocimiento de las estrategias de
aprendizaje, a fin de conocer su efecto en los estudiantes universitarios.

II. JUSTIFICACION
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El fracaso escolar se ha incrementado en todos los niveles educati-
vos, situacion que se agrava a nivel universitario, periodo en el cual
se exige madurez y determinadas habilidades y capacidades. Debido a
ello, la mayoria de los estudiantes no poseen las aptitudes y actitudes
requeridas, y mas aun si la universidad no los desarrolla. Entonces,
scudl es el principal reto de la institucion universitaria en esta época?

GiseLA FaBrorAa DE LA A MuRNoz. “Andlisis del rendimiento académico
en los/as estudiantes de octavo aflo de educacion basica de la Unidad
Educativa Fiscal ‘31 de Octubre’ del cantén Samborondén, provincia de
Guayas, periodo lectivo 2016-2017” (tesis de maestria), Quito, Universidad
Andina Simén Bolivar, 2018, disponible en [https://repositorio.uasb.edu.
ec/bitstream/10644/6377/1/T2718-MGE-De%20La%20A-Analisis.pdf].
EL1zABETH GUADALUPE CHONG GONZzALEZ. “Factores que inciden en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Politécnica
del Valle de Toluca”, Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (Méxi-
o), vol. XLv11, n.° 1, 2017, pp. 91 a 108, disponible en [https://www.redalyc.
org/pdf/270/27050422005.pdf].
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Luis JaiME CIsNEROS citado en GARATEA®, indica que la pro-
blematica actual se centra en planificar lo que se debe ensefiar y qué
metodogia es necesaria emplear para que los estudiantes adquieran
dichos conocimientos con facilidad.

Por tal motivo surge otra interrogante: sestos estudiantes aplican
estrategias para adquirir conocimientos durante su proceso formati-
vo? Si bien presentan un desempefio apropiado en cuanto a su apren-
dizaje, es necesario que se evalue el metaconocimiento de las estra-
tegias utilizadas en dicho proceso. Para propdsitos de este estudio se
toma en cuenta que las estrategias empleadas por estudiantes generan
un aprendizaje 6ptimo y el desarrollo de habilidades para desenvol-
verse de manera profesional sin dificultades.

II1. PROBLEMATICA DEL ESTUDIO

A. Problema general

;Cudl es el nivel de correlacién entre el metaconocimiento de las es-
trategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes
pertenecientes al area de practicas preprofesionales de la Escuela Pro-
fesional de Educacién Primaria de la uNaP?

B. Problemas especificos

48

+ ;Cual es el nivel de rendimiento académico en los estudiantes perte-
necientes al drea de practicas preprofesionales en la Escuela Profesio-
nal de Educaciéon Primaria de la uNap?

« ;Cual es el nivel de conocimiento y uso de estrategias de aprendizaje
en los estudiantes pertenecientes al area de Practicas Preprofesiona-
les en la Escuela Profesional de Educacién Primaria de la unap?

+ ;Cual es la relacion que existe entre los procesos de adquisicion de la
informacion, codificacién de la informacion, recuperacion o evoca-

CarRLOS GARATEA GrRau. “Luis Jaime Cisneros, Foro juridico,

vol. 12, 2013, pp. 440 a 443, disponible en [https://revistas.pucp.edu.pe/
index.php/forojuridico/article/view/13838].


https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/forojuridico/article/view/13838
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/forojuridico/article/view/13838
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cién de la informacién, de apoyo para el procesamiento de la infor-
macion, y el rendimiento académico de los estudiantes pertenecien-
tes al rea de Practicas Preprofesionales en la Escuela Profesional de
Educacién Primaria de la uNnap?

IV. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Determinar el nivel de correlacion entre el metaconocimiento de las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudian-
tes pertenecientes al area de Practicas Preprofesionales de la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de la unap.

B. Objetivos especificos

1. Evaluar el nivel de metaconocimiento de las estrategias de aprendi-
zaje en los estudiantes pertenecientes al area de Practicas Preprofe-
sionales de la Escuela Profesional de Educaciéon Primaria.

2. Determinar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes
pertenecientes al drea de Practicas Preprofesionales en la Escuela
Profesional de Educacion Primaria de la uNaP.

3. Determinar la relacion existente entre los procesos de adquisicion
de la informacion, codificaciéon de la informacién, recuperaciéon o
evocacion de la informacion, de apoyo para el procesamiento de la
informacion, y el rendimiento académico de los estudiantes perte-
necientes al area de Précticas Preprofesionales en la Escuela Profe-
sional de Educacion Primaria de la uNAP.
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V. HIPOTESIS

A. Hipétesis general

El nivel de correlacién entre metaconocimiento de estrategias de
aprendizaje y el rendimiento académico es directa y positiva en los
estudiantes pertenecientes al drea de Practicas Preprofesionales en la
Escuela Profesional de Educacion Primaria de la unap; es decir, a ma-
yor conocimiento sobre estrategias de aprendizaje, se incrementa el
rendimiento académico.

B. Hipétesis especificas

1. El nivel de metaconocimiento de estrategias de aprendizaje es op-
timo en los estudiantes pertenecientes al drea de Practicas Prepro-
fesionales en la Escuela Profesional de Educacion Primaria de la
UNAP porque conocen los fundamentos teéricos sobre el tema en su
calidad de estudiantes universitarios.

2. El nivel de rendimiento académico de los estudiantes pertenecien-
tes al area de Précticas Preprofesionales en la Escuela Profesional
de Educacién Primaria de la UNAP se ubica en las escalas “bueno” y
“muy bueno” respecto al proceso de ensefianza-aprendizaje.

3. El uso optimo de las estrategias de adquisicion de la informacién,
codificacion de la informacion, recuperacion o evocacién de la in-
formacioén, de apoyo para el procesamiento de la informacién se
correlaciona con un alto rendimiento académico en los estudiantes
pertenecientes al drea de Pricticas Preprofesionales en la Escuela
Profesional de Educacién Primaria de la UNAP.
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VI. SISTEMATIZACION DE VARIABLES

Variables, dimensiones e indicadores evaluados en el estudio de caso

Variable Dimensiones Indicadores Categorias Instrumento

Exploracion de ideas
Subrayado lineal

Subrayado idiosincratico

Estrategias de
e Epigrafiado o etiquetado

adquisicion

Repaso en voz alta

Repaso mental

Repaso reiterado

Uso de nemotecnias

Uso de relaciones

Uso de imégenes Nivel 6ptimo
Uso de metaforas Nivel regular
ACRA
Uso de aplicaciones Nivel bajo
Estrategias de Auto breguntas el
codificacion pres Nivel nulo
Parafraseado

Uso de agrupamientos

Metaconocimiento sobre las estrategias de aprendizaje

Secuencias
Mapas conceptuales

Diagramas

Busqueda de codificaciones

. Busqueda de indicios
Estrategias de

recuperacion . .,
Planificacién de respuestas

Respuestas escritas
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Estrategias de

Auto concepto

Automanejo de condiciones

apoyo
poy afectivas, sociales y
motivacionales

0-10

. Desaprobado

é Desaprobado

= 11-13

<

S Regular Regular

s Nivel de 8 §

= desempefio

-é’ Bueno 14 - 16

;g Bueno

o Muy Bueno
17 - 20 Muy
Bueno

VII. TIPO Y DISENO DE ESTUDIO

Es un estudio descriptivo, ya que se obtienen datos estadisticos al apli-
car los cuestionarios a los encuestados, sin alterar la informacion re-

copilada.

De igual modo, se evalta si la puntuacion de la variable metacono-
cimiento de estrategias de aprendizaje, como respuesta de los estudian-
tes, muestra un elevado puntaje en el rendimiento de caracter acadé-
mico. Si se obtiene un valor bajo en la primera variable, se espera el

mismo resultado para la segunda.

En cuanto al disefio del estudio, este es correlacional, lo cual se

muestra en la siguiente representacion grafica:

FIGURA 1. Diseiio del estudio esquematizado

X01

X01
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Donde:

M: simboliza la muestra de los estudiantes pertenecientes al area
de Practicas Preprofesionales de la Escuela Profesional de Educacién
Primaria.

X: representacion de la variable estrategias de aprendizaje.

Y: representacidn de la variable rendimiento académico.

r: se refiere a la relacion entre ambas variables.

Ou: referida a la evaluacion de la variable metaconocimiento de las
estrategias de aprendizaje.

VIII. POBLACION Y MUESTRA

La Escuela Profesional de Educacién Primaria de la UNAP consta de un
total de 350 alumnos, de los cuales solo se ha tomado como muestra
no probabilistica a aquellos que pertenecen al area curricular de Prac-
ticas Preprofesionales. Dichos alumnos poseen caracteristicas idénti-
cas en cuanto a la manera de desarrollar las estrategias de aprendizaje.

TABLA 1. Muestra de estudio por asignatura

Area curricular Asignatura Nimero de estudiantes

Diagnéstico educativo 36

Préctica de Desarrollo de Habilidades

- 22
Pedagdgicas
Practica Pedagogica Inicial 10
Practica
preprofesional | Practica Pedagogica Intermedia 30
Practica Pedagdgica Intensiva 33
Practica de Proyectos Educativos 31

Total 162
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IX. METODOS Y TECNICAS EMPLEADOS EN EL ESTUDIO

Para obtener los datos correspondientes a la variable Y (rendimiento
académico) se empled el analisis documental, el cual consta de los
registros de notas otorgados por la Escuela Profesional de Educacién
Primaria de la UNAP.

Mientras que para la obtencion de los datos correspondientes a
la variable X (metaconocimiento de las estrategias de aprendizaje),
se implementd el test ACRA, el cual evalua las estrategias por medio
de cuatro escalas. Para fines del presente estudio, se comprob¢é dicho
test en una universidad, prueba piloto que permiti6é consustanciar la
estructura de preguntas y su inteligibilidad respecto de los estudiantes.

Asi mismo, los resultados de esta prueba piloto confirmaron la
aplicabilidad del instrumento donde la totalidad de las preguntas fu-
eron comprendidas y el tiempo de duracidn de la prueba oscila entre
50 y 60 minutos. Dicha prueba emplea la escala de medicion de Likert
para un grupo de individuos:

Nunca o casi nunca
Algunas veces
Bastantes veces
Siempre o casi siempre

OO w>

Por otro lado, las cuatro escalas estan compuestas por 20, 46, 18 y 35
items, respectivamente, lo cual permite conocer como el alumno ad-
quiere, codifica y recupera la informacién, asi como el modo en que
utiliza las estrategias de apoyo al procesamiento.

A. Escalas por categorias

1. Escala de estrategias de adquisicion de datos

49

De acuerdo con el modelo propuesto por RICHARD ATKINSON y Ri-
CHARD SHIFFRIN citado en VILLALTA®, es primordial prestar atencion

INEs ALMENDRA VILLALTA RaMIiREz. “Comprension lectora y memoria
auditiva inmediata en estudiantes de sexto grado de primaria de una insti-
tucion educativa estatal” (tesis de pregrado), Lima, Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, disponible en [https://cybertesis.unmsm.edu.pe/
handle/20.500.12672/16750].


https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/16750
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/16750
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para adquirir datos. Ademas, los procesos atencionales permiten ele-
gir, cambiar y trasladar dichos datos hacia el registro sensorial.

Luego de prestar atencion, se procede a llevar los datos del registro
sensorial a la memoria a corto plazo, es decir, se ejecuta el proceso de
repeticion. Todo ello sera medido en esta escala.

2. Estrategias de codificacion de datos

Se emplea para calcular los niveles de codificacion de datos de los es-
tudiantes.

Codificar se refiere a la facultad para interpretar datos a partir de
procesos cognitivos, los cuales son transmitidos a la memoria de largo
plazo. De igual manera, los procesos de atencidn, repeticion, produ-
ccién y organizacion de datos junto con los conocimientos prelimina-
res conforman estructuras amplias (cognitivas).

Segun ALANIZ-GOMEZ et al.*°, l]a memoria es un mecanismo que
posibilita la retencion de informacién que ha sido adquirida con ante-
rioridad y reciente, también permite regular el proceso de entendimi-
ento, ya sea por un periodo corto o extenso.

3. Estrategias de recuperacion de datos

Es utilizado para calcular si los estudiantes poseen las técnicas y des-
trezas para realizar una busqueda exhaustiva de los datos almacena-
dos en su memoria, o de aquello que posibilita la generacion de res-
puestas.

4. Estrategias de apoyo al procesamiento de datos

50

Posibilita la estimacion de las capacidades metacognitivas de un gru-
po de estudiantes. Estas estrategias no participan o dificultan la ope-
ratividad de las estrategias cognitivas de aprendizaje.

FATIMA ALANIZ GOMEZ, FERNANDA BELEN DURAN PEREZ, BREN-
pA LizetH QuuaNo ORTiz, TAMARA SALAS VERA, JEsUs Cis-
NEROS HERRERA y GEerLacio GuzMmAN Diaz. “Memoria: revi-
sion conceptual’, Boletin Cientifico de la Escuela Superior Atotonilco
de Tula, vol. 9, n.° 17, 2022, pp. 45 a 52, disponible en [https://repository.
uaeh.edu.mx/revistas/index.php/atotonilco/article/view/8156].


https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/atotonilco/article/view/8156
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/atotonilco/article/view/8156
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Dichas estrategias propician el rendimiento de aquellas expuestas
con anterioridad, es decir, contribuyen a aumentar la motivacion, la
atencion y la autoestima. También garantizan el funcionamiento apro-
piado del sistema cognitivo.

X. TRATAMIENTO DE DATOS

Los resultados del procesamiento de los datos se expresan a través de
coeficientes de Pearson, esta medida permitira conocer en qué medi-
da se correlacionan. Estos estudios se caracterizan por pretender esta-
blecer si los individuos con puntuacioén alta en una variable y aquellos
con una baja puntuacién en una variable, también tienen alta y baja
puntuacion en la segunda, de manera respectiva. Los resultados indi-
can que existe una relacion positiva.

En otros casos, la relacion esperada entre las variables puede ser
inversa. Esto indica una relacién negativa.

Por tanto, para la interpretacion de los datos se utilizara un co-
njunto de escalas que posibilita la identificacion del nivel de desarrollo
de cada dimension:

TABLA 2. Escala de medicion de estrategias de aprendizaje

ESCALA 1: ADQUISICION

Niveles Miximo 8o Puntos
Nivel Optimo 61-80
Nivel Regular 41-60
Nivel Bajo 21-40
Nivel Nulo 0-20

ESCALA 2: CODIFICACION

Niveles Maximo 184 Puntos
Nivel Optimo 139-184

Nivel Regular 93-138

Nivel Bajo 47-92

Nivel Nulo 0-46
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ESCALA 3: RECUPERACION
Niveles Maximo 72 Puntos
Nivel Optimo 55-73
Nivel Regular 37-54
Nivel Bajo 19-36
Nivel Nulo 0-18
ESCALA 4: APOYO
Niveles Miéximo 140 Puntos
Nivel Optimo 106-140
Nivel Regular 71-105
Nivel Bajo 36-70
Nivel Nulo 0-35
PUNTAJE GENERAL ACRA
ACRA Maximo 476 puntos
Nivel Optimo 356-476
Nivel Regular 239-357
Nivel Bajo 120-236
Nivel Nulo 0-119

Fuente: MAMANI MACHACA. “Niveles de uso de estrategias de aprendizaje ACRA en es-
tudiantes del Instituto de Educacién Superior Pedagdgico Publico de Puno 2019 cit.

A. Estructura de medidas del coeficiente de correlacion de

Pearson

Posibilita la interpretacién de los datos obtenidos mediante el coefi-

ciente r de Pearson, cuyos valores fluctuan de -1,00 a +1,00.
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Puntuacion respecto al coeficiente de Pearson:

-1,00 = correlacion negativa perfecta. (A mayor X, menor 1), de manera
proporcional. Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre
una cantidad constante. Esto también se aplica “A menor X, mayor Y”

-0,90 = Correlacién negativa muy fuerte
-0,75 =Correlacion negativa considerable
-0,50 = correlacion negativa media

-0,25 = Correlacion negativa débil

-0,10 = Correlacién negativa muy débil
0,00 = No existe correlacion alguna entre las variables
+0,10 = Correlacién positiva muy débil
+0,25 = Correlacidn positiva débil

+0,50 = Correlacion positiva media

+0,75 = Correlacidn positiva considerable
+0,90 = Correlacion positiva muy fuerte

+1,00 = Correlacion positiva perfecta. (A mayor X, mayor Y” o “a menor X,
menor Y”), de manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta
siempre una cantidad constante

Fuente: ROBERTO HERNANDEZ SAMPIERI y CHRISTIAN PAULINA MENDOZA TORRES.
Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, México, D.
E, McGraw-Hill, 2018.

Ademas, la direccion de dichos valores se sefiala mediante el signo.
Por otro lado, existen softwares computacionales de analisis
estadistico que indican el grado de significancia del coeficiente:

S = 0,001 de significancia
0,7831 valor del coeficiente
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Si S es menor del valor 0,05, se debe decir que el coeficiente es sig-
nificativo en el nivel de 0,05 (95% de confianza en que la correlacién
sea verdadera y 5% de probabilidad de error). Si es menor a 0,01, el
coeficiente es significativo a nivel de 0,01 (99% de confianza de que la
correlacion sea verdadera y 1% de probabilidad de error).

O bien otros programas como spss los presentan en una tabla, se
sefiala con asterisco el nivel de significancia: donde uno (*) implica
una significancia menor que 0,05 (quiere decir que el coeficiente es
significativo en el nivel de 0,05, la probabilidad de error es menor que
5%) y dos (**) una significancia menor que 0,01 (la probabilidad de
error es menor que 1%) la probabilidad de error es menor de 5%).

XI. RESULTADOS Y DISCUSION

A. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje

1. Estrategias de adquisicion

TABLA 3. Valores obtenidos para estrategia de adquisicion de informacién

ESTRATEGIA DE ADQUISICION DE INFORMACION
Nivel Frecuencia | Porcentaje Po‘fa?leir:itoa] ¢ i‘:rcne:llltﬁz
A. Nulo 0 0,0 0,0 0,0
B. Bajo 31 19,1 19,1 19,1
Validos | C. Regular 125 77,2 77,2 96,3
D. Optimo 6 3,7 3,7 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala 1.
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FIGURA 2. Valores porcentuales obtenidos de la estrategia de adquisicion
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u% 0,0 19,1 77,2 3.7

En la Tabla 3 y la Figura 2 se observa que un alto porcentaje de estu-
diantes usa muchas veces la estrategia de adquisicién de informacién
(77%), mientras que el 19% emplean algunas veces esta estrategia, ca-
pacidad especifica de aprendizaje que consiste en el desarrollo de ha-
bilidades que garantiza la adquisicion de informaciéon. Ademas, solo
un 4% de los estudiantes aplica esta estrategia de manera dptima.

Lo ideal en esta investigacion seria que mas del 50% de estudiantes
use siempre la estrategia de aprendizaje lo que le daria mayor signifi-
cancia, por tanto, implicaria que los estudiantes utilizan mecanismos
de aprendizaje que le permiten reducir el contenido y/o palabras del
texto primero un 20%, después un 40% y asi sucesivamente hasta que
quede solo ideas principales. Para ello, el aprendiz pone en practica
sus destrezas, donde localiza lo esencial, planificar para estudiar y
comprender las ideas principales, subrayar las ideas principales, resu-
mir y desarrollar aprendizajes significativos.
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2. Estrategias de codificacion

TABLA 4. Valores obtenidos de la estrategia de codificacion

ESTRATEGIA DE CODIFICACION E INFORMACION
Nivel Frecuencia | Porcentaje Po‘f;fi[(lit)aj ¢ :c(ilrrcrijll:léz
A. Nulo 2 1,2 1,2 1,2
B. Bajo 57 35,2 35,2 36,4
Validos | C. Regular 102 63,0 63,0 99,4
D. Optimo 1 0,6 0,6 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala 11.

FIGURA 3. Valores porcentuales obtenidos de la estrategia de codificacion

70.0 A
60,0

50,0

40,0

30,0

20,0

10,0

0,0

El uso de esta estrategia se refiere al modo particular en que el estu-
diante de la Escuela Profesional de Educaciéon Primaria esquematiza
los datos, ya sea resaltando las partes fundamentales del texto median-
te el epigrafiado, subrayado, etc.

En la Tabla 4 se observa que el uso de esta estrategia se encuen-
tra en el nivel C (regular) en mayor proporcioén (63%), entonces, la
mayoria de los estudiantes conocen y usan bastantes veces esta estra-
tegia; mientras que un 36,8% del total, que representa a 60 estudiantes,
utilizan la estrategia solo algunas veces.

Se espera que mas del 50% de los y las estudiantes utilicen dichas
estrategias para mejorar su desempefo académico.



Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes...

[51]

3. Estrategias de recuperacion

TABLA 5. Valores obtenidos de la estrategia de recuperacion

ESTRATEGIA DE RECUPERACION DE INFORMACION
. . . Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia | Porcentaje L ) )
valido acumulado
A. Nulo o 0,0 0,0 0,0
B. Bajo 23 14,2 14,2 14,2
C. Regular 128 79,0 79,0 93,2
Validos —
D. Optimo 11 6,8 6,8 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala 111.

FIGURA 4. Valores porcentuales obtenidos de la estrategia de recuperacion
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La estrategia de aprendizaje de recuperacion de informacion estd re-
lacionada con procesos mnémicos que hacen posible que la informa-
cion registrada en la memoria de largo plazo se recupere y sea utilizada
ante necesidades mas urgentes del aprendiz. Algunas de las estrategias
mds usadas en los estudiantes estan los resimenes, esquemas hechos
a la hora de estudiar, expresar lo aprendido con palabras propias, pre-
parar mentalmente lo que se expondra, etc. Los estudiantes en mayor
proporcion (79%) hacen uso de estas estrategias bastantes veces, es
decir, se ubican el nivel C (regular), estando un total de 30% entre bajo
y 6ptimo.
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4. Estrategias de apoyo al procesamiento de datos

TABLA 6. Valores obtenidos respecto a la estrategia de apoyo en estudiantes

ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO
Porcentaje Porcentaje
Nivel Frecuencia | Porcentaje . ) )
valido acumulado
A. Nulo o 0,0 0,0 0,0
B. Bajo 20 12,3 12,3 12,3
C. Regular 135 83,3 83,3 95,7
Validos g‘
D. Optimo 7 4,3 43 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala 111.

FIGURA 5. Valores porcentuales obtenidos respecto a la estrategia de apoyo en
estudiantes
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Las estrategias denominadas motivacionales o de apoyo, posibilitan
al estudiante regular los procesos internos que inciden en sus habili-
dades para adquirir conocimientos. Las estrategias que deberian uti-
lizar los estudiantes: auto relajacion, pensamientos positivos para los
examenes, actitud de estudio para ser mejor, animo. A partir de ello,
se colige que para lograr un resultado con una significancia de alto
porcentaje, los estudiantes deberian usar siempre esta estrategia.
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5. Nivel de desarrollo de las estrategias

TABLA 7. Valores obtenidos respecto al nivel de metaconocimiento sobre las

estrategias de aprendizaje en los estudiantes

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

P j P j
Nivel Frecuencia | Porcentaje orfe.nta] ¢ orcentaje
valido acumulado
A. Nulo 0 0,0 0,0 0,0
B. Bajo 18 11,1 11,1 11,1
C. Regular 136 84,0 84,0 )1
Validos - ] 3 4 4 95
D. Optimo 8 4,9 4,9 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala 1, 11, 111 y 1v.

FIGURA 6. Valores porcentuales obtenidos respecto al de metaconocimiento
sobre las estrategias de aprendizaje
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En la Tabla 7 y Figura 6, se muestra un porcentaje elevado de estu-
diantes que cursan las asignaturas correspondientes al drea de Practi-
cas Preprofesionales (84%), estos conocen y usan muchas veces dichas

estrategias.

Se debe procurar que mas de la mitad de los estudiantes empleen
de manera permanente estas estrategias para promover un aprendiza-

je significativo.
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B. Resultados obtenidos respecto a la variable “rendimiento

académico”

TABLA 8. Valores obtenidos respecto al rendimiento académico de los estudiantes

RENDIMIENTO ACADEMICO

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje e
valido acumulado
Desaprobado 10 6,2 6,2 6,2
Regular 4 2,5 2,5 8,6
Bueno 94 58,0 58,0 66,7
Validos
Muy Bueno 53 32,7 32,7 99-4
Excelente 1 ,6 ,6 100,0
Total 162 100,0 100,0
Fuente: elaboracion propia (actas de valuacién UNA-PUNO).
FIGURA 7. Resultados porcentuales del rendimiento académico
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Segun la escala adoptada por la UNAP —cuyos resultados se advierten
en la Tabla 8-, un alto porcentaje de estudiantes (90%) obtienen cali-

ficacion entre “bueno” y “muy bueno”; por lo tanto, la mayoria de los
estudiantes de las asignaturas del area de Practicas Preprofesionales

de la Escuela Profesional de Educacion Primaria de dicha universi-

dad, presentan un desempeno satisfactorio considerando que solo
el 6 % de ellos estan desaprobados.
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C. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje considerando
la variable interviniente “edad”

TABLA 9. Valores obtenidos segtin edad y estrategias de aprendizaje de los estudiantes

EDAD Y ESTRATEGIAS DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
APRENDIZAJE A B C D Total
Recuento 0 1 3 1 5
(18 - 16)
% 0,0 0,6 1,9 0,6 3,1
Recuento o] 14 62 2 78
(19 -21)
% 0,0 8,6 38,3 1,2 48,1
Recuento o 2 68 3 73
(22 - 24)
9 % 0,0 1,2 42,0 1,9 45,1
B Recuento o o 3 2 5
(25 -27)
% 0,0 0,0 1,9 1,2 3,1
Recuento o 1 o o 1
(28a+)
% 0,0 0,6 0,0 0,0 0,6
Recuento 0 18 136 8 162
Total
% 0,0 11,1 84,0 4,9 100,0

El desarrollo de las estrategias de aprendizaje muestra un mayor de-
sarrollo en los grupos de edades comprendidos entre los 19 y 21 afios,
asi como entre las de 22 y 24. Estos datos explican el interés que asu-
men los estudiantes de 19 afios a mds, en desarrollar aprendizajes que
les permitan habilidades para mejorar el desenvolvimiento profesio-
nal. Asi mismo, los resultados reflejan que los estudiantes entre las
edades mencionadas utilizan las estrategias bastantes veces, es decir,
se halla en el nivel C (regular) y aquellos alumnos que tienen de 25
anos a mads, evitan el uso de estas estrategias.
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FIGURA 8. Valores porcentuales segtin edad y estrategias de aprendizaje
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D. Rendimiento académico y la variable edad
TABLA 10. Resultados segiin edad y rendimiento académico
RENDIMIENTO ACADEMICO
EDAD Muy
Desaprobado | Regular | Bueno Excelente | Total
Bueno
Recuento o o 2 3 o 5
(18- 16) % del
N dela 0,0 0,0 1,2 1,9 0,0 3,1
tabla
Recuento 1 4 43 29 1 78
(19 - 21) % del
Ndela 0,6 2,5 26,5 17,9 0,6 48,1
A
> tabla
A
0 Recuento 9 0 44 20 0 73
(2 2-2 4) % del
Ndela 5,6 0,0 27,2 12,3 0,0 45,1
tabla
Recuento 0 (o] 4 1 o 5
0
(25-27) | %del
Ndela 0,0 0,0 2,5 0,6 0,0 3,1
tabla
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Recuento o (] 1 o 0 1
(28 a mas) % del
N dela 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,6
a tabla
5 Recuento 10 4 94 53 1 162
Total % del
N dela 6,2 2,5 58,0 32,7 0,6 100,0
tabla

Estos valores se toman en cuenta para analizar el rendimiento acadé-
mico y la edad de los estudiantes:

+ Los estudiantes comprendidos entre los 22 y 24 afos destacan en-
tre “bueno” y “muy bueno’, resaltando el primero; ademas, los es-
tudiantes entre 19 y 21 obtienen resultados entre “bueno” y “muy
bueno’, resaltando este dltimo, lo que indica que los estudiantes de
estas edades son los que asumen con responsabilidad sus estudios
universitarios.

« En los estudiantes comprendidos entre los 19 y 21 aflos existe una
incidencia de los estudiantes desaprobados con un 5,60%; en cambio,
en los estudiantes comprendidos entre los 19 y 21 afios resaltan los
estudiantes que se ubican en el nivel regular.

FIGURA 9. Valores porcentuales segiin edad y rendimiento académico

30,00%
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E. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje considerando
los semestres académicos

TABLA 11. Valores porcentuales obtenidos seglin semestre y estrategias de

aprendizaje de los estudiantes

SEMESTRES ACADEMICOS DE ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
LAS ASIGNATURAS DEL AREA DE
PRACTICAS PREPROFESIONALES A B C D Total
) Recuento o] 5 29 2 36
Quinto
% 0,0 3,1 17,9 1,2 22,2
Recuento o 1 21 o 22
Sexto
% 0,0 0,6 13,0 0,0 13,6
L Recuento 0 2 8 0 10
Séptimo
. % 0,0 1,2 4,9 0,0 6,2
=
2 Recuento o 3 27 o 30
o | Octavo
E % 0,0 1,9 16,7 0,0 18,5
w
Recuento o 3 27 3 33
Noveno
% 0,0 1,9 16,7 1,9 20,4
. Recuento o 4 24 3 31
Décimo
% 0,0 2,5 14,8 1,9 19,1
Recuento o 18 136 8 162
Total
% 0,0 11,1 84,0 4,9 100,0

En cuanto a la Tabla 11, se muestra que los estudiantes del quinto
semestre respecto a la practica de diagndstico educativo, disponen de
una puntuacion alta en cuanto al uso de estrategias, en comparacion
con aquellos pertenecientes al séptimo semestre (nivel bajo).

De igual manera, se advierte que los estudiantes pertenecientes a
los semestres quinto, noveno y décimo, han alcanzado una puntua-
cién mayor en el nivel 6ptimo. Por lo tanto, se deduce que estos estu-
diantes utilizan mas estrategias conforme avanzan los semestres.
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FIGURA 10. Valores porcentuales obtenidos seglin semestre y estrategias de
aprendizaje de los estudiantes
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F. Rendimiento académico en relaciéon con los semestres
académicos

TABLA 12. Valores obtenidos segiin semestre y rendimiento académico de los

estudiantes
RENDIMIENTO ACADEMICO
SEMESTRE Muy
Desaprobado | Regular | Bueno Excelente | Total
Bueno
Recuento 0 o 16 20 o) 36
Quinto % del
Ndela 0,0 0,0 9,9 12,3 0,0 22,2
tabla
Recuento 3 2 11 6 0 22
Sexto % del
N dela 1,9 1,2 6,8 3,7 0,0 13,6
tabla
Recuento 2 o] 5 3 0 10
Septimo | % del
Ndela 1,2 0,0 3,1 1,9 0,0 6,2
tabla
= Recuento 2 0 19 9 0 30
=
2 | Octavo | % del
& N dela 1,2 0,0 11,7 5,6 0,0 18,5
w
tabla
Recuento 3 2 20 7 1 33
Noveno | % del
N dela 1,9 1,2 12,3 4,3 0,6 20,4
tabla
Recuento [ 0 23 8 [ 31
Décimo | % del
N dela 0,0 0,0 14,2 4,9 0,0 19,1
tabla
Recuento 10 4 94 53 1 162
Total % del
N dela 6,2 2,5 58,0 32,7 0,6 | 100,0
tabla

En cuanto al desempefio logrado por los estudiantes en los ultimo
tres afios de estudio (Tabla 12), se advierte el valor de 12% en el indi-
ce “muy bueno” del quinto semestre, correspondiente a la asignatura
Practica de Diagnostico Educativo.
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Para la asignatura Practica de Proyectos Educativos en el décimo
semestre, se evidencia un valor de 14,20 % en el indice “bueno”.
A partir de estos valores porcentuales resultantes, se deduce que el

rendimiento mejora conforme transcurren los semestres.

FIGURA 11. Valores porcentuales obtenidos segtin semestre y rendimiento

académico
16,00% |
14,20%

14,00%

12,00%

10,00% = DESAPROBADO
8,00% m REGULAR

= BUENO

6,00% = MUY BUENO
4,00% = EXCELENTE
2,00%
0,00%

G. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje y la variable

sexo

TABLA 13. Valores obtenidos seguin sexo y estrategias de aprendizaje

GENERO DE LOS ESTUDIANTES

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

A B C D Total
Recuento o 4 37 2 43
Masculino
% 0,0 2,5 22,8 1,2 26,5
o Recuento o 14 99 6 119
% | Femenino
& % 0,0 8,6 61,1 3,7 7355
Recuento o 18 136 8 162
Total
% 0,0 11,1 84,0 4,9 100,0
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En la Tabla 13 se muestra que hay un valor porcentual alto en el
indice de bastantes veces, en cuanto al uso de las estrategias por parte
del género femenino a diferencia de los varones.

También se advierte que un aproximado del 9% de las mujeres uti-
lizan las estrategias siempre, mientras que los varones lo emplean en
menor proporcion (2,50%).

FIGURA 12. Valores porcentuales obtenidos segiin sexo y estrategias de aprendizaje
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H. Rendimiento académico y la variable sexo

TABLA 14. Valores obtenidos respecto al sexo y rendimiento académico

RENDIMIENTO ACADEMICO
GENERO DE LOS ESTUDIANTES Muy
Desaprobado | Regular | Bueno Excelente | Total
Bueno
Recuento 5 1 31 6 0 43
Masculino | o del N de p 6
> o, 19,1 > 0,0 20,
la tabla 1 o 37 ’
o Recuento 5 3 63 47 1 119
E Femenino | o, del N de ) ) g oo 06
la tabla o4 9 359 o ’ 735
Recuento 10 4 94 53 1 162
Total % del N de 6,2 2 8,0 2 0,6 100,0
la tabla ’ s 5% 327 ’ ’
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En esta tabla se observa que las mujeres presentan un buen nivel
de rendimiento, puesto que se advierte un valor porcentual alto en los
rangos “bueno” y “muy bueno”. Este resultado es similar al nivel de uso
de estrategias de aprendizaje logrado.

Cabe destacar que se observa un porcentaje minimo para el sexo
masculino y para el femenino en el rango “excelente”

FIGURA 13. Valores porcentuales obtenidos segtin sexo y rendimiento
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I. Resultados de la correlacion entre el metaconocimiento de las
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

TABLA 15. Valores resultantes de la correlacion entre las variables analizadas

Correlaciones
Estrategia de Rendimiento
aprendizaje académico
Correlacion de Pearson 1 ,063
Estrategia de . .
Bl Sig. (bilateral) 427
aprendizaje
N 162 162
Correlacion de Pearson ,063 1
Rendimiento
ig. (bil 1 ,
académico Sig. (bilateral) 427
N 162 162
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Se infiere que el empleo y conocimiento de las estrategias no es
proporcional al rendimiento de los estudiantes, en otras palabras, el
grado correlacional es positivo, pero muy débil.

Estos resultados demuestran si los estudiantes conocen y usan por
lo menos algunas veces (11%) o bastantes veces (84%) las estrategias,
el nivel de rendimiento académico dispondra de valores entre “regu-
lar” y “bueno”. No obstante, se observan valores de rendimiento entre
“bueno” (58 %) y “muy bueno” (33%), lo que genera una correlacién
muy débil, con tendencia a bajar.

Dichos resultados obtenidos deben ser empleados como referen-
tes por parte de la Escuela Profesional de Educaciéon Primaria para
constituir elementos curriculares que posibiliten el uso organizado de
diversas estrategias durante su proceso formativo, con el fin de opti-
mizar el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje a nivel universitario y
generar sistemas de evaluacion que permitan llevar a cabo la acredita-
cion de esta escuela profesional.

J. Correlacion entre estrategias de adquisicion de informacion y
rendimiento académico

TABLA 16. Valores resultantes de la correlacion entre estrategias de adquisicion

de informacién y rendimiento académico

Correlaciones
Estrategia adquisicion Rendimiento
de informacion académico
Correlacion de
Estrategia Pearson 1 -039
adquisicion de
. q o Sig. (bilateral) ,618
informacion
N 162 162
Correlacion de 039 L
Rendimiento Pearson
académico Sig. (bilateral) ,618
N 162 162

De acuerdo con lo advertido en la Tabla 16 sobre las estrategias de
aprendizaje, se evidencia que existe una correlacién negativa muy
débil con tendencia a bajar, en términos de puntuacion, respecto del
resultado promedio es menor, y de acuerdo con la estructura de me-
didas, esta correlaciéon de -0,39 tendria un peso de no correlacion.
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En términos tedricos esto significa que las habilidades de prevencion,
coordinacion y aseguramientos —propios de la adquisicién-, no son
utilizados de forma 6ptima e inciden en el conocimiento, entre “al-
guna vez” (19%) y “bastantes veces” (77%). Esta correlacién deberia
influir de manera negativa en el desempefio de los estudiantes, sin
embargo, esto es improcedente debido a los resultados porcentuales
obtenidos en el rendimiento, con un 58% para el indice “bueno” y
33%, para “muy bueno”.

Por consiguiente, se requiere que una cantidad superior a la mitad
de los estudiantes tenga una respuesta favorable sobre el uso habitual
de estas estrategias para obtener un puntaje alto respecto de la misma.

K. Resultados de la correlacién entre las estrategias de
codificacion de la informacion y el rendimiento académico

TABLA 17. Valores resultantes de la correlacion entre las estrategias de codifi-

cacion de la informacion y el rendimiento académico

Correlaciones
Estrategia codificacion | Rendimiento
informacién académico
Correlacion de
Estrategia Pearson 1 ~024
codificacion
. ., Sig. (bilateral ,766
informacién g ( ) 7
N 162 162
Correlacion de
P -,024 1
Rendimiento earson
académico Sig. (bilateral) ,766
N 162 162

En la Tabla 17, se advierte que las estrategias que propician la codi-
ficacién de los datos estan relacionadas con la manera de ordenar la
informacion.

A partir de lo expuesto con anterioridad, se colige que la correla-
cioén entre las variables analizadas es negativa y poco confiable; por
ende, al incrementar la aplicacién de estrategias para codificar da-
tos, la otra variable disminuye en proporcion (relacion inversa). De
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esto también se infiere que un alumno usa de manera habitual dichas
estrategias; sin embargo, un aproximado del 90% de los alumnos evi-
dencian un nivel de rendimiento entre bueno y muy bueno.

L. Correlacion entre estrategias de recuperacion de la
informacion y rendimiento académico

TABLA 18. Valores resultantes de la correlacion entre estrategias de recu-

peracion de la informacion y rendimiento académico

Correlaciones
Estrategia recuperacion Rendimiento
informacion académico
Correlacion de
Estrategia Pearson 1 0,041
recuperacion R .
. P ., Sig. (bilateral) 0,605
informacion
N 162 162
Correlacion de
P 0,041 1
Rendimiento earson
académico Sig. (bilateral) 0,605
N 162 162

Estas estrategias se relacionan con el proceso de recordar contenidos
o materiales previamente aprendidos y que se mantienen almacena-
dos, para ser utilizados como estrategias o mecanismos mnémicos.
De acuerdo con la Tabla anterior, se observa que la correlacién entre
estrategias metacognitivas de aprendizaje y rendimiento académico
es positiva, pero muy débil, es decir, si los estudiantes hacen uso de
estrategias de recuperacion de informacion, disminuye el nivel de des-
empeno de los alumnos.

De acuerdo con los resultados obtenidos, de 162 estudiantes
solo 11 siempre recuperan la informacién de manera estratégica, no
obstante, solo el 90,7% de la totalidad de alumnos muestran un rango
de rendimiento entre “bueno” y “muy bueno”
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M. Correlacion entre estrategias de apoyo para el procesamiento
de la informacion y rendimiento académico

TABLA 19. Valores resultantes de la correlacion entre estrategias de apoyo y el

rendimiento académico

51

Correlaciones
Estrategia apoyo Rendimiento
procesamiento informacion académico
Correlacion de L 010
Estrategia apoyo | Pearson ’
procesamiento . .

Sig. (bilateral ,901
informacion g ( ) £

N 162 162

Correlacion de

P ,010 1
Rendimiento carson

académico Sig. (bilateral) ,901
N 162 162

Estas estrategias posibilitan que un estudiante regule aquellos proce-
sos internos que inciden en la habilidad para aprender, asi como ge-
nerar un ambiente psicolégico que facilite el aprendizaje. Ademas, se
incorporan técnicas para disminuir el grado de ansiedad e incremen-
tar las actitudes positivas, la motivacién y, por ende, la continuidad en

los estudioss*.

Los resultados arrojan que el nivel de correlacion entre las dos va-
riables es muy débil con tendencia a bajar, es decir, si los estudiantes
aplican esta estrategia alguna vez (12%) bastante veces (83%), no ne-
cesariamente se incrementa el nivel de rendimiento académico en la
misma proporcion, “bueno” (58%) y “muy bueno” (33%).

PAacHECO VASQUEZ. Aprendiendo a ensefiar y ensefiando a aprender, cit.
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N. Anadlisis general de las correlaciones entre ambas variables

TABLA 20. Valores obtenidos respecto a las correlaciones generales entre es-

trategias de aprendizaje y rendimiento académico

Correlaciones
=}
£ 8 -
=& | =£| =85 - =2 | 238
on g TS &n 9 < = B Q o =
[ (SR [ < E D o= — E
Lz 28 =2 = S = o g .
S ] =t © an < S = —-
5 = B E ==Y [ E o oI
ey 2 S % 3 = 8 2 = £ g
M = g = o 5 8 =g & =
2 =
= | Correlacién - - - -
<
& S 1 66 2 o] 6 -0,0
& S de Pearson 4 427 »409 ,567 039
= .2
S 2. Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,618
[25 e~
“ N 162 162 162 162 162 162
= | Correlacién - . . -
8 e 66 1 6 61 -0,02
%2 | de Pearson 4 35 3 459 024
2
< 2 R .
&= E Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,766
= o
“° I'N 162 162 162 162 162 162
= | Correlacion
« 8 - - " -
= 2 6 1 6 0,041
&3 de Pearson 427 »35 ,049 »733 ;04
- et
< . .
£ & | Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,605
[#3] 9
2N 162 162 162 162 162 162
° Correlacion " - - -
2 9 o] 61 6 1 8 0,010
% % de Pearson »409 >3 ,649 »/07 »
< 2
-a g Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,901
L3
s 3
St
5 = | N 162 162 162 162 162 162
< . | Correlacién 567" 459" 235" 287" ) 0,063
= e -
& 5 | de Pearson ’ ’ ’ ’ ’
- o
< . .
= § Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 427
A e
“|N 162 162 162 162 162 162
‘g g | Correlacién 0,039 0,024 0,041 0,010 0,063 1
8 - - -
E E de Pearson ’ ’ ’ ? ’
v— o . .
< = | Sig. (bilateral ,618 ,766 ,60 ,901 42
g 3
V
~ N 162 162 162 162 162 162
** La correlacion es significativa a 0,05 (bilateral).
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En cuanto a lo observado en la Tabla 20, cuyos resultados evidencian si
hay correlacién entre los componentes correspondientes a las estrategias y
el rendimiento de los estudiantes respecto a diversas asignaturas, se deduce
que dicha investigacion presenta una correlacion positiva, pero muy débil;
por ende, no hay interrelacion entre ellas.

CONCLUSIONES

Se requiere del manejo de ciertas herramientas para el empleo de es-
trategias de aprendizaje, las cuales permitan aprender de manera sig-
nificativa y sostenible; estas estrategias le proporcionan al estudiante
universitario enfrentar una sociedad del conocimiento donde la tec-
nologia facilita el crecimiento acelerado de informacién. Sin embargo,
los resultados de este estudio muestran una correlacioén positiva muy
débil (0,063).

Este resultado demuestra si los estudiantes conocen y usan por lo
menos “algunas veces” (11%) o “bastantes veces” (84%) las estrategias,
entonces, se obtendra un valor porcentual entre regular y bueno para
el rendimiento de los estudiantes en la universidad. Sin embargo, este
rendimiento flucta entre el rango “bueno” y “muy bueno’, por lo que se
evidencia una correlacion poco confiable, con propension a disminuir.

Se considera que el instrumento ACRA es objetivo y confiable, sin
embargo, las calificaciones obtenidas mediante los registros de la uni-
versidad no reflejan un punto de vista objetivo.

En cuanto a la variable de metaconocimiento de las estrategias de
aprendizaje, esta resulta con un rango desfavorable, ya que solo hay un
aproximado del 5% del total de estudiantes que las utilizan de manera
habitual. Por ende, una gran cantidad de estudiantes conocen y usan
estas estrategias “alguna vez” (11%) y “bastantes veces” (84%), lo cual
genera incertidumbre en su porvenir profesional, pues estard en una
situacion desfavorable para enfrentar a una sociedad del conocimiento.

Respecto del nivel de rendimiento académico de los estudiantes
del area de Practicas Preprofesionales de la Escuela Profesional de
Educacidon Primaria, es satisfactorio por cuanto de un total de 162
estudiantes, solo 147 estan ubicados entre “bueno” y “muy bueno’, mi-
entras que el 6%, que representa a solo diez estudiantes, desaprueba
las précticas preprofesionales. En tal virtud, se afirma que los conoci-
mientos adquiridos carecen de fundamentos significativos.
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En cuanto a la hipétesis general, la correlacion entre el rendimien-
to académico y tanto las estrategias de recuperacion como de apoyo es
positiva; en cambio, con las estrategias de adquisicion y codificacién
de datos se muestra una correlacion negativa.

En sintesis, la hipdtesis planteada difiere de los resultados obteni-
dos, ya que no son proporcionales de manera directa.

RECOMENDACIONES

Se sugiere que los institutos superiores universitarios elaboren pro-
gramas educativos que tomen en cuenta diversas maneras de adquirir
nuevos saberes, de este modo el estudiante tendrd las técnicas y méto-
dos suficientes para desarrollarse de manera profesional.

A la comunidad cientifica se recomienda que se planteen otras ma-
neras para determinar el desempeno de los estudiantes a nivel uni-
versitario, antes y durante el transcurso de su formacién como futuros
profesionales, para implementar estrategias que permitan potenciar
sus habilidades y destrezas.
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CAPITULO QUINTO

Fomento del metaconocimiento de
estrategias de aprendizaje

Al observar con detenimiento el desarrollo de un salén de clase hoy en
dia, se percibe que aiin se mantienen ciertas practicas tradicionales de
ensenanza, donde los estudiantes deben repetir una serie de palabras
o frases para aprender un idioma o, en el caso de una asignatura en
ciencias, como matematica, solo se limitan a memorizar la férmula
y que esta sea aplicada a diferentes ejercicios que el profesor propor-
ciona en el transcurso de la clase. Estos procedimientos se hacen mo-
notonos, no desarrollan un contexto real para lo ensefiado, solo son
situaciones que el docente plantea en el aula.

Incluso, hay poca preocupacion por el significado que los estudi-
antes le pueden otorgar a una palabra o frase, el uso de una férmula y
el porqué de su aplicacion en determinadas situaciones, dado que solo
se limitan a repetir lo que les ensefian. Segiin MATO et al.*, no se pri-

52 DoRINDA MATO VAZQUEZ, EvA ESPINEIRA y VICENTE A. LOPEZ CHAO.
“Impacto del uso de estrategias metacognitivas en la ensefianza de las ma-
teméticas”, Perfiles Educativos, vol. 39, n.° 158, 2017, pp. 91 a 111, dispo-
nible en [https://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/
article/view/58759].


https://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/article/view/58759
https://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/article/view/58759

[72]

Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

53

54

ma por el desarrollo de los procesos mentales que llevan al estudiante
a adquirir un nuevo conocimiento, tampoco los hacen participes de
explicar con sus propias ideas los conceptos desarrollados en el aula,
lo que es esencial para que forjen un conocimiento propio y puedan
afianzar sus actitudes respecto a ello.

Si esto atin ocurre a nivel escolar, stambién se observan casos simi-
lares a nivel universitario?

Se procura que en las universidades se logre un mejor aprendizaje
puesto que la carrera elegida por los estudiantes tiene un fin laboral; sin
embargo, a pesar de los esfuerzos institucionales de algunas universi-
dades, como es el caso de Peru, para la formacién de un curriculo que
promueva una ensefianza basada en competencias, se evidencia que
aun persisten problematicas respecto a un bajo rendimiento académi-
co o desercion. ALARCON et al.>* sefialan que esto sucede porque al-
gunos docentes utilizan estrategias didacticas que aplican de manera
reiterada, con materiales y estilos que no se adecuan a la realidad, no
se evalua la manera cdmo los estudiantes logran adquirir sus conoci-
mientos para potenciar sus habilidades y competencias, cuyo uso debe
estar destinado para su formacion universitaria y desarrollo como pro-
fesional, por lo que pierden el interés en dichas asignaturas o areas.

Tomando en consideracion lo antes expuesto, se generan otras cu-
estiones relacionadas con el proceso que deben seguir los estudiantes
para aprender, su forma de gestionar conocimientos previos y nuevos
a partir de diversos métodos: ;cuales son las ventajas de fomentar el
metaconocimiento de estrategias de aprendizaje?, ;quiénes deben in-
tervenir en su promocion?

De acuerdo con GARGALLO LOPEZ et al.54, se requiere emplear un
modelo de aprendizaje donde el docente actiie como mediador de am-
bientes propicios, que fomente la participacion libre, creativa y activa
de los estudiantes para que construyan sus propias rutas de aprendizaje.

MITCHELL ALBERTO ALARCON Diaz, NOEL ALCAs ZAPATA, HENRY HUGO
ALARCON Di1Az, JosE ARNIN NATIVIDAD ARROYO y ANTONIO RODRI{GUEZ
FUeNTES. “Empleo de las estrategias de aprendizaje en la universidad. Un
estudio de caso’, Propdsitos y Representaciones, vol. 7,n.° 1, 2019, pp. 10 a 32,
disponible en [http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/vyni/en_ao2vyni.pdf].
BERNARDO GARGALLO LOPEZ, CARMEN CAMPOS y GONZALO ALMERICH
CERVERO. “Aprender a aprender en la universidad. Efectos de una materia
instrumental sobre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento acadé-
mico’, Cultura y Educacién, vol. 28, n.° 4, 2016, pp. 790 a 810.
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En este modelo debe existir la coparticipacion docente-alumno
para potenciar de este modo el trabajo cooperativo, la adquisicion de
conocimiento significativo y el desarrollo de capacidades y actitudes
necesarias en la vida universitaria y fuera de ella, es decir, aprender a
aprender. Por ejemplo, para comprender un texto respecto su carrera
profesional requiere de la aplicacion de ciertas estrategias para que
dicha informacidn sea organizada y analizada, reflexione sobre las te-
orias expuestas, de modo que aplique dichos conocimientos en sus
précticas®, periodo en el cual se pone a prueba sus capacidades.

Por tanto, es fundamental que el estudiante universitario desarrolle
procesos metacognitivos, con el fin de que utilice diferentes estrategi-
as durante su formacién profesional, lo cual le posibilite evaluar los
saberes adquiridos de manera progresiva, tanto al estar en la universi-
dad como fuera de la misma.

De acuerdo con la Comisiéon Econdémica para América Latina y el
Caribe y la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura’’, en el transcurso de los tltimo tres afios se ha
modificado la estructura curricular y la manera de impartir las clases
debido a las nuevas competencias y aprendizajes que han surgido a
partir del uso de tecnologias innovadoras.

Para garantizar que los contenidos sean adquiridos de forma apro-
piada por parte de los estudiantes, se requiere fomentar que el estudi-
ante aprenda por si mismo, asi como la gestion de actitudes positivas
y valores (resiliencia, motivacion, etc.).

Asi mismo, en cuanto al rendimiento académico, es esencial que
no se tome en cuenta solo las calificaciones de los estudiantes, pues
estas son un mero indicador, ciertamente necesario; sino que se pro-
picie la funcién formativa y no solo la certificadora®.

Fa1sALKHELLAB, OZCAN DEMIREL y BEHBOOD MOHAMMADZADEH. “Effect
of teching metacognitive reading strategies on reading comprehension of
engineering students”, SAGE Open, vol. 12, n.° 4, 2022, pp. 1 a 19, disponible
en [https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/21582440221138069].
CEPAL-UNESCO. La educacién en tiempos de la pandemia de covip-19, San-
tiago, Chile, Naciones Unidas, 2020, disponible en [https://www.cepal.org/
es/publicaciones/45904-la-educacion-tiempos-la-pandemia-covid-19].
FERNANDEZ. “Rendimiento académico en educacién superior: desafios
para el docente y compromiso del estudiante’, cit.
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