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Introducción1

El reto de una institución universitaria se enfoca en proponer la manera en que 
un alumno debe aprender y, a su vez, este se preocupa por disponer de técnicas 
eficientes y eficaces que le posibiliten continuar incrementando sus conoci-
mientos, lo cual supone el desafío más importante para los docentes universita-
rios de hoy día.

Según Mamani2, los estudiantes peruanos a nivel universitario tienden a 
memorizar, solucionan los problemas de forma mecánica, no cuentan con há-
bitos de lectura, ni utilizan metáforas, se evidencia así una mínima capacidad 
crítica, no corroboran la información que reciben, presentan dificultades para 
redactar de manera adecuada, no poseen conocimientos sobre cultura general 
ni datos histórico-culturales para resolver problemáticas socioeconómicas, es 
decir solo se limitan a imitar lo que el docente advierte.

Kohler Herrera3 asevera que el sistema universitario peruano hoy en día 
se caracteriza por serias deficiencias que se reflejan en el rendimiento acadé-
mico de los estudiantes. Esto es producto de una formación básica carente de 
recursos necesarios para fomentar el desarrollo de las habilidades del niño, y 
esta se visualiza en el transcurso de los años, pues los niveles de estudio se van 
incrementando hasta el grado profesional.

Es evidente, que en muchos casos los estudiantes universitarios deben te-
ner disposición de ciertas habilidades que no poseen, para afrontar de manera 
exitosa la etapa universitaria. De allí surge parte del fracaso y la deserción estu-
diantil a nivel universitario. 

Es cierto que, las teorías del aprendizaje vigentes se orientan más hacia una 
pedagogía universitaria centrada en el aprendizaje que en la enseñanza4. Sin 

1 Este documento se ha elaborado a partir de la tesis de uno de los autores con el 
fin de obtener el grado de magíster. Cfr. Nilton Cesar Mayta Jara. “Metaco-
nocimiento de estrategia de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes 
de la Escuela Profesional de Educación Primaria” (tesis de maestría), Puno, Perú, 
Universidad Nacional del Altiplano, 2016, disponible en [https://biblioteca.unap.
edu.pe/opac_css/index.php?lvl=notice_display&id=103038].

2 Elsa Yovana Mamani Machaca. “Niveles de uso de estrategias de aprendizaje acra 
en estudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público de Puno 2019” 
(tesis de pregrado), Puno, Perú, Universidad Nacional del Altiplano, 2022, disponible 
en [http://repositorio.unap.edu.pe/handle/20.500.14082/18060].

3 Johanna Liliana Kohler Herrera. “Rendimiento académico, habilidades inte-
lectuales y estrategias de aprendizaje en universitarios de Lima”, Liberabit. Revista 
de Psicología, vol. 19, n.° 2, 2013, pp. 277 a 288, disponible en [https://www.redalyc.
org/articulo.oa?id=68629471013].

4 Katherine Samuelowicz y John D. Bain, cits. en Bernardo Gargallo López, 
Isabel Morera Bertomeu, Sara Iborra Chornet, María José Climent 
Olmedo, Sergio Navalón Oltra y Eloïna García Félix. “Metodología centrada 
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embargo, todavía existe cierta renuencia a cambiar por completo el modelo 
tradicional centrado en la enseñanza, que gira en torno al docente más que en 
las potencialidades del alumno.

En tal sentido, los mecanismos para adquirir, codificar, almacenar y recupe-
rar datos, están involucrados en el metaconocimiento de las técnicas para obte-
ner nuevos saberes. Dichos procesos se planifican de acuerdo con las necesida-
des de los aprendices, sobre todo centrados en los objetivos y la naturaleza de 
los componentes curriculares, con la finalidad de elevar el nivel de rendimiento 
académico.

Según Ortiz Fernández et al.5, un docente comprometido con la forma-
ción efectiva y creativa del estudiante asume un rol activo y preventivo, así 
también propicia el aprendizaje de cada uno de ellos, tomando en cuenta sus 
cualidades particulares en cuanto a técnicas y métodos para aprender.

En consecuencia, todo alumno debe ser capaz de conocer cómo aprende, de 
desarrollar su pensamiento crítico y manejar diversas herramientas para poten-
ciar su aprendizaje de manera autónoma. 

Por ello, el presente libro se enfoca en la temática del metaconocimiento de 
estrategias de aprendizaje, con el fin de evaluar su influencia en el desempeño 
académico de estudiantes universitarios. Estas variables se analizan en el cuarto 
capítulo.

en el aprendizaje. Su impacto en las estrategias de aprendizaje y en el rendimiento 
académico de los estudiantes universitarios”, Revista Española de Pedagogía, año 
lxxii, n.° 259, 2014, pp. 415 a 435, disponible en [https://revistadepedagogia.org/
wp-content/uploads/2014/09/259-02.pdf].

5 Lita Ortiz Fernández, Hilda Moromi Nakata, Carmen Quintana del So-
lar, Melissa Barra Hinostroza, Juana Bustos de la Cruz, Lita Cáceres, 
Sylvia Chein Villacampa y Cecilia Rodríguez Vargas. “Estrategias, estilos de 
aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes ingresantes de Odontología”, 
Odontología Sanmarquina, vol. 17, n.° 2, 2014, pp. 76 a 81, disponible en [https://
revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/11050].

https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2014/09/259-02.pdf
https://revistadepedagogia.org/wp-content/uploads/2014/09/259-02.pdf
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/11050
https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/odont/article/view/11050


C A P Í T U L O  P R I M E R O

Estrategias de aprendizaje

I . APRENDIZAJE

El aprendizaje es un proceso que puede ser analizado desde diversos 
enfoques; sin embargo, es preciso asumir una definición que permita 
comprender este fenómeno. La presente investigación asume el apren-
dizaje como una construcción de significados, que de hecho se asocia 
con el aprendizaje significativo que es una concepción constructivista 
de aprendizaje. 

Este enfoque cambió la concepción de aprendizaje-enseñanza, 
pues no se refiere solo a la transmisión de conocimientos, sino de 
brindar las herramientas suficientes para que el alumno o la alumna 
obtengan saberes diversos por sí mismos6.

Cuando se hace referencia al aprendizaje como una manera de 
adquirir conocimientos, quiere decir que el estudiante logrará apren-
der todos los contenidos propuestos de manera progresiva. Por tanto, 

6 Jesús Beltrán Llera. Procesos estrategias y técnicas de aprendizaje, Ma-
drid, Síntesis, 1998.
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el aprendizaje solo puede ser medido por la información que es rete-
nida, sin que el estudiante sea consciente de los procesos cognitivos 
que involucra todo ello.

Por otro lado, Román et al.7 considera este término como un con-
structo complejo de conocimientos que permiten determinar el vín-
culo entre el saber o la experiencia previa de los alumnos y los datos 
nuevos que adquieren, a fin de incorporarlos en la estructura cogniti-
va y que se utilicen en diferentes situaciones.

El planteamiento fundamental en este enfoque, es que el individuo 
se forma de su interacción con el entorno y su conocimiento es una 
construcción que hace la persona misma. Esta construcción resulta de 
la representación inicial de la información y de la actividad, externa o 
interna que se desarrolla al respecto8.

El aprendizaje significativo se genera al vincular datos recientes con 
aquellos saberes previos del alumno; en tanto, que en el aprendizaje 
memorístico se asocia la nueva información de manera arbitraria9.

En consecuencia, se fomenta en los alumnos la responsabilidad, la 
autonomía, la capacidad de juicio crítico, la creatividad, la autorregu-
lación y la participación en su proceso de aprendizaje.

Se les enseña aprender a aprender, es decir, se adquiere la habilidad 
para aplicar estrategias que permitan un óptimo aprendizaje10.

II . M ETACONO CIMIENTO Y PRO CESO DE APRENDIZAJE

No existe consenso ni en el número, ni en el nombre que les dan a los 
procesos que ocurren en el aprendizaje; sin embargo, Beltrán11 pro-
pone una conveniente división de los procesos de aprendizaje, ni tan 

7 María Magdalena Román, Fernanda Tusa y Contardo Tusa. “Estrategias 
de enseñanza-aprendizaje y construcción de aprendizajes significativos”, 
Cumbres, vol. 7, n.° 1, 2021, pp. 45 a 54, disponible en [https://investigacion.
utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/578].

8 Mario Carretero. Constructivismo y educación, Buenos Aires, Aique, 
1994.

9 Elsa Navarro. Cómo elaborar mapas conceptuales en primaria, secundaria 
y superior, Lima: JC Ediciones y Distribuciones, 1999.

10 Frida Díaz Barriga Arceo y Gerardo Hernández Rojas. Estrategias 
docentes para un aprendizaje significativo: una interpretación constructivis-
ta, México, McGraw-Hill, 1999.

11 Beltrán Llera. Procesos estrategias y técnicas de aprendizaje, cit.

https://investigacion.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/578
https://investigacion.utmachala.edu.ec/revistas/index.php/Cumbres/article/view/578
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detallada que alargue o atomice el verdadero proceso de aprender, ni 
tan estrecha que diluya los grandes mecanismos mentales que inter-
vienen en la adquisición del conocimiento.

Los procesos propuestos son: la sensibilización (motivación, emo-
ción y actitudes), la atención, la adquisición (comprensión, retención 
y transformación), la personalización, la recuperación, la transferen-
cia y la evaluación (justificación o gratificación por los resultados con-
seguidos y confirmación de los objetivos alcanzados).

Estos procesos significan sucesos internos que implican una ma-
nipulación de la información entrante, por lo que pueden llevarse a 
cabo a través de actividades diversas, dando lugar a estrategias que 
movilizan dichos procesos.

Flavell12 fue el primero en considerar una definición aproximada 
del término metaconocimiento, denominado metacognición, basado 
en el propio conocimiento de los procesos cognitivos o algún tema 
esencial asociado a estos; además, consiste en el control activo y or-
ganizado de dichos procesos vinculados a una información cognitiva 
que se usará para cumplir un propósito específico.

Por su parte, Casasola-Rivera13 afirma que el metaconocimien-
to se refiere a la habilidad de tener noción de lo que se sabe y de lo 
que se desconoce, proceso que se origina en la corteza cerebral y es 
una característica distintiva del ser humano. También se explicita la 
metacognición como la habilidad del estudiante para:

• Planear una estrategia.

• Producir una información que sea necesaria.

• Ser consciente de las estrategias adecuadas para hallar posibles solu-
ciones a cualquier problema. 

• Reflejar y evaluar la productividad de su propio pensamiento.

12 John H. Flavell, “Developmental studies of mediated memory”, Advanc-
es in Child Development and Behavior, vol. 5, 1970, pp. 181 a 211.

13 Wilmer Casasola-Rivera. “Habilidades metacognitivas: 
herramientas fundamentales en el aprendizaje universitario”, Hoy 
en el tec, 3 de junio de 2022, disponible en [https://www.tec.ac.cr/
hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-
fundamentales-aprendizaje-universitario].

https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-fundamentales-aprendizaje-universitario
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-fundamentales-aprendizaje-universitario
https://www.tec.ac.cr/hoyeneltec/2022/06/03/habilidades-metacognitivas-herramientas-fundamentales-aprendizaje-universitario
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El metaconocimiento también es empleado para indicar que un indi-
viduo se caracteriza por saber las diferentes clases de conocimiento 
(conceptos, principios, entre otros) o sus facultades cognitivas. Ade-
más, este término refiere que se conocen los procesos mentales per-
sonales (aspecto declarativo) o de los demás (aspectos estratégico y 
afectivo), así como la autorregulación cognitiva.

Por su parte, la regulación del conocimiento (hace alusión al 
aspecto procedimental) y además al carácter intencional del pensa-
miento. Cuando se refiere a la autorregulación desde una perspectiva 
cognitiva, el procesamiento de la información introduce un modelo 
donde existe un sistema central que es capaz de controlar el cono-
cimiento mediante actividades como la planificación, el control y la 
evaluación, pudiendo así el sistema autorregularse. 

Por tanto, se concluye que la experiencia de metaconocimiento pu-
ede estar relacionada en conocimientos relativos a las características de 
la tarea, conocimiento relativo a las características personales en rela-
ción con la misma y conocimiento relativo a las estrategias que pueden 
utilizarse para intentar resolverla una situación de aprendizaje.

La cuestión que se plantea, es saber qué puede un estudiante uni-
versitario llegar a saber sobre sus propias acciones y qué proceso co-
gnitivos están implicados en situaciones de aprendizaje que se enfre-
ntan en el desarrollo de capacidades: de cuántas maneras diferentes 
puede organizar una información, o cómo proceder para almacenar 
mejor una información en la memoria de largo plazo. Esto se refiere 
al metaconocimiento, ya que se trata de analizar de forma consciente 
la manera de resolver un problema, situación de aprendizaje, puesto 
que se pone en marcha una serie de procesos que se conocen y que 
pueden llevar o no a la solución óptima de una tarea, los estudiantes 
que no son capaces de hacer esto, presentan dificultades durante su 
proceso de aprendizaje.
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III . ¿QUÉ SON L AS ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE? 

Diversos autores han aseverado desde distintas perspectivas cómo en-
tender este constructo. Según Osses y Jaramillo14, estas estrategias 
se refieren a un conjunto de procesos que un individuo utiliza de ma-
nera consciente para adquirir conocimientos significativos y para la 
resolución de conflictos.

Al respecto, Pacheco15 señala que dichas estrategias se relacionan 
con la manera en que un sujeto aprende con eficacia.

Para Weinstein y Palmer16, dichas estrategias constan de tres ele-
mentos: la habilidad (procesos y generación de ideas); la autorregula-
ción (concentración, tiempo autoevaluación y ayuda) y la motivación 
(actitudes).

Por otro lado, Shi17 propone ciertas características que se deben 
tomar en cuenta para el desarrollo de estas estrategias:

 – Contribuye al cumplimiento de un objetivo

 – Genera que los estudiantes aprendan a ser autodidactas

 – Incrementa las funciones de docencia

 – Considera diversos aspectos del estudiante, no se centra solo en los 
cognitivos

 – Son adaptables

14 Osses Bustingorry, Sonia y Sandra Jaramillo Mora. “Metacog-
nición: un camino para aprender a aprender”, Estudios Pedagógicos, vol. 
xxxiv, n.° 1, 2008, pp. 187 a 197, disponible en [https://www.redalyc.org/
articulo.oa?id=173514135011].

15 Amelia Tarcina Pacheco Vásquez. Aprendiendo a enseñar y enseñando 
a aprender, Lima, Realidad Visual, 2004.

16 Claire Ellen Weinstein, David R. Palmer y Taylor W. Acee. User’s 
manual. Learning and Study Strategies Inventory, 3.a ed., Clearwater, FL, 
H&H Publishing Company, Inc., 2016, disponible en [https://www.hhpub-
lishing.com/LASSImanual.pdf].

17 Hong Shi. “Learning strategies and classification in education”, Institute 
for Learning Styles Journal, vol. 1, 2017, pp. 24 a 36, disponible en [https://
www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20
Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf].

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173514135011
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173514135011
https://www.hhpublishing.com/LASSImanual.pdf
https://www.hhpublishing.com/LASSImanual.pdf
https://www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf
https://www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf
https://www.auburn.edu/academic/cla/ilsrj/Journal%20Volumes/Fall%202017%20Vol%201%20PDFs/Learning%20Strategies%20Hong%20Shi.pdf
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Estos autores también sostienen que los estudiantes aprenden en 
forma estratégica para emplear cada una de estas características apro-
piadamente y alcanzar sus metas de aprendizaje.

IV. CATEGORÍAS DE L AS ESTRATEGIAS DE 
APRENDIZAJE

Para aprender se requiere el uso de diferentes herramientas mentales y 
específicas, a fin de adquirir dichos saberes con facilidad por un tiem-
po extenso y que pueda asociarse a información previa. 

También incluyen técnicas para crear y mantener una atmósfera 
positiva de aprendizaje: formas de superar la ansiedad, de mejorar el 
sentido de autoeficacia, de apreciar el valor del autoaprendizaje y de 
desarrollar expectativas y actitudes positiva.

Estas estrategias se han categorizado de diversas maneras, pero en 
este libro se detallará sobre las estrategias cognitivas, afectivas y me-
tacognitivas.

A. Estrategias cognitivas

Se refiere a aquellos procesos mentales que un estudiante efectúa en el 
transcurso de la adquisición y recuperación de datos, en las que inter-
vienen estrategias para atender (captar y elegir), procesar (elaborar y 
organizar) y recuperar esa información (memoria).

Cabe señalar que aquellas estrategias relacionadas con la atención, 
posibilitan la supervisión y optimización de los procesos cognitivos 
orientados a los datos esenciales de cada contexto. Entre estas desta-
can la captación y la selección de información.

Captación de la información. Captar se define como la capacidad 
de percibir o notar los datos que son recibidos, ya sea por vía oral, 
escrita o por la percepción del ambiente, equivalente a decir de la re-
alidad. La vía oral se materializa fundamentalmente en la utilización 
de tres técnicas: preguntar, escuchar y tomar apuntes o supernotas de 
lo que se oye; la vía escrita se lleva a cabo a través de la lectura, sobre 
todo de la lectura de exploración; la percepción de la realidad se reali-
za básicamente mediante la observación.

Selección de la información. Una vez captada la información reci-
bida, se hace necesario seleccionar la que interesa. A ello contribuyen 
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dos técnicas indispensables: el subrayado y el epigrafiado. El subraya-
do puede ser lineal e idiosincrático.

Subrayado lineal. Consiste en destacar lo que se considera especi-
almente importante en un texto mediante el rayado de la parte inferi-
or de palabras y frases.

Subrayado idiosincrático. Consiste en destacar lo que considera 
especialmente importante en un texto mediante la utilización de si-
gnos, colores y formas propios de quien los utiliza (administraciones, 
asteriscos, dibujos, recuadros, colores, etc.).

Epigrafiado. Consiste en distinguir partes, puntos importantes o 
cuerpos de conocimientos en un texto mediante anotaciones, títulos 
o epígrafes.

Estrategias para el procesamiento de datos. Cuenta con dos proce-
sos consustanciales: la elaboración y la organización de datos. Carra-
sco18 indica que es necesario organizar los datos a partir de esquemas 
cognitivos para producir nuevos conocimientos. Una vez selecciona-
da la información obtenida mediante las clases, lectura de libros, etc. 
Queda lo principal: procesarla, es decir, realizar una serie de operaci-
ones mentales que conllevan a comprenderla en la memoria de forma 
que pueda recuperarse y utilizarse a posterioridad siempre que sea 
necesario.

De igual manera, las estrategias de elaboración se basan en la for-
mación y vinculación de los datos recientes con el conocimiento pre-
vio del individuo. Se presentan dos tipos para esta estrategia: simple 
y compleja, cuya distinción se centra en el grado de profundidad con 
que se constituya dicha formación19.

Estrategias cognitivas de recuperación. Están relacionadas con 
procesos mnémicos que hacen posible que la información registrada 
en la memoria de largo plazo se recupere y sea utilizada ante necesida-
des más urgentes del aprendiz. Solo es auténtica aquella memoria que 
almacena en la mente datos que han sido comprendidos previamente.

Entre las estrategias de memorización más usadas se encuentran la 
categorización, el repaso, la elaboración verbal, el método de lugares, 
la elaboración de imágenes, el método de la rima, la técnica de palab-
ras y las mnemotecnias. 

18 José Bernardo Carrasco. Estrategias de aprendizaje: para aprender más 
y mejor, Madrid, Rialp, 2004.

19 Díaz Barriga Arceo y Hernández Rojas. Estrategias docentes para un 
aprendizaje significativo: una interpretación constructivista, cit.
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B. Estrategias afectivas

También denominadas motivacionales o estrategias de apoyo. Son es-
trategias que,

permiten al alumno controlar los procesos internos que 
influyen en su capacidad de aprender, y crear un clima 
psicológico que propicie el aprendizaje. Se incluyen acá las 
técnicas para reducir la ansiedad y desarrollar creencias 
positivas (autoeficacia, expectativa de resultados, actitu-
des), técnicas para incrementar la motivación y despertar y 
mantener el interés por los estudios20.

Estas estrategias están relacionadas con el estado físico y psicológico 
de un individuo, así también influye el contexto educativo y el entorno 
social en el cual se desarrolla. 

Helmut Krusche, citado en Ontoria et al.21, considera que es 
factible modificar el comportamiento de un alumno en el trascurso de 
su formación académica, siendo necesario saber que:

• Todo ser humano posee capacidad para modificar su comportamien-
to cuando es necesario. Solamente uno mismo puede auto transfor-
marse y posee potencial para hacerlo.

• La experiencia demuestra que el ser humano puede cambiar con 
gran rapidez. Cuando se le facilita el proceso en el cerebro, se apren-
de a gran velocidad.

• Cualquier conducta tiene algún sentido o resulta útil en cierto con-
texto.

• Antes de realizar un cambio, es preciso definir con precisión el ob-
jetivo.

20 Pacheco Vásquez. Aprendiendo a enseñar y enseñando a aprender, cit.
21 Helmut Krusche, cit. en Antonio Ontoria Peria, Juan Pedro R. Gó-

mez y Ana Molina Rubio. Potenciar la capacidad de aprender y pensar: 
qué cambiar para aprender y cómo aprender para cambiar, Madrid, Narcea 
Ediciones, 2018, disponible en [https://docer.com.ar/doc/x0eeexe].

https://docer.com.ar/doc/x0eeexe
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• Es muy importante también reflexionar sobre las consecuencias de 
los cambios, es decir, sobre las repercusiones futuras de cualquier 
modificación. A esto se llama chequeo ecológico.

• El proceso de transformación consiste en tender puentes hacia el fu-
turo dentro del entorno habitual en que se vive.

Estos principios señalan que es posible generar conductas que me-
joren la capacidad de aprender y que la función del estudiante en el 
aprendizaje es vital. Esta capacidad del alumno se debe a que posee 
ciertos componentes, que como lo afirman Ontoria et al.22 son:

• Saber lo que se desea, es decir, tener una visión clara de cuáles son 
los objetivos por lograr.

• Tener capacidad de actuar y avanzar hacia la consecución de los ob-
jetivos establecidos.

• Tener flexibilidad para que el ser humano cambie la acción si lo que 
se hace orienta a la dirección deseada.

• Tener un indicador, una prueba específica y concreta que permita 
saber cuándo se ha alcanzado del objetivo propuesto.

La aplicación de los principios expuestos con los objetivos definidos, 
permite concluir que la persona humana, en este caso el alumno, dis-
pone de un modelo mental interiorizado, lo que hace que el estudiante 
aprenda con éxito o que simplemente fracase en su aprendizaje.

Los modelos mentales son referentes de la acción o la conducta. 
Estos modelos constan de un grupo de ideas, estrategias, entre otras, 
que promueven el actuar y le asignan un significado23.

22 Ontoria Peria, Gómez y Molina Rubio. Potenciar la capacidad de 
aprender y pensar: qué cambiar para aprender y cómo aprender para cam-
biar, cit.

23 Ídem.
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C. Estrategias metacognitivas

Jean Piaget, citado en Bálsamo24, define la inteligencia como la ca-
pacidad para adaptarse al ambiente y el mecanismo por excelencia 
que le permite suplir los instintos que utilizan los animales para adap-
tarse, es el aprendizaje. El aprendizaje, según Piaget, es una construc-
ción de conocimientos que el ser humano realiza en respuesta a un 
desequilibrio entre sus esquemas cognitivos (conocimientos previos) 
y la nueva por adquirir.

Solo cuando el estudiante sienta de manera personal esa disonan-
cia o ruptura, estará en disposición de adquirir nuevos conocimientos 
que lo ayuden a restablecer el equilibrio y reflexionar como lograrlo. 
El desequilibrio permite que el pensamiento reflexione sobre lo que 
está haciendo y sobre sus mismas operaciones.

Las estrategias metacognitivas permiten controlar si se están apli-
cando correctamente los conocimientos previos al material que se 
debe aprender; evaluar si se entiende el material, si la estrategia de 
aprendizaje utilizada es eficaz, y saber, además, qué estrategia utilizar 
para mejorar su aprendizaje.

24 María Gabriela Bálsamo Estévez. “Teoría psicogenética de Jean Pia-
get: aportes para comprender al niño de hoy que será el adulto del maña-
na”, Serie Cuadernos de Psicología y Psicopedagogía, n.° 7, Paraná, Pontificia 
Universidad Católica Argentina, 2022, disponible en [https://repositorio.
uca.edu.ar/handle/123456789/13496].

https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/13496
https://repositorio.uca.edu.ar/handle/123456789/13496
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Rendimiento académico

En los últimos años se ha evidenciado que el rendimiento académico 
está constituido por el proceso de adquisición de los saberes, además 
de la intervención de otros aspectos (actitudes personales, sociales y 
familiares), con los cuales se alcanza un fin (promedio ponderado se-
mestral, un título profesional, etc.). Es decir, se valora tanto el proceso 
como la obtención de la meta de aprendizaje25.

Para Fajardo et al.26, este constructo –en función de un aprendiza-
je estratégico metacognitivo–, debe considerar criterios cuantificables 
y atributivos para definir las actitudes y capacidades del estudiante en 
el marco de su proceso formativo.

25 Navarro. Cómo elaborar mapas conceptuales en primaria, secundaria y su-
perior, cit.

26 Fernando Fajardo Bullón, María Maestre Campos, Elena Feli-
pe Castaño, Benito León del Barco y María Isabel Polo del Río. 
“Análisis del rendimiento académico de los alumnos de educación se-
cundaria obligatoria según las variables familiares”, Educación xx1, vol. 
20, n.° 1, 2017, pp. 209 a 232, disponible en [https://www.redalyc.org/
pdf/706/70648172010.pdf].

[23]  

https://www.redalyc.org/pdf/706/70648172010.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/706/70648172010.pdf
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Respecto al rendimiento académico en la Universidad Nacional 
del Altiplano –unap–, el cual está relacionado con el desarrollo de 
competencias (capacidades y actitudes) que son evaluadas semestral-
mente y el promedio ponderado es anual, se muestran resultados cu-
antitativos y cualitativos: las notas –si son coherentes y aceptables–, ya 
que representan un logro de aprendizaje específico que los universita-
rios han obtenido según los propósitos planteados por los profesores.

En el estudio de Omar et al.27, se analizaron los factores usuales 
que utilizan los alumnos de educación secundaria para lograr su éxito 
o fracaso académico. 

Para ello, se empleó una muestra no probabilística, puesto que los 
docentes de las áreas de Matemática y Ciencias Sociales eligieron a los 
alumnos en función de su rendimiento académico.

Dichos estudiantes tuvieron que organizar un total de diez cau-
sas típicamente adscritas al rendimiento escolar de acuerdo con su 
relevancia, luego, se relacionaron con tres conceptos-estímulos: el 
esfuerzo, la habilidad para adquirir conocimientos y la inteligencia. 
Según los resultados obtenidos, los alumnos sí perciben estas tres ca-
racterísticas como causas internas (estados de ánimo).

Por tanto, se infiere que el proceso de aprendizaje, relacionado con 
el metaconocimiento de las estrategias aplicadas para tal fin, está liga-
do al rendimiento académico.

Respecto a Goleman, citado en Milla28 –quien vincula el ren-
dimiento académico con la inteligencia emocional y enfatiza que se 
debe instruir sobre el autocontrol en el aula–, afirma que la inteligen-
cia emocional se refiere al modo en que un individuo interrelaciona 
sus emociones con su entorno, generando habilidades para regular 

27 Alicia G. Omar, Hugo Uribe Delgado, María Cristina Ferreira, Eve-
line María Leal Assmar, Alberto Terrones González y Jorge Ma-
nuel Beltrán Silva. “Atribución transcultural del rendimiento académico: 
un estudio entre Argentina, Brasil y México”, Revista Mexicana de Psicología, 
vol. 17, n.° 2, 2000, pp. 163 a 170, disponible en [https://www.researchgate.
net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_
academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico].

28 Daniel Goleman, cit. en Armando Gilmer Milla Mendoza. “La 
inteligencia emocional como modelo en el educación inicial”, (tesis 
de segunda especialidad), Universidad Nacional de Tumbes, Tumbes, 
Perú, 2019, disponible en [https://repositorio.untumbes.edu.pe/
bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20
ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y].

https://www.researchgate.net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico
https://www.researchgate.net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico
https://www.researchgate.net/publication/274392851_Atribucion_transcultural_del_rendimiento_academico_Un_estudio_entre_Argentina_Brasil_y_Mexico
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1406/MILLA%20MENDOZA%2C%20ARMANDO%20GILMER.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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sus impulsos, la empatía, la motivación, entre otras; las cuales molde-
an rasgos de personalidad tales como la autodisciplina o el altruismo, 
esenciales para una adecuación social óptima e innovadora.

Además, aprender a aprender está ligado al rendimiento académi-
co de un alumno. Por ello, se indican los principales objetivos para 
reeducar a los estudiantes respecto a la inteligencia emocional:

Confianza. Implica el dominio de la conducta y el mundo por uno 
mismo, con el fin de lograr el éxito en lo propuesto.

Curiosidad. Percepción de haber hallado algo importante y satisfac-
torio.

Intencionalidad. Está relacionado con la capacidad de sentir satisfac-
ción por lograr una meta con eficiencia.

Autocontrol. Regular las acciones y emociones de manera apropiada.
Relación. Ser capaz de vincularse con otras personas (comprensión 
recíproca). 

Capacidad de comunicar. Ser capaz de intercambiar sus emociones e 
ideas con otros, de manera confiable y agradable.

Cooperación. Coadyuvar a otros en grupo, cuyas necesidades sean sa-
tisfechas para todas en armonía.

I . REL ACIÓN ENTRE METACONO CIMIENTO DE 
ES TRATEGIAS DE APRENDIZAJE Y RENDIMIENTO 
ACADÉMICO

La premisa sostenida en este apartado, es que ambas variables están 
ligadas de manera directa, es decir, si el uso de una variable se incre-
menta, en consecuencia, aumentará el nivel de la otra variable. Esto es 
investigado en grupos de estudiantes universitarios.

Una interpretación de la realidad basada en los datos cuantitati-
vos y nuestra experiencia en la docencia permiten, en sentido de pre 
asumir, que los mecanismos de evaluación que se implementan en 
la escuela profesional carecen de objetividad, muchas veces estados 
afectivos de estudiantes y docentes priman a la hora de evaluar. Por su 
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parte, aquellos alumnos de secundaria aplican estrategias deficientes y 
tradicionalistas, lo cual se mantiene a largo del periodo universitario.

Es preciso contrastar esta afirmación con una investigación cuali-
tativa de tipo investigación-acción a partir de la relación directa entre 
estudiante y docente y el docente como investigador, a partir de su 
práctica, reflexione si está enseñando a aprender y el estudiante apren-
diendo a aprender.



C A P Í T U L O  T E R C E R O

Algunos estudios previos

La importancia del metaconocimiento de las estrategias utilizadas 
para el desarrollo adecuado del aprendizaje y su relación con el ren-
dimiento académico son avaladas por una vasta literatura científica. 
En ese sentido, se presentan estudios preliminares que constatan una 
relación significativa de estas variables, así como la intervención de 
otras (sexo, motivación, etc.).

De acuerdo con la investigación de Campo et al.29 se halló que el 
vínculo entre la metacognición y el rendimiento académico es favora-
ble para los estudiantes de Colombia y Francia.

29 Kiara Campo, Dyanne Escorcia, Mayilin Moreno y Jorge Palacio. 
“Metacognición, escritura y rendimiento académico en universitarios de 
Colombia y Francia”, Avances en Psicología Latinoamericana, vol. 34, n.° 2, 
2016, pp. 233 a 252, disponible en [https://revistas.urosario.edu.co/index.
php/apl/article/view/2929/3346].

[27]  

https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/2929/3346
https://revistas.urosario.edu.co/index.php/apl/article/view/2929/3346
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En cambio, Palomino Cáceres30 evalúa el desempeño de un gru-
po de estudiantes y si esto está ligado a la orientación vocacional para 
los cadetes de la polícia durante su primer año en la Escuela de Oficia-
les de la Policía Nacional del Perú. Si bien es cierto en la investigación 
no se menciona la motivación, esta tiene que ver mucho con la orien-
tación vocacional.

A partir ello, se infiere que no existe relación directa entre las va-
riables analizadas en los estudiantes encuestados. Sin embargo, está 
probada la influencia de los padres policías y militares sobre sus hi-
jos en la elección por la carrera policial, no solo manifiesta a través 
del modelo que representan en el hogar, sino también por medio del 
apoyo que les han brindado durante el proceso de admisión, al haber 
72 padres policías, diez padres militares y siete madres policías, que 
suman un total de 89 y constituyen el 51,44% de la muestra.

Domínguez La Rosa y Espeso Gaite31 realizaron una investi-
gación que se centra en los niveles de organización motor, en el co-
nocimiento metacognitivo y su influencia en el aprendizaje motor y 
deportivo y cómo se puede utilizar este tipo de conocimiento para 
ayudar a los niños que presentan dificultades a la hora de solucionar 
problemas motrices.

Entre los principales resultados, se halló que un niño tiene meta-
conocimiento cuando sabe perfectamente cómo hace la tarea motriz 
(aunque cometa algunos errores al realizarla) y cuando sabe cómo se 
tiene que hacer. Lo importante es que sepa cómo hacerlo y no si se 
hace correctamente o no. Por ello, es importante desarrollar el conoci-
miento metacognitivo en los niños que presentan problemas, porque 
irán tomando conciencia de sus posibilidades motrices y de sus posi-
bilidades de mejora. También concluye el estudio que conocer los pro-

30 Miguel Ángel Palomino Cáceres. “Estudio del rendimiento académico 
y su relación con la orientación vocacional por la carrera policial en los 
cadetes del primer año de la escuela de oficiales de la Policía Nacional del 
Perú, durante el primer periodo de estudios del año 1999” (tesis de maes-
tría), Lima, Universidad Nacional de Educación Enrique Guzmán y Va-
lle, 2003, disponible en [https://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/
opac-detail.pl?biblionumber=60239&shelfbrowse_itemnumber=80411].

31 P. Domínguez La Rosa y E. Espeso Gayte. “El conocimiento metacogni-
tivo y su influencia en el aprendizaje motor”, Revista Internacional de Me-
dicina y Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, vol. 2, n.° 4, 2002, pp. 
59 a 68, disponible en [http://cdeporte.rediris.es/revista/revista4/artmeta.
html].

https://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=60239&shelfbrowse_itemnumber=80411
https://www.biblioteca.une.edu.pe/cgi-bin/koha/opac-detail.pl?biblionumber=60239&shelfbrowse_itemnumber=80411
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista4/artmeta.html
http://cdeporte.rediris.es/revista/revista4/artmeta.html
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cesos cognitivos que ocurren en la mente de los estudiantes cuando se 
enfrentan al aprendizaje, es de gran utilidad para los profesores.

En su estudio, Roux y Anzures32 determinaron que sí hay una cor-
relación favorable entre las variables analizadas (rendimiento y estra-
tegias de aprendizaje), pero de valor porcentual bajo. Por otro lado, 
Kohler33 aplicó un instrumento evaluativo denominado lassi para 
establecer las estrategias que son propicias para mejorar el desempeño 
de un grupo de estudiantes, de lo cual se deduce que el elemento prio-
ritario para lograr optimizar el aprendizaje es la motivación.

Por su parte, De la Fuente y Justicia34 aplicaron una prueba 
denominada acra a un conjunto de estudiantes universitarios para 
evaluar las técnicas de estudios que utilizan y si esto mejora su de-
sempeño en sus cursos del primer y segundo ciclo, de lo cual se halló 
que sí hay relación favorable entre el rendimiento durante los ciclos 
evaluados y las estrategias de aprendizaje utilizadas.

En cuanto al estudio de Rossi Casé et al.35, evalúo las técnicas y 
destrezas implementadas por alumnos universitarios durante su pro-
ceso de aprendizaje y su vínculo con el rendimiento académico a par-
tir de un cuestionario, aplicado a estudiantes de ambos sexos.

32 Ruth Roux y Elsa Elva Anzures González. “Estrategias de aprendizaje 
y su relación con el rendimiento académico en estudiantes de una escuela 
privada de educación media superior”, en Actualidades Investigativas en 
Educación, vol. 15, n.° 1, 2015, pp. 1 a 16, disponible en [https://www.
scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n1/a14v15n1.pdf].

33 Johanna Liliana Kohler Herrera. “Estrategias de aprendizaje y 
rendimiento académico de estudiantes de Psicología del 1ro al 4to ciclo de 
una universidad particular”, Cultura, n.° 22, 2008, pp. 331 a 362, disponible 
en [https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-
de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-
del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf].

34 Jesús de la Fuente Arias y Fernando Justicia Justicia. “Escala 
de estrategias de aprendizaje acra-Abreviada para alumnos univer-
sitarios”, Electronic Journal of Research in Education Psychology, vol. 
1, n.° 2, 2003, pp. 139 a 158, disponible en [https://www.redalyc.org/
pdf/2931/293152877008.pdf].

35 Lilia Elba Rossi Casé, Rosa Haydée Neer, María Susana Lopetegui 
y Stella Maris Doná. “Estrategias de aprendizaje y rendimiento acadé-
mico según el género en estudiantes universitarios”, Revista de Psicología, 
vol. 11, (segunda época), 2010, disponible en [http://sedici.unlp.edu.ar/
handle/10915/14994].

https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n1/a14v15n1.pdf
https://www.scielo.sa.cr/pdf/aie/v15n1/a14v15n1.pdf
https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf
https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf
https://www.revistacultura.com.pe/revistas/RCU_22_1_estrategias-de-aprendizaje-y-rendimiento-academico-de-estudiantes-de-psicologia-del-1ro-al-4to-ciclo-de-una-universidad-particular.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293152877008.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/2931/293152877008.pdf
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/14994
http://sedici.unlp.edu.ar/handle/10915/14994
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En una investigación de Bahamón et al.36, se efectuó un análisis 
documental de los estilos y las estrategias utilizadas por alumnos a 
nivel superior durante el proceso de desarrollo de sus competenci-
as profesionales, y si estas inciden en su desempeño, así también se 
compilaron las diversas pruebas empleadas para su medición. Se co-
lige que las pruebas más usadas son acra y chaea o Cuestionario 
de Honey Alonso, además, el uso reiterado de los estilos reflexivo y 
pragmático, junto a las estrategias de aprendizaje significativo, están 
ligados al rendimiento de manera favorable.

En la investigación de Kohler Herrera37 se infiere que sí hay una 
correlación favorable entre las variables estudiadas, pero aquellas que 
se vinculan de forma directa con la última variable mencionada son la 
inteligencia analítica y el factor motivacional.

En cuanto al estudio de Ortiz-Fernández et al.38, se determinó 
que las estrategias se modifican y se plasman en su rendimiento, lo 
que describe que el estudiante ingresante aún está en proceso de con-
strucción de su autonomía y requiere orientación.

Gargallo López et al.39 diseñaron una metodología para un 
aprendizaje eficaz, lo cual fue comprobado en su investigación al eva-
luar a un grupo de universitarios: el desempeño de los estudiantes que 
la emplearon sí mejoró, a diferencia de aquellos que no lo usaron.

36 Marly Johana Bahamón Muñetón, Mildred Alexandra Vianchá 
Pinzón, Linda Liliana Alarcón Alarcón y Claudia Inés Bohór-
quez Olaya. “Estilos y estrategias de aprendizaje: una revisión empírica 
y conceptual de los últimos diez años”, Pensamiento Psicológico, vol. 10, n.° 
1, 2012, pp. 129 a 144, disponible en [https://revistas.javerianacali.edu.co/
index.php/pensamientopsicologico/article/view/473].

37 Kohler Herrera. “Rendimiento académico, habilidades intelectuales y 
estrategias de aprendizaje en universitarios de Lima”, cit.

38 Ortiz Fernández, Moromi Nakata, Quintana del Solar, Barra Hi-
nostroza, Bustos de la Cruz, Cáceres, Chein Villacampa y Rodrí-
guez Vargas. “Estrategias, estilos de aprendizaje y rendimiento académi-
co en estudiantes ingresantes de Odontología”, cit.

39 Gargallo López, Morera Bertomeu, Iborra Chornet, Climent 
Olmedo, Navalón Oltra y García Félix. “Metodología centrada en el 
aprendizaje. Su impacto en las estrategias de aprendizaje y en el rendimien-
to académico de los estudiantes universitarios”, cit.

https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/473
https://revistas.javerianacali.edu.co/index.php/pensamientopsicologico/article/view/473
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Para Trelles Astudillo et al.40, quienes también evalúan las 
estrategias de aprendizaje y su relación con el desempeño de un gru-
po de estudiantes de diversas carreras profesionales, las estrategias 
evaluadas no presentan una correlación notable con el rendimiento 
de estos; además, los estilos activo y reflexivo muestran una relación 
deficiente con los resultados obtenidos en las asignaturas respectivas.

Fernández41 realizó un análisis reflexivo acerca del desafío afron-
tado por los docentes en su práctica pedagógica y la medición del 
rendimiento académico, se concluye que son varios los autores que 
de manera diversa ponen en duda la validez y fiabilidad de las califica-
ciones como medida real del rendimiento académico del estudiante, 
reconociendo el desafío que esto implica para la labor docente como 
actor del proceso de enseñanza aprendizaje y la certificación de logros 
tanto de proceso como de producto.

También resalta entre sus hallazgos que aún persiste la práctica do-
cente que conduce a un escaso desarrollo de competencias, y que en 
cambio fomenta la reproducción mecanicista del conocimiento sin su 
aplicación efectiva en la práctica. El rendimiento académico excelente 
requiere implicación de ambas partes, es decir, docente y alumno, con 
la debida planificación, ejecución, control y seguimiento del proceso 
de enseñanza aprendizaje y los criterios de evaluación establecidos y 
conocidos de antemano por el estudiante, sin obviar que los resultados 
deben ser utilizados para la retroalimentación tendiente a la mejora 
continua del efectivo logro de competencias por los alumnos, capa-
cidades que no solo deben ser un requisito de salida de una determi-
nada asignatura, sino que en general deben servir para su aplicación 
en el diario vivir del estudiante como futuro profesional y ciudadano.

40 Hilda Josefina Trelles Astudillo, Hugo Patricio Alvarado 
Maldonado y María Luisa Montánchez Torres. “Estrategias y estilos 
de aprendizaje y su relación con el rendimiento académico en estudiantes 
universitarios de Psicología Educativa”, Killkana Sociales, vol. 2, n.° 2, 
2018, pp. 9 a 16, disponible en [https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/
killkana_social/article/view/292].

41 Sara Gladys Fernández. “Rendimiento académico en educación superior: 
desafíos para el docente y compromiso del estudiante”, Revista Científica 
de la ucsa, vol. 5, n.° 3, 2018, pp. 55 a 63, disponible en [https://ucsa.edu.
py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-
Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf].

https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killkana_social/article/view/292
https://killkana.ucacue.edu.ec/index.php/killkana_social/article/view/292
https://ucsa.edu.py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf
https://ucsa.edu.py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf
https://ucsa.edu.py/yeah/wp-content/uploads/2018/12/7-TA-Fernandez-S_Rendimiento-Acad%C3%A9mico-en-Educaci%C3%B3n-Superior-55-63.pdf
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Del mismo modo, se han recopilado investigaciones más actuali-
zadas respecto a las variables en cuestión, como la de Morán42, cuyo 
estudio obtuvo resultados favorables entre el vínculo de las estrategias 
de recuperación, apoyo y adquisición de datos con el desempeño lo-
grado por escolares durante su aprendizaje mediante la aplicación de 
la prueba acra.

Mientras que Norzagaray et al.43 aplicaron la técnica de grupos 
focales, de lo cual se obtuvo que hay una mayor propensión a usar 
estrategias cognitivas y metacognitivas. Esta investigación pretende 
que sus resultados contribuyan a evaluar diferentes carreras profesio-
nales y se reduzca la cantidad de estudiantes desertores.

En cambio, Vásquez44 utilizó la prueba mlsq y, según sus resulta-
dos, se deduce que las estrategias ligadas a incrementar el rendimiento 
de los estudiantes universitarios son aquellas de aspecto motivacional, 
frecuencia de estudio y regulación de esfuerzos.

Para Almoslamani45, que se enfoca en medir las estrategias medi-
ante la prueba acra-c y evalúa su relación con logros académicos en 
estudiantes universitarios, se colige que sí hay correlación entre ambas 
variables. Además, las mujeres tienden a utilizar una mayor cantidad 
de estrategias en comparación con los varones.

42 Carlos Alberto Moran Padilla. “Estrategias de aprendizaje y rendi-
miento académico en Ciencias Sociales en estudiantes de secundaria de 
una institución educativa del Callao” (tesis de maestría), Lima, Universidad 
San Ignacio de Loyola, 2019, disponible en [https://repositorio.usil.edu.
pe/server/api/core/bitstreams/75bd682e-0240-4cb4-8332-3dfc69201627/
content].

43 Claudia Cecilia Norzagaray Benítez, María Luisa Sevillano Gar-
cía y Blanca Aurelia Valenzuela. “Estrategias de aprendizaje y rendi-
miento académico: la perspectiva del estudiante en psicología”, Riaices, vol. 
3, n.° 1, 2021, pp. 59 a 68, disponible en [https://reunido.uniovi.es/index.
php/riaices/article/view/10805].

44 Alejandro Sebastián Vásquez Córdova. “Estrategias de aprendizaje de 
estudiantes universitarios como predictores de su rendimiento académico”, 
Revista Complutense de Educación, vol. 32, n.° 2, 2021, pp. 159 a 170, dis-
ponible en [https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/68203].

45 Yousef Almoslamani. “The impact of learning strategies on the aca-
demic achievement of university students in Saudi Arabi”, Learning and 
Teaching in Higher Education: Gulf Perspectives, vol. 18, n.° 1, 2022, pp. 4 a 
18, disponible en [https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/
LTHE-08-2020-0025/full/pdf].
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En base a las citadas investigaciones, se puede advertir que sí hay 
una correlación significativa entre ambas variables estudiadas, y en 
unas se observa que son pocas las estrategias relacionadas de manera 
directa con la variable de rendimiento a nivel universitario. Incluso, 
hay diferencias entre las estrategias aplicadas por los varones y las mu-
jeres, lo cual también será analizado en el siguiente capítulo.





C A P Í T U L O  C UA R T O

Metaconocimiento de estrategias de 
aprendizaje y rendimiento académico en 
estudiantes de la Escuela Profesional de 

Educación Primaria

Este estudio de caso se enfoca en analizar el vínculo entre el metaco-
nocimiento de las estrategias de aprendizaje y el rendimiento acadé-
mico de estudiantes de la carrera de Educación Primaria en la Univer-
sidad Nacional del Altiplano (UNAP), respecto a las asignaturas del 
área de prácticas profesionales.

I . PL ANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Hoy en día, los y las estudiantes de nivel universitario deben adaptarse 
a los cambios tecnológicos que priman en la sociedad, para así incre-
mentar sus habilidades profesionales. Para tal fin, las instituciones su-
periores necesitan modificar sus políticas educativas y sus programas 
curriculares, donde se procure involucrar al docente en el proceso.

[35]  
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Por otro lado, la medición del rendimiento académico se define 
como la valoración de aquello que aprendió un individuo, resultado 
de un progreso formativo.

De la A Muñoz46 señala que es la capacidad del alumno para re-
sponder al proceso educativo en función de objetivos o competencias. 
Por ejemplo, según los resultados del cuadro de méritos proporciona-
do por la coordinación académica de la Escuela Profesional de Edu-
cación Primaria de la unap, los promedios semestrales fluctúan entre 
14 y 16, lo cual demostraría un desempeño “bueno” y “muy bueno” de 
estos estudiantes.

Del mismo modo, Chong47 indica que hay diversas dimensiones 
que se asocian al desempeño de los estudiantes, esto constituye un 
nuevo sistema con distintos niveles que se relacionan entre sí.

Factores relacionados con el rendimiento de carácter académico 
(del contexto, del estudiante y del proceso), los cuales conforman un 
sistema con diferentes niveles que se influyen entre ellos.

En síntesis, este estudio de caso se centrará en la variable ligada 
al rendimiento académico: el metaconocimiento de las estrategias de 
aprendizaje, a fin de conocer su efecto en los estudiantes universitarios.

II . JUS TIFICACIÓN

El fracaso escolar se ha incrementado en todos los niveles educati-
vos, situación que se agrava a nivel universitario, periodo en el cual 
se exige madurez y determinadas habilidades y capacidades. Debido a 
ello, la mayoría de los estudiantes no poseen las aptitudes y actitudes 
requeridas, y más aún si la universidad no los desarrolla. Entonces, 
¿cuál es el principal reto de la institución universitaria en esta época?

46 Gisela Fabiola De la A Muñoz. “Análisis del rendimiento académico 
en los/as estudiantes de octavo año de educación básica de la Unidad 
Educativa Fiscal ‘31 de Octubre’ del cantón Samborondón, provincia de 
Guayas, periodo lectivo 2016-2017” (tesis de maestría), Quito, Universidad 
Andina Simón Bolívar, 2018, disponible en [https://repositorio.uasb.edu.
ec/bitstream/10644/6377/1/T2718-MGE-De%20La%20A-Analisis.pdf].

47 Elizabeth Guadalupe Chong González. “Factores que inciden en el 
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Politécnica 
del Valle de Toluca”, Revista Latinoamericana de Estudios Educativos (Méxi-
co), vol. xlvii, n.° 1, 2017, pp. 91 a 108, disponible en [https://www.redalyc.
org/pdf/270/27050422005.pdf].

https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/6377/1/T2718-MGE-De%20La%20A-Analisis.pdf
https://repositorio.uasb.edu.ec/bitstream/10644/6377/1/T2718-MGE-De%20La%20A-Analisis.pdf
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Luis Jaime Cisneros citado en Garatea48, indica que la pro-
blemática actual se centra en planificar lo que se debe enseñar y qué 
metodogía es necesaria emplear para que los estudiantes adquieran 
dichos conocimientos con facilidad. 

Por tal motivo surge otra interrogante: ¿estos estudiantes aplican 
estrategias para adquirir conocimientos durante su proceso formati-
vo? Si bien presentan un desempeño apropiado en cuanto a su apren-
dizaje, es necesario que se evalúe el metaconocimiento de las estra-
tegias utilizadas en dicho proceso. Para propósitos de este estudio se 
toma en cuenta que las estrategias empleadas por estudiantes generan 
un aprendizaje óptimo y el desarrollo de habilidades para desenvol-
verse de manera profesional sin dificultades.

III . PROBLEMÁTICA DEL ESTUDIO

A. Problema general

¿Cuál es el nivel de correlación entre el metaconocimiento de las es-
trategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudiantes 
pertenecientes al área de prácticas preprofesionales de la Escuela Pro-
fesional de Educación Primaria de la unap?

B. Problemas específicos

• ¿Cuál es el nivel de rendimiento académico en los estudiantes perte-
necientes al área de prácticas preprofesionales en la Escuela Profesio-
nal de Educación Primaria de la unap? 

• ¿Cuál es el nivel de conocimiento y uso de estrategias de aprendizaje 
en los estudiantes pertenecientes al área de Prácticas Preprofesiona-
les en la Escuela Profesional de Educación Primaria de la unap?

• ¿Cuál es la relación que existe entre los procesos de adquisición de la 
información, codificación de la información, recuperación o evoca-

48 Carlos Garatea Grau. “Luis Jaime Cisneros”, Foro jurídico, 
vol. 12, 2013, pp. 440 a 443, disponible en [https://revistas.pucp.edu.pe/
index.php/forojuridico/article/view/13838].

https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/forojuridico/article/view/13838
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/forojuridico/article/view/13838
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ción de la información, de apoyo para el procesamiento de la infor-
mación, y el rendimiento académico de los estudiantes pertenecien-
tes al área de Prácticas Preprofesionales en la Escuela Profesional de 
Educación Primaria de la unap?

IV. OB J ETIVOS

A. Objetivo general

Determinar el nivel de correlación entre el metaconocimiento de las 
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en los estudian-
tes pertenecientes al área de Prácticas Preprofesionales de la Escuela 
Profesional de Educación Primaria de la unap.

B. Objetivos específicos

1. Evaluar el nivel de metaconocimiento de las estrategias de aprendi-
zaje en los estudiantes pertenecientes al área de Prácticas Preprofe-
sionales de la Escuela Profesional de Educación Primaria.

2. Determinar el nivel de rendimiento académico en los estudiantes 
pertenecientes al área de Prácticas Preprofesionales en la Escuela 
Profesional de Educación Primaria de la unap.

3. Determinar la relación existente entre los procesos de adquisición 
de la información, codificación de la información, recuperación o 
evocación de la información, de apoyo para el procesamiento de la 
información, y el rendimiento académico de los estudiantes perte-
necientes al área de Prácticas Preprofesionales en la Escuela Profe-
sional de Educación Primaria de la unap.
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V. H IPÓTESIS

A. Hipótesis general

El nivel de correlación entre metaconocimiento de estrategias de 
aprendizaje y el rendimiento académico es directa y positiva en los 
estudiantes pertenecientes al área de Prácticas Preprofesionales en la 
Escuela Profesional de Educación Primaria de la unap; es decir, a ma-
yor conocimiento sobre estrategias de aprendizaje, se incrementa el 
rendimiento académico.

B. Hipótesis específicas

1. El nivel de metaconocimiento de estrategias de aprendizaje es óp-
timo en los estudiantes pertenecientes al área de Prácticas Prepro-
fesionales en la Escuela Profesional de Educación Primaria de la 
unap porque conocen los fundamentos teóricos sobre el tema en su 
calidad de estudiantes universitarios.

2. El nivel de rendimiento académico de los estudiantes pertenecien-
tes al área de Prácticas Preprofesionales en la Escuela Profesional 
de Educación Primaria de la unap se ubica en las escalas “bueno” y 
“muy bueno” respecto al proceso de enseñanza-aprendizaje.

3. El uso óptimo de las estrategias de adquisición de la información, 
codificación de la información, recuperación o evocación de la in-
formación, de apoyo para el procesamiento de la información se 
correlaciona con un alto rendimiento académico en los estudiantes 
pertenecientes al área de Prácticas Preprofesionales en la Escuela 
Profesional de Educación Primaria de la unap.
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VI. S IS TEMATIZACIÓN DE VARIABLES

Variables, dimensiones e indicadores evaluados en el estudio de caso

Variable Dimensiones Indicadores Categorías Instrumento

M
et

ac
on

oc
im

ie
nt

o 
so

br
e 

la
s e

st
ra

te
gi

as
 d

e 
ap

re
nd

iz
aj

e

Estrategias de 
adquisición

Exploración de ideas

Subrayado lineal

Subrayado idiosincrático

Epigrafiado o etiquetado

Repaso en voz alta

Repaso mental

Repaso reiterado

Nivel óptimo

Nivel regular

Nivel bajo

Nivel nulo

acra

Estrategias de 
codificación

Uso de nemotecnias

Uso de relaciones

Uso de imágenes

Uso de metáforas

Uso de aplicaciones

Auto preguntas

Parafraseado

Uso de agrupamientos

Secuencias

Mapas conceptuales

Diagramas

Estrategias de 
recuperación

Búsqueda de codificaciones

Búsqueda de indicios

Planificación de respuestas

Respuestas escritas
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Estrategias de 
apoyo

Auto concepto

Automanejo de condiciones 
afectivas, sociales y 
motivacionales

Re
nd

im
ie

nt
o 

ac
ad

ém
ic

o

Nivel de 
desempeño 

Desaprobado

Regular

Bueno

Muy Bueno

0 - 10 
Desaprobado

11 - 13 
Regular

14 - 16 
Bueno

17 - 20 Muy 
Bueno

VII. TIPO Y DISEÑO DE ESTUDIO

Es un estudio descriptivo, ya que se obtienen datos estadísticos al apli-
car los cuestionarios a los encuestados, sin alterar la información re-
copilada.

De igual modo, se evalúa si la puntuación de la variable metacono-
cimiento de estrategias de aprendizaje, como respuesta de los estudian-
tes, muestra un elevado puntaje en el rendimiento de carácter acadé-
mico. Si se obtiene un valor bajo en la primera variable, se espera el 
mismo resultado para la segunda.

En cuanto al diseño del estudio, este es correlacional, lo cual se 
muestra en la siguiente representación gráfica:

Figura 1. Diseño del estudio esquematizado

M

XO1

XO1

r
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Donde:
M: simboliza la muestra de los estudiantes pertenecientes al área 

de Prácticas Preprofesionales de la Escuela Profesional de Educación 
Primaria.

X: representación de la variable estrategias de aprendizaje.
Y: representación de la variable rendimiento académico.
r: se refiere a la relación entre ambas variables.
O1: referida a la evaluación de la variable metaconocimiento de las 

estrategias de aprendizaje.

VIII. POBL ACIÓN Y MUESTRA

La Escuela Profesional de Educación Primaria de la unap consta de un 
total de 350 alumnos, de los cuales solo se ha tomado como muestra 
no probabilística a aquellos que pertenecen al área curricular de Prác-
ticas Preprofesionales. Dichos alumnos poseen características idénti-
cas en cuanto a la manera de desarrollar las estrategias de aprendizaje.

Tabla 1. Muestra de estudio por asignatura

Área curricular Asignatura Número de estudiantes

Práctica 
preprofesional

Diagnóstico educativo 36

Práctica de Desarrollo de Habilidades 
Pedagógicas 22

Práctica Pedagógica Inicial 10

Práctica Pedagógica Intermedia 30

Práctica Pedagógica Intensiva 33

Práctica de Proyectos Educativos 31

Total 162
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IX. M ÉTOD OS Y TÉCNICAS EMPLEAD OS EN EL ESTUDIO

Para obtener los datos correspondientes a la variable Y (rendimiento 
académico) se empleó el análisis documental, el cual consta de los 
registros de notas otorgados por la Escuela Profesional de Educación 
Primaria de la unap.

Mientras que para la obtención de los datos correspondientes a 
la variable X (metaconocimiento de las estrategias de aprendizaje), 
se implementó el test acra, el cual evalúa las estrategias por medio 
de cuatro escalas. Para fines del presente estudio, se comprobó dicho 
test en una universidad, prueba piloto que permitió consustanciar la 
estructura de preguntas y su inteligibilidad respecto de los estudiantes.

Así mismo, los resultados de esta prueba piloto confirmaron la 
aplicabilidad del instrumento donde la totalidad de las preguntas fu-
eron comprendidas y el tiempo de duración de la prueba oscila entre 
50 y 60 minutos. Dicha prueba emplea la escala de medición de Likert 
para un grupo de individuos:

A : Nunca o casi nunca
B : Algunas veces
C : Bastantes veces
D : Siempre o casi siempre

Por otro lado, las cuatro escalas están compuestas por 20, 46, 18 y 35 
ítems, respectivamente, lo cual permite conocer cómo el alumno ad-
quiere, codifica y recupera la información, así como el modo en que 
utiliza las estrategias de apoyo al procesamiento.

A. Escalas por categorías

1. Escala de estrategias de adquisición de datos

De acuerdo con el modelo propuesto por Richard Atkinson y Ri-
chard Shiffrin citado en Villalta49, es primordial prestar atención 

49 Inés Almendra Villalta Ramírez. “Comprensión lectora y memoria 
auditiva inmediata en estudiantes de sexto grado de primaria de una insti-
tución educativa estatal” (tesis de pregrado), Lima, Universidad Nacional 
Mayor de San Marcos, disponible en [https://cybertesis.unmsm.edu.pe/
handle/20.500.12672/16750].

https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/16750
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/16750


[44]  Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

para adquirir datos. Además, los procesos atencionales permiten ele-
gir, cambiar y trasladar dichos datos hacia el registro sensorial. 

Luego de prestar atención, se procede a llevar los datos del registro 
sensorial a la memoria a corto plazo, es decir, se ejecuta el proceso de 
repetición. Todo ello será medido en esta escala.

2. Estrategias de codificación de datos

Se emplea para calcular los niveles de codificación de datos de los es-
tudiantes. 

Codificar se refiere a la facultad para interpretar datos a partir de 
procesos cognitivos, los cuales son transmitidos a la memoria de largo 
plazo. De igual manera, los procesos de atención, repetición, produ-
cción y organización de datos junto con los conocimientos prelimina-
res conforman estructuras amplias (cognitivas).

Según Alaniz-Gómez et al.50, la memoria es un mecanismo que 
posibilita la retención de información que ha sido adquirida con ante-
rioridad y reciente, también permite regular el proceso de entendimi-
ento, ya sea por un periodo corto o extenso.

3. Estrategias de recuperación de datos

Es utilizado para calcular si los estudiantes poseen las técnicas y des-
trezas para realizar una búsqueda exhaustiva de los datos almacena-
dos en su memoria, o de aquello que posibilita la generación de res-
puestas.

4. Estrategias de apoyo al procesamiento de datos

Posibilita la estimación de las capacidades metacognitivas de un gru-
po de estudiantes. Estas estrategias no participan o dificultan la ope-
ratividad de las estrategias cognitivas de aprendizaje.

50 Fátima Alaniz Gómez, Fernanda Belén Durán Pérez, Bren-
da Lizeth Quijano Ortiz, Tamara Salas Vera, Jesús Cis-
neros Herrera y Gelacio Guzmán Díaz. “Memoria: revi-
sión conceptual”, Boletín Científico de la Escuela Superior Atotonilco 
de Tula, vol. 9, n.° 17, 2022, pp. 45 a 52, disponible en [https://repository.
uaeh.edu.mx/revistas/index.php/atotonilco/article/view/8156].

https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/atotonilco/article/view/8156
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/atotonilco/article/view/8156
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Dichas estrategias propician el rendimiento de aquellas expuestas 
con anterioridad, es decir, contribuyen a aumentar la motivación, la 
atención y la autoestima. También garantizan el funcionamiento apro-
piado del sistema cognitivo.

X. TRATAMIENTO DE DATOS

Los resultados del procesamiento de los datos se expresan a través de 
coeficientes de Pearson, esta medida permitirá conocer en qué medi-
da se correlacionan. Estos estudios se caracterizan por pretender esta-
blecer si los individuos con puntuación alta en una variable y aquellos 
con una baja puntuación en una variable, también tienen alta y baja 
puntuación en la segunda, de manera respectiva. Los resultados indi-
can que existe una relación positiva. 

En otros casos, la relación esperada entre las variables puede ser 
inversa. Esto indica una relación negativa.

Por tanto, para la interpretación de los datos se utilizará un co-
njunto de escalas que posibilita la identificación del nivel de desarrollo 
de cada dimensión:

Tabla 2. Escala de medición de estrategias de aprendizaje

ESCALA 1: ADQUISICION
Niveles Máximo 80 Puntos

Nivel Óptimo 61-80
Nivel Regular 41-60
Nivel Bajo 21-40
Nivel Nulo 0-20

ESCALA 2: CODIFICACIÓN
Niveles Máximo 184 Puntos

Nivel Óptimo 139-184
Nivel Regular 93-138
Nivel Bajo 47-92
Nivel Nulo 0-46
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ESCALA 3: RECUPERACIÓN
Niveles Máximo 72 Puntos

Nivel Óptimo 55-73
Nivel Regular 37-54
Nivel Bajo 19-36
Nivel Nulo 0-18

ESCALA 4: APOYO
Niveles Máximo 140 Puntos

Nivel Óptimo 106-140
Nivel Regular 71-105
Nivel Bajo 36-70
Nivel Nulo 0-35

PUNTAJE GENERAL ACRA
ACRA Máximo 476 puntos

Nivel Óptimo 356-476
Nivel Regular 239-357
Nivel Bajo 120-236
Nivel Nulo 0-119

Fuente: Mamani Machaca. “Niveles de uso de estrategias de aprendizaje acra en es-
tudiantes del Instituto de Educación Superior Pedagógico Público de Puno 2019” cit.

A. Estructura de medidas del coeficiente de correlación de 
Pearson

Posibilita la interpretación de los datos obtenidos mediante el coefi-
ciente r de Pearson, cuyos valores fluctúan de -1,00 a +1,00.
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Puntuación respecto al coeficiente de Pearson:

-1,00 = correlación negativa perfecta. (A mayor X, menor 1), de manera 
proporcional. Es decir, cada vez que X aumenta una unidad, Y disminuye siempre 
una cantidad constante. Esto también se aplica “A menor X, mayor Y”

-0,90 = Correlación negativa muy fuerte

-0,75 =Correlación negativa considerable

-0,50 = correlación negativa media

-0,25 = Correlación negativa débil

-0,10 = Correlación negativa muy débil

0,00 = No existe correlación alguna entre las variables

+0,10 = Correlación positiva muy débil

+0,25 = Correlación positiva débil

+0,50 = Correlación positiva media

+0,75 = Correlación positiva considerable

+0,90 = Correlación positiva muy fuerte

+1,00 = Correlación positiva perfecta. (“A mayor X, mayor Y” o “a menor X, 
menor Y”), de manera proporcional. Cada vez que X aumenta, Y aumenta 
siempre una cantidad constante

Fuente: Roberto Hernández Sampieri y Christian Paulina Mendoza Torres. 
Metodología de la investigación: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta, México, D. 
F., McGraw-Hill, 2018.

Además, la dirección de dichos valores se señala mediante el signo. 
Por otro lado, existen softwares computacionales de análisis 

estadístico que indican el grado de significancia del coeficiente:

S = 0,001 de significancia
0,7831 = valor del coeficiente
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Si S es menor del valor 0,05, se debe decir que el coeficiente es sig-
nificativo en el nivel de 0,05 (95% de confianza en que la correlación 
sea verdadera y 5% de probabilidad de error). Si es menor a 0,01, el 
coeficiente es significativo a nivel de 0,01 (99% de confianza de que la 
correlación sea verdadera y 1% de probabilidad de error).

O bien otros programas como spss los presentan en una tabla, se 
señala con asterisco el nivel de significancia: donde uno (*) implica 
una significancia menor que 0,05 (quiere decir que el coeficiente es 
significativo en el nivel de 0,05, la probabilidad de error es menor que 
5%) y dos (**) una significancia menor que 0,01 (la probabilidad de 
error es menor que 1%) la probabilidad de error es menor de 5%).

XI. RES ULTAD OS Y DISCUSIÓN

A. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje

1. Estrategias de adquisición

Tabla 3. Valores obtenidos para estrategia de adquisición de información 

ESTRATEGIA DE ADQUISICIÓN DE INFORMACIÓN

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válidos

A. Nulo 0 0,0 0,0 0,0
B. Bajo 31 19,1 19,1 19,1

C. Regular 125 77,2 77,2 96,3

D. Óptimo 6 3,7 3,7 100,0

Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala i.
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Figura 2. Valores porcentuales obtenidos de la estrategia de adquisición

En la Tabla 3 y la Figura 2 se observa que un alto porcentaje de estu-
diantes usa muchas veces la estrategia de adquisición de información 
(77%), mientras que el 19% emplean algunas veces esta estrategia, ca-
pacidad específica de aprendizaje que consiste en el desarrollo de ha-
bilidades que garantiza la adquisición de información. Además, solo 
un 4% de los estudiantes aplica esta estrategia de manera óptima.

Lo ideal en esta investigación sería que más del 50% de estudiantes 
use siempre la estrategia de aprendizaje lo que le daría mayor signifi-
cancia, por tanto, implicaría que los estudiantes utilizan mecanismos 
de aprendizaje que le permiten reducir el contenido y/o palabras del 
texto primero un 20%, después un 40% y así sucesivamente hasta que 
quede solo ideas principales. Para ello, el aprendiz pone en práctica 
sus destrezas, donde localiza lo esencial, planificar para estudiar y 
comprender las ideas principales, subrayar las ideas principales, resu-
mir y desarrollar aprendizajes significativos.
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2. Estrategias de codificación

Tabla 4. Valores obtenidos de la estrategia de codificación

ESTRATEGIA DE CODIFICACIÓN E INFORMACIÓN

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válidos

A. Nulo 2 1,2 1,2 1,2
B. Bajo 57 35,2 35,2 36,4
C. Regular 102 63,0 63,0 99,4
D. Óptimo 1 0,6 0,6 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala ii.

Figura 3. Valores porcentuales obtenidos de la estrategia de codificación

El uso de esta estrategia se refiere al modo particular en que el estu-
diante de la Escuela Profesional de Educación Primaria esquematiza 
los datos, ya sea resaltando las partes fundamentales del texto median-
te el epigrafiado, subrayado, etc.

En la Tabla 4 se observa que el uso de esta estrategia se encuen-
tra en el nivel C (regular) en mayor proporción (63%), entonces, la 
mayoría de los estudiantes conocen y usan bastantes veces esta estra-
tegia; mientras que un 36,8% del total, que representa a 60 estudiantes, 
utilizan la estrategia solo algunas veces. 

Se espera que más del 50% de los y las estudiantes utilicen dichas 
estrategias para mejorar su desempeño académico.
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3. Estrategias de recuperación

Tabla 5. Valores obtenidos de la estrategia de recuperación

ESTRATEGIA DE RECUPERACIÓN DE INFORMACIÓN

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

A. Nulo 0 0,0 0,0 0,0

Válidos

B. Bajo 23 14,2 14,2 14,2
C. Regular 128 79,0 79,0 93,2
D. Óptimo 11 6,8 6,8 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala iii.

Figura 4. Valores porcentuales obtenidos de la estrategia de recuperación 

La estrategia de aprendizaje de recuperación de información está re-
lacionada con procesos mnémicos que hacen posible que la informa-
ción registrada en la memoria de largo plazo se recupere y sea utilizada 
ante necesidades más urgentes del aprendiz. Algunas de las estrategias 
más usadas en los estudiantes están los resúmenes, esquemas hechos 
a la hora de estudiar, expresar lo aprendido con palabras propias, pre-
parar mentalmente lo que se expondrá, etc. Los estudiantes en mayor 
proporción (79%) hacen uso de estas estrategias bastantes veces, es 
decir, se ubican el nivel C (regular), estando un total de 30% entre bajo 
y óptimo.
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4. Estrategias de apoyo al procesamiento de datos

Tabla 6. Valores obtenidos respecto a la estrategia de apoyo en estudiantes

ESTRATEGIA DE APOYO AL PROCESAMIENTO

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

A. Nulo 0 0,0 0,0 0,0

Válidos

B. Bajo 20 12,3 12,3 12,3
C. Regular 135 83,3 83,3 95,7
D. Óptimo 7 4,3 4,3 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala iii.

Figura 5. Valores porcentuales obtenidos respecto a la estrategia de apoyo en 
estudiantes 

Las estrategias denominadas motivacionales o de apoyo, posibilitan 
al estudiante regular los procesos internos que inciden en sus habili-
dades para adquirir conocimientos. Las estrategias que deberían uti-
lizar los estudiantes: auto relajación, pensamientos positivos para los 
exámenes, actitud de estudio para ser mejor, ánimo. A partir de ello, 
se colige que para lograr un resultado con una significancia de alto 
porcentaje, los estudiantes deberían usar siempre esta estrategia.



[53]  Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en estudiantes...

5. Nivel de desarrollo de las estrategias

tabla 7. Valores obtenidos respecto al nivel de metaconocimiento sobre las 

estrategias de aprendizaje en los estudiantes

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

Nivel Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

A. Nulo 0 0,0 0,0 0,0

Válidos

B. Bajo 18 11,1 11,1 11,1

C. Regular 136 84,0 84,0 95,1
D. Óptimo 8 4,9 4,9 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: Encuesta Escala i, ii, iii y iv.

Figura 6. Valores porcentuales obtenidos respecto al de metaconocimiento 
sobre las estrategias de aprendizaje

En la Tabla 7 y Figura 6, se muestra un porcentaje elevado de estu-
diantes que cursan las asignaturas correspondientes al área de Prácti-
cas Preprofesionales (84%), estos conocen y usan muchas veces dichas 
estrategias.

Se debe procurar que más de la mitad de los estudiantes empleen 
de manera permanente estas estrategias para promover un aprendiza-
je significativo.
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B. Resultados obtenidos respecto a la variable “rendimiento 
académico” 

Tabla 8. Valores obtenidos respecto al rendimiento académico de los estudiantes

RENDIMIENTO ACADÉMICO

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje 
válido

Porcentaje 
acumulado

Válidos

Desaprobado 10 6,2 6,2 6,2

Regular 4 2,5 2,5 8,6
Bueno 94 58,0 58,0 66,7
Muy Bueno 53 32,7 32,7 99,4
Excelente 1 ,6 ,6 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: elaboración propia (actas de valuación una-puno).

Figura 7. Resultados porcentuales del rendimiento académico 

Según la escala adoptada por la unap –cuyos resultados se advierten 
en la Tabla 8–, un alto porcentaje de estudiantes (90%) obtienen cali-
ficación entre “bueno” y “muy bueno”; por lo tanto, la mayoría de los 
estudiantes de las asignaturas del área de Prácticas Preprofesionales 
de la Escuela Profesional de Educación Primaria de dicha universi-
dad, presentan un desempeño satisfactorio considerando que solo 
el 6 % de ellos están desaprobados.
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C. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje considerando 
la variable interviniente “edad”

Tabla 9. Valores obtenidos según edad y estrategias de aprendizaje de los estudiantes

EDAD y ESTRATEGIAS DE 
APRENDIZAJE

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE
A B C D Total

ED
AD

(18 - 16)
Recuento 0 1 3 1 5
% 0,0 0,6 1,9 0,6 3,1

(19 - 21)
Recuento 0 14 62 2 78
% 0,0 8,6 38,3 1,2 48,1

(22 - 24)
Recuento 0 2 68 3 73
% 0,0 1,2 42,0 1,9 45,1

(25 - 27)
Recuento 0 0 3 2 5
% 0,0 0,0 1,9 1,2 3,1

(28 a +)
Recuento 0 1 0 0 1
% 0,0 0,6 0,0 0,0 0,6

Total
Recuento 0 18 136 8 162
% 0,0 11,1 84,0 4,9 100,0

El desarrollo de las estrategias de aprendizaje muestra un mayor de-
sarrollo en los grupos de edades comprendidos entre los 19 y 21 años, 
así como entre las de 22 y 24. Estos datos explican el interés que asu-
men los estudiantes de 19 años a más, en desarrollar aprendizajes que 
les permitan habilidades para mejorar el desenvolvimiento profesio-
nal. Así mismo, los resultados reflejan que los estudiantes entre las 
edades mencionadas utilizan las estrategias bastantes veces, es decir, 
se halla en el nivel C (regular) y aquellos alumnos que tienen de 25 
años a más, evitan el uso de estas estrategias.
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Figura 8. Valores porcentuales según edad y estrategias de aprendizaje 

D. Rendimiento académico y la variable edad

Tabla 10. Resultados según edad y rendimiento académico

EDAD
rendimiento académico

Desaprobado Regular Bueno Muy 
Bueno Excelente Total

ED
AD

(18 - 16)

Recuento 0 0 2 3 0 5
% del 
N de la 
tabla

0,0 0,0 1,2 1,9 0,0 3,1

(19 - 21)

Recuento 1 4 43 29 1 78
% del 
N de la 
tabla

0,6 2,5 26,5 17,9 0,6 48,1

(22 - 24)

Recuento 9 0 44 20 0 73
% del 
N de la 
tabla

5,6 0,0 27,2 12,3 0,0 45,1

(25 - 27)

Recuento 0 0 4 1 0 5
% del 
N de la 
tabla

0,0 0,0 2,5 0,6 0,0 3,1
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ED
AD

(28 a más)

Recuento 0 0 1 0 0 1
% del 
N de la 
tabla

0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,6

Total

Recuento 10 4 94 53 1 162
% del 
N de la 
tabla

6,2 2,5 58,0 32,7 0,6 100,0

Estos valores se toman en cuenta para analizar el rendimiento acadé-
mico y la edad de los estudiantes:

• Los estudiantes comprendidos entre los 22 y 24 años destacan en-
tre “bueno” y “muy bueno”, resaltando el primero; además, los es-
tudiantes entre 19 y 21 obtienen resultados entre “bueno” y “muy 
bueno”, resaltando este último, lo que indica que los estudiantes de 
estas edades son los que asumen con responsabilidad sus estudios 
universitarios.

• En los estudiantes comprendidos entre los 19 y 21 años existe una 
incidencia de los estudiantes desaprobados con un 5,60%; en cambio, 
en los estudiantes comprendidos entre los 19 y 21 años resaltan los 
estudiantes que se ubican en el nivel regular.

Figura 9. Valores porcentuales según edad y rendimiento académico
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E. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje considerando 
los semestres académicos

Tabla 11. Valores porcentuales obtenidos según semestre y estrategias de 

aprendizaje de los estudiantes

SEMESTRES ACADÉMICOS DE 
LAS ASIGNATURAS DEL ÁREA DE 
PRÁCTICAS PREPROFESIONALES

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

A B C D Total

se
m

er
st

e

Quinto 
Recuento 0 5 29 2 36
% 0,0 3,1 17,9 1,2 22,2

Sexto 
Recuento 0 1 21 0 22
% 0,0 0,6 13,0 0,0 13,6

Séptimo 
Recuento 0 2 8 0 10
% 0,0 1,2 4,9 0,0 6,2

Octavo 
Recuento 0 3 27 0 30
% 0,0 1,9 16,7 0,0 18,5

Noveno 
Recuento 0 3 27 3 33
% 0,0 1,9 16,7 1,9 20,4

Décimo 
Recuento 0 4 24 3 31
% 0,0 2,5 14,8 1,9 19,1

Total
Recuento 0 18 136 8 162
% 0,0 11,1 84,0 4,9 100,0

En cuanto a la Tabla 11, se muestra que los estudiantes del quinto 
semestre respecto a la práctica de diagnóstico educativo, disponen de 
una puntuación alta en cuanto al uso de estrategias, en comparación 
con aquellos pertenecientes al séptimo semestre (nivel bajo).

De igual manera, se advierte que los estudiantes pertenecientes a 
los semestres quinto, noveno y décimo, han alcanzado una puntua-
ción mayor en el nivel óptimo. Por lo tanto, se deduce que estos estu-
diantes utilizan más estrategias conforme avanzan los semestres.
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Figura 10. Valores porcentuales obtenidos según semestre y estrategias de 
aprendizaje de los estudiantes
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F. Rendimiento académico en relación con los semestres 
académicos

Tabla 12. Valores obtenidos según semestre y rendimiento académico de los 

estudiantes

semestre
rendimiento académico

Desaprobado Regular Bueno Muy 
Bueno Excelente Total

se
m

es
tr

e

Quinto

Recuento 0 0 16 20 0 36
% del 
N de la 
tabla

0,0 0,0 9,9 12,3 0,0 22,2

Sexto

Recuento 3 2 11 6 0 22
% del 
N de la 
tabla

1,9 1,2 6,8 3,7 0,0 13,6

Septimo

Recuento 2 0 5 3 0 10
% del 
N de la 
tabla

1,2 0,0 3,1 1,9 0,0 6,2

Octavo

Recuento 2 0 19 9 0 30
% del 
N de la 
tabla

1,2 0,0 11,7 5,6 0,0 18,5

Noveno

Recuento 3 2 20 7 1 33
% del 
N de la 
tabla

1,9 1,2 12,3 4,3 0,6 20,4

Décimo

Recuento 0 0 23 8 0 31
% del 
N de la 
tabla

0,0 0,0 14,2 4,9 0,0 19,1

Total

Recuento 10 4 94 53 1 162
% del 
N de la 
tabla

6,2 2,5 58,0 32,7 0,6 100,0

En cuanto al desempeño logrado por los estudiantes en los último 
tres años de estudio (Tabla 12), se advierte el valor de 12% en el índi-
ce “muy bueno” del quinto semestre, correspondiente a la asignatura 
Práctica de Diagnóstico Educativo.
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Para la asignatura Práctica de Proyectos Educativos en el décimo 
semestre, se evidencia un valor de 14,20 % en el índice “bueno”.

A partir de estos valores porcentuales resultantes, se deduce que el 
rendimiento mejora conforme transcurren los semestres.

Figura 11. Valores porcentuales obtenidos según semestre y rendimiento 
académico

G. Metaconocimiento de estrategias de aprendizaje y la variable 
sexo

Tabla 13. Valores obtenidos según sexo y estrategias de aprendizaje

género de los estudiantes
estrategias de aprendizaje

A B C D Total

se
xo

Masculino
Recuento 0 4 37 2 43
% 0,0 2,5 22,8 1,2 26,5

Femenino
Recuento 0 14 99 6 119
% 0,0 8,6 61,1 3,7 73,5

Total
Recuento 0 18 136 8 162
% 0,0 11,1 84,0 4,9 100,0
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En la Tabla 13 se muestra que hay un valor porcentual alto en el 
índice de bastantes veces, en cuanto al uso de las estrategias por parte 
del género femenino a diferencia de los varones.

También se advierte que un aproximado del 9% de las mujeres uti-
lizan las estrategias siempre, mientras que los varones lo emplean en 
menor proporción (2,50%).

Figura 12. Valores porcentuales obtenidos según sexo y estrategias de aprendizaje

H. Rendimiento académico y la variable sexo

Tabla 14. Valores obtenidos respecto al sexo y rendimiento académico

género de los estudiantes
rendimiento académico

Desaprobado Regular Bueno Muy 
Bueno Excelente Total

se
xo

Masculino
Recuento 5 1 31 6 0 43
% del N de 
la tabla 3,1 0,6 19,1 3,7 0,0 26,5

Femenino
Recuento 5 3 63 47 1 119
% del N de 
la tabla 3,1 1,9 38,9 29,0 0,6 73,5

Total
Recuento 10 4 94 53 1 162
% del N de 
la tabla 6,2 2,5 58,0 32,7 0,6 100,0
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En esta tabla se observa que las mujeres presentan un buen nivel 
de rendimiento, puesto que se advierte un valor porcentual alto en los 
rangos “bueno” y “muy bueno”. Este resultado es similar al nivel de uso 
de estrategias de aprendizaje logrado.

Cabe destacar que se observa un porcentaje mínimo para el sexo 
masculino y para el femenino en el rango “excelente”.

Figura 13. Valores porcentuales obtenidos según sexo y rendimiento

I. Resultados de la correlación entre el metaconocimiento de las 
estrategias de aprendizaje y rendimiento académico

Tabla 15. Valores resultantes de la correlación entre las variables analizadas

Correlaciones

Estrategia de 
aprendizaje

Rendimiento 
académico

Estrategia de 
aprendizaje

Correlación de Pearson 1 ,063
Sig. (bilateral) ,427
N 162 162

Rendimiento 
académico

Correlación de Pearson ,063 1
Sig. (bilateral) ,427
N 162 162
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Se infiere que el empleo y conocimiento de las estrategias no es 
proporcional al rendimiento de los estudiantes, en otras palabras, el 
grado correlacional es positivo, pero muy débil.

Estos resultados demuestran si los estudiantes conocen y usan por 
lo menos algunas veces (11%) o bastantes veces (84%) las estrategias, 
el nivel de rendimiento académico dispondrá de valores entre “regu-
lar” y “bueno”. No obstante, se observan valores de rendimiento entre 
“bueno” (58 %) y “muy bueno” (33%), lo que genera una correlación 
muy débil, con tendencia a bajar.

Dichos resultados obtenidos deben ser empleados como referen-
tes por parte de la Escuela Profesional de Educación Primaria para 
constituir elementos curriculares que posibiliten el uso organizado de 
diversas estrategias durante su proceso formativo, con el fin de opti-
mizar el desarrollo de la enseñanza-aprendizaje a nivel universitario y 
generar sistemas de evaluación que permitan llevar a cabo la acredita-
ción de esta escuela profesional.

J. Correlación entre estrategias de adquisición de información y 
rendimiento académico

Tabla 16. Valores resultantes de la correlación entre estrategias de adquisición 

de información y rendimiento académico

Correlaciones

Estrategia adquisición 
de información

Rendimiento 
académico

Estrategia 
adquisición de 

información

Correlación de 
Pearson 1 -,039

Sig. (bilateral) ,618
N 162 162

Rendimiento 
académico

Correlación de 
Pearson -,039 1

Sig. (bilateral) ,618
N 162 162

De acuerdo con lo advertido en la Tabla 16 sobre las estrategias de 
aprendizaje, se evidencia que existe una correlación negativa muy 
débil con tendencia a bajar, en términos de puntuación, respecto del 
resultado promedio es menor, y de acuerdo con la estructura de me-
didas, esta correlación de -0,39 tendría un peso de no correlación. 
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En términos teóricos esto significa que las habilidades de prevención, 
coordinación y aseguramientos –propios de la adquisición–, no son 
utilizados de forma óptima e inciden en el conocimiento, entre “al-
guna vez” (19%) y “bastantes veces” (77%). Esta correlación debería 
influir de manera negativa en el desempeño de los estudiantes, sin 
embargo, esto es improcedente debido a los resultados porcentuales 
obtenidos en el rendimiento, con un 58% para el índice “bueno” y 
33%, para “muy bueno”.

Por consiguiente, se requiere que una cantidad superior a la mitad 
de los estudiantes tenga una respuesta favorable sobre el uso habitual 
de estas estrategias para obtener un puntaje alto respecto de la misma.

K. Resultados de la correlación entre las estrategias de 
codificación de la información y el rendimiento académico

Tabla 17. Valores resultantes de la correlación entre las estrategias de codifi-

cación de la información y el rendimiento académico

Correlaciones

Estrategia codificación 
información

Rendimiento 
académico

Estrategia 
codificación 
información

Correlación de 
Pearson 1 -,024

Sig. (bilateral) ,766
N 162 162

Rendimiento 
académico

Correlación de 
Pearson -,024 1

Sig. (bilateral) ,766
N 162 162

En la Tabla 17, se advierte que las estrategias que propician la codi-
ficación de los datos están relacionadas con la manera de ordenar la 
información.

A partir de lo expuesto con anterioridad, se colige que la correla-
ción entre las variables analizadas es negativa y poco confiable; por 
ende, al incrementar la aplicación de estrategias para codificar da-
tos, la otra variable disminuye en proporción (relación inversa). De 
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esto también se infiere que un alumno usa de manera habitual dichas 
estrategias; sin embargo, un aproximado del 90% de los alumnos evi-
dencian un nivel de rendimiento entre bueno y muy bueno.

L. Correlación entre estrategias de recuperación de la 
información y rendimiento académico

Tabla 18. Valores resultantes de la correlación entre estrategias de recu-

peración de la información y rendimiento académico

Correlaciones

Estrategia recuperación 
información

Rendimiento 
académico

Estrategia 
recuperación 
información

Correlación de 
Pearson 1 0,041

Sig. (bilateral) 0,605
N 162 162

Rendimiento 
académico

Correlación de 
Pearson 0,041 1

Sig. (bilateral) 0,605
N 162 162

Estas estrategias se relacionan con el proceso de recordar contenidos 
o materiales previamente aprendidos y que se mantienen almacena-
dos, para ser utilizados como estrategias o mecanismos mnémicos. 
De acuerdo con la Tabla anterior, se observa que la correlación entre 
estrategias metacognitivas de aprendizaje y rendimiento académico 
es positiva, pero muy débil, es decir, si los estudiantes hacen uso de 
estrategias de recuperación de información, disminuye el nivel de des-
empeño de los alumnos. 

De acuerdo con los resultados obtenidos, de 162 estudiantes 
solo 11 siempre recuperan la información de manera estratégica, no 
obstante, solo el 90,7% de la totalidad de alumnos muestran un rango 
de rendimiento entre “bueno” y “muy bueno”.
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M. Correlación entre estrategias de apoyo para el procesamiento 
de la información y rendimiento académico

Tabla 19. Valores resultantes de la correlación entre estrategias de apoyo y el 

rendimiento académico

Correlaciones

Estrategia apoyo 
procesamiento información

Rendimiento 
académico

Estrategia apoyo 
procesamiento 

información

Correlación de 
Pearson 1 ,010

Sig. (bilateral) ,901
N 162 162

Rendimiento 
académico

Correlación de 
Pearson ,010 1

Sig. (bilateral) ,901
N 162 162

Estas estrategias posibilitan que un estudiante regule aquellos proce-
sos internos que inciden en la habilidad para aprender, así como ge-
nerar un ambiente psicológico que facilite el aprendizaje. Además, se 
incorporan técnicas para disminuir el grado de ansiedad e incremen-
tar las actitudes positivas, la motivación y, por ende, la continuidad en 
los estudios51.

Los resultados arrojan que el nivel de correlación entre las dos va-
riables es muy débil con tendencia a bajar, es decir, si los estudiantes 
aplican esta estrategia alguna vez (12%) bastante veces (83%), no ne-
cesariamente se incrementa el nivel de rendimiento académico en la 
misma proporción, “bueno” (58%) y “muy bueno” (33%).

51 Pacheco Vásquez. Aprendiendo a enseñar y enseñando a aprender, cit.
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N. Análisis general de las correlaciones entre ambas variables

Tabla 20. Valores obtenidos respecto a las correlaciones generales entre es-

trategias de aprendizaje y rendimiento académico

Correlaciones
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ad
qu

isi
ci

ón Correlación 
de Pearson 1 ,466** ,427** ,409** ,567** -0,039

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,618
N 162 162 162 162 162 162

Es
tr

at
eg

ia
 

co
di

fic
ac

ió
n Correlación 

de Pearson ,466** 1 ,356** ,361** ,459** -0,024

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,766
N 162 162 162 162 162 162

Es
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at
eg

ia
 

re
cu

pe
ra

ci
ón Correlación 

de Pearson ,427** ,356** 1 ,649** ,733** 0,041

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,605
N 162 162 162 162 162 162

Es
tr
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eg

ia
 ap

oy
o 

pr
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es
am

ien
to

Correlación 
de Pearson ,409** ,361** ,649** 1 ,787** 0,010

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,901

N 162 162 162 162 162 162
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eg
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e Correlación 

de Pearson ,567** ,459** ,733** ,787** 1 -0,063

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,427
N 162 162 162 162 162 162

Re
nd

im
ie

nt
o 

ac
ad

ém
ic

o Correlación 
de Pearson -0,039 -0,024 0,041 0,010 -0,063 1

Sig. (bilateral) ,618 ,766 ,605 ,901 ,427
N 162 162 162 162 162 162

** La correlación es significativa a 0,05 (bilateral).
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En cuanto a lo observado en la Tabla 20, cuyos resultados evidencian si 
hay correlación entre los componentes correspondientes a las estrategias y 
el rendimiento de los estudiantes respecto a diversas asignaturas, se deduce 
que dicha investigación presenta una correlación positiva, pero muy débil; 
por ende, no hay interrelación entre ellas.

C ONCLUSIONES

Se requiere del manejo de ciertas herramientas para el empleo de es-
trategias de aprendizaje, las cuales permitan aprender de manera sig-
nificativa y sostenible; estas estrategias le proporcionan al estudiante 
universitario enfrentar una sociedad del conocimiento donde la tec-
nología facilita el crecimiento acelerado de información. Sin embargo, 
los resultados de este estudio muestran una correlación positiva muy 
débil (0,063). 

Este resultado demuestra si los estudiantes conocen y usan por lo 
menos “algunas veces” (11%) o “bastantes veces” (84%) las estrategias, 
entonces, se obtendrá un valor porcentual entre regular y bueno para 
el rendimiento de los estudiantes en la universidad. Sin embargo, este 
rendimiento fluctúa entre el rango “bueno” y “muy bueno”, por lo que se 
evidencia una correlación poco confiable, con propensión a disminuir.

Se considera que el instrumento acra es objetivo y confiable, sin 
embargo, las calificaciones obtenidas mediante los registros de la uni-
versidad no reflejan un punto de vista objetivo.

En cuanto a la variable de metaconocimiento de las estrategias de 
aprendizaje, esta resulta con un rango desfavorable, ya que solo hay un 
aproximado del 5% del total de estudiantes que las utilizan de manera 
habitual. Por ende, una gran cantidad de estudiantes conocen y usan 
estas estrategias “alguna vez” (11%) y “bastantes veces” (84%), lo cual 
genera incertidumbre en su porvenir profesional, pues estará en una 
situación desfavorable para enfrentar a una sociedad del conocimiento.

Respecto del nivel de rendimiento académico de los estudiantes 
del área de Prácticas Preprofesionales de la Escuela Profesional de 
Educación Primaria, es satisfactorio por cuanto de un total de 162 
estudiantes, solo 147 están ubicados entre “bueno” y “muy bueno”, mi-
entras que el 6%, que representa a solo diez estudiantes, desaprueba 
las prácticas preprofesionales. En tal virtud, se afirma que los conoci-
mientos adquiridos carecen de fundamentos significativos.
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En cuanto a la hipótesis general, la correlación entre el rendimien-
to académico y tanto las estrategias de recuperación como de apoyo es 
positiva; en cambio, con las estrategias de adquisición y codificación 
de datos se muestra una correlación negativa.

En síntesis, la hipótesis planteada difiere de los resultados obteni-
dos, ya que no son proporcionales de manera directa.

REC OM ENDACIONES

Se sugiere que los institutos superiores universitarios elaboren pro-
gramas educativos que tomen en cuenta diversas maneras de adquirir 
nuevos saberes, de este modo el estudiante tendrá las técnicas y méto-
dos suficientes para desarrollarse de manera profesional.

A la comunidad científica se recomienda que se planteen otras ma-
neras para determinar el desempeño de los estudiantes a nivel uni-
versitario, antes y durante el transcurso de su formación como futuros 
profesionales, para implementar estrategias que permitan potenciar 
sus habilidades y destrezas.



C A P Í T U L O  Q U I N T O

Fomento del metaconocimiento de 
estrategias de aprendizaje

Al observar con detenimiento el desarrollo de un salón de clase hoy en 
día, se percibe que aún se mantienen ciertas prácticas tradicionales de 
enseñanza, donde los estudiantes deben repetir una serie de palabras 
o frases para aprender un idioma o, en el caso de una asignatura en 
ciencias, como matemática, solo se limitan a memorizar la fórmula 
y que esta sea aplicada a diferentes ejercicios que el profesor propor-
ciona en el transcurso de la clase. Estos procedimientos se hacen mo-
nótonos, no desarrollan un contexto real para lo enseñado, solo son 
situaciones que el docente plantea en el aula.

Incluso, hay poca preocupación por el significado que los estudi-
antes le pueden otorgar a una palabra o frase, el uso de una fórmula y 
el porqué de su aplicación en determinadas situaciones, dado que solo 
se limitan a repetir lo que les enseñan. Según Mato et al.52, no se pri-

52 Dorinda Mato Vázquez, Eva Espiñeira y Vicente A. López Chao. 
“Impacto del uso de estrategias metacognitivas en la enseñanza de las ma-
temáticas”, Perfiles Educativos, vol. 39, n.° 158, 2017, pp. 91 a 111, dispo-
nible en [https://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/
article/view/58759].

[71]  

https://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/article/view/58759
https://perfileseducativos.unam.mx/iisue_pe/index.php/perfiles/article/view/58759
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ma por el desarrollo de los procesos mentales que llevan al estudiante 
a adquirir un nuevo conocimiento, tampoco los hacen partícipes de 
explicar con sus propias ideas los conceptos desarrollados en el aula, 
lo que es esencial para que forjen un conocimiento propio y puedan 
afianzar sus actitudes respecto a ello.

Si esto aún ocurre a nivel escolar, ¿también se observan casos simi-
lares a nivel universitario?

Se procura que en las universidades se logre un mejor aprendizaje 
puesto que la carrera elegida por los estudiantes tiene un fin laboral; sin 
embargo, a pesar de los esfuerzos institucionales de algunas universi-
dades, como es el caso de Perú, para la formación de un currículo que 
promueva una enseñanza basada en competencias, se evidencia que 
aún persisten problemáticas respecto a un bajo rendimiento académi-
co o deserción. Alarcón et al.53 señalan que esto sucede porque al-
gunos docentes utilizan estrategias didácticas que aplican de manera 
reiterada, con materiales y estilos que no se adecúan a la realidad, no 
se evalúa la manera cómo los estudiantes logran adquirir sus conoci-
mientos para potenciar sus habilidades y competencias, cuyo uso debe 
estar destinado para su formación universitaria y desarrollo como pro-
fesional, por lo que pierden el interés en dichas asignaturas o áreas.

Tomando en consideración lo antes expuesto, se generan otras cu-
estiones relacionadas con el proceso que deben seguir los estudiantes 
para aprender, su forma de gestionar conocimientos previos y nuevos 
a partir de diversos métodos: ¿cuáles son las ventajas de fomentar el 
metaconocimiento de estrategias de aprendizaje?, ¿quiénes deben in-
tervenir en su promoción?

De acuerdo con Gargallo López et al.54, se requiere emplear un 
modelo de aprendizaje donde el docente actúe como mediador de am-
bientes propicios, que fomente la participación libre, creativa y activa 
de los estudiantes para que construyan sus propias rutas de aprendizaje.

53 Mitchell Alberto Alarcón Díaz, Noel Alcas Zapata, Henry Hugo 
Alarcón Diaz, José Arnin Natividad Arroyo y Antonio Rodríguez 
Fuentes. “Empleo de las estrategias de aprendizaje en la universidad. Un 
estudio de caso”, Propósitos y Representaciones, vol. 7, n.° 1, 2019, pp. 10 a 32, 
disponible en [http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v7n1/en_a02v7n1.pdf].

54 Bernardo Gargallo López, Carmen Campos y Gonzalo Almerich 
Cerveró. “Aprender a aprender en la universidad. Efectos de una materia 
instrumental sobre las estrategias de aprendizaje y el rendimiento acadé-
mico”, Cultura y Educación, vol. 28, n.° 4, 2016, pp. 790 a 810.

http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v7n1/en_a02v7n1.pdf
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En este modelo debe existir la coparticipación docente-alumno 
para potenciar de este modo el trabajo cooperativo, la adquisición de 
conocimiento significativo y el desarrollo de capacidades y actitudes 
necesarias en la vida universitaria y fuera de ella, es decir, aprender a 
aprender. Por ejemplo, para comprender un texto respecto su carrera 
profesional requiere de la aplicación de ciertas estrategias para que 
dicha información sea organizada y analizada, reflexione sobre las te-
orías expuestas, de modo que aplique dichos conocimientos en sus 
prácticas55, periodo en el cual se pone a prueba sus capacidades.

Por tanto, es fundamental que el estudiante universitario desarrolle 
procesos metacognitivos, con el fin de que utilice diferentes estrategi-
as durante su formación profesional, lo cual le posibilite evaluar los 
saberes adquiridos de manera progresiva, tanto al estar en la universi-
dad como fuera de la misma.

De acuerdo con la Comisión Económica para América Latina y el 
Caribe y la Organización de las Naciones Unidas para la Educación, 
la Ciencia y la Cultura56, en el transcurso de los último tres años se ha 
modificado la estructura curricular y la manera de impartir las clases 
debido a las nuevas competencias y aprendizajes que han surgido a 
partir del uso de tecnologías innovadoras.

Para garantizar que los contenidos sean adquiridos de forma apro-
piada por parte de los estudiantes, se requiere fomentar que el estudi-
ante aprenda por sí mismo, así como la gestión de actitudes positivas 
y valores (resiliencia, motivación, etc.).

Así mismo, en cuanto al rendimiento académico, es esencial que 
no se tome en cuenta solo las calificaciones de los estudiantes, pues 
estas son un mero indicador, ciertamente necesario; sino que se pro-
picie la función formativa y no solo la certificadora57.

55 Faisal Khellab, Özcan Demirel y Behbood Mohammadzadeh. “Effect 
of teching metacognitive reading strategies on reading comprehension of 
engineering students”, sage Open, vol. 12, n.° 4, 2022, pp. 1 a 19, disponible 
en [https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/21582440221138069].

56 cepal-unesco. La educación en tiempos de la pandemia de covid-19, San-
tiago, Chile, Naciones Unidas, 2020, disponible en [https://www.cepal.org/
es/publicaciones/45904-la-educacion-tiempos-la-pandemia-covid-19].

57 Fernández. “Rendimiento académico en educación superior: desafíos 
para el docente y compromiso del estudiante”, cit.
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