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Introduccion

El aprendizaje es un proceso percibido desde la antigiiedad, se
observa incluso en el desarrollo de la vida diaria como seres hu-
manos. En este sentido, los procesos mentales son parte de esta
accion que permite la adquisicion de determinados conocimien-
tos. De esta manera, el aprendizaje emplea diversos enfoques re-
lacionados con la metodologia empleada para afianzar el proceso
de ensefanza-aprendizaje. Mediante la elaboracién del aprendi-
zaje autorregulado, se evidencia la motivacién que incentiva un
mejor desenvolvimiento para alcanzar la eficacia en el estudio y,
en consecuencia, se formen estudiantes eficaces. En este sentido,
dicho aprendizaje es comprendido como un proceso autogene-
rado por el estudiante. Para ello, este se vale de un autoandlisis
respecto con la eficacia de sus capacidades®.

Al mismo tiempo, en el aprendizaje autorregulado se relacio-
nan aquellos aportes del enfoque sociocognitivo postulado por
BANDURA, ya que se indica un desenvolvimiento triddico entre
el aspecto emocional, metacognitivo y conductual®. Ante lo ex-
presado, se realizan actividades —consideradas como estrategias—
que benefician la produccién de dicho aprendizaje mediante el
afianzamiento de las habilidades correspondientes, al tener en
cuenta el desarrollo de un rendimiento académico eficaz.

El rendimiento académico representa al desenvolvimiento del
docente en relacidon con el estudiante, asi como también se afia-
den las nociones correspondientes a los factores, tanto internos
como externos, que pueden influenciar en la obtencién de un
adecuado rendimiento académico. En este sentido, se infiere que
el rendimiento académico equivale como componente del proce-
so de aprendizaje, al igual que también como resultado de dicho
proceso. De esta manera, el rendimiento académico se divide en

1 Oscar Costa RoMAN y Oscar Garcia Gartero. “El aprendizaje
autorregulado y las estrategias de aprendizaje’, en Tendencia Pedagégicas,
n.° 30, 2017, pp. 117 a 130, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=6164822].

2 LinoeL LEarL OrRDORNEZ. “El aprendizaje autorregulado en estudiantes
de educacidén universitaria’, Revista Ciencias Sociales y Educativas, vol. 6,
n.° 1, 2016, pp. 129 a 143, disponible en [https://www.researchgate.net/
profile/Linoel-Leal-Ordonez/publication/316994961_El_aprendizaje_
autorregulado_en_estudiantes_de_Educacion_Universitaria/
links/592c78360f7e9bgg79b2a8c3/El-aprendizaje-autorregulado-en-
estudiantes-de-Educacion-Universitaria.pdf].


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6164822
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6164822
https://www.researchgate.net/profile/Linoel-Leal-Ordonez/publication/316994961_El_aprendizaje_autorregulado_en_estudiantes_de_Educacion_Universitaria/links/592c78360f7e9b9979b2a8c3/El-aprendizaje-autorregulado-en-estudiantes-de-Educacion-Universitaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Linoel-Leal-Ordonez/publication/316994961_El_aprendizaje_autorregulado_en_estudiantes_de_Educacion_Universitaria/links/592c78360f7e9b9979b2a8c3/El-aprendizaje-autorregulado-en-estudiantes-de-Educacion-Universitaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Linoel-Leal-Ordonez/publication/316994961_El_aprendizaje_autorregulado_en_estudiantes_de_Educacion_Universitaria/links/592c78360f7e9b9979b2a8c3/El-aprendizaje-autorregulado-en-estudiantes-de-Educacion-Universitaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Linoel-Leal-Ordonez/publication/316994961_El_aprendizaje_autorregulado_en_estudiantes_de_Educacion_Universitaria/links/592c78360f7e9b9979b2a8c3/El-aprendizaje-autorregulado-en-estudiantes-de-Educacion-Universitaria.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Linoel-Leal-Ordonez/publication/316994961_El_aprendizaje_autorregulado_en_estudiantes_de_Educacion_Universitaria/links/592c78360f7e9b9979b2a8c3/El-aprendizaje-autorregulado-en-estudiantes-de-Educacion-Universitaria.pdf
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dos aspectos: inmediato, referido a las notas, y mediato, que con-
cierne a los logros personales y profesionales’.

Como parte del recorrido de esta investigacion, se exponen
algunas nociones tedrico-conceptuales para la mejor compren-
sion del tema. Asi, en el primer capitulo se detallan las concep-
ciones basicas sobre el aprendizaje y sus teorias. Para ello, se
exponen las definiciones y caracteristicas del aprendizaje. De
igual forma, se consideran las estrategias que se promueven para
la adecuacién de este proceso y sus métodos de evaluacion. Por
ultimo, se expresan algunas teorias que fueron aplicadas para el
proceso de ensefianza-aprendizaje.

En el segundo capitulo se manifiestan las nociones genera-
les percibidas del aprendizaje autorregulado, al considerar la
conceptualizacion de este proceso también nominado autorre-
gulacion del aprendizaje. En este sentido, se detallan algunos ele-
mentos que se encuentran en vinculo con la produccién de dicho
proceso: autoeficacia y motivacion. Después de esta presentacion,
se indican las estrategias aplicadas para el logro de un aprendiza-
je autorregulado en la educacion universitaria con miras al ren-
dimiento académico, el cual funciona como control de calidad.

En el tercer capitulo se realiza una puntualizacion sobre los
fundamentos esenciales del rendimiento académico. De esta
manera, se destacan sus definiciones y caracteristicas plasmadas
desde la perspectiva de diferentes autores. Asi mismo, se sefia-
lan los factores vinculados al desenvolvimiento del rendimiento
académico. Este se evidencia en las instituciones educativas; para
ello, se realiza un recorrido de estudios relacionados con el ren-
dimiento académico en la Educacién Bésica y en la Educacién
Superior.

Después de describir los aspectos tedrico-conceptuales, en
el cuarto capitulo se evidencia el andlisis realizado referente a la
incidencia del aprendizaje autorregulado en el rendimiento aca-
démico de estudiantes de pedagogia de la Universidad Nacional
de Educacion Enrique Guzman y Valle. En esta investigacion
se plante el objetivo de determinar el grado y direccion de la

3 LETICIA ENRIQUETA CHAVEZ ARIAS. “Estrategias de aprendizaje y
rendimiento académico en la asignatura Anélisis Matemdtico 1, en
Educacién,vol. 17,n.° 53,2018, pp. 22 a 40, disponible en [https://revistas.
pucp.edu.pe/index.php/educacion/article/view/20304/20257].


https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/educacion/article/view/20304/20257
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/educacion/article/view/20304/20257
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relacion existente entre el aprendizaje autorregulado y el rendi-
miento académico de los estudiantes de Educacién Primaria de
la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la universidad sefia-
lada. Los datos fueron obtenidos de discentes del segundo, cuarto
y sexto ciclos del periodo 2014-11. Estos sumaban una muestra de
116 estudiantes de dicha facultad.

Por ultimo, en el quinto capitulo se resaltan las consideracio-
nes finales del estudio. De esta manera, se destaca la trascenden-
cia del aprendizaje autorregulado correlacionado al rendimiento
académico de estudiantes universitarios. Ante ello, se expone la
relacion que el aprendizaje presenta ante el desarrollo del ser hu-
mano en la sociedad.
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CAPITULO PRIMERO

Concepciones basicas sobre el
aprendizaje y sus teorias

El aprendizaje es concebido como un proceso que demuestra la ad-
quisicion de conocimientos mediante la elaboracién de técnicas, ha-
bilidades, estrategias y métodos. La comprension de este proceso se
ha destacado desde el campo de la psicologia, siendo esta una de las
ciencias que plantea o explica como es que se realiza este procesa-
miento de informacién*. En diversas situaciones, el aprendizaje se ha
manifestado condicionado a las conductas de los individuos, asi como
al entorno social y las concepciones propias de la cultura. En este sen-
tido, se recalca que el aprendizaje es una accion y el efecto de conocer
una nueva actividad.

Del mismo modo, como se indic6 en el anterior parrafo, el apren-
dizaje manifiesta una cierta diversidad de estrategias o habilidades que
benefician la adecuada adquisicion de los conocimientos. Tales proce-
dimientos se encuentran relacionados con la codificacion y el almace-
namiento de la informacion manifestada por el entorno. En este sentido,

4 MicHAEL DomjaN. “Antecedentes y justificacion para el estudio del
aprendizaje y la conducta’, en Principios de aprendizaje y conducta, México
D.E, Cengage Learning, 2016, pp. 1 a 28.
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se recalca que el cerebro presenta ciertas zonas relacionadas con tales
procesos de aprendizaje. Tal es el caso de la recepcion, en primer lugar,
por la memoria de corto plazo -Mcp-, para luego posicionarse, median-
te respectivas estrategias, en la memoria de largo plazo -mLp->.

Ademais, debido a la necesidad de comprender este proceso men-
tal, se plantearon diversas teorias del aprendizaje, generadas desde la
psicologia. Dentro de estas, se destacan, en primer lugar, la teoria con-
ductista, propuesta por WATSON y SKINNER en la vertiente mas radical;
la teoria constructivista, implementada por JEAN PIAGET, quien con-
sider¢ al individuo como responsable de la construccion del conoci-
miento; la teoria socioconstructivista o constructivismo social, elabo-
rada por VYGOTSKY, el cual destacd la participacion de la sociedad y la
cultura en la formacién de los conocimientos, y, al final, la teoria cog-
nitivista o cognoscitivista, la cual fue aplicada por BANDURA, PIAGET
y BRUNER, autores que explicaron los procesos mentales relacionados
con la produccion y adquisicion del conocimiento, segun manifesta-
ron NoeEMI VEGA-LUGO et al.* y ESTEBAN MAYORGA MUNOZ, JOSE JE-
sUs Ruiz LOPEZ y AURA GRACIELA GONZALEZ ARJONA’.

I. DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS
DEL APRENDIZAJE

El aprendizaje es considerado como un proceso que permite la adqui-
sicién de nuevos conocimientos. También se presenta como el resulta-
do de esta ejecucion de habilidades. Tal es el caso que, de acuerdo con

KaRINA SOF1A LASTRE y Luis GABRIEL DE LA Rosa. “Relacion entre las
estrategias de aprendizaje y el rendimiento académico en estudiantes de
educacion bésica primaria’, en Encuentros, vol. 14,1n.° 1,2016, pp. 87 a 101,
disponible en [http://www.scielo.org.co/pdf/encu/vi4ni/vi4niao6.pdf].
NoeMi VEGA-LUGO, RuTH FLORES-JIMENEZ, IVETTE FLORES-JIMENEZ,
BRENDA HURTADO-VEGA y JOSE SERGIO RODRIGUEZ-M ARTINEZ. “Teorias
del aprendizaje”, en xixua Boletin Cientifico de la Escuela Superior
de Tlahuelilpan, vol. 7, n.° 14, 2019, pp. 51 a 53, disponible en [https://
repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/xikua/article/view/4359].
EsTEBAN MAYORGA MURNOZ, Jost JesUs Ruiz LOPEZ y AURA GRACIELA
GoNzALEZ ARJONA.“Integracion de las principales teorias del aprendizaje’,
en UNACIENCIA, vol. 9, n.° 17, 2016, pp. 3 a 10, disponible en [https://
revistas.unac.edu.co/ojs/index.php/Unaciencia/article/view/162].


http://www.scielo.org.co/pdf/encu/v14n1/v14n1a06.pdf
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/xikua/article/view/4359
https://repository.uaeh.edu.mx/revistas/index.php/xikua/article/view/4359
https://revistas.unac.edu.co/ojs/index.php/Unaciencia/article/view/162
https://revistas.unac.edu.co/ojs/index.php/Unaciencia/article/view/162
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la REAL AcADEMIA EspafoLa (en linea)?, el aprendizaje cumple un
rol de accion y efecto de aprender algun oficio, arte u otra actividad.

Frente a esta sefializacion, Luis FELIPE SUAREZ-PAGES y GRACIELA
NAPOLES-QUINONES® sostuvieron que el aprendizaje es un procedi-
miento que, por medio de las acciones presenciadas durante la ex-
periencia, observacion y razonamiento, permite la adquisicién o mo-
dificacidon de las destrezas, habilidades, conductas, conocimientos o
valores. Por otra parte, las autoras recalcaron que, desde la psicologia,
el aprendizaje es un proceso cognitivo que responde a las funciones
mentales de los animales, las personas y los sistemas artificiales, ade-
mas de vincularse con la modificacion relativamente permanente del
comportamiento o con el comportamiento que es resultado de las ex-
periencias. También, enfatizaron en la relacion del aprendizaje con el
desarrollo personal y la educacioén, para la cual, se considera la aplica-
cién de una ensenanza integral para los individuos.

Siguiendo con el lineamiento del aprendizaje, se aclara que la
descripcion de dicho término se conceptualiza de acuerdo con los
enfoques que se han desarrollado en el campo de la educacién y la
psicologia. Para ello, DOLORES GUTIERREZ et al.** declararon que el
aprendizaje, desde un enfoque cognoscitivo, se comprende como un
proceso activo que se genera en las mentes. Esta accién es determi-
nada por las mismas personas y, en consecuencia, permite construir
nuevas estructuras mentales o transformar, mediante la ejecucion de
actividades neuronales, aquellas que se encuentran presentes como
parte del conocimiento. Al aplicar estas acciones en el drea de la edu-
cacidn, los estudiantes son presentados como organismos activos que
realizan dichas operaciones mentales con el fin de codificar la infor-

REAL ACADEMIA EspANOLA. “Aprendizaje’, en Diccionario de la lengua
espariola, edicion de tricentenario, consultado el 18 de junio de 2021, (s.
f.), disponible en [https://dle.rac.es/aprendizaje].

Luts FELIPE SUAREZ-PAGES y GRACIELA NAPOLES-QUINONES. “La
evaluacion del aprendizaje’, en Maestro y Sociedad, vol. 13, n.° 3, 2016, pp.
473 a 482, disponible en [https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/
MyS/article/view/1387].

DoLORES GUTIERREZ, FERNANDO ALVARADO, ARTURO BARRAZA MAC{AS,
ALEJANDRA MENDEZ ZURIGA, NETZAHUALCOYOTL BOCANEGRA,
MiGUEL NAVARRO RODRIGUEZ y Luls FERNANDO HERNANDEZ JACQUEZ.
“Cognicion y procesos de aprendizaje”, en DOLORES GUTIERREZ Rico
(coord.), Cognicién y aprendizaje. Lineas de investigacion, 2016, pp. 19 a
42, México D. E, Universidad Pedagogica de Durango, Plaza y Valdés.


https://dle.rae.es/aprendizaje
https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/1387
https://maestroysociedad.uo.edu.cu/index.php/MyS/article/view/1387
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macién y almacenarla para una futura aplicaciéon como parte de los
conocimientos adquiridos.

Para continuar, el aprendizaje se ha presentado como una expe-
riencia comun de la especie humana y se considera que dicha accién
es tratada como un cambio duradero que se promueve en los mecanis-
mos de conducta. Todo ello se expresa mediante la experiencia previa
de los individuos, lo cual genera estimulos y respuestas que se relacio-
nan con lo aprendido, segtin resalté Domjan. Por lo demas, este au-
tor declard las diferencias entre aprendizaje y rendimiento. El primero
hace referencia —como ya se indic6- a los cambios que se generan en
el mecanismo de la conducta; mientras que, el segundo se relaciona
con la conducta misma, la cual depende de diversos factores, dentro
de los cuales se encuentra el aprendizaje.

Por su lado, IsABEL Ruz HERRERA™ afirmé que el aprendizaje es
un proceso de construccion de saberes vy, tras su aplicacion, la evalua-
cion se posiciona como un elemento indisoluble que permite la reso-
lucién a través de la percepcion del estudiante. Para ello, el individuo
considera la existencia de una brecha que se traza entre la meta y el
estado actual; por tanto, mediante la aplicacion de acciones estratégi-
cas, el estudiante puede llegar al objetivo. A esta concepcion, se agrega
la labor que desempeia el docente en la formacion de estas estrategias
y como es que este agente prioriza el aprendizaje del estudiante.

II. APRENDIZAJE: ESTRATEGIAS
EMPLEADAS PARA SU ADECUACION

11

12

13

Desde la perspectiva de LASTRE y DE LA RosaA™3, las estrategias son consi-
deradas como técnicas, herramientas que benefician la toma de decisiones
que los individuos ejecutan para realizar los objetivos que trazan como
metas a lograr. Estas tacticas son generadas por el mismo estudiante; es
decir, la motivacion es autogenerada tras la decision que el discente ha

Dowmjan. “Antecedentes y justificacion para el estudio del aprendizaje y la
conducta’, cit.

IsABEL Ruz HERRERA. “Evaluacidén para el aprendizaje’, en Educacion Las
Américas, n.° 6, 2018, pp. 13 a 28, disponible en [https://revistas.udla.cl/
index.php/rea/article/view/22].

LASTRE y DE La Rosa. “Relacion entre las estrategias de aprendizaje y el
rendimiento académico en estudiantes de educacién bésica primaria’, cit.


https://revistas.udla.cl/index.php/rea/article/view/22
https://revistas.udla.cl/index.php/rea/article/view/22
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tomado. Al mismo tiempo, los autores recalcaron que dichas estrategias
se presentan bajo tres fases que benefician el desarrollo del aprendizaje.

Estas etapas son consideradas de la siguiente manera: estrategias de
adquisicion de informacion, estrategias de codificacion de informacion,
estrategias de recuperacion de informacion y estrategias de apoyo al
procesamiento. En primer lugar, estrategias de adquisicion de informa-
cion, en esta fase, la adquisicion del concepto es considerada como el
eje del desarrollo del aprendizaje, para después pasar a la memoria de
corto plazo —McP-, también se destacan las estrategias atencionales y
las estrategias de repeticion, segin destacaron LASTRE y DE LA Rosa™.

En segundo lugar, los autores presentaron las estrategias de codifi-
cacion de informacion, proceso que se encarga de transferir la infor-
macién de la McP a la MLp, esta etapa corresponde a una estructura
cognitiva que permite la codificacion para luego facilitar su uso; ade-
mas, en dicha fase se hallan las estrategias nemotécnicas, de elabora-
cioén y de organizacion.

En tercer lugar, se destacan las estrategias de recuperacion de infor-
macion, en esta fase se realiza la verificacién o recuperacion de la in-
formacion mediante la produccion de confrontaciones en los contextos
dados; De igual forma, se resalta el uso de estrategias de busqueda y
estrategias de generacion de respuesta. Por altimo, las estrategias de apo-
yo al procesamiento se relacionan con los procesos metacognitivos que
ejecutan para apoyar el fortalecimiento del aprendizaje, también, en esta
fase, se pueden encontrar estrategias metacognitivas y socio-afectivas*.

Figura 1. Etapas de las estrategias de aprendizaje

Nota: Elaboracién propia con base en datos de LASTRE y DE La Rosa.
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Ibid.
fdem.
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Ademas, MILAGROS MALDONADO-SANCHEZ et al.'® sostuvieron
que las estrategias implican la elaboracion de procesos conscientes
relacionados con la toma de decisiones. En este proceso, mediante la
coordinacion, se eligen y recuperan los conocimientos que permiten el
cumplimiento de los objetivos. Para ello, se considera la situacién edu-
cativa en que la accién es producida. Ademas, los autores destacaron
que, sin la aplicacion de estrategias, los estudiantes no minimizarian
el numero de errores que perjudican la solucion del problema. Desde
esta Optica, se comprende que las estrategias desarrollan una gran im-
portancia en el desenvolvimiento del aprendizaje como resultado de
la informacién adquirida, lo cual promueve y beneficia el proceso de
formacién profesional.

Para continuar, se subraya que, para la elaboracion de estrategias,
los estudiantes deben poseer ciertos recursos que faciliten la adquisi-
cién y, en consecuencia, la obtencién del aprendizaje. Ante esta exposi-
cion, se enfatiza que las estrategias empleadas no seran aplicadas de la
misma manera en todos los discentes. Esto se debe a que las personas
comprenden, entienden y analizan de diversas maneras., segin indi-
caron DELEMIRO ALBERTO VISBAL-CADAVID, ADEL MENDOZA-MEN-
DOZA y SANDRA Dfaz SANTANAY. Del mismo modo, estos autores se-
nalaron que las estrategias son concebidas de diferentes perspectivas
de acuerdo con el enfoque que se plasme en el aprendizaje, el cual
presenta —de manera categoérica— un vinculo con los procesos menta-
les, socioafectivos, sensomotriz y neurolégico.

Siguiendo con el lineamiento de las estrategias de aprendizaje, se
acentua que dichas técnicas, procesos o métodos empleados por los
estudiantes requieren de procedimientos que se relaciona con la re-
cepcion de estimulos, percepcidn, atencién y memorizacion de estos
para luego recuperar la informacién adquirida. Frente a estos procesos
se vincula la participacion de las fases de adquisicion, codificacién, re-

MILAGROS MALDONADO-SANCHEZ, DANTE AGUINAGA-VILLEGAS, JOSE
NIETO-GAMBOA, FELIX FONSECA-ARELLANO, LINDA SHARDIN-FLORES y
VIOLETA CADENILLAS-ALBORNOZ. “Estrategias de aprendizaje para el de-
sarrollo de la autonomia de los estudiantes de secundaria’, en Propdsitos
y Representaciones, vol. 7, n.° 2, 2019, pp. 415 a 439, disponible en [https://
revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/290].

DELEMIRO ALBERTO VISBAL-CADAVID, ADEL MENDOZA-MENDOZA y SAN-
DRA Diaz SANTANA. “Estrategias de aprendizaje en la educacion superior”,
en Sophia, vol. 13, n.° 2, 2017, pp. 70 a 81, disponible en [https://dialnet.
unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6068390].


https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/290
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/290
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6068390
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6068390
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cuperacion y apoyo de la informacion. Para afianzar estas acciones, se
garantiza y exige la participacion de agentes que conforman el entor-
no educativo, tales como los docentes, padres de familia, orientadores
y personas de la comunidad'®. Del mismo modo, las caracteristicas
que las estrategias presentan se enlazan con la manipulacion, inten-
cién y propdsito que estas mismas destacan como parte del propio
asunto del aprendizaje de la informacion.

Segun AGUSTIN FREIBERG HOFFMAN, RUBEN LEDESMA y MER-
CEDES FERNANDEZ LIPORACE", las estrategias desarrolladas por los
discentes se encuentran relacionadas con los estilos que estos mis-
mos emplean para fortalecer su aprendizaje, a pesar de que diversos
autores concibieron que estas variables son independientes****. Desde
esta premisa, se resalta que los estilos de aprendizaje corresponden a
las caracteristicas de personalidad e intelectuales que responden fren-
te a situaciones de aprendizaje; por ende, dichos estilos se caracteri-
zan por ser diferentes segun el desenvolvimiento de las personas. Por
otra parte, los autores afirmaron que estos estilos pueden adaptarse
a la situacion del aprendizaje, lo cual promueve el uso de estrategias
adecuadas para esta transformacion que implica la aprehension del
aprendizaje. Por lo tanto, de acuerdo con lo expuesto, se entiende que
las estrategias no son los estilos de aprendizaje; mientras que, la rela-
cién entre estas si estd presente.

PaoLA ANDREA HURTADO OLAYA, MABEL GARCIA ECHEVERRI, DIEGO AN-
DRES RIVERA PORRAS y JESUs ORESTE FORGIONY SANTOS. “Las estrategias
de aprendizaje y la creatividad: una relacién que favorece el procesamiento
de la informacién’, Revista Espacios, vol. 39,n.° 17,2018, pp. 12 a 29, dispo-
nible en [http://www.revistaespacios.com/a18v3gniy/18391712.html].
AgusTiN FREIBERG HOFFMAN, RUBEN LEDESMA y MERCEDES FERNANDEZ
Liporacek. “Estilos y estrategias de aprendizaje en estudiantes universita-
rios de Buenos Aires”, Revista de Psicologia, vol. 35, n.° 2, 2017, pp. 235 a
573, disponible en [https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/arti-
cle/view/18794/19015].

ALEX EsTRADA GARCiA. “Estilos de aprendizaje y rendimiento académico”,
Revista Boletin Redipe, vol. 7, n.° 7, 2018, pp. 218 a 228, disponible en [ht-
tps://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536].

DiANA LizBETH ALONZO RIVERA, MARVEL DEL CARMEN VALENCIA GUI-
TERREZ, JORGE ALBINO VARGAS CONTRERAS, NIDELVIA DEL JESUS BOLIVAR
FERNANDEZ y MARIA DE JESUS GARciA RAMIREZ. “Los estilos de aprendi-
zaje en la formacion integral de los estudiantes”, Revista Boletin Redipe, vol.
5,1.° 4,2016, pp. 109 a 114, disponible en [https://revista.redipe.org/index.
php/1/article/view/105].


http://www.revistaespacios.com/a18v39n17/18391712.html
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/18794/19015
https://revistas.pucp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/18794/19015
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/536
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/105
https://revista.redipe.org/index.php/1/article/view/105
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Por su lado, CARLOS SAUL JUAREZ LUuGO, GABRIELA RODRIGUEZ
HERNANDEZ y MARIA DEL CONSUELO EscoTro PONCE DE LEON*
y CONSTANZA CARRASCO, CRISTHIAN PEREZ, GRACIELA TORRES
y EDUuARDO Fasce* declararon que las estrategias de aprendizaje
consisten en una serie de técnicas, métodos, actividades y proce-
dimientos que se ejecutan de manera organizada, consciente e in-
tencional para lograr el cumplimiento de una meta estipulada. Por
lo demads, los autores enfatizaron sobre la funcién de facilitador
que cumple la aplicacion de dichas estrategias de aprendizaje, las
cuales se vinculan con el proceso de gestion y supervision de la
informacion adquirida. Un aspecto que los autores recalcaron es
la division de estas estrategias, las cuales pueden ser articuladas y
coordinadas. La primera hace referencia a aquellas técnicas, proce-
dimientos y actividades que los estudiantes realizan para lograr el
aprendizaje; mientras que, la segunda se relaciona con las estrate-
gias implementadas por los docentes.

Como parte de las estrategias empleadas, CAROLINA ZAMBRANO™
postula que, tras el avance y desarrollo de las tecnologias en el ambito
cotidiano, las TIC son empleadas e incursionadas en el campo de la
educacion para fortalecer el aprendizaje. En otros términos, las T1c se
utilizan como estrategia de aprendizaje que permite promover el de-
sarrollo de un estilo de aprendizaje determinado. En la investigacién
de estos autores, se destacaron aquellas caracteristicas que permiten
la facilidad para aprehender los conocimientos, tales como la agilidad
y la sencillez. Desde esta perspectiva, se enfatiza la importancia de la

CARLOS SAUL JUAREZ LUGO, GABRIELA RODRIGUEZ HERNANDEZ y MAR{fA
DEL CoNsUELO EscoTo PoONCE DE LEON. “Relacidn de los estilos y estrate-
gias de aprendizaje con el rendimiento académico en estudiantes universi-
tarios”, Revista de Estilos de Aprendizaje, vol. 9, n.° 17, 2016, pp. 268 a 288,
disponible en [http://revistaestilosdeaprendizaje.com/article/view/1054].
ConNsTANZA CARRASCO, CRISTHIAN PEREZ, GRACIELA TORRES Yy EDUARDO
Fasck. “Relacion entre practicas pedagdgicas y estrategias de aprendiza-
je en docentes de carreras de la salud’, Revista Médica de Chile, vol. 144,
n.° 9, 2016, pp. 1199 a 1206, disponible en [https://www.scielo.cl/pdf/rmc/
vi44ng/art1s5.pdf].

CAROLINA ZAMBRANO. “Autoeficacia, practicas de aprendizaje autorregu-
lado y docencia para fomentar el aprendizaje autorregulado en un curso de
Ingenieria de Software’, en Formacién Universitaria, vol. 9, n.° 3, 2016, pp.
51 a 60, disponible en [https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pid=S0718-50062016000300007&Ing=en&nrm=iso&tlng=en].


http://revistaestilosdeaprendizaje.com/article/view/1054
https://www.scielo.cl/pdf/rmc/v144n9/art15.pdf
https://www.scielo.cl/pdf/rmc/v144n9/art15.pdf
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-50062016000300007&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-50062016000300007&lng=en&nrm=iso&tlng=en
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forma de aprender y el uso de nuevas herramientas que permiten la
actualizacién o evolucion del aprendizaje.

EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Para empezar, la educacion, en sus inicios, era considerada como una
actividad que consistia en medir ciertos lineamientos correspondien-
tes a la adquisiciéon de conocimientos. Al mismo tiempo, esta se en-
contraba relacionada con conceptos como control, estimacion, acre-
ditacion, certificacidn, entre otros. El resultado de estas mediciones
arrojaba valores numéricos que permitian categorizar o clasificar las
notas de los discentes. Esta postura se compartia del movimiento
norteamericano Accountability (rendimiento de cuentas), asi como
también de las posturas de la teoria conductista y de sistema, segin
manifesté Ruz*. En contraste con lo indicado, esta autora sefialé que
estas practicas de evaluacion deben considerarse como un elemento
perteneciente al complejo proceso de aprendizaje; es decir, desertar la
nocion acreditativa y emplear una concepcidon como funcion pedago-
gica de la evaluacion.

Por su lado, FERNANDEZ*® destacd que la evaluaciéon cumple una
labor formativa que, dentro de la construccién del aprendizaje, se re-
laciona con matices de progreso desde una oOptica de dinamismo y
autenticidad. De igual forma, se aclaré que la evaluacién no solo pre-
senta una finalidad de evaluar y colocar nota, sino que plantea una va-
lorizacion de lo que se aprende, debido a que, mediante estas practicas,
los discentes y docentes pueden mejorar las estrategias que se emplean
tanto para adquirir la informacion como para transferirla. Ademas,
este aspecto, catalogado como formador, permite reconocer que la
evaluacion no solo es un proceso o practica empleada por los docen-
tes, sino que los estudiantes también pueden aplicarla, tal es el caso
de la autoevaluacién y coevaluacion®. Por tanto, las caracteristicas
que pueden enfatizarse para la aplicacion de esta practica y proceso

Ruz HERRERA. “Evaluacién para el aprendizaje’, cit.

SonsoLEs FERNANDEzZ. “Evaluacion y aprendizaje’, en Marco Ele, Revista de
Diddctica, n.° 24, 2017, disponible en [https://marcoele.com/descargas/24/
fernandez-evaluacion_aprendizaje.pdf].

Ibid.


https://marcoele.com/descargas/24/fernandez-evaluacion_aprendizaje.pdf
https://marcoele.com/descargas/24/fernandez-evaluacion_aprendizaje.pdf
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de aprendizaje son la dinamicidad, autenticidad y continuidad. Estos
rasgos son aquellos que permiten la elaboracién de dicho proceso.

Figura 2. Caracteristicas de la evaluacion del aprendizaje

Nota: Elaboracion propia con base en datos de FERNANDEZ (2017).
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Tras la aplicaciéon de la teoria conductista en la practica evaluativa,
surgen enfoques que se relacionan con el area cultural, humanista y
cognitiva. Estas perspectivas permiten la construccién de una practica
evaluativa teniendo en consideracion las caracteristicas que represen-
tan a dichas evaluaciones. Ademds, el método de esta evaluacién se
encuentra constituida por tres fases que se vinculan con la formacién
del método holistico: fase de observacién de las variables, fase de in-
vestigacion y la fase de explicacion®®. De manera similar, los autores
resaltaron que, a través de la evaluacion, se afianza el desarrollo y el
estimulo relacionados a la produccién de un aprendizaje formativo
integral.

De acuerdo con SUAREZ-PAGES, y NAPOLES-QUINONES?, la eva-
luacién del aprendizaje puede realizarse y tener en cuenta diversos
aspectos, tales como el desempeno académico y la propia evaluacion
del aprendizaje. Desde este aspecto, dicha produccion de los estudian-
tes manifiesta el avance de la aprehension del aprendizaje. Para ello, se

MANUEL ACEBEDO, INMACULADA AZNAR y FrRaNcisco Hinojo. “Instru-
mentos para la Evaluacion del Aprendizaje Basado en Competencias: Estu-
dio de caso’, en Informacion Tenoldgica, vol. 28, n.° 3, disponible en [https://
www.scielo.cl/scielo.php?pid=So718-07642017000300012&script=sci_ar-
ttext&tlng=en].

SUAREZ-PAGES y NAPOLES-QUINONES. “La evaluacién del aprendizaje’, cit.


https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07642017000300012&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07642017000300012&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0718-07642017000300012&script=sci_arttext&tlng=en
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emplean el conjunto de estrategias programadas. Después de la apli-
cacion del proceso evaluativo, se puede identificar la funcionalidad
de las estrategias, técnicas y métodos que fueron empleados para be-
neficiar y facilitar el aprendizaje. Del mismo modo, las evaluaciones
requieren de instrumentos que permitan su valorizacién, ademds del
agente responsable de dicha aplicacién y los lineamientos que se con-
sideran propios para comprender el rendimiento académico en cuan-
to a la informacion presentada.

Para continuar, se destaca que, en la aplicacién de dicho proceso
evaluativo, se considera que tanto el docente como el alumno puede
ser un agente responsable que permite la ejecucion de las practicas
evaluativas que permiten conocer el aprendizaje de los estudiantes, el
resultado del desarrollo de estrategias, el criticismo, la argumentacién
y muchos otros aspectos mas. Sin embargo, la presencia del docente
siempre se destaca en cualquiera de dichos procesos, debido a que el
profesorado se encuentra condicionado a las estrategias y métodos
que emplea para la instrumentalizacidn de sefialado proceso en com-
paracion con las técnicas que utiliza en el desarrollo de la adquisicién
de conocimientos que los estudiantes construyen®°.

Por su lado, CACERES et al* subrayaron que la evaluacion del
aprendizaje permite la reflexion y la investigacion. Estas actividades
son necesarias para generar y fortalecer un aprendizaje formativo e
integral, el cual permite el progreso académico, personal y social. Por
otra parte, estos autores enfatizaron que las caracteristicas psicopeda-
gogicas son perspectivas que no deben alejarse o mermar durante la
produccidn de las practicas evaluativas. De acuerdo con este plantea-
miento, los autores manifestaron lo siguiente:

La evaluacion formativa representa, en este sentido, el enfo-
que pertinente para poder iniciar la renovacion de la praxis
docente al identificar las necesidades de sus estudiantes y
adecuar su planeacion para garantizar la construcciéon de
aprendizajes significativos, mediante las estrategias y técni-
cas que mejor convengan segun las caracteristicas del gru-

MariTzA CACERES, CORALIA PEREZ y JENNIFER CALLADO. “El papel de la
evaluacion del aprendizaje en la renovacion de los procesos de ensefianza y
aprendizaje”, en Conrado, vol. 15, n.° 16, 2019, disponible en [http://scielo.
sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-86442019000100038].
Idem.


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000100038
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442019000100038
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po; asi mismo [sic] el proporcionar retroalimentacién a los
estudiantes para que reconozcan sus dreas de oportunidad
es en gran medida un aliciente para que estos analicen su
avance y puedan de igual manera tomar decisiones sobre
su desemperfio para orientar acciones que le permitan me-
jorar en los aspectos detectados?.

De lo senalado, se comprende que la evaluacion promueve el desarro-
llo de varias actividades adheridas a la adquisicién del aprendizaje, tal
es el caso de la retroalimentacion antes, durante y después de la aplica-
cion del proceso evaluativo. Ademas, se realza la orientacién como as-
pecto importante que los estudiantes desarrollan para optar por ade-
cuadas decisiones que permitan un eficiente rendimiento académico.

Por otro lado, el aprendizaje también se realiza por medio de una
educacion virtual; por tanto, las estrategias empleadas estaran mas
relacionadas con las tecnologias, asi como también los fundamentos
pedagdgicos se adaptan a esta modalidad, segun postularon LEzcano
y ViLaNOvVA*. Estas autoras manifestaron que, en la educacion virtual,
los mecanismos e instrumentos propios de la virtualidad son modifi-
cados para el beneficio y uso de estrategias que favorezcan la evalua-
cidn. Por lo demas, las autoras enfatizaron en las caracteristicas que las
evaluaciones deben tener, sean dictaminadas de manera presencial o
virtual. Ademas, una de las actividades que mads se destaca en la virtua-
lidad es la retroalimentacion.

Siguiendo con el lineamiento de las evaluaciones en la modalidad
virtual, se enfatiza en las caracteristicas que la educacion en linea tie-
ne. Estos rasgos se definen de la siguiente manera:

- Colaboracién

~ Conectividad

~ Centrado en el estudiante

- Comunidad

- Experiencia multisensorial
— Sin limites de lugar y tiempo

Ibid., p. 43.

LAURA LEzZCANO y GABRIELA VILANOVA. “Instrumentos de evaluacion
de aprendizaje en entornos virtuales. Perspectiva de estudiantes y apor-
tes de docentes”, en Informe Cientifico Técnico UNPA, vol. 9, n.° 1, 2017, pp.
1 a 36, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
g0=5919087].
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- Exploraciéon
- Autenticidad
- Conocimiento compartido

Algunas de estas caracteristicas se comparten de un aprendizaje tra-
dicional; sin embargo, también se agregan aspectos relacionados ne-
tamente a la virtualidad; por ejemplo, sin limites de lugar y tiempo,
conectividad y experiencia multisensorial. Estos rasgos se encuen-
tran acompaiiados de aquellas adaptaciones respecto de la evalua-
cién formativas“.

IV. APRENDIZAJE: TEORIAS
APLICADAS EN LA EDUCACION
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Como se pudo observar, el aprendizaje promovio la aparicion de di-
versos enfoques o teorias que permiten la estructuracién de las téc-
nicas, métodos y herramientas que benefician el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Tal es el caso del aporte del conductismo, considerado
la primera teoria en aparecer con WATSON y SKINNER; el construc-
tivismo, propuesto por Piaget; socioconstructivismo, planteado por
VYGOTSKY; cognoscitivismo o cognitivismo, se considera a BANDURA
como iniciador de esta teoria?s3¢.

Estas teorias expresan un aporte para el desarrollo metodologico
del proceso de ensefianza-aprendizaje. Al mismo tiempo, con el trans-
curso de los afios, las teorias han estado en constante cambio; es decir,
dichas teorias manifestaron adaptaciones a la realidad educacional y,
en diversas situaciones, existe una confluencia de teorias al ejecutar las
estrategias y técnicas en relacion con el proceso de enseflanza. Ante
la existencia de las teorias sefialadas, a continuacidn, se presenta la
siguiente tabla con las consideraciones importantes, asi como también
los autores, de cada enfoque presentado:

ELENA DoORREGO. “Educacion a distancia y evaluacion del aprendizaje”, en
Revista de Educacion a Distancia, n.° 6, pp. 1 a 23, disponible en [https://
www.um.es/ead/red/M6/dorrego.pdf].

VEGA-LUGO et al. “Teorias del aprendizaje’, cit.

MAYORGA MuRo0z, Ruiz LOPEZ y GONZALEZ ARJONA. “Integracion de las
principales teorias del aprendizaje’, cit.


https://www.um.es/ead/red/M6/dorrego.pdf
https://www.um.es/ead/red/M6/dorrego.pdf
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Tabla 1. Teorias del aprendizaje

Teorias del aprendizaje

Autores
destacables

Consideraciones

Conductismo

JoHN BRoADUS
WATSON

Teoria proveniente de la psicologia.
Originado del socialismo inglés, de la teoria
de la evolucién de CHARLES DARWIN y del
funcionalismo estadounidense.

Presenta la concepcion de individuo como
organismo que se adapta al entorno.
Defiende el empleo de procedimientos
estrictamente experimentales.

Estudia el comportamiento mediante la
observacion (la conducta).

Considera al entorno como un conjunto de
estimulos-respuesta.

Influido por las investigaciones del
condicionamiento animal.

Considera que las formas complejas de
comportamiento se estudian como cadenas de
respuestas simples glandulares o musculares
observables y medibles.

B. FREDERIC
SKINNER
(Conductismo
radical)

Sefiala que los fendmenos internos deben

ser estudiados por los métodos cientificos
habituales.

Empleaba los experimentos que se realizaban
con animales.

Aplicacion del condicionamiento operante

o instrumental para desarrollar el tipo de
aprendizaje.

Entiende que los comportamientos complejos
pueden analizarse cientificamente en relacion
con las consecuencias mediante el refuerzo
positivo o el refuerzo negativo.
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Constructivismo

JEAN PIAGET

Comprende que el sujeto avanza en el progreso
intelectual del aprendizaje.

Indica que el conocimiento es un proceso de
construccidn en el que participa la persona en
relacién con la actividad fisica y mental.
Expresa una importancia del proceso interno de
razonar.

Reconoce que las experiencias influyen en la
adquisicion del conocimiento.

Intenta demostrar que el aprendizaje se produce
mediante mecanismos internos de asimilacién y
acomodacidn.

Elabora un establecimiento de nexos entre

los conocimientos previos y los nuevos para
construir el propio conocimiento.

Mantiene la diferencia entre el aprendizaje
restringido y el de sentido amplio.

Mediante su aplicacidn, se considera que el
estudiante necesita la orientacion del profesor o
de los padres.

Socioconstructivismo
o constructivismo
social

LEV VYGOTSKY

Considera al individuo como producto del
proceso histérico y social.

Reflexiona sobre el rol fundamental del lenguaje.
Discurre que el conocimiento es el proceso

de interaccidn entre el sujeto y el entorno,
concibiendo la idea social y cultural.

Manifiesta la existencia de dos tipos de funciones
mentales: inferiores y superiores.

Sefiala que nacemos con las funciones mentales
inferiores.

Postula que las funciones mentales inferiores son
determinadas por medio de los genes.

Indica que las funciones superiores son
adquiridas mediante la interaccion social.
Detalla que las funciones superiores son
estructuradas por la sociedad.

Desarrolla una metodologia que consiste en la
reflexién como camino de la ensefianza.
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Resalta que el aprendizaje se adquiere por medio
de procesamientos mentales.

Considera el pensamiento como resultado del
ambiente interno y externo.

Desarrolla la aplicacion de la teoria del
aprendizaje observacional.

EAN PIAGET, . . L.
J > | Enfatiza los estudios en relacién con las

ALBERT

Cognoscitivismo o estructuras mentales.
e BANDURA . . C .
cognitivismo JEROME Pone énfasis en la participacién activa del
Y estudiante.
BRUNER

Propone ambientes que estimulen la conexion
entre los estudiantes y los temas previamente
aprendidos.

Determina que el estudiante adquiere el rol
de actor principal durante el proceso del
aprendizaje.

Nota: Elaboracion con base en datos de YOAMEL AcosTA MORALES?; VEGA-LUGO et al.%;
MAYORGA MUNOZ et al.?%; LAURA MORENO DELGADO y MANUEL SOLAGUREN-BEASCOA
FERNANDEZ*; GLORIA SILVA-MONSALVE*; HELEN IVETH FIGUEROA CEPEDA et al.**.

37 YoaMEL AcosTA MORALES. “Revision tedrica sobre la evolucion de las
teorias del aprendizaje’, Revista Vinculando, 2018, pp. 1 a 6, disponible en
[https://vinculando.org/educacion/revision-teorica-la-evolucion-las-teo-
rias-del-aprendizaje.html#vcite].

38 VEGA-LUGO, et al. “Teorias del aprendizaje’, cit.

39 MAYORGA MuRoOZz, Ruiz LOPEZ y GONZALEZ ARJONA. “Integracion de las
principales teorias del aprendizaje’, cit.

40 LAurRA MORENO DELGADO y MANUEL SOLAGUREN-BEASCOA FERNANDEZ.
“Entender y aplicar las teorias del aprendizaje’, Revista Digital de Educacion
y Formacién del Profesorado, n.° 18, 2021, pp. 1 a 27, disponible en [http://
revistaeco.cepcordoba.es/wp-content/uploads/2021/04/Moreno.pdf].

41 GLORIA SILVA-MONSALVE. “Teorias del aprendizaje y la construccion de
conocimiento como estrategia de desarrollo organizacional”, Aibi: Re-
vista de Investigacion, Administracién e ingenieria, vol. 7, n.° 1, 2019, pp.
14 a 19, disponible en [https://revistas.udes.edu.co/aibi/article/down-
load/1689/1880].

42 HEeLEN IVETH FIGUEROA CEPEDA, KARLITA ELIZABETH MUNOZ CORREA,
EpwiN Vinicio LozaNo y DIEGo FERNANDO ZavaLa UrQuizo. “Anélisis
critico del conductismo y constructivismo, como teorias de aprendizaje en
educacion’, Revista Orbita Pedagégica, vol. 4,1n.° 1, enero-abril de 2017, pp.
1 a 12, disponible en [http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/enrevis-
ta/article/view/2312].


https://vinculando.org/educacion/revision-teorica-la-evolucion-las-teorias-del-aprendizaje.html#vcite
https://vinculando.org/educacion/revision-teorica-la-evolucion-las-teorias-del-aprendizaje.html#vcite
http://revistaeco.cepcordoba.es/wp-content/uploads/2021/04/Moreno.pdf
http://revistaeco.cepcordoba.es/wp-content/uploads/2021/04/Moreno.pdf
https://revistas.udes.edu.co/aibi/article/download/1689/1880
https://revistas.udes.edu.co/aibi/article/download/1689/1880
http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/enrevista/article/view/2312
http://www.refcale.uleam.edu.ec/index.php/enrevista/article/view/2312

CAPITULO SEGUNDO

Nociones generales del
aprendizaje autorregulado

El aprendizaje autorregulado es concebido como el proceso que im-
plica el funcionamiento de los estudiantes. Mediante esta aplicacion, el
discente se desenvuelve en relacion con las habilidades que le permite
alcanzar las metas postuladas. En este sentido, dicho proceso corres-
ponde con la capacitacién autogenerada y la aceptacion de las respon-
sabilidades de la accién del individuo. De igual forma, el aprendizaje
autogenerado mantiene relacién con los procesos metacognitivos, asi
como con la conducta del discente. Como parte del desarrollo de este
proceso, se destaca la participacion de ZIMMERMAN para implemen-
tar la Optica sociocognitiva®. De esta manera, se destaca que tanto los
factores internos como externos. Ademas, se reconoce la influencia de
BaNDURA al destacar la relacion triadica: persona, conducta y entorno,

43 FERMIN TORRANO y MAR{A SORIA. “Una aproximacién al aprendizaje auto-
rregulado en alumnos de educacion secundaria’, en Contextos Educativos,
n.° 1, 2016, pp. 97 a 115, disponible en [https://publicaciones.unirioja.es/
ojs/index.php/contextos/article/view/2838].


https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/2838
https://publicaciones.unirioja.es/ojs/index.php/contextos/article/view/2838
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ya que mantiene un desarrollo similar al considerar el aspecto emo-
cional, metacognitivo y conductual en vinculo*.

El desarrollo del aprendizaje autorregulado manifiesta un nexo
con la autoeficacia y la motivacién. De esta manera, se detalla que,
mediante las creencias de las capacidades y la calificaciéon de estas,
la motivacion se encuentra condicionada a este desenvolvimiento. En
otros términos, si la autoeficacia es percibida como 6ptima, la moti-
vacion de los aprendices también expresa la misma clasificacion. Cabe
recalcar que la autoeficacia es un constructo que puede ser modificada
de acuerdo con la percepcion evolutiva del estudiante, segun resaltd
ZAMBRANO®. En este sentido, la autoeficacia se encuentra en cons-
tante evaluacion y evolucion. Asi mismo, estos aspectos o elementos
se desarrollan de acuerdo con el lineamiento de la autorregulacién
del aprendizaje. Para ello, se tiene en consideracion el control de la
autoeficacia para discernir la decisiéon adecuada en funcién de las cir-
cunstancias.

Ante los aspectos detallados, se enfatiza que las estrategias son de
importancia para el desarrollo de determinadas habilidades vincula-
das con la autorregulacion del aprendizaje, al considerar que esta es
una capacidad propia de la persona®. En este sentido, el aporte de la
dinamicidad y la interaccion entre los estudiantes promueve la efica-
cia dentro del aprendizaje. Ademas, las estrategias empleadas deben
ser guiadas por el profesorado para considerar el desarrollo adecuado
dentro de la institucion®.

LeAaL ORDONEZ. “El aprendizaje autorregulado en estudiantes de educacion
universitaria’, cit.

ZAMBRANO. “Autoeficacia, pricticas de aprendizaje autorregulado y docen-
cia para fomentar el aprendizaje autorregulado en un curso de Ingenierfa
de Software”, cit.

ELAYNE DINORAH CHAN MARTIN vy EUGENIO LEON Isras. “Exploracion
del proceso de aprendizaje autorregulado de estudiantes universitarios ma-
yahablantes”, IE Revista de investigacién educativa de la REDIECH, vol. 8,
n.° 14, 2017, pp. 91 a 110, disponible en [http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?pid=S2448-85502017000100091 &script=sci_arttext].

EDUARDO CHAVES BARBOZA Yy LAURA RODRIGUEZ MIRANDA. “Aprendizaje
autorregulado en la teoria sociocognitiva’, en Ensayos Pedagégicos, vol. 12,
n.° 2, 2017, pp. 47 a 71, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=6216917].


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2448-85502017000100091&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S2448-85502017000100091&script=sci_arttext
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6216917
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6216917
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I. CONCEPTUALIZACION DE
APRENDIZAJE AUTORREGULADO
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El aprendizaje autorregulado hace referencia a los procesos sistemati-
zados que los estudiantes ejercen sobre sus sentimientos, pensamien-
tos y acciones para alcanzar las metas respectivas. De acuerdo con
esta perspectiva, se encuentra una focalizacion en la conducta que el
individuo debe desarrollar para obtener sus objetivos, segin destaca-
ron JENNIFER LOPERA-MORENO et al.#. Estos autores sefialaron que,
mediante el empleo de herramientas autodiagnosticas como la auto-
supervision, se autofortalece el aumento del grado de la frecuencia de
la conducta. A este aspecto, se suma la nocion de considerar la respon-
sabilidad de las acciones asumidas durante el proceso de aprendizaje.
En este sentido, se recalca que la autorregulacion hace reconocimiento
al resultado de una evaluacién constante de acuerdo con el mante-
nimiento de la conducta relacionada con el proceso de ensefianza.
Ante esta proyeccion conductual, se destaca el aporte de ZIMMERMAN,
quien afnade la perspectiva cognitiva social para aclarar que el apren-
dizaje autorregulado funciona en relacién con la capacidad de elec-
cién y participacion de los y las estudiantes. En otros términos, el o la
estudiante se encarga de aplicar las estrategias y el contexto en vinculo
con la propia evaluacion®.

En concordancia con la aparicion del aporte sociocognitivo, este
comienza a ser aplicado alrededor de fines del siglo pasado por psico-
logos y pedagogos en relacion con las teorias psicopedagdgicas como
la conductista, socioconstructivista y sociocognitiva®. Ademds, se
resalta que, desde esta Optica, el proceso de aprendizaje se conside-
ra como la transformacion de las habilidades mentales a habilidades
concretas y conocimientos centrales por medio de la propia participa-
cion del estudiante. En otros términos, CHAVES y RODRIGUEZ®* indi-

JENNIFER LOPERA-MORENO, RAFAEL ALBERTO MENDEZ ROMERO, ELIANA
ORTIZ CASTILLA y SERGIO RODRIGUEZ JEREZ. “Aprender a aprender, apren-
dizaje autorregulado y educacién superior’, en Reflexiones Pedagdgicas
Universidad Rosario, n.° 14,2018, pp. 1 a 8, disponible en [http://repository.
urosario.edu.co/handle/10336/18196].

Idem.

CHAVES BARBOZA y LAURA RODRIGUEZ MIRANDA. “Aprendizaje autorre-
gulado en la teoria sociocognitiva’, cit.

Ibid.


http://repository.urosario.edu.co/handle/10336/18196
http://repository.urosario.edu.co/handle/10336/18196
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caron que el aprendizaje comprende la interaccion entre los elementos
intrapersonales, ambientales y conductuales. En este sentido, se enfa-
tiza que, en la teoria psicopedagdgica, este proceso cumple un papel
ligado a los procesos motivacionales y cognitivos relacionados al con-
trol mediante la postulacién de objetivos autodeterminados. De esta
manera, el aprendizaje autorregulado se conecta con el planteamiento
y produccion de metas que implican un aspecto evaluativo para indi-
car el progreso o la falta de este®.

De acuerdo con el paradigma de LEAL%, el aprendizaje autorre-
gulado consiste en la participacion activa de los estudiantes durante
el proceso de enseflanza-aprendizaje. Este ejercicio se realiza desde
la vista metacognitiva, conductual y motivacional. En este sentido,
el autor acentua que la autorregulacion de dicho proceso es la auto-
produccion de los sentimientos, pensamientos y, en su mayoria, las
acciones ejecutadas para realizar y cumplir con los objetivos estipu-
lados para el cumplimiento del proceso en cuestion. De esta manera,
se destaca que el aprendizaje autorregulado estd conectado con los
aspectos conductuales, asi como los relacionados con la dimensién
emocional y metacognitiva, segin comenté LEAL. Esta nocion se
percibe desde los aportes de BANDURA con referencia a la relacién
triadica: persona, conducta y entorno. Ademads, este autor considerd
de relevancia el aporte de ZIMMERMAN al subrayar que el aprendi-
zaje autorregulado se encuentra en funcién con el entorno, asi como
con los procesos conductuales. Respecto con lo indicado, LEALSS
expuso que, de acuerdo con ZIMMERMAN Yy SCHUNK, el aprendizaje
autorregulado manifesté diversas teorias, las cuales se presentan a
continuacidn:

Ibid.

LeAaL ORDONEZ. “El aprendizaje autorregulado en estudiantes de educacion
universitaria’, cit.

Idem.

Idem.
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Tabla 2. Teorias del aprendizaje autorregulado propuestas por Zimmerman y

Schunk
Teorias Concepto Premisas centrales del
aprendizaje autorregulado
Operante Apoyo en los principios de la teoria de

SKINNER. La conducta y cémo esta es reforzada
por el medio.

Fenomenologica |La autopercepcion y el significado que el

estudiante establece a su experiencia en relacion
con el aprendizaje desde su desarrollo fisico y
social (intra e inter).

Socio-cognitivo |Con base en la teoria del aprendizaje social su capacidad para aprender
de Bandura, se toma como referencia al mediante el uso selectivo
determinismo reciproco triddico: persona, de estrategias cognitivas y
conducta y entorno. motivacionales.

Volicionista Se relaciona con las nociones ligadas a la

Los estudiantes tienen la

voluntad, mas que a la habilidad. En este capacidad de seleccionar,

sentido, se potencian los procesos en la
autorregulacion dentro de la produccién de la
tarea.

favorables de aprendizaje

Constructivista |Basada en los principios piagetianos: considera

una estructura nominada esquemas. De

esta manera, la estructura coherente es de
importancia para el desarrollo de la tarea y el
papel activo del individuo.

estructurar y crear espacios

Los estudiantes pueden mejorar

Nota: LEAL (2016).
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Al continuar con el recorrido del aprendizaje autorregulado, TORRA-
NO y SoRIA*® afirmaron que dicho proceso se encuentra relacionado
con los aspectos de “voluntad” y “destreza” De esta manera, se resalta
que la educacion debe considerar la ayuda a los estudiantes en vinculo
con el desenvolvimiento de la consciencia del pensamiento, incluso
en la participacion estratégica y la direcciéon de una motivaciéon en
funcién del cumplimiento de las metas trazadas. Del mismo modo,
los autores recalcaron algunas caracteristicas propias de los aprendi-
ces de este proceso de aprendizaje: participacion activa desde la op-
tica motivacional, metacognitiva y comportamental. En este sentido,
el desenvolvimiento de los estudiantes que producen un aprendizaje
autorregulado se vincula con aquellos que poseen un alto rendimiento
en diferencia de quienes manifiestan dificultades en el aprendizajes’.

TORRANO y SORIA. “Una aproximacion al aprendizaje autorregulado en
alumnos de educacién secundaria”, cit.
Ibid.
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Ante lo expuesto, se enfatiza que existe una interrelaciéon entre

la dimensién motivacional y la dimensién cognitiva del estudiante;
en consecuencia, los logros académicos alcanzados se hallan en de-

pendencia de las dimensiones indicadas, segun expresaron FERMIN
TorRRANO y MARfA SoRiA®®. Ademds, los autores expresaron que de-
terminadas estrategias permiten el desenvolvimiento adecuado del

aprendizaje cognitivo en nexo con la motivacion.

Respecto con FERMIN TORRANO, JuAN Luts FUENTES y MARiA So-

RIA%, en el aprendizaje autorregulado se destacan los siguientes rasgos:

Desarrollan grandes dosis de conocimientos previos, con un grado
alto de diferenciacién y elaboracion. De esta manera, los estudiantes
son capaces de buscar de forma eficaz dichos conocimientos en su
memoria.

Saben emplear estrategias cognitivas que beneficien la integracion y
el orden de los nuevos conocimientos.

Entienden las maneras, circunstancias y motivos para utilizar las es-
trategias.

Conocen cémo gestionar sus procesos mentales para alcanzar sus
metas (metacognicion).

Manifiestan un conjunto de creencias motivacionales adaptativas, asi
como la capacidad para dirigirlas y transformarlas en concordancia
con los requisitos del contexto.

Planifican y mantienen el control del tiempo y el esfuerzo que se em-
plean en las actividades y, en consecuencia, crean ambientes favora-
bles para el desenvolvimiento del proceso de enseflanza-aprendizaje,
al igual que la busqueda de ayuda.

Demuestran mayores intentos por mantener la participacién en la
regulacion y el control de las tareas académicas, la estructura de la
clase y el clima.

FERMIN TORRANO y MAR{A Soria. “Diferencias de género y aprendizaje
autorregulado: el efecto del rendimiento académico previo’, Revista Com-
plutense de Educacion, vol. 28, n.° 4, 2017, pp. 1027 a 1042, disponible en
[https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/51096].

FERMIN TORRANO, JUAN Luis FUENTES y MARIA SORIA. “Aprendizaje au-
torregulado: estado de la cuestion y retos psicopedagégicos’, en Perfiles
Educativos, vol. 39,n.° 156, 2017, pp. 160 a 173, disponible en [http://www.
scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0185-26982017000200160&script=sci_art-
text].


https://revistas.ucm.es/index.php/RCED/article/view/51096
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- Expresan una capacidad de realizar estrategias volitivas, las cuales se
encuentran orientadas a evitar las distracciones internas y externas;
es decir, mantiene su concentracion, asi como también el esfuerzo y
la motivacién durante el desarrollo de las tareas académicas.

Desde la 6ptica de ZaAMBRANO®, se recalca que el “aprendizaje autorre-
gulado es un proceso donde el estudiante autorregula su aprendizaje y
toma conciencia de sus propios procesos cognitivos y socioafectivos”
En relacion con lo expuesto, se resalta la relacion de dicho proceso
con las actividades tanto conductuales como cognitivas que el estu-
diante emplea en beneficio de la propia adquisiciéon de conocimientos.
En otros términos, el aprendiz emplea un rol de agente o participante
activo en la produccion del aprendizaje. De esta manera, la autora re-
salta los procesos metacognitivos que se encuentran implicados en la
conciencia del propio pensamiento de como se aprende. Esto se evi-
dencia mediante la observacion de las conductas que se adoptan para
la ejecucién del proceso de aprendizaje. Por otra parte, ZAMBRANO
destacan las metas que el estudiante autorregulado debe lograr:

Figura 3. Metas del estudiante autorregulado

Nota: Elaboracién propia con base en datos de ZAMBRANO®".
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ZAMBRANO. “Autoeficacia, practicas de aprendizaje autorregulado y docen-
cia para fomentar el aprendizaje autorregulado en un curso de Ingenieria
de Software’, cit., p. 52.

Ibid.
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II. AUTOEFICACIA Y MOTIVACION EN
EL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
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Para empezar, se destaca que el aprendizaje autorregulado manifiesta
una influencia de dos elementos en especifico: autoeficacia y motiva-
cidn. Estas se encuentran incidentes en la formacion de las personas e,
incluso, en la elaboracion del proceso de aprendizaje®. En este sentido,
estos elementos demuestran el aporte que le brindan a la produccién
del aprendizaje autorregulado mediante la elaboracién de las creen-
cias de los estudiantes.

Para continuar, en primer lugar, se enfatiza que, desde la perspec-
tiva sociocognitiva, la autoeficacia es una construccion elaborada por
la persona. Este elemento corresponde a las creencias que el indivi-
duo estructura de acuerdo con las capacidades que el ejecuta durante
las acciones solicitadas en determinadas situaciones, segin resaltaron
CHAVES BARBOZA y RODRIGUEZ MIRANDA®. Por lo demas, estos au-
tores recalcaron que dichas creencias son transformables, ya que con
el transcurso del tiempo las personas cambian las percepciones que
percibieron con relacién a la propia capacidad segtn el contexto pre-
sentado. En este sentido, se subraya que dicha percepcion en una cons-
truccion social que se encuentra en constante revision por la persona.
Esto se evidencia tras la interaccion con los individuos que le rodean®.

Por sulado, ZAMBRANO® resalto que la autoeficacia es un elemento
que se encuentra comprendido en el aprendizaje autorregulado. De
esta manera, la autora sefial6 que la autoeficacia influye en diferentes
aspectos del rendimiento y la autorregulacion. En este sentido, dicho
elemento incluye a las creencias que la persona construye para indicar
las capacidades que tiene y puede desarrollar. Asi, mediante la auto-
eficacia, el estudiante puede determinar los objetivos y herramien-
tas que permitan alcanzar los resultados deseados. En consecuencia,
ZAMBRANO® afirmé que la autoeficacia condiciona los pensamientos,
sentimientos y actitudes de las personas.

TORRANO y SORIA. “Una aproximacion al aprendizaje autorregulado en
alumnos de educacién secundaria’, cit.

CHAVES BARBOZA Y RODRIGUEZ MIRANDA. “Aprendizaje autorregulado en
la teoria sociocognitiva’ cit.

Idem.

Idem.

Idem.
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En segundo lugar, se expone que la motivacion, en relaciéon con
el proceso de aprendizaje autorregulado, mantiene como objetivo
explorar el nivel de animo que cada persona demuestra frente a las
dificultades que se manifiestan durante el proceso de dicho apren-
dizaje, segiin comentaron HEDILBERTO GRANADOS LOPEZ y FELIPE
ANTONIO GALLEGOY. De esta manera, los autores consideraron que,
en determinadas situaciones, las personas interacttian con base en sus
creencias, las cuales terminas siendo una influencia en los resultados
obtenidos en la actividad académicas. En este sentido, se afirma que la
motivacion condiciona los pensamientos, sentimientos y acciones de
las personas, las cuales las vinculan con la elaboracién de determina-
das estrategias para la obtencion del aprendizaje autorregulado®.

De acuerdo con CHAVES BARBOZA y RODRIGUEZ MIRANDA®, el
componente motivacional es comprendido como el proceso que per-
mite el logro de los objetivos trazados. De esta manera, se resalta la
relacion de dicho componente con la autoeficacia, dado que, mediante
la percepcién de las capacidades propias del individuo, se destaca la
acreciente confianza, la cual funciona como fuente de motivacion para
el cumplimiento de futuras acciones. En este sentido, CHAVES BAR-
BOZA Y RODRIGUEZ MIRANDA inciden al indicar que la autoeficacia
cumple un rol desencadenante en la motivacion; es decir, si la autoefi-
cacia es mayor, entonces la motivacidon también incrementa. Al mismo
tiempo, al componente motivacional se le anaden un aspecto mas: el
control. A través del control o direccién de la autoeficacia, se podra
garantizar el éxito del aprendiz y la conexidn con sus esfuerzos’.

Por ultimo, se colige que la motivacién es un aspecto que se en-
cuentra presente en la produccién del aprendizaje autorregulado, al
tener en cuenta la optimizacion de las creencias motivacionales. De
esta manera, se detalla la importancia e influencia de este aspecto en

HEDILBERTO GRANADOS LOPEZ y FELIPE ANTONIO GALLEGO. “Motiva-
cion, aprendizaje autorregulado y estrategias de aprendizaje en estudiantes
de tres universidades de Caldas y Risaralda’, Revista Latinoamericana de
Estudios Educativos, vol. 12, n.° 1, 2016, pp. 71 a 90, disponible en [http://
www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742005].

Ibid.

CHAVES BARBOZA y RODRIGUEZ MIRANDA. “Aprendizaje autorregulado en
la teoria sociocognitiva’ cit.

fdem.

Idem.


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742005
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=134149742005
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la aplicacion del aprendizaje autorregulado’. De forma similar, se de-
talla que la autoeficacia no esta exenta de los mismos desarrollos in-
volucrados en dicho proceso de ensefianza-aprendizaje, tal es el caso
del positivo efecto que recae en las creencias de autoeficacia académi-
ca en relacion con el rendimiento académico y la autorregulacién del
aprendizaje.

De igual forma, por medio de la autoeficacia se puede estructu-
ra la ayuda motivacional especifica para el logro de un aprendizaje
autorregulado”®. En este sentido, ambos aspectos se encuentran con-
firmados como factores de influencia para la produccion de un apren-
dizaje autorregulado, asi como también se evidencia la incidencia de
la autoeficacia en la motivacion’. No obstante, la implementacién y
funcionamiento de estos elementos se encuentran condicionados a la
orientacion recibida por parte del profesorado, el cual cumple un rol
de agente en la produccién de los conocimientos y las habilidades,
segun sefialaron CHAVES BARBOZA y RODRIGUEZ MIRANDA’S.

ITII. ESTRATEGIAS PARA EL DESARROLLO
DEL APRENDIZAJE AUTORREGULADO
EN LA EDUCACION UNIVERSITARIA

72
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Asi como se describid que este proceso es empleado por el aprendiz, se
detallan algunas investigaciones desarrolladas desde esa perspectiva
tedrica. Tal es el caso del estudio de ALEJANDRO Diaz Mujica et al.’s,
este trabajo consiste en analizar el impacto que recae en la autorregu-

TORRANO y SORIA. “Una aproximacion al aprendizaje autorregulado en

alumnos de educacién secundaria’, cit.

CHAVES BARBOZA Y RODRIGUEZ MIRANDA. “Aprendizaje autorregulado en
la teoria sociocognitiva’ cit.

TORRANO y SoRriA. “Una aproximacién al aprendizaje autorregulado en
alumnos de educacidn secundaria’, cit.

CHAVES BARBOZA y RODRIGUEZ MIRANDA. “Aprendizaje autorregulado en
la teoria sociocognitiva’ cit.

ALEJANDRO DiAaz Mujica, MARiA VICTORIA PEREZ VILLALOBOS, JULIO
ANTONIO GONZALEZ-PIENDA y JosE CARLOS NUNEz PEREz. “Impacto de
un entrenamiento en aprendizaje autorregulado en estudiantes universi-
tarios”, en Perfiles Educativos, vol. 39, n.° 157, 2017, pp. 87 a 104, dispo-
nible en [http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0185-26982017000300087].


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000300087
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-26982017000300087
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77
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lacion del aprendizaje, asi como también en la percepciéon de autoe-
ficacia autorreguladora en relacion con dicho proceso de aprendizaje
mediante la plataforma virtual Moodle. Los autores indicaron que la
muestra del estudio corresponde a 118 estudiantes chilenos de primer
afo, quienes pertenecieron a tres carreras universitarias diferentes.
Tras el andlisis del entrenamiento del aprendizaje autorregulado con y
sin docente, se concluyé que la plataforma manifesté un impacto favo-
rable en dicho aprendizaje. Ademas, se evidenci6 que el entrenamien-
to orientado beneficia la producciéon de un aprendizaje autorregulado,
ademas de la percepcion de la autoeficacia del discente””.

Por su lado, NELsoN CASTRO MENDEZ et al.”* empled una evalua-
cion analitica en cuestion del foro virtual como estrategia que permite
la produccién de habilidades autorreguladoras de los estudiantes uni-
versitarios. Los autores consideraron elegir una muestra compuesta
por 35 estudiantes de primer afio que cursaban tres carreras diferen-
tes del drea de salud. Por otra parte, se recalca que estas habilidades
fueron medidas antes y después de la aplicacion de la estrategia. En
este sentido, se determind que aquellos discentes considerados como
exitosos son quienes aplicaron un aprendizaje autorregulado; es decir,
son catalogados como estudiantes con autorregulaciéon. En relacién
con el empleo del foro virtual, por un lado, se coligié que no existen
diferencias significativas con la evaluaciéon antes de la aplicacion; por
otro, dentro de las variables autorregulativas, se demostrd la presencia
de beneficios como la consideracién del contexto, el entrenamiento
del pensamiento critico, la conciencia de buscar la claridad de expre-
sién y de repensar las ideas y el respeto por la opinidn critica e inteli-
gente de los demas.

En el caso de CARLOS MARCELO y DEYANIRA R1j0’, se conside-
16 el uso de tecnologias digitales para promover el aprendizaje auto-
rregulado. En este sentido, se analiza el grado en que los estudiantes

Ibid.

NELsON CASTRO MENDEZ, XIMENA SUAREZ CRETTON y VicTOR SoTo Es-
PINOZA. “EL uso del foro virtual para desarrollar el aprendizaje autorre-
gulado de los estudiantes universitarios”, en Innovacion Educativa, vol. 16,
n.° 70, 2016, pp. 23 a 41, disponible en [http://www.scielo.org.mx/scielo.
php?pid=S1665-26732016000100023 &script=sci_arttext].

CARLOS MARCELO y DEYANIRA Ryjo. “Aprendizaje autorregulado de estu-
diantes universitarios: los usos de las tecnologias digitales”, Revista Caribe-
fia de Investigacion Educativa, vol. 3,1n.° 1, 2019, pp. 62 a 81, disponible en
[https://revistas.isfodosu.edu.do/index.php/recie/article/view/141].


http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-26732016000100023&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1665-26732016000100023&script=sci_arttext
https://revistas.isfodosu.edu.do/index.php/recie/article/view/141
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universitarios utilizan estos artefactos para autorregular su aprendiza-
je. De esta manera, las tecnologias digitales cumplen un papel como
estrategia que beneficia el desarrollo de dicho aprendizaje. Por lo de-
mas, para la investigacion se eligié una muestra de 304 estudiantes
de universidades diferentes de Republica Dominicana e incluye a la
Universidad de Sevilla®*. Como parte del analisis, se encontrd que los
estudiantes dominicanos difieren de los estudiantes espafioles en di-
versas dimensiones seiialadas en relacion con el uso de las tecnologias
para la autorregulacion del aprendizaje. De manera posterior, los au-
tores dedujeron que las instituciones deben atender a la produccién y
empleo de estrategias relacionadas con el aprendizaje autorregulado
de sus estudiantes, asi como también se resalta la necesidad de pro-
cesos de metacognicion para promover el proceso de aprendizaje con
autorregulacion.

De manera similar a Diaz Mujica et al.*, otros autores como Luis
FERNANDO MARTINEZ-SARMIENTO Y MARTHA LETICIA GAETA GON-
ZALEZ® investigaron con respecto a la aplicaciéon de la plataforma
virtual Moodle en relacién con el desenvolvimiento del aprendizaje
autorregulado de los estudiantes universitarios. Como parte del desa-
rrollo del estudio, se detalla la implementacion de un programa que
beneficia la produccién del aprendizaje autorregulado, teniendo en
consideracion el proceso ciclico propuesto por ZIMMERMAN: planear,
hacer, verificar y actuar®. La investigaciéon de estos autores se elabo-
16 con una seleccion de 76 estudiantes como muestra: 38 correspon-
dian a un grupo experimental y los demas al grupo control, ademas se
consideraron cinco dimensiones: cognitiva, motivacional, gestiéon de
recursos, estrategias de aprendizaje autorregulado y contextual. Tras
el analisis de los datos, se dilucidé que los estudiantes del grupo ex-
perimental obtuvieron mejores resultados después de la intervencion.
De esta manera, se subraya que la atencion a las acciones estratégicas

Ibid.

Difaz Mujica, VICTORIA PEREZ VILLALOBOS, GONZALEZ-PIENDA y NUREZ
PEREZ. “Impacto de un entrenamiento en aprendizaje autorregulado en es-
tudiantes universitarios”, cit.

Luis FERNANDO MARTINEZ-SARMIENTO y MARTHA LETICIA GAETA GON-
zALEZ. “Utilizacion de la plataforma virtual Moodle para el desarrollo del
aprendizaje autorregulado en estudiantes universitarios’, en Educar, vol.
55, 1.° 2, 2019, pp. 479 a 498, disponible en [https://educar.uab.cat/article/
view/v55-n2-martinez-sarmiento-gaeta].

Idem.


https://educar.uab.cat/article/view/v55-n2-martinez-sarmiento-gaeta
https://educar.uab.cat/article/view/v55-n2-martinez-sarmiento-gaeta

Nociones generales del aprendizaje autorregulado

[45]

84

y a las habilidades en relacion con el aprendizaje autorregulado es una
prioridad para potenciar la reflexion en cuestion de la toma de deci-
siones. En este sentido, se acentua sobre la necesidad del seguimiento,
ademas de la modernizacion.

Por lo consiguiente, la aplicacion de estrategias para el desarrollo
del aprendizaje autorregulado resulta beneficioso para la produccién
de nuevas habilidades relacionadas con el proceso de dicho aprendiza-
je. En este sentido, también se destacan algunas caracteristicas propias
del empleo de estrategias: entretenido, practico, interactivo y dindmi-
co. Estos rasgos se contraponen a algunas estrategias consideradas tra-
dicionales en la produccién del aprendizaje®+. Al mismo tiempo, se re-
alza la participacion de la capacidad autorreguladora que las personas
poseen y son competentes para la transformacion de las percepciones
propias con el fin del logro de determinados objetivos.

CASTRO MENDEZ, SUAREZ CRETTON Yy SoTO EspiNoza. “EL uso del foro
virtual para desarrollar el aprendizaje autorregulado de los estudiantes uni-
versitarios’, cit.






CAPITULO TERCERO

Fundamentos esenciales sobre
el rendimiento académico

En el rango académico, el éxito de un estudiante estd relacionado a
las habilidades y formas de esfuerzo que este demuestra. Para ello, el
alumnado tiende a emplear sus capacidades cognitivas y cognoscitivas
como parte de la formacion académica con el propdsito de conseguir
los objetivos que el sistema social considera precisos e idoneos para
que sus integrantes desarrollen su potencial frente a la sociedad.

En la determinacion de la calidad educativa, los criterios ligados
al proceso ensefianza-aprendizaje asumen roles importantes, no solo
como indicadores del nivel del servicio educativo, sino también re-
fleja de forma cualitativa y cuantitativa el resultado de las responsa-
bilidades que el estudiante asume como tal. A partir de esta idea, el
reflejo del esfuerzo y de las habilidades demostradas en la categoria
educativa estima de manera razonable el rendimiento académico de
un estudiante.

El rendimiento académico simboliza, por un lado, la relacién en-
tre la labor realizada por el docente y el estudiante y, por otro, el
resultado de la influencia de factores externos tales como el sistema
educativo, el entorno estudiantil, las clases, la familia, los indicadores psi-
colégicos, la identidad o personalidad, las actividades extracurriculares
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que realiza el estudiante e incluso la motivacién. Ante ello, se plan-
tea distintas perspectivas de valoracion donde se considera al rendi-
miento académico no solo como parte del proceso de aprendizaje,
sino también como resultado del mismo. Es otros términos, “si se
refiere solo a las notas, se esta hablando de un rendimiento inmedia-
to, mientras que, si se habla de logros personales y profesionales, se
estara refiriendo al rendimiento académico mediato”®s, este dltimo
se extiende con el transcurso del tiempo.

I. DEFINICIONES Y CARACTERISTICAS
DEL RENDIMIENTO ACADEMICA

85

86
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La complejidad que se asume del rendimiento académico, parte des-
de la conceptualizacion de este. Algunos autores consideran al rendi-
miento académico como parte del proceso de aprendizaje donde se
logran metas educativas. El rendimiento académico como parte del
proceso de aprendizaje supone “la transformaciéon de un estado de-
terminado en un estado nuevo; se alcanza con la integridad en una
unidad diferente con elementos cognitivos y de estructura™, este ren-
dimiento va acorde a distintos contextos o condiciones externas que
configuran experiencias.

Las ideas de este enfoque han evolucionado con el transcurrir del
tiempo, en tal caso, JoSELO ALBAN OBANDO y JosE Luis CALERO MIE-
LESY recopilan las mas relevantes acotaciones y puntos de vista res-
pecto al rendimiento académico:

CHAVEZ AR1as. “Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico en la

asignatura Andlisis Matemitico 11, cit., p. 32.

HEcTor LaMas. “Sobre el rendimiento escolar”, en Propésitos y Representa-
ciones, vol. 3, n.° 1, pp. 313 a 386, 2015, disponible en [https://revistas.usil.
edu.pe/index.php/pyr/article/view/74/152], p. 316.

JoseLo ALBAN OBANDO y JosE Luts CALERO MIELES. “El rendimiento aca-
démico: aproximacion necesaria a un problema pedagogico actual’, Revista
Conrado,vol. 13,n.° 58,2017, pp. 213 a 220, disponible en [https://conrado.
ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/498].


https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/74/152
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/74/152
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/498
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/498
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Tabla 3. Concepciones sobre rendimiento académico

El rendimiento académico como manifestacion de las

CHADWICK capacidades, aptitudes y caracteristicas psicologicas
(1979) desarrolladas mediante el proceso de ensefianza y
aprendizaje del estudiante.
CARRASCO El rendimiento académico en relacién a un sector que
(1985) establece niveles maximos y minimos de desaprobacién y
995 aprobacion ante la adquisicién de conocimientos y aptitudes.
PIZARRO El rendimiento académico estima la capacidad de una
(1985) persona tras captar estimulos, objetivos o propdsitos
995 previamente trazados.
TOURON El rendimiento académico definido como producto del
(1087) aprendizaje ocasionado por la labor docente y ejecutado por
9%7 el estudiante.
Martus El rendimiento académico evidenciado en las altas
(1989) calificaciones de las evaluaciones de un grupo de estudiantes.

GARciaA y PALACIOS
(1991)

El rendimiento académico como producto del proceso de
aprendizaje, donde el alumno amplia sus habilidades y se
esfuerza por conseguir nuevos objetivos.

RODRIGUEZ y GALLEGO
(1992)

El rendimiento académico como el sistema de interacciéon
entre factores externos e internos en relacion al estudiante.

APARICIO y GONZALEZ
(1994)

El rendimiento académico ligado netamente a la calidad de
ensenanza.

ZABALZA
(1994)

El rendimiento académico representa la complejidad del
proceso de aprendizaje dependiente de diversos factores.

Nota: ALBAN y CALERO (2017)%.

Mas adelante, bajo la misma linea de investigacion, muchos estudios
determinan que el rendimiento académico consiste en la valoracién
numérica de las actividades académicas del estudiante. Coinciden en
que el rendimiento académico es aceptable solo si el estudiante logré
aprobar una asignatura o si logré culminar con éxito el semestre aca-
démico. También refieren a que el rendimiento académico no es apro-
piado si el estudiante obtiene calificaciones desaprobatorias ya que la
suma de estas sugiere el éxito o fracaso del estudiante. En términos
generales, el rendimiento académico patentiza el promedio o califica-

cion final del estudiante en base al periodo de aprendizaje®.

88 Ibid.

89 SERGIO STEVE SOTO AGUILAR. “Hdbitos de estudio y rendimiento aca-

démico en estudiantes de una universidad publica de Lima Metropolita-

na-2019”, (tesis de maestria), Moquegua, Perd, Universidad José Carlos
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El rendimiento académico, sefiala PAuLA Grasso ImiG*, desde la
perspectiva de la Psicologia Educativa, es uno de los indicadores mas
estudiados debido a que permite medir la calidad o suficiencia de los
procesos desarrollados respecto a la ensefianza y el aprendizaje en los
estudiantes; asi mismo, es medidor de los esfuerzos resultantes que,
tanto el docente como el estudiante, direccionan a la 6ptima forma-
cién académica y profesional. Por lo tanto, se infiere que el rendimien-
to académico es producto de la interaccion entre el profesor y alumno.

De igual forma, FRANCISCO JAVIER BARRETO TRUJILLO y JAVIER
Arvarez BERMUDEZ aluden al rendimiento académico como “fruto
del aprendizaje, es decir de la adquisicién de conocimientos, habili-
dades y destrezas por mediacion de la accién del profesor, del estu-
dio y de la experiencia™, donde estos indicadores son promediados
frecuentemente, al determinar la capacidad y esfuerzo del alumnado.
El resultado de este rendimiento académico se ve reflejado en las ca-
lificaciones de los estudiantes, puede deducirse que el sistema educa-
tivo prioriza la evaluacion de este indicador porque demuestra que se
logran los objetivos de este servicio. Este indicador contribuye con la
calidad educativa brindada, determina si debe mantenerse o, en todo
caso, se debe mejorar?:.

El rendimiento académico se caracteriza por ser dindmico y estati-
co. Es dindmico debido a que el rendimiento académico es fijado por
variables externas, tales como: la personalidad, las actitudes, el entor-
no social, entre otros. El rendimiento académico dindmico responde
al proceso de aprendizaje como causa de la relacion existente entre las

Maridtegui, Repositorio institucional ujcm, 2020, disponible en [http://
repositorio.ujcm.edu.pe/handle/20.500.12819/1031?show=full].

Paura Grasso ImiG. “Rendimiento académico: un recorrido conceptual
que aproxima a una definicion unificada para el 4mbito superior”, Revis-
ta de Educacién, vol. 11, n.° 20, 2020, pp. 87 a 102, disponible en [http://
th.mdp.edu.ar/revistas/index.php/r_educ/article/view/4165/4128].
FRANCISCO JAVIER BARRETO TRUJILLO y JAVIER ALVAREZ BERMUDEZ. “Cli-
ma escolar y rendimiento académico en estudiantes de preparatoria’, en
Daena: International Journal of Good Conscience, vol. 12,n.° 2, 2017, pp. 31
a 44, disponible en [https://bit.ly/36qMS{P], p. 34.

ALFONSO SERGIO CORREA REYES, MARiA DEL REFUGIO CUEVAS MARTI-
NEZ Y MARGARITA VILLASENOR PONCE. “Bienestar psicolégico, metas y
rendimiento académico”, VERTIENTES Revista Especializada en Ciencias de
la Salud, vol. 19,n.° 1, 2016, pp. 29 a 34, disponible en [https://bit.ly/3wob-
Qr4].
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https://bit.ly/3wobQr4
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capacidades y esfuerzos que hace el alumno. Por otro lado, el rendi-
miento académico es estatico porque es producto del aprendizaje que
el estudiante adquirid, en otros términos, es la evidencia tangible de
este rendimiento: las calificaciones de una asignatura, el nivel acadé-
mico, el promedio de notas de un semestre, entre otras®.

II. FACTORES RELACIONADOS AL
RENDIMIENTO ACADEMICO

93
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Diversas investigaciones sostienen que el desempefio estudiantil de-
pende de diversos factores que conllevan al éxito o fracaso académico.
Existe una amplia lista de causantes en el rendimiento académico. Es
necesario distinguir que la variedad de contextos a los que el estu-
diante se enfrenta afecta progresivamente su desempeifio, pues no es
suficiente contar con el avance de la tecnologia y de las herramien-
tas actualizadas, sino que es necesario recurrir a nuevos métodos que
provean un éptimo nivel dentro del sistema educativo y con ello evitar
que los alumnos quieran abandonar sus estudios®.

Por lo tanto, es evidente postular que existen factores institucio-
nales, sociales, demograficos, psicosociales, incluso pedagdgicos*,
que inciden en el rendimiento del estudiante. Estos factores asumen
efectos positivos o negativos, se distingue de acuerdo al impacto que
pueda causar. Estos factores estan asociados a la motivacion, la familia,
las estrategias didacticas de ensefianza y aprendizaje, el tipo de inteli-
gencia, las técnicas de estudio, el control de las emociones entre otras.

En el mismo marco, MARIO JoSE MARTIN PaAvON, DorA EspPE-
RANZA SEVILLA SANTO y CRISTINA JENARO Rfo senalan la existencia
significativa de “aspectos que no dependen directamente del sujeto

ALBAN OBANDO y CALERO MIELES. “El rendimiento académico: aproxima-

cion necesaria a un problema pedagogico actual’, cit.

EL1zABETH GUADALUPE CHONG GONZALEZz. “Factores que inciden en el
rendimiento académico de los estudiantes de la Universidad Politécnica
del Valle de Toluca”, Revista Latinoamericana de Estudios Educativos, vol.
47,1.° 1,2017,pp. 91 a 108, disponible en [http://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=27050422005].

MAWENCY VERGEL-ORTEGA, JOSE JOAQUIN MARTINEZ-LOZANO y SANDRA
LILIANA ZAFRA-TRISTANCHO. “Factores asociados al rendimiento acadé-
mico en adultos’, Revista Cientifica, n.° 25, 2016, pp. 206 a 215, disponible
en [https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/revcie/article/view/10747].


http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27050422005
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27050422005
https://revistas.udistrital.edu.co/index.php/revcie/article/view/10747
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III.
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que aprende, pero que sera necesario considerar al momento de es-
tablecer estrategias al interior de las instituciones educativas™®, con
el proposito de calificar el progreso del estudiante; en otros térmi-
nos, podemos destacar que, el rendimiento académico y sus efectos
positivos o negativos, agrupa a los factores en dos categorias: aspec-
tos relacionados al ambito social y aspectos que guardan relacién
con el centro educativo?.

Tras la idea de que existen componentes internos y externos que
intervienen en el rendimiento académico del individuo, se identifi-
can determinantes personales, sociales e institucionales; asi mismo,
en la investigaciéon de YENY MARINA UTURUNCO PARI*, nos explica
que el factor ligado al ambito personal-social deriva de: la motivacion,
la personalidad, el autoconcepto, la ansiedad, la vocacion, ademas del
entorno familiar, mientras que, el factor orientado a las instituciones,
devienen de: las estrategias de aprendizaje, la interaccion profesor y
alumno y el sistema educativo (plan de estudios, horarios, etc.).

FACTORES PERSONALES Y SOCIALES

La motivacién, como un agente interno y externo de una persona, re-
fleja las conductas que realizamos con el propdsito de cumplir una
meta. Este patrén de conducta influye en la formacién de habilidades
y capacidades, en la asimilacion de nuevos conocimientos, y también
forma parte de la construccién de identidad. En tanto, la motivacién
es valorada como ente influyente dentro del rendimiento académico,

MARrIO JosE MARTIN PavON, Dora ESPERANZA SEVILLA SANTO y CRIS-
TINA JENARO Rio. “Factores personales-institucionales que impactan en el
rendimiento académico en un posgrado de educacién’, cPU-e Revista de
Investigacién Educativa, n.° 27,2018, pp. 4 a 32, disponible en [https://cpue.
uv.mx/index.php/cpue/article/view/2556], p. 7.

Idem.

YENY MARINA UTURUNCO PARI. “Factores que influyen en el rendimiento
académico de estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del
Altiplano-Puno-20157 (tesis de licenciatura), Puno, Pert, Universidad Na-
cional del Altiplano, Repositorio institucional UNAP, 2016, disponible en
[http://repositorio.unap.edu.pe/handle/ UNAP/8644].


https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2556
https://cpue.uv.mx/index.php/cpue/article/view/2556
http://repositorio.unap.edu.pe/handle/UNAP/8644
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a la vez, fomenta actitudes emotivas de corte positivo, buena orienta-
cién y fomenta el manejo de una autoestima equilibrada.

En el proceso de autodeterminacidn, es fundamental hacer referen-
cia a los tres tipos de motivacion que guardan relacién con el sujeto,
ya sea de caracter interno o externo; ante ello, PABLo UsAN SUPERVIA
y CARLOS SALAVERA BORDAS nos explican los tipos de motivacion:
intrinseca, extrinseca y amotivacion:

La motivacion intrinseca, referida a la realizaciéon de una
tarea con el proposito de sentir satisfaccidn, de ella se des-
prenden tres tipos: la motivacion intrinseca hacia las ex-
periencias estimulantes, donde el participante realiza una
actividad con la finalidad de obtener nuevas experiencias,
desarrollar sensaciones positivas y percibir nuevos estimu-
los que provienen de dicho accionar; la motivacién intrin-
seca hacia el conocimiento refleja el proceso de aprendiza-
je, de la adquisicion de nueva informacion; y la motivacion
intrinseca hacia el logro supone el cumplir con los propé-
sitos proyectados antes'®.

Por otro lado, la motivacién extrinseca se centra en realizar activi-
dades para fines especificos. De la misma, se encuentran tres tipos:
extrinseca externa, relacionada a recibir algo a cambio tras ejecutar
una actividad; extrinseca identificada, donde el sujeto las actividades
que considera relevantes para luego calificarlas como beneficiosas; y la
extrinseca introyectada se presenta cuando el sujeto realiza una activi-
dad para alabarse y evitar complejos de culpa.

Por ultimo, la motivacién o falta de motivacidén hace referencia a
la ausencia de esta conducta, en donde el sujeto no pretende aportar

MERCEDES JAQUINET ALDANA, MARTHA LIDIA RIVERO LLOP y ARELIS ZE-
NAIDA GARNACHE PINA. “La motivacion en el rendimiento académico de
los estudiantes de medicina’, Revista Médica Electrénica, vol. 38,n.° 6, 2016,
pp. 910 a 915, disponible en [http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_art-
text&pid=S1684-18242016000600013].

PaBLO UsAN SUPERVIA y CARLOS SALAVERA BORDAS. “Motivacion escolar,
inteligencia emocional y rendimiento académico en estudiantes de educa-
cion secundaria obligatoria”, en Actualidades en Psicologia, vol. 32, n.° 125,
2018, pp. 95 a 112, disponible en [https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/ac-
tualidades/article/view/32123].


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242016000600013
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18242016000600013
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/article/view/32123
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/actualidades/article/view/32123
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nada respecto a su progreso personal, pues se siente incompetente e
incapaz de lograr nuevos desafios.

Figura 4. Tipos de motivacion

Nota: Elaboracion propia en base a USAN y SALAVERA™®".

La motivacion académica, suscriben JosE MARTIN GiL LOPEZ et al.*,
es el proceso en el cual las conductas se direccionan a cumplir metas
académicas, es decir, la motivacion impacta en el aprendizaje de los es-
tudiantes a través de variables cognitivas y afectivas. De igual manera,
PiNTRICH y DE GrOOT (citados en GIL LOPEZ et al.)'* presentan tres
elementos basicos de toda motivaciéon académica:

101 Ibid.

102 José MARTIN GiL L6PEZ, FIORELLA GABY FUSTER GUILLEN, ROGER PE-
DRO NORABUENA FIGUEROA, HUGO WALTER MALDONADO LEYVA, EMER-
SON DAMIAN NORABUENA FIGUEROA y RONALD HERNANDEZ. “Motivacion
académica y su influencia en el desarrollo de las capacidades de estudian-
tes en el drea de inglés”, Revista de Psicologia, vol. 15, n.° 30, 2019, pp. 26
a 41, disponible en [https://e-revistas.uca.edu.ar/index.php/RP SI/article/
view/2647/2466).

103 fdem.


https://e-revistas.uca.edu.ar/index.php/RPSI/article/view/2647/2466
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Tabla 4. Componentes de la motivacion académica

Componente de valor actividad u objetivo es que se determina si debe ser

De acuerdo a la prioridad o relevancia de la

llevada a cabo o no.

Componente de expectativas y de lo que pueda conseguir si realiza alguna

Implica las percepciones que se tiene de uno mismo

actividad

Componente afectivo

Supone, en general, los impulsos o conductas
afectivas tras la realizacién de una tarea.

Nota: GiL LOPEZ et al. (2019)*°4.
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Se deduce, entonces, que el estudiante debe cumplir con estos tres pi-
lares bésicos de la motivacion para rendir en lo académico. En otras
palabras, si la actividad por realizar le es indiferente al estudiante, si
no se siente con la capacidad suficiente para logar algun propoésito o si
cree que no tendrd algiin impacto positivo sobre su estado de dnimo,
entonces estara destinado al fracaso o al bajo rendimiento estudiantil.

La autoestima definida como las diversas perspectivas que el ser
humano tiene de si mismo y de las acciones que ejecuta sobre si,
tiende a tomar un papel muy importante dentro del sector estudian-
til. Es fundamental en el ser humano para logar su autorrealizacién,
es considerada como una necesidad bdsica del hombre, de tal modo
que se construye a través del reconocimiento y las relaciones afecti-
vas para si y los demas. La autoestima se forja a lo largo del tiempo,
a la vez, involucra a agentes externos al individuo: la familia, la es-
cuela, el docente, compaiieros y el medio que los rodea, en general.
Ello le permitira afrontar nuevas experiencias y desafios durante su
desarrollo personal**s°,

CoopERSMITH plantea las dimensiones en las que se desarrolla la
autoestima: area personal, drea académica, drea familiar y area social.
Se puede destacar que en el drea académica se destaca el desempenio

Iid.

KATHERIN PANESSO GIRALDO y MARIA JANETH ARANGO HoLGUIN. “La
autoestima, proceso humano’, Revista Electrénica Psyconex, vol. 9, n.° 14,
2017, pp. 1 a 9, disponible en [https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psy-
conex/article/view/328507].

HiLarY PEREZ VILLALOBOS. “Autoestima, teorias y su relacion con el éxito
personal’, Alternativas en psicologia, n.° 41, 2019, pp. 22 a 32, disponible
en [https://www.alternativas.me/attachments/article/190/2.%20Autoes-
tima,%20teor%C3%ADas%20y%20su%2orelaci%C3%B3n%20con%20
el%20%C3%Agxito%20opersonal.pdf].


https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328507
https://revistas.udea.edu.co/index.php/Psyconex/article/view/328507
https://www.alternativas.me/attachments/article/190/2. Autoestima, teor%C3%ADas y su relaci%C3%B3n con el %C3%A9xito personal.pdf
https://www.alternativas.me/attachments/article/190/2. Autoestima, teor%C3%ADas y su relaci%C3%B3n con el %C3%A9xito personal.pdf
https://www.alternativas.me/attachments/article/190/2. Autoestima, teor%C3%ADas y su relaci%C3%B3n con el %C3%A9xito personal.pdf
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del estudiante. Sugiere la autoevaluacion de sus capacidades, habili-
dades, su productividad y esfuerzo dentro del salén de clases'”. Es
decisivo respecto al éxito o fracaso del estudiante. Por lo que es ne-
cesario reconocer o identificar el nivel de autoestima del estudiante y
de ello, determinar si puede lograr sus objetivos sin complicaciones o
si requiere de otros incentivos. Ante ello, RICHARD LARROTA, LEIDY
SANCHEZ ROJAS y JAHAIRA SANCHEZ'®, basado en Coopersmith, nos
menciona los niveles de autoestima de una persona:

Figura 5. Niveles de autoestima

Nota: Elaboracion propia en base a LARROTA, SANCHEZ ROJAS y SANCHEZ'®.
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EMMA LORENA SORIANO QUIROZ y NILTON CESAR VASQUEz CUEVA.
“Niveles de autoestima y estilos de afrontamientos en mujeres victimas de
violencia conyugal atendidas en el cEm San Marcos”, (tesis de maestria),
Cajamarca, Peru, Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo, Repos-
itorio institucional UPAGU, 2015, disponible en [http://repositorio.upagu.
edu.pe/handle/uraGu/218].

RICHARD LARROTA, LEIDY SANCHEZ ROJAS y JAHAIRA SANCHEZ. “Niveles
de autoestima y uso de estrategias de afrontamiento en personas privadas
de la libertad en un centro de reclusion de la ciudad de Bucaramanga/Co-
lombia’, en Informes Psicoldgicos, vol. 16,1n.° 1, 2016, pp. 51 a 64, disponible
en [https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/
view/887].

Idem.


http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/218
http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/218
https://revistas.upb.edu.co/index.php/informespsicologicos/article/view/887
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Del mismo modo, la autoestima repercute en los estudiantes, tal
es el estudio de AGNES Ros MORENTE et al. quienes reafirman que
los estudiantes que manejan sus emociones y toman un buen control
en la toma de decisiones, pueden dominar los cuadros de estrés y an-
siedad que devienen del proceso de aprendizaje, lo cual evidencia un
buen rendimiento académico'*°. En el mismo marco de investigacion,
KiARA MELISA GONZALEZ ARRARTE y CLAUDIA GUEVARA CORDE-
RO™ notaron que los estudiantes ingresantes a una universidad, pre-
sentaban un nivel de autoestima medio con tendencia a nivel bajo, ello
también era dependiente de contextos externos. Sin embargo, se man-
tiene la idea de que, si el estudiante cuenta con una autoestima alta, su
rendimiento académico serd positivo; mientras que, si la autoestima
de un alumno es intermedio o bajo, puede afectar su rendimiento, es
decir, podria llevarlo al fracaso académico.

Se planted una pirdmide de la autoestima descrita por Diaz IBANEZ
(citado por LAGUATE)"*?, el cual se construye a base de escalas funda-
mentales en el proceso del desarrollo humano. En la piramide, el pun-
to maximo es la autoestima, para lograrlo primero la persona debe re-
flexionar sobre si mediante el autoconocimiento, donde se resaltan las
cualidades, virtudes, fortalezas y debilidades o defectos que los caracte-
riza; a continuacion se habla del autoconcepto, este refleja la idea que se
tiene de uno mismo, en base a valores, creencias y actitudes; la siguiente
escala es la autoevaluacion, donde se realiza un andlisis profundo de las

AGNES Ros MORENTE, GEMMA FILELLA GUIU, RAMONA RIBES CASTELLS
y NUR1A PEREZ Escopa. “Andlisis de la relacion entre competencias emo-
cionales, autoestima, clima de aula, rendimiento académico y nivel de
bienestar en educacion primaria’, REOP Revista Espariola de Orientacién y
Psicopedagogia, vol. 28, n.° 1, 2017, pp. 8 a 18, disponible en [https://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=338252055002].

KiarA MELISA GONZALEZ ARRARTE y CLAUDIA GUEVARA CORDERO. ‘Au-
toestima en los universitarios ingresantes de la facultad de medicina de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos durante el afio 2015”, Re-
vista de Investigacién Apuntes Psicoldgicos, vol. 1, n.° 1, 2016, pp. 8 a 20,
disponible en [https://docplayer.es/43250342-Autoestima-en-los-univer-
sitarios-ingresantes-de-la-facultad-de-medicina-de-la-universidad-nacio-
nal-mayor-de-san-marcos-durante-el-ano-2015.html].

EDWIN ALEJANDRO LAGUATE. “El Bullying y su Relacion con los Niveles de
Autoestima en Alumnos de 1°,2° y 3° de Bachillerato General Unificado de
la Unidad Educativa Federico Garcia Lorca’, (trabajo de grado), Quito, Uni-
versidad Central del Ecuador, Repositorio UCE, 2018, disponible en [http://
www.dspace.uce.edu.ec:8080/handle/25000/16738].
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https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=338252055002
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actitudes y aptitudes positivas o negativas que presenta una persona;
se continua con la autoaceptacion, esta fase supone el reconocimiento,
apoyo y aprobacion de si mismo; ello va de la mano del autorrespeto,
el cual refleja las conductas convenientes sobre si mismo, simboliza el
valor que una persona merece**’.

Figura 6. Piramide de la autoestima

Nota: LAGUATE (2018).
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De todo lo mencionado antes, es visible que la autoestima mantiene
una relacion directa con el rendimiento académico, es decir, el grado
de rendimiento en el estudiante, dependera del nivel de autoestima en
el que se encuentre'*. Ademas, se observd que, para lograr una auto-
estima saludable, debe tomarse en cuenta ciertos pilares de formacion,
pues son indispensables si se requieren cumplir con ciertos objetivos.

El aspecto emocional es de gran importancia al momento de rea-
lizar alguna actividad, es decir, depende de cdmo se sienta una per-
sona para determinar la forma en la que ejecuta una accion. Partien-
do de ello, se hace referencia a la inteligencia emocional. Esta radica
en la idea de GOLEMAN (citado por Jost Luis RobpAs CABANILLAS y

Ibid.

ALFREDO GONZALES ACHATA Y PEDRO QUISPE TiCONA. “Autoestima y
Rendimiento Académico en Estudiantes de La Facultad de Ingenierfa Esta-
distica e Informatica de la UNA Puno’, Revista Investigaciones Altoandinas,
vol. 18,1n.° 1,2016, pp. 103 a 108, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/
servlet/articulo?codigo=5763173].
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VicTor OswaLDO SANTA CRUZ)" sobre el autocontrol emocional y
dominio de las capacidades reflejadas en un determinado contexto.
Refiere, también, al manejo de las emociones desde una perspectiva
personal y social.

Se deduce de esta idea que la inteligencia emocional simboliza la
capacidad en la que una persona acepta y gestiona sus propias emo-
ciones, de manera consciente, en tanto le permita tomar decisiones y
realizar distintas actividades. En la misma linea, EvA MAR{A ARRABAL
MARTIN suscribe en que una “inteligencia emocional bien trabajada
y gestionada nos hace personas capacitadas para relacionarnos con
nosotros mismos y con el resto de las personas™*. La inteligencia
emocional se rige de ciertos componentes fundamentales menciona-
dos por GOLEMAN: autoconciencia emocional, autocontrol emocional,
automotivacion, empatia y habilidades sociales.

Figura 7. Componentes de la inteligencia emocional

Nota: Elaboracién propia en base a ARRABAL MARTIN.
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JosE Luis Ropas CABANILLAS Y VICTOR OSWALDO SANTA CRruz. “El ren-
dimiento académico, cociente intelectual y los niveles de inteligencia emo-
cional’, UCV-HACER Revista de Investigacion y Cultura,vol. 4,1n.° 2, 2015, pp.
82 a 92, disponible en [https://www.redalyc.org/pdf/5217/521751974010.
pdf].

Eva MARIA ARRABAL MARTIN. Inteligencia emocional, Malaga, Elearning,
2018, disponible en [https://bit.ly/3k2C1kg], p. 9.

Ibid.
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La autoconciencia emocional alude al conocimiento de las causas
o motivos por la cual el ser humano se desempeia en la vida. El au-
tocontrol emocional admite el dominio de las emociones, se intuye
que esta etapa guarda relacion con nuestras conductas debido a que
el individuo puede decidir sobre como manifestar sus emociones. La
automotivacion, como componente intrinseco en el ser humano, pre-
tende impulsar al sujeto a realizar actividades que beneficien a corto o
largo plazo. La empatia es reconocida por lo regular como ponerse en
la situacidn de la otra persona, no solo concierne desde un punto de
vista externo, sino también reconocer las emociones de otro. Por ulti-
mo, las habilidades sociales son vistas como las destrezas (expresion,
comprension, respeto, etc.) de una persona en cuanto a la interaccién
con los demds**®.

Si nos centramos en el rendimiento académico como consecuen-
cia del proceso de aprendizaje de una persona, involucramos variables
cognitivas, volitivas y también emocionales'?, en tanto, diremos que la
relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico es di-
recta. Tal es el caso de la investigacion realizada por AMELIA AMELIA
JIMENEZ-BLANCO et al. quienes consideran que el “constructo IE se su-
maria a las habilidades cognitivas como un predicador adecuado del
logro escolar”, no obstante, ain existe un debate entre si esta propor-
cion directa es aceptable en todos los niveles de educacion. Es decir,
la relacion entre el rendimiento académico e inteligencia emocional
puede variar si se trata de educandos de temprana edad en compara-
cion con educandos de edad adulta, por lo que los indices de medicién
podrian denotar un desbalance académico**.

Por tltimo, las emociones cumplen un papel fundamental, no solo
en contextos sociales o familiares, sino también en lo académico. Es
evidente la relacion positiva entre la inteligencia emocional y el ren-

Ibid.

MarTHA Lucia Ariza-HERNANDEZ. “Influencia de la inteligencia emocio-
nal y los afectos en la relaciéon maestroalumno, en el rendimiento académi-
co de estudiantes de educacion superior’, en Educacion y educadores, vol.
20,1.° 2,2017, pp. 193 a 210, disponible en [https://educacionyeducadores.
unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/6160/4516].

AMELIA JIMENEZ-BLANCO, SANTIAGO SASTRE, TERESA ARTOLA y JESUS
Maria ALvarADO. “Inteligencia Emocional y Rendimiento Académico: Un
modelo Evolutivo’, Revista Iberoamericana de Diagndstico y Evaluacion - e
Avaliagdo Psicoldgica RIDEP, vol. 3,1.° 56,2020, disponible en [https://dialnet.
unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7660526&orden=o&info=link], p. 137.


https://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/6160/4516
https://educacionyeducadores.unisabana.edu.co/index.php/eye/article/view/6160/4516
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7660526&orden=0&info=link
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dimiento académico, ademds, es necesario adecuar las variables edad,
género, etc., pues repercute y es justificante del desempeno en funcién
académica'".

Los habitos de estudio también afectan en el rendimiento académi-
co, ya sea de manera positiva o negativa. Los habitos de estudio son con-
ductas adquiridas con el transcurso del tiempo mediante la repeticion
de actividades, estas ameritan mucha disciplina y esfuerzo, asi mismo, se
basa en aspiraciones u objetivos trazados por el estudiante*.

Durante la formaciéon de habitos de estudio, se consideran algu-
nos forjadores de buenos habitos de estudio, tales como el ambiente, el
cual debe ser lo suficiente comodo, calmado y silenciosos para evitar
ruidos o distracciones que puedan impedir nuestra actividad; de igual
manera, la temperatura, la iluminacion y la ventilacion es relevante en
construccion de nuevos habitos, pues el acondicionamiento adecuado,
incide en la productividad y eficacia del alumno; el aislamiento, es de-
cir, el alumno debe considerar alejarse de habitaciones o situaciones
que capten su atencion, a la vez, evitar los objetos que afecten la reten-
cién al momento de estudiar (aparatos tecnologico, accesorios, et.); el
mobiliario es importante para el estudiante, ya que si el lugar de estu-
dio (escritorio, biblioteca, silla) estd organizado como es debido, puede
contribuir con el proceso de aprendizaje; en simultaneo, el alumno
debe mantener una postura adecuada que evite su desconcentracion y
refuerce la adquisicion de nuevos conocimientos'.

Para obtener respuestas gratificantes, el alumno debe fijar sus tiem-
pos u horas de estudio, en otros términos, debera planificar o gestionar

FEDERICO PULIDO AcosTa y FRANCISCO HERRERA CLAVERO. “Relaciones
entre rendimiento e inteligencia emocional en secundaria’, en Tendencias
Pedagégicas, n.° 31, 2018, pp. 165 a 186, disponible en [https://repositorio.
uam.es/handle/10486/680841].

CARMEN MARLENE MONDRAGON ALBARRAN, DANIEL CARDOSO JIMENEZ
y SALVADOR BoBADILLA BELTRAN. “Habitos de estudio y rendimiento aca-
démico. Caso estudiantes de la licenciatura en Administracién de la Uni-
dad Académica Profesional Tejupilco, 2016, RIDE Revista Iberoamericana
para la investigacion y el Desarrollo Educativo, vol. 8, n.° 15, 2017, pp. 661
a 685, disponible en [https://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/
view/315].

MARfa FERNANDA ENRIQUEZ VILLOTA, MARTHA FAJARDO ESCOBAR y FER-
NANDO GARZON VELASQUEZ. “Una revision general a los hébitos y técnicas
de estudio en el dmbito universitario’, en Psicogente, vol. 18, n.° 33, ene-
ro-junio de 2015, pp. 166 a 187, disponible en [https://bit.ly/3qM5YGQ].


https://repositorio.uam.es/handle/10486/680841
https://repositorio.uam.es/handle/10486/680841
https://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/315
https://www.ride.org.mx/index.php/RIDE/article/view/315
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el tiempo en relaciéon a sus proyectos académicos. Se ha visto que la
mayoria de estudiantes no aciertan en la distribucién de sus horas de
estudio, por lo que las consecuencias en su rendimiento académico se
ven afectadas, mientras que, para un alumno que rinde en lo académico
bien se le es sencillo establecer sus horarios, para un alumno de bajo
rendimiento se le hard mas complejo poder elaborarlo**. Por tanto, una
correcta dedicacion al estudio contribuye con un 6ptimo rendimiento
académico y viceversa.

Los estudios sobre habitos de estudio y rendimiento académico
sugieren que los maestros también deben orientar a sus estudian-
tes sobre las diversas técnicas existentes, ademads de incentivar a
optimizar la mayor parte del tiempo en cuanto a fines académicos,
pues si se mejoran o modifican las técnicas de estudio, el estudiante
podra obtener mejores resultados, indistintamente al nivel de edu-
cacion a la que pertenezca. Se estima que los estudiantes ajusten de
forma progresiva sus técnicas de estudio y con ello, su rendimiento
académico'>.

La familia es otro sector influyente en el rendimiento académico
del estudiante. Tal es el caso de diversos aspectos que confluyen en
este sector, asi como los aspectos de la funcionalidad de la familia
y cdmo es que esta repercute en el rendimiento académico de los
estudiantes. Esta funcionalidad presenta una relacién con las habi-
lidades sociales que el estudiante emplea para participar en la so-
ciedad. Asi mismo, para BiANCcA FIORELLA SERRANO MANZANO y
MoNica PaTricia RODRIGUEZ FIGUEROA™, la funcidn de la familia
es de trascendencia para el comportamiento de los estudiantes. Esto
se evidencia en la formacién de los individuos con el primer grupo
social que interacttan; es decir, la familia conforma el primer grupo

ANGELICA GARZON y JAVIER GIL. “Gestion del tiempo y procrastinacién en
la educacion superior”, en Universitas Psychologica, vol. 16, n.° 3, 2017, dis-
ponible en [https://www.redalyc.org/journal/647/64752604012/movil/].
MAaNUEL CHILCA ALVA. “Autoestima, hébitos de estudio y rendimiento aca-
démico en estudiantes universitarios”, en Propésitos y Representaciones, vol.
5,1.° 11,2017, pp. 71 a 127, disponible en [https://revistas.usil.edu.pe/index.
php/pyr/article/view/145].

BiaNca FIORELLA SERRANO MANZANO y MONICA PATRICIA RODRIGUEZ
F1GUEROA. “Funcionalidad de la familia y su incidencia en el rendimiento
académico en adolescentes”, en Didasc@lia: Diddctica y Educacion, vol. 7,
n.° 1,2016, pp. 235 a 256, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/servlet/
articulo?codigo=6568049].


https://www.redalyc.org/journal/647/64752604012/movil/
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/145
https://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/145
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social que manifiesta una interrelacion con los hijos e hijas, debido
a que dicho grupo es el encargado de las primeras ensefianzas, asi
como también de los hébitos que adquieren los estudiantes. De esta
manera, las autoras resaltan la relacion directa entre el rendimiento
académico y la funcionalidad de la familia.

A este aspecto también se le anade las concepciones con referencia
a las actividades que se promueven dentro de los grupos familiares.
En este caso, FERNANDO SoOLfs CASTILLO y ROCIO AGUIAR SIERRA™
destacaron la participacion de las madres en la involucracion del des-
empeno de sus hijos e hijas. Tal es el caso que la responsabilidad de
este género en eventos relacionados con la escuela y el interés del de-
sarrollo educativo repercute y, por ende, se refleja en el rendimiento
de los estudiantes?®.

De esta manera, también se evidencian las actividades extracurricu-
lares que afianzan la participacién educativa de los estudiantes, la cual
beneficia el rendimiento académico de los estudiantes de determinados
grados de educacion. En este aspecto, se rescata la investigacion de Gri-
SELDA MONTOYA BECERRIL, ROBERTO OROPEZA TENA y MARIA Luisa
AvaLos LATORRE', quienes indicaron que las précticas artisticas (ac-
tividades extracurriculares) favorecen el desempeifio académico escolar,
poniendo mayor énfasis en la practica musical y aquellas relacionadas
con la expresion escrita y la literatura. En este sentido, se resalta que las
actividades extracurriculares funcionan como estrategias de autorregu-
lacién que benefician el aprendizaje de los discentes, al considerar los
aspectos relacionados con la creatividad, la cual se encontré en relacion
con diversas practicas extracurriculares*s°.

FERNANDO SoLfs CASTILLO y Rocfo AGUIAR SIERRA. “Andlisis del papel
del involucramiento de la familia en la escuela secundaria y su repercusion
en el rendimiento académico’, en Sinéctica, n.° 49,2017, pp. 1 a 22, disponi-
ble en [https://sinectica.iteso.mx/index.php/SINECTICA /article/view/].
Idem.

GRISELDA MONTOYA BECERRIL, ROBERTO OROPEZA TENA y MARfA Luisa
Avaros LATORRE. “Rendimiento académico y practicas artisticas extracu-
rriculares en estudiantes de bachillerato’, Revista Electrénica de Investiga-
cion Educativa, vol. 21, 2019, pp. 1 a 10, disponible en [https://redie.uabc.
mx/redie/article/view/1877].

Idem.


https://sinectica.iteso.mx/index.php/SINECTICA/article/view/
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IV. FACTORES INSTITUCIONALES
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En concordancia con los factores de las instituciones, se hace referen-
cia a los aspectos vinculados con las normativas y lineamientos de la
escuela. Tal es el caso del sistema educativo con relacién a la malla
curricular. En este sentido, DAvID AGUILERA MORALES y FRANCISCO
JaviER PERALES PALACIOS™" enfatizaron que parte de esta sistemati-
zacion se vincula con la formacién de la metodologia. En el estudio de
estos autores se destaco el uso de la metodologia participativa para ela-
borar una Didactica de las Ciencias Experimentales y, en consecuen-
cia, se contribuyeron lineamientos relacionados con el rendimiento
académico de los estudiantes. Este aspecto fue de consideracion para
evitar la desercion de los discentes y, en simultaneo, fortalecer el inte-
rés en esta disciplina. Por tanto, la metodologia participativa consiste
en la elaboracion de actitudes que direccionen a una reflexion, debate
y pensamiento critico de las clases impartidass.

Ademis, el sistema educativo —como se indicé antes- se relacio-
na con la metodologia empleada para el desarrollo de la educacién.
En este sentido, se acentua que la implementacion de las T1c produ-
ce motivacion para el mejoramiento del rendimiento académico. De
acuerdo con esta postura, ANTONIO HUERTAS MONTES y ANTONIO
PANTOJA VALLEJO'3 sostuvieron que, mediante la implementacion de
las TIC para el aprendizaje de la tecnologia, los estudiantes expresan
una mejora significativa, la cual es mayor que los que se posicionan
en el grupo de control. De esta manera, los autores concluyeron que
la T1C influye en la adquisicién de los conocimientos y, por ende, en
el rendimiento académico. En gran medida, esto se debe al uso de las
TIC que funcionan como generador de motivaciéon. En este sentido,

DaviD AGUILERA MORALES y FRANCISCO JAVIER PERALES PALAcIOs.
“Metodologia participativa en Ciencias Naturales: implicacion en el rendi-
miento académico y la actitud hacia la ciencia del alumnado de Educacién
Primaria’, ReiDoCrea: Revista electronica de investigacion y docencia creati-
va,vol. 5,n.° 13,2016, pp. 119 a 129, disponible en [https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=7181371].

Ibid.

ANTONIO HUERTAS MONTES Y ANTONIO PANTOJA VALLEJO. “Efectos de un
programa educativo basado en el uso de las TIC sobre el rendimiento aca-
démico y la motivacién del alumnado en la asignatura de Tecnologia de
Educacién Secundaria’, en Educacién xx1,vol. 19, 1n.° 2,2016, pp. 229 a 250,
disponible en [https://www.redalyc.org/pdf/706/70645811009.pdf].


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7181371
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7181371
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se evidencia la coparticipacion de dos factores, tanto externos como
internos: motivacion y sistema educativo.

Por otro lado, se destaca la incidencia de las estrategias de aprendi-
zaje en el rendimiento académico de los estudiantes. En este sentido,
las estrategias pueden ser producidas tanto por los estudiantes como
por los docentes. En relacién con las estrategias empleadas por los
estudiantes, se pueden destacar técnicas como el resaltado, subraya-
do, elaboracion de sumillas o esquemas mentales, anotaciones, entre
otras. De esta manera, el discente se familiariza con dichas estrategias
Y, en consecuencia, promueve de diversas maneras la adquisicion del
aprendizaje, lo cual se mide en el rendimiento académico***.

En el caso del estudio de Costa RoMAN y GARCfA GAITERO'*, se
detalla que las estrategias de aprendizaje en cuestion se encuentran
relacionadas con la elaboracion de metodologias educativa beneficia-
doras en el aprendizaje, tal es el caso de la aplicacion del aprendizaje
autorregulado. De esta manera, los autores sostuvieron que la com-
binacién de dicha metodologia con otras permite el aumento de la
aceptacion por parte de los participantes. Esto favorece el desenvolvi-
miento de los discentes para adquirir los conocimientos y, por ende, el
fomento y obtencion de un adecuado rendimiento académico. En este
aspecto, también se resalta la aplicacién de metodologias diferentes a
las tradicionales, las cuales consiste en la completa participacion del
docente y, en simultaneo, la percepcion pasiva del estudiante'.

Asi como se sefialé con anterioridad, la creatividad es una de las
caracteristicas que manifiesta una representatividad en la aplicacién
de estrategias de aprendizaje por parte de los discentes. La creatividad
es comprendida como aquella capacidad del individuo para elabora
productos o generar ideas que destacan por la originalidad, segtin ex-
presaron HURTADO OLAYA et al.'”. En este sentido, los conocimientos

IVONNE RODRIGUEZ-PEREZ y ALBERTO MADRIGAL-ARROYO. “Rendimien-
to académico y estrategias de aprendizaje”, Revista de Docencia e Inves-
tigacion Educativa, vol. 2, n.° 6, 2016, pp. 26 a 34, disponible en [https://
www.ecorfan.org/spain/researchjournals/Docencia_e_Investigacion_Edu-
cativa/volanumé/Revista_de_Docencia_e_Investigacion_Educativa_V2_
N6.pdf#page=33].

Costa RoMAN y Garcia GAITERO. “El aprendizaje autorregulado y las es-
trategias de aprendizaje’, cit.

Idem.

HURTADO OLAYA, et al. “Las estrategias de aprendizaje y la creatividad: una
relacion que favorece el procesamiento de la informacion’, cit.


https://www.ecorfan.org/spain/researchjournals/Docencia_e_Investigacion_Educativa/vol2num6/Revista_de_Docencia_e_Investigacion_Educativa_V2_N6.pdf#page=33
https://www.ecorfan.org/spain/researchjournals/Docencia_e_Investigacion_Educativa/vol2num6/Revista_de_Docencia_e_Investigacion_Educativa_V2_N6.pdf#page=33
https://www.ecorfan.org/spain/researchjournals/Docencia_e_Investigacion_Educativa/vol2num6/Revista_de_Docencia_e_Investigacion_Educativa_V2_N6.pdf#page=33
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[66]

Incidencia del aprendizaje autorregulado en el rendimiento académico ...

de la neuropsicologia incentivaron las investigaciones en cuestion de
este tema. De esta manera, se destaca la implementacion de la creativi-
dad en las estrategias de aprendizaje para beneficiar y, por ende, obte-
ner buenos resultados en el rendimiento académico de los estudiantes.

V. DESARROLLO DEL RENDIMIENTO ACADEMICO
EN LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS

En las instituciones educativas, la medicidn del rendimiento académi-
co permite determinar si los conocimientos ensefiados estan siendo
asimilados con total eficacia, tal es el caso de la participacion de di-
versas estrategias —como las expuestas en el anterior acépite 11- que
promueven este proceso de ensefianza-aprendizaje. Del mismo modo,
la mala implementacidn de estas estrategias puede perjudicar el mis-
mo rendimiento. Por ello, la participacién horizontal, tanto del docen-
te como del estudiante, es de importancia para generar un ambiente
dindmico para la ensefianza-aprendizaje. En este sentido, el desarrollo
del rendimiento académico se expresa en los siguientes niveles de la
educacion: Educacion Bésica y Educacién Superior.

A. Rendimiento académico en la Educacion Bdsica

138

De acuerdo con la investigacion de Rosa et al.’**, el rendimiento aca-
démico en los estudiantes de educacién primaria se encuentra condi-
cionado a la participacion de los estudiantes en capacidades aerdbicas.
En este sentido, se destaca la intervencion de los cursos extracurricu-
lares para afianzar el aspecto del rendimiento académico. Mediante
estas practicas, los estudiantes demostraron que el rendimiento aca-
démico mejora en relacién con los procesos cognoscitivos que se for-
talecen por la participacion y adquisicion de capacidades aerdbicas,
las cuales generan el desenvolvimiento de diversas regiones cerebra-
les, tales como la corteza motora suplementaria, la corteza premotora
y el hipocampo. Respecto con esto, los autores resaltaron la relacion

ANDRES RosA, ELISEO GARciA y PEDRO CARRILLO. “Capacidad aerdbica
y rendimiento académico en escolares de educacién primaria’, en Retos:
nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacién,n.° 35, pp. 351 a
354, 2019, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
g0=6761689].
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con las zonas de la percepcién auditiva, memorizaciéon y competencia
motora. En otros términos, GUILLAMON et al.** postularon que las ac-
tividades fisico-motoras benefician el rendimiento académico de los
discentes del nivel primario.

De manera similar, S. RELOBA, L. CHIROSA y R. REIGAL'* indicaron
que, en una produccion a largo plazo, el rendimiento académico de los
escolares manifiesta una dependencia con la realizacion de actividad
fisica, ya que se fortalecen los procesos cognitivos y, en consecuencia,
beneficia el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual se demuestra
en el rendimiento académico de los discentes. En este sentido, la acti-
vidad fisica expresa una relacion positiva con los procesos cognitivos
que se rigen de acuerdo con la intensidad de dicha actividad'+.

Por su lado, JACKSAINT SAINTILA y MERY RODRIGUEZ VASQUEZ'#
destaco que el estado nutricional, concebido como la condicién del
organismo de los estudiantes, se vincula de forma estrecha con la efi-
cacia del rendimiento académico. En este sentido, se consideran las
capacidades cognoscitivas que se adquieren y fortalecen mediante
el adecuado consumo de nutrientes que benefician el estado fisico y
mental de los estudiantes. Para determinar el aporte del estado nu-
tricional, se sistematizé la medicidon en nexo con el 1imc, la T/E (talla
para la edad) y la valoracion de la ingesta dietética. Tras la aplicacién
y analisis de los datos, los autores informaron que las escuelas deben
promover los programas de salud para aquellos estudiantes que ma-
nifestaron un retardo en el crecimiento, obesidad y sobrepeso y, en
simultaneo, resaltar los enfoques relacionados con la alimentacién ba-
lanceada para la adecuada funcién cognitiva.

Ibid.

S. RELOBA, L. CHIROSA y R. REIGAL. “Relacion entre actividad fisica, pro-
cesos cognitivos y rendimiento académico de escolares: revisién de la lite-
ratura actual’, Revista Andaluza de Medicina del Deporte, vol. 9,n.° 4, 2016,
Pp. 166 a 172, disponible en [https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S188875461630048X?via%3Dihub].

Idem.

JACKSAINT SAINTILA Y MERY RODRIGUEZ VAsQUEZ. “Estado nutricional y
rendimiento académico en escolares de 7 a 14 afios de la Institucién Educa-
tiva Mi Jesus, Lurigancho, Lima’, Revista Cientifica de Ciencias de la Salud,
vol. 9, n.° 2, 2016, pp. 63 a 71, disponible en [https://revistas.upeu.edu.pe/
index.php/rc_salud/article/view/232].


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S188875461630048X?via%3Dihub
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B. Rendimiento académico en la Educacion Superior
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En el caso de la Educacién Superior, la medicion del rendimiento aca-
démico también se condiciona a los eventos propicios vinculados con
el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje de los universitarios y uni-
versitarias. De acuerdo con JAIME SERRA-OLIVARES et al.*#, los estilos
de aprendizaje se encuentran incidentes en el rendimiento académico
¥, en consecuencia, genera una correlacion con el desenvolvimiento
de los estudiantes en el ambito académico. Por otra parte, los autores
destacaron que los estilos de aprendizaje pueden ser diversos y pro-
moverse de diferentes maneras, ya que no existe una homogenizacién
de estudiantes. En otros términos, los universitarios y las universita-
rias manifestaron estilos de aprendizaje de acuerdo con sus procesos
cognoscitivos, los cuales beneficiaron la combinacién de los estilos de
aprendizaje’+.

Para CArRLOS RAMOS-GALARZA et al.'45, asi como existen factores
que, mediante el empleo adecuado, puede promover el eficaz rendi-
miento académico de los estudiantes, también se presencian aspectos
que perjudican el desenvolvimiento del discente en el ambito acadé-
mico. En este sentido, los autores destacaron que la procrastinacion se
encuentra correlacionada a la adiccion al internet, lo cual promueve
que descienda el rendimiento académico de las personas que presen-
tan un mayor comportamiento procrastinador. Los autores de esta in-
vestigacion explicaron que la procrastinacion y la adiccidn al internet
puede explicarse desde la neurociencia. En este sentido, de acuerdo
con las teorias del funcionamiento neurobioldgico, se afirma que el

JAIME SERRA-OLIVARES, CARLOS LEONEL MUNOZ VALVERDE, CONSUE-
Lo Cejupo ARMERO y PEDRO GIL MADRONA. “Estilos de aprendizaje y
rendimiento académico de universitarios de Educacidén fisica chilenos”,
en Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, deporte y recreacién, n.°
32, 2017, pp. 62 a 67, disponible en [http://www.redalyc.org/articulo.
0a?id=345751100013].

fdem.

CARLOS RAMOS-GALARZA, JANIO JADAN-GUERRERO, LORENA PARE-
DES-NUNEZ, MONICA BOLANOS-PASQUEL y ANTONIO GOMEZ-GARCIA.
“Procrastinacion, adiccion al internet y rendimiento académico de estu-
diantes universitarios ecuatorianos’, en Estudios Pedagdgicos, vol. 43, n.° 3,
2017, pp. 275 a 289, disponible en [https://www.scielo.cl/scielo.php?scrip-
t=sci_arttext&pid=S0718-07052017000300016&Ing=en&nrm=iso&tln-
g=en].
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cerebro segrega dopamina cuando los universitarios o universitarias
reciben alguna notificacién. Esto demuestra la satisfaccién o placer
que demuestra cierta actitud relacionada con la emocién positiva, se-
gun subrayaron RAMOs-GALARZA et al.***. Por lo demas, estos autores
incentivaron la planificacién de proyectos que intervengan en los es-
tudiantes con adiccion a internet y procrastinacion.

Otro estudio a observar es el relacionado con el bienestar psi-
colégico, ya que —como se presentd antes en el rendimiento de los
estudiantes de primaria- el estado mental de los universitarios y las
universitarias, concibiendo el aspecto psicologico, se encuentra en re-
lacién con el rendimiento académico de los estudiantes. En este senti-
do, LAURA FERNANDA BARRERA HERNANDEZ ef al.'¥ sostuvieron que
el bienestar psicologico se encuentra en dependencia de diversas areas
como la laboral, de pareja, familiar, entre otras. De esta manera, el esta-
do mental abarca las nociones de capacidades y crecimiento personal
para promover un funcionamiento positivo dentro del campo social
y académico. Al mismo tiempo, BARRERA HERNANDEZ et al.'*® infirie-
ron que cuando el estudiante expresa un bienestar psicoldgico, rela-
cionado con el propdsito de vida y dominio del entorno, se evidencia
una relacion significativa con el rendimiento académico de los univer-
sitarios y las universitarias. En relacién con lo expuesto, se resalta que
el bienestar psicoldgico es un aspecto que debe ponerse atencion para
promover estrategias de defensa que permitan un mejor desenvolvi-
miento de los discentes™#.

Ibid.

LAURA FERNANDA BARRERA HERNANDEZ, MIRSHA ALICIA SOTELO CASTI-
LLO, Rocio ANAfs BARRERA HERNANDEZ y JESUS ACEVES SANCHEZ. “Bien-
estar psicoldgico y rendimiento académico en estudiantes universitarios”,
en Ensefianza e Investigacién en Psicologia, vol. 1,n.° 2, 2019, pp. 244 a 251,
disponible en [https://revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/42].
Idem.

Idem.


https://revistacneip.org/index.php/cneip/article/view/42
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CAPITULO CUARTO

Incidencia del aprendizaje autorregulado
en el rendimiento académico de
estudiantes de pedagogia de la
Universidad Nacional de Educacion
Enrique Guzman y Valle, 2014-11

La educacién universitaria o superior se distingue de sus niveles an-
teriores en el sentido de que los universitarios son capaces de autoe-
ducarse sin necesidad de ser presionados por el docente, tal como se
les hacia en la educacion basica o media. Dicha capacidad responde
a la tradicion educativa de la vida universitaria, donde cada quien es
responsable de su formacion profesional en caso se desee alcanzar un
objetivo especifico y que demande ciertos requisitos.

En el aprendizaje autorregulado, los alumnos deben ser capaces de
seguir la linea formativa que el docente les otorgue en cada ciclo aca-
démico, o puede también que por motivacion e iniciativa propia se
estudie mayores conceptos de un tema a fin de profundizar y aprender
mas alld de lo que el docente puede ofrecer. La motivacién por apren-
der y la iniciativa del alumno es lo que define, entre otros factores, a
un aprendiz autorregulado, aquel que desea superarse cada vez mas a
fin de desarrollarse de manera 6ptima.
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Este tipo de aprendizaje parece influir en el rendimiento acadé-
mico, pues aquellos que estan determinados por su propia conducta
responsable suelen obtener mejores calificaciones. No obstante, cabe
decir que no todos los factores logran influir en el rendimiento acadé-
mico, puesto que en cada cultura social y universitaria existen matices
que contrastan con otros, ademas de que la realidad de cada alumno
puede llegar a afectar en su rendimiento académico como también en
sus motivaciones de estudio.

En esta investigacion, se pretende relacionar algunos factores, con-
sideradas como variables, que afecten al rendimiento académico. Por
lo cual, se pretende, ademas, observar si en realidad existe una relacién
o no entre las variables consideras y el rendimiento académico. Para
esto, se emplea recursos de medicion estadistica a fin de corroborar de
manera tedrica y empirica los resultados con mayor visibilidad.

I. OBJETIVOS

A. Objetivo general

Determinar el grado y direccidn de la relacion existente entre el apren-
dizaje autorregulado y el rendimiento académico de los alumnos de
Educacién Primaria de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de
la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle en el
semestre 2014-1I.

B. Objetivo especifico

- Dilucidar la relacion existente entre los distintos aspectos de la moti-
vacion y el rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzman y Valle.

- Establecer la relacién existente entre los diversos aspectos de las es-
trategias de aprendizaje y el rendimiento académico de los alumnos
de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Na-
cional de Educacién Enrique Guzmén y Valle.

~ Explicitar la relacién existente entre variados aspectos de las estra-
tegias de administracion de recursos y el rendimiento académico de
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los alumnos de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Uni-
versidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle.

II. HIPOTESIS

A. Hipdétesis general

El aprendizaje autorregulado correlaciona con el rendimiento acadé-
mico de los alumnos de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la
Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle.

B. Hipdtesis especificas

- La valoracidn de la tarea tiene una correlacion positiva con el ren-
dimiento académico de los alumnos de la Facultad de Pedagogia y
Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle.

- La ansiedad en situaciones de exdmenes tiene una correlacion nega-
tiva con el rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzman y Valle.

- Las estrategias de elaboracion tienen una correlacion positiva con el
rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de Pedagogia
y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle.

— Las estrategias de organizacion tienen una correlacion positiva con el
rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de Pedagogia
y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle.

- El pensamiento critico tiene una correlaciéon directa con el rendi-
miento académico de los alumnos de la Facultad de Pedagogia y Cul-
tura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique Guz-
man y Valle.

- La autorregulacion de la metacognicion tiene una correlacion direc-
ta con el rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de
Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzman y Valle.
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- El tiempo y los habitos de estudio tienen una correlacion directa con

el rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de Pedago-
gia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enri-
que Guzman y Valle.

- La autorregulacion del esfuerzo tiene una correlacion directa con el

rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de Pedagogia
y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién Enrique
Guzman y Valle.

- Las metas de orientacidn intrinseca tienen una correlacion directa

con el rendimiento académico de los alumnos de la Facultad de Pe-
dagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzman y Valle.

Sistema de variables (operacionalizacién)

— Variable A: aprendizaje autorregulado
— Variable B: rendimiento académico

Tabla 5. Operacionalizacion de variables

Dimensiones Indicadores N.c de items
o Valoracién de la tarea 3
Motivacion - ;
Ansiedad en exdmenes 4
Estrategias de elaboracién 5
< Estrategias de organizacién 4
o . o
= |Estrategias de aprendizaje - —
= Pensamiento critico 3
< Autorregulaciéon metacognitiva 7
Tiempo y habitos de estudio 6
Estrategias de administracion W
& Autorregulacion del esfuerzo 6
de recursos
Metas de orientacion intrinseca 2
/M El promedio semestral de las asignaturas cursadas
Ev L. en el ciclo 2014-11 por los alumnos de la Facultad
s |Conocimientos . - .
‘g de Pedagogia de la Universidad Nacional de
S

Educacion Enrique Guzmén y Valle.

Enfoque, tipo y disefio de investigacion

Enfoque de investigacion

La investigacion presenta un enfoque cuantitativo.
Tipo de investigacion
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La investigacion es de tipo correlacional para determinar la rela-
cién entre las dos variables.

II1. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion presenta un disefio no experimental transversal
correlacional.
La representacion grafica de esta metodologia es la siguiente:

Donde:

M : muestra

A : variable A (aprendizaje autorregulado)
r : indice de correlacion entre variables

B : variable B (rendimiento académico)

IV. POBLACION Y MUESTRA

A. Poblacion

Se consider6 a los estudiantes del segundo, cuarto y sexto ciclos del
semestre 2014-11 de la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la
Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle.

B. Muestra

Para el tamafio de la muestra, se empled con la férmula siguiente:

4Npq

= EZN=1) T 4pq = 116 alumnos
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Donde:

pyq :varianzas

E : error

N : tamaio de poblacion

n : tamafio de muestra

Ademas, la muestra se ha distribuido en dos variables sociales: el
género y la edad.

Tabla 6. Distribucién de la muestra por género

Género Frecuencia Porcentaje (%)
Masculino 12 10.3
Femenino 104 89.7
Total 116 100

Segtin la Tabla 6, de los estudiantes, el 89.7 % es femenino y el 10.3 %
es masculino.

Tabla 7. Distribuciéon de la muestra por edad

Edad Frecuencia Porcentaje (%)
17-19 47 40.5
20-22 52 44.8
23-25 13 11.2
26 + 4 3.5
Total 116 100

Segun la Tabla 7, de los estudiantes de entre 16 a 30 aflos, los porcen-
tajes mayores pertenecen a los intervalos de 20-22 afnos (44.8 %) y de
17-19 afos (40.5 %).
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V. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS

A. Técnicas de recoleccion de datos

Se utiliz6 el Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje
—CMEA- en su formato corto.

B. Instrumentos de recoleccion de datos

Se utilizo la ficha técnica del cMEA-SF, la cual cuenta con 40 items
distribuidas en tres dimensiones (ver Tabla 5), y el autorreporte del
rendimiento académico, donde cada alumno report6 sobre sus pro-
medios de notas obtenidos durante el semestre 2014-11.

VI. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD

A. Validez

Para la evaluacién de los items del instrumento, la validez se reali-
z6 a través del juicio de cinco profesionales que han investigado pro-
blemdticas similares. Estos calificaron dichos items con valores de o
(desacuerdo) y 1 (acuerdo); asi, se utilizé la prueba v de Aiken cuya
férmula es:

_ S
(n(c— 1))
Donde:
s : sumatoria de los valores dados por los jueces al item
n : numero de jueces

c : numero de valores en la escala de valores
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Tabla 8. Acuerdos y desacuerdos de los expertos para la validacion del
Cuestionario de Motivacion y Estrategias de Aprendizaje-Forma Corta mediante

el coeficiente de validez de Aiken

ftem Experto Total
1 2 3 4 5 A D \Y
1 A A A D A 4 1 0,80
2 A A D A A 4 1 0,80
3 A A D A A 4 1 0,80
4 A A A D A 4 1 0,80
5 A A A D A 4 1 0,80
6 A A D A A 4 1 0,80
7 A A A D A 4 1 0,80
8 A A A A D 4 1 0,80
9 D A A A A 4 1 0,80
10 A A A A D 4 1 0,80
11 A A A D A 4 1 0,80
12 A A D A A 4 1 0,80
13 D A A A A 4 1 0,80
14 A D A A A 4 1 0,80
15 A D A A A 4 1 0,80
16 A A D A A 4 1 0,80
17 A A A A D 4 1 0,80
18 A D A A A 4 1 0,80
19 A D A A A 4 1 0,80
20 A A D A A 4 1 0,80
21 A A A D A 4 1 0,80
22 A A D A A 4 1 0,80
23 A A D A A 4 1 0,80
24 A A A D A 4 1 0,80
25 A A A D A 4 1 0,80
26 A A D A A 4 1 0,80
27 A A A D A 4 1 0,80
28 A A A A D 4 1 0,80
29 D A A A A 4 1 0,80
30 A A A A D 4 1 0,80
31 A A A D A 4 1 0,80
32 A A D A A 4 1 0,80
33 D A A A A 4 1 0,80
34 A D A A A 4 1 0,80
35 A D A A A 4 1 0,80
36 A A D A A 4 1 0,80
37 A A A A D 4 1 0,80
38 A D A A A 4 1 0,80
39 A D A A A 4 1 0,80
40 A A D A A 4 1 0,80

En la Tabla 8 se resuelve que el indice del coeficiente de Aiken es 0,80
en los 40 items. Este resultado asegura la validez del instrumento em-
pleado.
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Tabla 9. Analisis de la validez de constructo del Cuestionario de Motivacién y

Estrategias de aprendizaje

Escala Media Desviacién estdndar | Factor 1
Valoracion de la tarea 8,78 2,341 »733
Ansiedad 11,87 2,912 ,682
Estrategias de elaboracion 19,08 4593 »299
Estrategias de organizacion 13,94 2,274 517
Pensamiento critico 10,34 1,847 »599
Autorregulacion a la metacognicién 25,41 3,928 ,664
Tiempo y habitos de estudio 21,55 3,620 ,522
Autorregulacion del esfuerzo 23,02 3,203 ,528
Metas de orientacion intrinseca 7,35 1,416 ,325
Varianza Explicada 54,09%

Nota: Test de Esfericidad de Bartlett = 267,301*** | N = 116 | **p <,05.

En la Tabla 9, por un lado, la medida de Kaiser-Meyer-Olkin en la
matriz de correlaciones es de 0,815, lo que permite considerar como
adecuado al muestreo. Por otro lado, el test de esfericidad de Bartlett
presenta un valor significativo. De igual forma, se observa que hay un
solo factor que explica el 54,09 % de la varianza total. Por tltimo, estos
resultados corroboran la validez de constructo de la prueba cMEA.

B. Confiabilidad

Tabla 10. Analisis de items y confiabilidad de la Valoracién de la tarea

ftem M Desviacion estandar «
20 3,27 999 »305
26 3,02 1,103 ,416
30 2,49 1,123 ,361

Nota: Alfa de Cronbach = 0,54*, | **p <,05 |[ N =116
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Segtin la Tabla 10, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que
indica consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach
es 0,54, lo que otorga confiabilidad a los items Valoracion de la tarea.

Tabla 11. Analisis de items y confiabilidad de la variable Ansiedad

Item M Desviacion estandar "
3 2,41 1,135 ,298
12 3,28 1,068 ,320
21 3,24 ,984 391
29 2,94 1,211 ,406

Nota: Alfa de Cronbach = 0,56** | N = 116 | **p <,05.

Segtin la Tabla 11, las correlaciones son superiores a 0,20,1o que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,56, lo
que otorga confiabilidad a los items variable Ansiedad.

Tabla 12. Analisis de items y confiabilidad de las estrategias Elaboracion

Item M Desviacion estandar ”
4 3,66 ,904 ,207
5 3,91 1,013 ,263
22 3,82 1,269 257
24 3,86 ,854 »245
25 3,83 3,955 1244

Nota. Alfa de Cronbach = 0,53** | N = 116 | **p < ,05.

Segun la Tabla 12, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,53, 10
que otorga confiabilidad a los items Estrategias de elaboracion.

Tabla 13. Analisis de items y confiabilidad de Estrategias de organizacion

Ttem M Desviacién estandar i«
1 3,31 955 272
14 3,73 ,888 ,218
23 3,53 973 »232
40 3,37 1,018 ,218

Nota: Alfa de Cronbach = 0,61 [N = 116 | **p < ,05.

Segun la Tabla 13, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,61, 10
que otorga confiabilidad a los items Estrategias de organizacion.
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Tabla 14. Analisis de items y confiabilidad de Pensamiento critico

ftem M Desviacion estdndar .
6 3,40 ,883 ;214
15 3,47 ,946 ,289
17 3,47 ,964 ,209

Nota: Alfa de Cronbach = 0,53** [ N = 116 | **p < ,05.

Segun la Tabla 14, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,53, 10
que otorga confiabilidad a los items Pensamiento critico.

Tabla 15. Analisis de items y confiabilidad de la Autorregulacién a la

metacognicion
[tem M Desviacion estandar .

16 3,55 ,784 1462
30 3,55 ,999 »448
31 3,66 913 »469
32 3,58 ,934 ,468
34 3,63 ,890 ,469
35 3,74 ,886 »450
36 3,70 »815 »469

Nota: Alfa de Cronbach = 0,74** [N = 116 | **p < ,05.

Segun la Tabla 15, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,74, lo
que otorga confiabilidad a los items Autorregulacion a la metacognicion.

Tabla 16. Analisis de items y confiabilidad de Tiempo y habitos de estudio

[tem M Desviacion estandar .
2 3,33 1,028 ,350
8 3,74 1,135 1377
13 3,59 995 471
18 3,62 ,966 ;255
33 3,72 919 472
38 3,54 »848 »479

Nota: Alfa de Cronbach = 0,66** | N = 116 | **p < ,05.

Segun la Tabla 16, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,66, 1o
que otorga confiabilidad a los items Tiempo y Hdbitos.
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Tabla 17. Analisis de items y confiabilidad de la Autorregulacion del esfuerzo

ftem M Desviacién estandar .
7 4,13 ,840 »373
9 3,81 ,884 ,286
11 3,94 ,963 ,290
19 3,78 1,003 ,410
27 3,59 978 »218
28 3,76 947 »352

Nota: Alfa de Cronbach = 0,58** | N = 116 | **p < ,05.

Segun la Tabla 17, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,58,
lo que otorga confiabilidad a los items Autorregulacion del esfuerzo.

Tabla 18. Analisis de items y confiabilidad de las Metas de orientacion

intrinseca
ftem M Desviacion estandar "
10 3,76 »900 »245
37 3,59 894 »234

Nota. Alfa de Cronbach = 0,52** | N = 116 | **p <,05.

Segtin la Tabla 18,las correlaciones son superiores a 0,20,1o que indica
consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es 0,52,
lo que otorga confiabilidad a los items Metas de orientacion intrinseca.

Tabla 19. Andlisis Generalizado de la Motivacion y Estrategias de aprendizaje

Item M Desviacion estandar ”
Valoracion de la tarea 8,78 2,341 281
Ansiedad 11,87 2,912 ,242
Estrategias de elaboracion 19,08 4,593 ,323
Estrategias de organizacion 13,94 2,274 544
Pensamiento critico 10,34 1,847 ,628
Autorregulacién a la metacognicion 25,41 3,928 ,686
Tiempo y hébitos de estudio 21,55 3,620 ,518
Autorregulacién del esfuerzo 23,02 3,203 ,511
Metas de orientacion intrinseca 7535 1,416 ,425

Nota: Alfa de Cronbach = 0,73** | N = 116 | **p < ,05.
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Segtin la Tabla 19, las correlaciones son superiores a 0,20, lo que
indica consistencia entre los items. El coeficiente Alfa de Cronbach es

0,73, lo que indica la alta confiabilidad de la prueba de cmEA.

VII. ANALISIS E INTERPRETACION

DE RESULTADOS

Tabla 20. Puntajes promedios del cuestionario de Motivacion y Estrategias de

aprendizaje
[tem X Puntaje mdximo

Valoracién de la tarea 8,78 2,341 14
Ansiedad 11,87 2,912 18
Estrategias de elaboracién 19,08 4,593 57
Estrategias de organizacién 13,94 2,274 19
Pensamiento critico 10,34 1,847 14
Autorregulacién a la metacognicion 25,41 3,928 33
Tiempo y hébitos de estudio 21,55 3,620 29
Autorregulacion del esfuerzo 23,02 3,203 30
Metas de orientacion intrinseca 7,35 1,416 10

Nota: N = 16.

En la Tabla 20, se observa un resumen estadistico, de cual la escala
de autorregulacién a la metacognicion obtuvo el mayor puntaje pro-

medio.

- Estadisticos descriptivos del Cuestionario Motivacion y Estrategias

de Aprendizaje

Tabla 21. Estadisticos descriptivos de la variable Aprendizaje Autorregulado

Estadisticos descriptivos

Media

141.34
Mediana 145
Desv. tip. 15.561
Varianza 22.141
Asimetria -,740
Error tip. de asimetria 1.445
Minimo 88
Miéximo 170
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En la Tabla 21, se puede observar que, de las puntuaciones de la
variable en los estudiantes, la media es 141,34; la mediana es 145, lo
que representa el 50 % de puntuaciones; la varianza es 22,141, lo que
indica la dispersion de puntuaciones; la asimetria es negativa (-,740),
lo que sefiala la tendencia de las puntuaciones a ubicarse por encima
de la media. Por altimo, la maxima puntuacién es 170; la minima, 88.
- Estadisticos descriptivos de la variable Rendimiento Académico

Tabla 22. Estadisticos descriptivos de la variable Rendimiento académico

Estadisticos descriptivos
Media 15,95
Mediana 16
Desv. tip. 1,037
Varianza 1,076
Asimetria —-,086
Error tip. de asimetria ,096
Minimo 13
Maximo 18

En la Tabla 22, se puede observar que, de las puntuaciones de la va-
riable en los estudiantes, la media es 15,95; la mediana es 16, lo que
representa el 50 % de puntuaciones; la varianza es 1,076, lo que indica
la dispersion de puntuaciones; la asimetria es negativa (-,086), lo que
sefala la tendencia de las puntuaciones a ubicarse por encima de la
media. Por ultimo, la maxima puntuacion es 18;la minima, 13.

— Test de normalidad Kolmogorov - SMIRNOV

Tabla 23. Prueba de distribuciéon Normal de Kolmogorov - Smirnov

KorLmoGoOROV-SMIRNOV |Sig. asintét. (bilateral)
Motivacion y Estrategias de aprendizaje ,110 ,001
Valoracion de la tarea ;121 ,000
Ansiedad ,121 ,000
Estrategias de elaboracion ,185 ,000
Estrategias de organizacion 174 ,000
Pensamiento critico ,133 ,000
Autorregulacién a la metacognicion ;122 ,000
Tiempo y hébitos de estudio 112 ,001
Autorregulacion del esfuerzo ;101 ,006
Metas de orientacion intrinseca ,159 ,000
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Segtin la Tabla 23, los resultados de la prueba indican que la dis-
tribucion de puntajes de las dimensiones de la variable Motivacién y
Estrategias de aprendizaje no posee distribucién normal. Por lo tanto,
se optd por utilizar el Coeficiente de Correlaciéon de Spearman para
rechazar la hipétesis nula en caso de que el nivel de significancia sea
menor (p<0,05) o para aceptar la hipdtesis alternativa:

H : El conjunto de datos tiene una distribucién normal (hipétesis
nula)

H_: El conjunto de datos no tiene una distribucién normal (hipd-
tesis alternativa)

— Prueba de hipotesis

En cuanto a la hipotesis general

H : Hay correlacion entre el aprendizaje autorregulado y el rendi-
miento académico de los alumnos.

H_: No hay una correlacion entre el aprendizaje autorregulado y el
rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 24. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Aprendizaje

autorregulado y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Aprendizaje autorregulado 0,462% ,002
Nota: *p <,05 | N=116

Segun los resultados de la Tabla 24, hay correlacién significativa, pues
la rho es 0,462. Asi mismo, se infiere que existe correlacion entre esta
variable y el rendimiento académico, pues el nivel de significaciéon es de
0,05. En otras palabras, se cree que, a mayor puntaje en el rendimiento
académico, mayor serdn los puntajes del aprendizaje autorregulado.

En cuanto a la hipdtesis especifica 1

H : Hay una correlacion positiva entre la valoracion de la tarea y el
rendimiento académico de los alumnos.

H : No hay una correlacién positiva entre la valoracién de la tarea

y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 25. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Valoracion de la tarea

y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)
Valoracidn de la tarea -0,169* ,070
Nota: *p <,05 | N = 116.
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Segtin los resultados de la Tabla 25, no hay correlaciéon positiva,
pues la rho es -0,169. Ademas, se infiere que existe relacion entre esta
variable y el rendimiento académico, pues el nivel de significacién es
de 0,05.

En cuanto a la hipdtesis especifica 2

H_: Hay una correlacion negativa entre la ansiedad en situaciones
de exdmenes y el rendimiento académico de los alumnos.

H : No hay una correlacién negativa entre la ansiedad en situacio-
nes de exdmenes y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 26. Coeficiente de Correlacién de rho Spearman de Ansiedad y

Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico

Sig. (bilateral)

Ansiedad

-0,062*

»507

Nota: *p <,05 | N = 116.

Segun los resultados de la Tabla 26, hay correlacion negativa, pues la
rho es -0,062. Del mismo modo, se infiere que existe una correlacién
negativa entre esta variable y el rendimiento académico, pues el nivel
de significacién es de 0,05.

En cuanto a la hipotesis especifica 3

H : Hay una correlacion positiva entre las estrategias de elabora-
cién y el rendimiento académico de los alumnos.

H_: No hay una correlacion positiva entre las estrategias de elabo-
racion y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 27. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Estrategias de

elaboraciéon y Rendimiento académico

Variable

Rendimiento académico

Sig. (bilateral)

Estrategias de elaboracién

-0,003%

»776

Nota: *p <,05 | N = 116.

Segtin los resultados de la Tabla 27, no hay correlacién positiva, pues
la rho es -0,003. Por otra parte, se infiere que no existe una correlacion
positiva entre esta variable y el rendimiento académico, pues el nivel
de significacién es de 0,05.

En cuanto a la hipétesis especifica 4

H : Hay una correlacién positiva entre las estrategias de organiza-
cion y el rendimiento académico de los alumnos.
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H_: No hay una correlacion positiva entre las estrategias de organi-
zacién y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 28. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Estrategias de

organizacion y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Estrategias de organizacién 0,412% ,003
Nota: *p <,05 | N = 116.

Segtin los resultados de la Tabla 28, hay correlacion significativa, pues
la rho es 0,412. Por lo demads, se infiere que existe una correlaciéon po-
sitiva entre esta variable y el rendimiento académico, pues el nivel de
significacion es de 0,05.

En cuanto a la hipétesis especifica 5

H_: Hay una correlacion directa entre el pensamiento critico y el
rendimiento académico de los alumnos.

H : No hay una correlacién directa entre el pensamiento critico y el
rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 29. Coeficiente de Correlacién de rho Spearman de Pensamiento critico y

Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Pensamiento critico 0,080% »395
Nota: *p <,05 | N = 116.

Segun los resultados de la Tabla 29, no hay correlacion significativa,
pues la rho es 0,080. Al mismo tiempo, se infiere que no existe una co-
rrelacion directa entre esta variable y el rendimiento académico, pues
el nivel de significacién es de 0,05.

En cuanto a la hipdtesis especifica 6

H : Hay una correlacién directa entre la autorregulacion de la me-
tacognicion y el rendimiento académico de los alumnos.

H_: No hay una correlacién directa entre la autorregulacion de la
metacognicion y el rendimiento académico de los alumnos.
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Tabla 30. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Autorregulacion de la

metacognicion y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Autorregulacidn de la metacognicion 0,327* ,035

Nota: *p <,05 | N = 116.

Segtin los resultados de la Tabla 30, hay correlaciéon directa, pues la rho
es 0,327. De igual forma, se infiere que existe una correlacion directa
entre esta variable y el rendimiento académico, pues el nivel de signi-
ficacion es de 0,05.

En cuanto a la hipotesis especifica 7

H : Hay una correlacién directa entre el tiempo y hdbitos de estu-
dio y el rendimiento académico de los alumnos.

H_: No hay una correlacién directa entre el tiempo y habitos de
estudio y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 31. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Tiempo y habitos de

estudio y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Tiempo y habitos de estudio 0,313% ,028

Nota: *p <,05 | N = 116.

Segtin los resultados de la Tabla 31 hay correlacion significativa, pues
la rho es 0,313. Asi mismo, se infiere que existe una correlacion di-
recta entre esta variable y el rendimiento académico, pues el nivel de
significacion es de 0,05. En otras palabras, se cree que, a mayor puntaje
en el rendimiento académico, mayor seran el tiempo y los habitos de
estudio del alumno.

En cuanto a la hipotesis especifica 8

H : Hay una correlacién directa entre la autorregulacion del esfuer-
zo y el rendimiento académico de los alumnos.

H_: No hay una correlacién directa entre la autorregulacion del es-
fuerzo y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 32. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Autorregulacion del

esfuerzo y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Autorregulacién del esfuerzo 0,042* ,655
Nota: *p <,05 | N = 116.
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Segtin los resultados de la Tabla 32, no hay correlacion directa,
pues la rho es 0,042. Del mismo modo, se infiere que no existe una co-
rrelacion directa entre esta variable y el rendimiento académico, pues
el nivel de significacion es de 0,05.

En cuanto a la hipotesis especifica 9

H : Hay una correlacion directa entre las metas de orientacion in-
trinseca y el rendimiento académico de los alumnos.

H : No hay una correlacién directa entre las metas de orientacion
intrinseca y el rendimiento académico de los alumnos.

Tabla 33. Coeficiente de Correlacion de rho Spearman de Metas de orientacion

intrinseca y Rendimiento académico

Variable Rendimiento académico | Sig. (bilateral)

Metas de orientacion intrinseca 0,375% ,012
Nota. *p < ,05 | N = 116.

Segun los resultados de la Tabla 33 hay correlacion significativa, pues
la rho es 0,375. Por otra parte, se infiere que existe una correlacién
directa entre esta variable y el rendimiento académico, pues el nivel de
significacion es de 0,05.

~ Analisis comparativo adicional

Tabla 34. Analisis de Varianza por Rangos de Kruskal - Wallis de la prueba de

Motivacion y Estrategias de aprendizaje por seccidon

Rango promedio )
. > Chi- Sig.
Variables Seccién P1 P2 P3 gl
cuadrado asintét.
N 36 40 40

Valoracion de la tarea 63.96| 56.08| 56.01 1.402 ,496
Ansiedad 70.25| 54.99| 51.44 6.668 ,036%
Estrategias de elaboracion 63.90| 56.41| 55.73 1.372 2 ,504
Estrategias de organizacién 65.32| 59.91| 50.95 3.663 ,160
Pensamiento critico 59.28| 59.59| 56.71 0.180 ,914
Autorregulacion a la metacognicién 62.36| 60.85| 52.68 1.885 ,390
Tiempo y habitos de estudio 62.07| 59.86| 53.93 1.221 ,543
Autorregulacion del esfuerzo 68.28| 57.53| 50.68 5.303 ,071
Metas de orientacion intrinseca 65.08| 64.47| 46.60 8.027 ,018%*
Total cMEA 68.83| 56.41| 51.29 5.399 ,037%

Nota. *p < .05 [ **p <.01 | ¥p < .001.
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Segtin el analisis de la Tabla 34, existen diferencias estadisticas sig-
nificativas en las variables:
- Ansiedad, pues se nota que la seccion de P1 supera a las demas secciones.
- Metas de orientacion intrinseca, pues se nota que la secciéon de P1
supera a las demds secciones.
- Total Motivacién y estrategias de aprendizaje, pues se nota que la
seccion de P1 supera a las demads secciones.

IX. DISCUSION

150

151
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McComBs'* precisé que dicha autorregulacion se concreta cuando el
alumno se propone objetivos para los cuales esta dispuesto a planificar
y seleccionar estrategias para ejecutarlas en su proyecto futuro. Por lo
demas, se asume que el aprendizaje autorregulado puede ser enseflada,
pues este no se adquiere por siempre, sino que transcurre a través de
diferentes etapas, mas si se adquiere mediante instruccién y practica
repetida.

En este contexto, los resultados del andlisis inferencial sobre la hi-
potesis general coinciden con los reportados en investigaciones pre-
vias en cuanto a la correlacion positiva y estadisticamente significativa
existente entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento acadé-
mico en estudiantes universitarios. En efecto, en el &mbito nacional,
VALQUI'S report6 la existencia de una relacion positiva y significativa
entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico. Por su
parte, en Diaz's?, se encontr6 evidencias que indicaban la existencia
de similar correlacion estadisticamente significativa entre las mismas
variables. Por dltimo, NORABUENA'S3, también constatd la existencia
de una relacién positiva y estadisticamente significativa entre el ni-

BARBARA McComss. “Self-regulated learning and academic achievement:

A phenomenological view”, en B. J. ZIMMERMAN y D. H. SCHUNCK (eds.),
Self-regulated learning and academic achievement: Theory, research and
practice, New York, Springer-Verlag, 1989.

EUuMENIDES VALQUI. “Aprendizaje autorregulado y rendimiento académico
en estudiantes de la especialidad de Ingenieria Industrial de la Universidad
Tecnoldgica del Perd”, (tesis de magister), Lima, UNMSM, 2008.

RAUL Diaz. “Incidencia del aprendizaje autorregulado en el rendimiento
académico universitario”, (tesis de doctorado), Lima, UNMSM, 2010.
RAFAEL NORABUENA. “Relacion entre el aprendizaje autorregulado y
rendimiento académico en estudiantes de enfermeria y obstetricia de la
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vel de aprendizaje autorregulado y el nivel de rendimiento académico.
En el plano internacional, NociTo'* reportd una relacion estadistica-
mente significativa entre motivacion y estrategias de aprendizaje, con
el rendimiento académico.

Los resultados hallados en esta investigacion y en los antecedentes
previos confirman el prondstico tedrico de los autores del aprendizaje
autorregulado, pues estos advertian que, en los alumnos motivados
que usaran estrategias de aprendizaje y diligenciaran la metacogni-
cién de su aprendizaje, de forma inevitable estos procesos redundarian
en la mejora su performance académica. Por otra parte, el significado
tedrico de los hallazgos empiricos es que los niveles de la autorregu-
lacién del aprendizaje se incrementan en la misma tendencia que las
puntuaciones del rendimiento académico.

No obstante, estos resultados anteriores discrepan con los hallados
en CAMACHO"S, donde esos mismos resultados empiricos en estu-
diantes mexicanos de Contaduria y Administracion se diferencian con
los obtenidos en otro contexto universitario del mundo globalizado.

Por otra parte, los hallazgos sobre las hipotesis especificas se refie-
ren a las dimensiones del aprendizaje autorregulado y el rendimiento
académico. Sobre todo, en la teoria del aprendizaje autorregulado se
considera que debe haber procesos autorregulativos en la cognicion,
motivacion y afectividad, y en el contexto ambiental. En este sentido,
las estrategias cognitivas, metacognitivas y de regulacién de recursos
apuntalan dichos procesos cognitivos. La motivacion, por su parte, es
una condicion necesaria para aprender con disposicion del estudiante,
pues asi se activan los mecanismos cognitivos. Por ultimo, el control
del ambiente como la gestion del tiempo, el entorno de estudio, entre
otros, permiten al estudiante una mejor adaptacién al contexto y co-
adyuvan a la obtencion de 6ptimos resultados.

Universidad Nacional “Santiago Antinez de Mayolo’-Huaraz’, (tesis de
magister), Lima, UNMSM, 2011.

GuroMAR Nocrro. “Autorregulacion del aprendizaje de alumnos de grado.
Estudio de caso’, (tesis de doctorado), Madrid, Universidad Complutense,
2013.

MARGARITA CAMACHO. La autorregulacion para el aprendizaje y el género,
México, Dias dos Santos, 2007.
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Desde esta perspectiva, los resultados hallados sobre las hipdtesis
especificas de esta investigacion coinciden con los de Rocks et al.’se,
quienes destacaron estadisticamente que no todos los factores del
aprendizaje autorregulado mostraban idéntico comportamiento en
sus correlaciones con el rendimiento académico, pues se presentd ca-
sos donde las correlaciones eran inversas, sobre todo, en las estrategias
de organizacién y la motivacion extrinseca. En el caso de la presente
investigacion, se registraron mas correlaciones inversas entre el ren-
dimiento académico y las dimensiones del aprendizaje autorregula-
do como valoracién de la tarea, ansiedad, estrategias de elaboracion,
pensamiento critico y autorregulaciéon del esfuerzo. La explicacién
tedrica sugiere que el incremento de las correlaciones negativas o in-
versas expresa el desarrollo desigual y contradictorio tanto del uso de
estrategias de aprendizaje, la motivacién y el empleo de estrategias de
administracion de recursos en el alumnado de la muestra.

A nivel nacional, el desagregado de estos mismos hallazgos coin-
cide en parte con los resultados de VALQuUI y NORABUENA. En efecto,
el primero comprob¢ la existencia de una relacion positiva y signifi-
cativa entre el rendimiento académico y las areas metacognitiva (eje-
cutiva), cognitiva, motivacional y control de ambiente del aprendizaje
autorregulado; el segundo, por su parte, encontro resultados idénticos
en una muestra de estudiantes de Enfermeria y Obstetricia. El hallaz-
go de la hipdtesis especifica sobre las metas de orientacion intrinseca
es consistente con la evidencia encontrada en el drea motivacional;
el hallazgo sobre las estrategias de organizacién es consistente con el
reportado en el drea cognitiva; el hallazgo sobre la administracion del
tiempo y habitos de estudios es consistente con la evidencia registrada
en al drea control de ambiente; y el hallazgo sobre la autorregulacién
de la metacognicion coincide con el resultado mostrado en el drea eje-
cutiva del aprendizaje autorregulado. Las discrepancias asoman en las
otras dimensiones del aprendizaje autorregulado: la valoracion de la
tarea, la ansiedad, las estrategias de elaboracion, pensamiento critico y
la autorregulacion del esfuerzo.

La explicacion de este hecho quiza resida en parte en las caracteristi-
cas del instrumento de medicién empleado en esta investigaciéon como

CARLOS ROCES, JAVIER TOURON y MARIA CARMEN GONZALEZ. “Motiva-
cion, estrategias de aprendizaje y rendimiento de los alumnos universita-
rios’, en Borddn, vol. 47, n.° 1, pp. 107 a 120, 1995, disponible en [https://
dadun.unav.edu/handle/10171/21728].
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en las de VALQUI y NORABUENA, pues estos utilizaron el Inventario de
Autorregulacion del Aprendizaje —sRLI-, que proporciona informacién
sobre cuatro dreas: ejecutiva, cognitiva, motivacional y control de am-
biente. En cambio, el Cuestionario de Estrategias de Aprendizaje y Mo-
tivacion —CEAM- recoge informacién sobre nueve aspectos del apren-
dizaje autorregulado. Es por eso que se encuentran coincidencias en
aquellos aspectos que son medidos en ambos instrumentos de colecta
de datos, ademas de discrepancias en aquellos aspectos no contempla-
dos. Otra explicacion puede ser el perfil de los estudiantes participan-
tes en la investigacion: el rendimiento académico que obtienen se debe
menos a que autorregulan su esfuerzo, la utilizaciéon de estrategias de
elaboracion o a la valoracién que hagan de las tareas académicas.

La constatacion de analogos resultados favorece la relacion posi-
tiva entre el aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico,
conque se respalda, con evidencias empiricas, las inferencias tedricas
del constructo aprendizaje autorregulado.

CONCLUSIONES

Sobre las variables estudiadas en los alumnos de los ciclos segundo,

cuarto y sexto de la especialidad de Pedagogia y Cultura Fisica en la

Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, se con-

cluye lo siguiente:

— El aprendizaje autorregulado se correlaciona con el rendimiento aca-
démico.

- Lavaloracién de la tarea se correlaciona negativamente con el rendi-
miento académico.

- La ansiedad no se correlaciona con el rendimiento académico.

- Las estrategias de elaboracién no se correlacionan con el rendimien-
to académico.

- Las estrategias de organizacion se correlacionan positivamente con
el rendimiento académico.

- El pensamiento critico no se correlaciona con el rendimiento aca-
démico.

- La autorregulacion de la metacognicion se correlaciona directamen-
te con el rendimiento académico.

- El tiempo y habitos de estudio se correlacionan directamente con el
rendimiento académico.
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- La autorregulacion del esfuerzo no se correlaciona directamente con
el rendimiento académico.

- Las metas de orientacién intrinseca se correlacionan directamente
con el rendimiento académico.

RECOMENDACIONES

- Efectuar investigaciones en los otros ciclos de la especialidad de Pe-
dagogia y en la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universi-
dad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle sobre el apren-
dizaje autorregulado y su incidencia en el rendimiento académico.

— Formular y aplicar programas de capacitaciéon en materia de moti-
vacion, estrategias de aprendizaje y estrategias de administracion de
recursos para el alumnado participante en la investigacion.

- Disefar una campana de sensibilizacion respecto a los beneficios de
un programa de mejoramiento del aprendizaje para el logro de cali-
dad en el aprendizaje universitario.



CAPITULO QUINTO

Consideraciones finales: trascendencia
del aprendizaje autorregulado
correlacionado al rendimiento

académico de estudiantes uniersitarios

Se conoce en lo colectivo y en lo cultural que el aprendizaje de los con-
ceptos sociales, morales y académicos es uno de los procesos cogniti-
vos mas importante que posee el ser humano para poder identificar,
adaptarse y transformar su entorno ambiental a través de la modifica-
cién del comportamiento en concordancia con las pautas morales de
la sociedad®s”. Asi, la educacidn resulta ser una de las actividades mds
importantes en la sociedad desde su establecimiento, pues, a través de
ella, el hombre es capaz de socializar y establecer pautas de gobernabi-
lidad por medio del conocimiento en distintos aspectos.

No obstante, tanto el aprendizaje en la educaciéon debe adaptarse
a las condiciones externas del ambiente. Por ejemplo, en la actual

157 José MANUEL SAEZ LOPEZ. Estilos de aprendizaje y métodos de ensefian-
za, Madrid, Universidad de Educacion a Distancia, 2018, disponible en
[https://books.google.com.py/books?id=fGVgDwA AQBA]&printsec=-
frontcover#v=onepage&q&f=false].
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pandemia del Covid-19, el distanciamiento social para evitar con-
tagios ha cambiado el panorama tradicional sobre lo que implica
los procesos adecuados para establecer una buena educacion que
beneficie el aprendizaje. De esta forma, los agentes sociales para la
educacion —docentes, estudiantes e instituciones de la sociedad- in-
tervienen en la activacion o en la permanencia del aprendizaje a tra-
vés de una reorganizacion estructural, pues la educacidn resulta ser
un aspecto trascendental para asegurar el proceso de adquisicion de
conocimientos o aprendizaje’s®.

Al respecto de la educacién superior, segin GIORGIO MARINONI
et al.***, la pandemia la ha afectado negativamente en cuanto a la ac-
tividad normal de los docentes y estudiantes universitarios a nivel de
competencias, tecnologias e investigacion. No obstante, para aquellos
centros universitarios que ha podido sobrellevar esta situacion global,
las clases universitarias se han desarrollado de manera virtual y dis-
tante, donde el 60% de los encuestados reportan haber optado por di-
cha modalidad a fin de continuar con sus estudios universitario. Esto
revela la importancia que posee el aprendizaje a nivel universitario,
pues la formacion de los futuros profesionales que sirvan a la sociedad
se forja en las instituciones de educacién superior.

De esta forma, a fin de satisfacer las demandas para una adecuada
adquisicion de conocimientos, la educacion ha desarrollado distintos
estilos, tipos, estrategias y teorias para el aprendizaje. No obstante, el
objetivo primordial de este sigue siendo el mismo: mejorar el rendi-
miento académico de los estudiantes'®. Esto indica que el aprendizaje
posee una importancia que es apreciada por la sociedad en general,
pues mediante dicha actividad el ser humano puede desarrollarse del
todo en su ambiente.

Para el aprendizaje, a través del transcurso del tiempo, se ha de-
sarrollado distintas perspectivas de como el estudiante debe y puede

ImaNOL ORDORIKA. “Pandemia y educacién superior”, Revista de la educa-
cidn superior,vol.49,n.°194,2020,pp.1a8,disponibleen [https://www.scielo.
org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0185-27602020000200001].
GIORGIO MARINONI, HILLIGJE VAN'T LAND y TRINE JENSEN. The Impact
of covip-19 on Higher Education Around the World 1au Global Survey Re-
port, Paris, International Association of Universities, 2020, disponible en
[https://www.iau-aiu.net/IMG/pdf/iau_covidig_and_he_survey_report_
final_may_2020.pdf].

SAEZ LOPEZ. Estilos de aprendizaje y métodos de ensefianza, cit.
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aprender todo concepto que ha de ser impartido dentro de sus res-
pectivas instituciones. Dichas perspectivas se estructuran en base de
un conjunto de micro y macro conceptos que intentan explicar la for-
ma de adquirir conocimientos y, por ende, la forma adecuada para
asegurar dichos procesos. No obstante, la conformacion de teorias de
aprendizaje responde, en realidad, a la necesidad que posee la socie-
dad a que los estudiantes sean capaces de aprender todo lo impuesto
durante la educacidn, pues el éxito de esta depende de la adecuada
aplicacidn en base a lo adquirido*®*. Ademas, cabe decir que la estruc-
turacion de distintas teorias también responde a los cambios sociales;
por lo cual, la educacion y sus procesos de aprendizaje han de adaptar-
se a las situaciones dindmicas del hombre y su relacion con el entor-
no. Al respecto, RICHARD MATIENZO'® sefiala que, en el ambito de la
educacion superior, los profesionales formativos, es decir, los docentes,
deben vincular su estilo y estrategia de aprendizaje con la realidad
inmediata a fin de que la formacion universitaria sea coherente con
los problemas actuales y venideros, pues, de esta forma, el aprendizaje
obtiene calidad educativa que no se base en especial solo en la memo-
rizacion de conceptos o datos. En otras palabras, se debe optar por un
aprendizaje integral que por uno mecanico, pues la vida del hombre
es un constante proceso y desarrollo de su aprendizaje en un contexto
histérico especifico, donde el conocimiento se construye en acorde a
las demandas sociales y personales del alumno.

Alrespecto, VEGA-LUGO ef al.** sefialan que las teorias del aprendi-
zaje son importantes de entender porque permiten entender, anticipar
y regular la conducta mediante estrategias pedagogicas que permitan
la accesibilidad y la adquisicion del conocimiento, pues las teorias in-
tentan explicar el proceso de aprendizaje y la representa. Por ejemplo,
en el conductismo, lo importante en el aprendizaje era observar las

Jury CARLA MEDINA URIBE, GODOFREDO JORGE CALLA COLANA y PHI-
LL ARNOLD ROMERO SANCHEZ. “Las teorias de aprendizaje y su evolucion
adecuada a la necesidad de la conectividad”, en LEX, vol. 17,1n.° 23,2019, pp.
377 a 388, disponible en [https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codi-
g0=6995226].

RicHARD MATIENZO. “Evolucion de la teoria del aprendizaje significativo y
su aplicacion en la educacion superior”, en Dialektika, vol. 2, n.° 3, 2020, pp.
17 a 26, disponible en [https://journal.dialektika.org/ojs/index.php/logos/
article/view/15].

VEGA-LuGo, FLORES-JIMENEZ, FLORES-JIMENEZ, HURTADO-VEGA Yy Ro-
DRIGUEZ-MARTINEZ. “Teorias del aprendizaje’, cit.
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conductas para luego medirlas. La trascendencia de la educacion me-
diante esta teoria reposa en el papel activo del docente quien adiestra a
sus alumnos en base reforzamientos y castigos a fin de operacionalizar
la educacion.

No obstante, en este tipo de aprendizaje, las competencias cogniti-
vas y sociales del alumno no poseen un rol auténomo ni independien-
te del docente, pues ese depende de este para aprender, lo que convier-
te a la educacion en un proceso limitado por el mismo docente. En
ambito de educacidn superior, tal situacion resulta inconsistente, pues,
en dicho nivel educativo, el alumno debe ser el agente activo de su pro-
pio aprendizaje para su desarrollo como profesional. Segin MARCELO
y Rijo'*, el uso de la tecnologia ha permitido que el aprendizaje de los
estudiantes se torne regulado por ellos mismos, donde sus destrezas
digitales potencien y beneficien la adquisicién de sus conocimientos
a través de la organizacion de sus competencias educativas. Esta con-
cepcion responde al aprendizaje autorregulado, donde los estudian-
tes son capaces de aplicar su propia conducta para planificar, dirigir,
aprovechar y establecer sus objetivos a fin de alcanzar la eficiencia en
el aprendizaje.

Segin MARTINEZ-SARMIENTO y GAETA GONZALEZ'®, en la actua-
lidad de los centros universitarios, el aprendizaje autorregulado ha ob-
tenido cierta relevancia y trascendencia, pues, mediante una educacion
de dicho tipo, los universitarios en proceso de formacion profesional
son capaces de adentrarse en un ambito mas amplio -la sociedad- en
donde su desenvolvimiento depende de sus competencias individua-
les, sociales y cognitivas para efectuar lo aprendido dentro del campo
cientifico que decidan desempenarse. De esta forma, segtin Josg CoN-
CEPCION GAXIOLA ROMERO y SANDYBELL GONZALEZ LUG0'*, la edu-
cacion universitaria bajo una perspectiva del aprendizaje autorregula-
do resulta exitosa para el desarrollo de bachilleres capaces de aplicar

MAaRCcELO y Ryjo. “Aprendizaje autorregulado de estudiantes universitarios:
los usos de las tecnologias digitales”, cit.

MARTINEZ-SARMIENTO Y GAETA GONZALEZ. “Utilizacion de la plataforma
virtual Moodle para el desarrollo del aprendizaje autorregulado en estu-
diantes universitarios’, cit.

Jost CONCEPCION GAXIOLA ROMERO y SANDYBELL GONzALEzZ Luco.
“Apoyo percibido, resiliencia, metas y aprendizaje autorregulado en bachi-
lleres”, Revista electronica de investigacién educativa, vol. 21, €08, 2019, dis-
ponible en [https://redie.uabc.mx/redie/article/view/1983].
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sus conocimientos adquiridos en un ambiente demandante que exija
la mejor competencia de los profesionales.

Segtn Jost CONCEPCION GAXIOLA ROMERO et al.'’, el ambiente,
tanto el espacio fisico como la situacion social, influye en el éxito aca-
démico de los estudiantes, donde el apoyo y guia del docente potencia
las capacidades educativas para un aprendizaje autorregulado. Dicho
éxito puede observarse en el rendimiento académico universitario, el
cual puede ser medido, segin DIEGO ALBERTO LOPEZ-ALTAMIRANO
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et al."*®, mediante un examen que prediga y evalte las capacidades aca-

démicas del estudiante. No obstante, un examen no determina de ma-
nera ni especifica ni concluyente aquellos factores que intervienen en
el proceso de aprendizaje del alumnado, pues la observacion exclusiva
del producto final —es decir, la calificacién- no explica las razones del
buen o deficiente desempefio estudiantil.

Segun LINDA MARINA PADUA RODRIGUEZ'®, el bajo rendimiento y
los factores de su concretizacion son un aspecto urgente que la peda-
gogia debe considerar para optimizar el aprendizaje, pues la vivencia
del alumno dentro de su nucleo familiar e individual es capaz de in-
fluir en el rendimiento académico. Por esta razdn, resulta importante
que las universidades actuales observen aquellos factores que impac-
ten negativamente en el proceso de adquisicién de conocimientos (co-
municacion familiar, control psicolégico y conductual, motivaciones,
creencias, competitividad, entre otros). Segin AMAYA SAUCEDA ROsAs

JosE CONCEPCION GAXIOLA ROMERO, EUNICE GAXIOLA VILLA, NADIA SA-
RAT CORRAL Frias y PAoLa EscoBEDO HERNANDEZ. “Ambiente de apren-
dizaje positivo, compromiso académico y aprendizaje autorregulado en
bachilleres”, en Acta Colombiana de Psicologia, vol. 23, n.° 2, 2020, pp. 267
a 288, disponible en [https://actacolombianapsicologia.ucatolica.edu.co/
article/view/2491].

DiEGo ALBERTO LOPEZ-ALTAMIRANO, MARIANA DE JESUS GOMEz-Mo-
RALES, FANNY DEL Rocio MAYORGA-ALVARADO, MARfA ESTHER PARE-
DES-OJEDA y SONIA GABRIELA MARTINEZ-PEREZ. “La puntuacion del
examen Ser Bachiller como predictor del rendimiento académico universi-
tario’, en Polo del Conocimiento,vol. 5,1n.° 3,2020, pp. 69 a 91, disponible en
[https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7398428].

LiINpDA MARINA Papua RODRIGUEZ. “Factores individuales y familia-
res asociados al bajo rendimiento académico en estudiantes universi-
tarios”, Revista mexicana de investigacion educativa, vol. 24, n.° 80, 2019,
pp. 173 a 195, disponible en [https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pi-
d=S1405-66662019000100173&script=sci_abstract].
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AMADEO y AURreA EL1ZABETH RAFAEL SANCHEZ'°, en la educacién
superior se debe ofrecer un espacio donde los estudiantes interactiien
entre ellos para expandir su conocimiento mediante el didlogo y el de-
bate de ideas y conceptos sociales. De esta forma, las estrategias edu-
cativas inciden en la optimizacion del rendimiento académico en las
distintas asignaturas.

En resumen, el aprendizaje es trascendental en tanto se consiga el
objetivo de mejorar el rendimiento de los estudiantes sin importar el
nivel educativo o la teoria empleada. No obstante, para el nivel su-
perior universitario, donde el docente es una guia y no el control del
estudiante, el aprendizaje autorregulado resulta ser el mas conveniente
a fin de que los alumnos puedan obtener confianza en su forma de ad-
quirir conocimientos y asi estos puedan ser aplicados en el ambito so-
cial, donde la formacion profesional es desarrollada y puesta a prueba.

AMAYA SAUCEDA ROSAS AMADEO y AUREA ELIZABETH RAFAEL SANCHEZ.
“Estrategias de aprendizaje y rendimiento académico universitario: Una
mirada desde los estudiantes de tecnoldgicos publicos”, Revista Venezolana
de Gerencia, vol. 24, n.° 87, 2019, pp. 938 a 953, disponible en [https://
produccioncientificaluz.org/index.php/rvg/article/view/29861].
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