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RESUMEN

La investigacion se sustenta en la necesidad de indagar ;como el hecho
de ser madre adolescente escolar puede generar tensiones entre pares,
dentro del aula de clases?, abordado desde el paradigma cualitativo-
interpretativo, para conocer las vivencias de las madres adolescentes
dentro de los conflictos escolares, a partir del contexto en que ejercen
la maternidad. La técnica seleccionada para el desarrollo del trabajo
fue el estudio de caso con entrevistas en profundidad, aplicada a 4 ma-
dres adolescentes entre 15 a 18 afios, del ciclo v; inscritas en el Colegio
San Francisco IED, con dificultades convivenciales, quienes fueron invi-
tadas a participar voluntariamente, para lograr una comprension mas
amplia de este fendmeno, y finalmente, formular ideas preliminares
sobre formas de prevenir y manejar el conflicto escolar.
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OBJETIVOS
[. OBJETIVO GENERAL

Conocer acerca de los conflictos asociados a la maternidad en adoles-
centes escolares del ciclo v de la Institucion Educativa Distrital San
Francisco, mediante entrevistas en profundidad con el fin de contri-
buir a la construccién de protocolos de apoyo a las madres escolares.

I1. OBJETIVOS ESPECI{FICOS

e Identificar los aspectos que inciden en las relaciones entre compa-
feros del aula de clases, a partir de particularidades de las histo-
rias de vida de las madres adolescentes.

e Identificar referentes significativos utilizados en la construcciéon del
concepto de conflicto escolar por parte de las madres adolescentes.

¢ Identificar acciones que contribuyen a la generacion de situaciones
conflictivas dentro del aula escolar.
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INTRODUCCION

La formacion escolar tiene como una de sus finalidades segun la Ley
General de Educacion Colombiana (1994) “La formacidn en el respeto
alaviday alos demas derechos humanos, a la paz, a los principios de-
mocraticos, de convivencia, pluralismo, justicia, solidaridad y equidad,
asi como en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad”. En las insti-
tuciones educativas existen y coexisten los conflictos, por lo tanto se
debe dotar a los estudiantes de estrategias para resolverlos por ellos
mismos de manera pacifica y que puedan aportar a la construccién de
sociedad.

En Colombia actualmente se promueven politicas publicas educa-
tivas relacionadas con la resolucién de conflictos y el manejo adecua-
do de la sexualidad en nifios, nifias y jovenes, dentro de las cuales se
encuentra la Ley 1620 del 2013, que establece la ruta en el fortaleci-
miento de estrategias para prevenir la desercion, causada en parte por
la violencia escolar y el embarazo en la adolescencia, la Ley 1620 que
fortalecera la convivencia escolar, la educacién para los derechos hu-
manos y la formacion para la sexualidad. Segtn el presidente SANTOS
(2013): “Colombia es hoy uno de los paises de América Latina con mas
altos indices de embarazos en adolescentes, con un 19,1% de estas jo-
venes entre 14 y 19 afios; la mitad de ellas abandonan la escuela para
dedicarse a la maternidad”.

Dentro de la diversidad de fendmenos sociales que suceden en las
escuelas encontramos dos, de suma importancia para la sana convi-
vencia escolar la resolucion de conflictos y la maternidad a edad tem-
prana, fundamentados en la inmadurez y la falta de conocimientos,
debido a la etapa de formacion y desarrollo —~adolescencia-, la cual in-
fluye de manera directa en la adopcidn de formas de interaccion poco
adecuadas y/o negativas en las relaciones de grupo dentro de un sa-
16n de clases, y que como fendmenos escolares deben ser estudiados,
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analizados, comprendidos y corregidos, ademds de reflexionar sobre
la naturaleza de los mismos para conocer las consecuencias que estas
tendencias culturales traen.

Se presenta la violencia escolar y el embarazo en adolescencia como
factores que encienden dentro de los indices de desercion, en concor-
dancia con los siguientes aspectos:

18

La poblacién de madres adolescentes en los ultimos afios ha to-
mado mayor importancia para el estado colombiano, segin la
Agencia EFE (2013) “los datos entregados en el 2012 por la Co-
mision Econémica para América Latina y el Caribe -CEPAL-, en
Colombia cada dia 19 menores de 15 afios alumbran un nifio y
90 de cada mil adolescentes resultan embarazadas cada ano”, he-
cho que llama la atencién por las implicaciones que conlleva esta
problematica, en la Encuesta Nacional de Demografia y Salud -
ENDS- (2007) realizada por Profamilia “en el afio 2005, se ha
demostrado un aumento en las estadisticas para esta poblacidn,
evidenciado a partir de 1995 un 17% de madres adolescentes,
luego en el afio 2000 aumento un 19% y actualmente la cifra es
mayor al 31,5%” siendo relevante para el estado el aumento de
adolescentes en estado de embarazo, en especial la poblacién de
€SCasos recursos.

En Colombia, el nimero de jovenes madres antes de cumplir los
18 afios (edad que segun la ley colombiana se alcanza la adultez)
llegan a cifras considerables, segin Profamilia (2000) “el 19%
de las adolescentes ya es madre o estd embarazada. Es decir una
de cada cinco adolescentes a los 17 afios ha estado embarazada
alguna vez y una de cada tres a los 19 afios es madre”, los al-
tos indices evidencian un problema no solo de salud publica, ya
que se asocia a factores se asocia a problemas educativos como
abandono escolar, bajo rendimiento académico, perdida de gra-
do, tensiones entre compaiieros, en otros.

Por otra parte, el profundizar en el conocimiento acerca de
quiénes y como son los adolescentes que no han completado la
formacién escolar media y que estando en edad de hacerlo no
asisten al colegio, es prioridad para el sistema educativo, con-
siderando los altos niveles de deserciéon que redundan en bajos
niveles de escolaridad, los cuales se asocian a mayores niveles
de desempleo, empleos mal remunerados, reproduccién de la
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pobreza, aumento de la mano de obra barata y pocas condicio-
nes de mejoramiento para el futuro; segin los datos obtenidos
en la Encuesta de Nacional de Desercion Escolar (2010), en rela-
cion con los factores asociados al clima escolar “se presentan el
conflicto y violencia en el colegio 15%, maltrato de profesores y
directivos 13%”", evidencia la importancia de manejar adecuada-
mente los conflictos, considerados como una realidad sociocul-
tural de los adolescentes.

Los que trabajamos en el campo de la educacién somos cada vez mas
conscientes de los multiples factores que inciden en el proceso for-
mativo y que se vivencia dentro de la institucién escolar, reflejadas en
parte por las formas de interaccion con otros, en especial en el mane-
jo inadecuado del conflicto que afecta las relaciones interpersonales
de la comunidad educativa y repercute en los procesos de ensefianza-
aprendizaje; situacion que ilustra la necesidad de cambio frente a las
conductas negativas que perturban la sana convivencia, demandando
una respuesta educativa, que se construye a base de trabajo, tiempo e
intervencion de toda la comunidad educativa.

Teniendo en cuenta lo anterior, la presente investigacion aborda el
proceso de la maternidad y cémo influye dentro de la generacién de
tensiones que tienen como escenario la escuela y en las cuales se ven
involucrados compaferos(as) del aula de clase, a partir del reconoci-
miento de algunas vivencias en el desarrollo de su rol como madre-
estudiante, desde el enfoque cualitativo, por cuanto se logra acceder al
conocimiento de una realidad social concreta desde las percepciones
particulares de las estudiantes, visualizando espacios constituidos en
practicas sociales y significados propios de las adolescentes.
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CAPITULO PRIMERO
UNA MIRADA A LA REALIDAD COLOMBIANA
EN RELACION A LA MATERIDAD ADOLESCENTE

I. ALGUNAS APROXIMACIONES IN{fCIALES

En Colombia uno de los problemas que mayor incidencia negativa se
tiene sobre la poblacidn adolescente es la manera irresponsable como
se asume la sexualidad; evidenciado en parte, por las altas cifras de em-
barazos a temprana edad en comparacidn con otros paises de América
Latina, segin publicacion del diario El Espectador (2012): “El caso
colombiano es especialmente preocupante en la region. Después de
Venezuela, donde el embarazo adolescente se ubica en el 21%, Colombia
ocupa el segundo lugar con el 19,5%" al hecho de presentar los indices
mas altos, se suma que esta cifra ha sido constante durante varios afios.

Las cifras sobre embarazos a temprana edad son alarmantes y pre-
ocupantes, evidenciando que algo esta pasando y merece una revision,
porque esta situacidn afecta directamente los intereses de la infancia,
la adolescencia, la familia y de la sociedad en general. Para ]. A. VARGAS
(2010) y referenciando un estudio del Centro Latinoamericano Salud y
Mujer -CELSAM-: “.. la mayoria de nuestras jévenes comienzan sus re-
laciones sexuales a edades tempranas [...] E1 22,4% de las adolescentes
estan o han estado embarazadas. Mientras que en Chile, por cada 1.000
jovenes, 62 esperan bebé; [...] en Colombia la cifra llega a 90.

En paises como Colombia y Brasil, se ha observado un incremento
en la fecundidad adolescente, segtin C. FLOREZ (2010) “.. comun en los
paises latinoamericanos es el rejuvenecimiento del patron de fecundi-
dad, como consecuencia de unos cambios mas lentos en la fecundidad
adolescente frente a la fecundidad total”. El tema de ser madre ado-
lescente ha cobrado importancia por ser un indicador de desarrollo y
superacion de la pobreza.
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Para el estado colombiano, el embarazo y la maternidad en adoles-
centes genera graves consecuencias sociales que redunda en la alta in-
version econdmica que trae consigo esta problematica, en el informe
de la Procuraduria General de la Nacién (2013): “En el 2011, en 16
departamentos registraron un aumento en las cifras de embarazo ado-
lescente y que el promedio nacional de mujeres, entre 15 y 19 afos,
que han sido madres o estan en embarazo es del 23,5%"; situaciéon que
compromete los planes de inversion del estado colombiano, en busca
de disminuir esta problematica.

Segun Profamilia (2011): “La edad promedio de las mujeres a la pri-
mera relacion sexual es 18 afios”, actualmente los adolescentes estan
iniciando cada vez mas temprano la actividad sexual sin responsabili-
dad y formacién en el tema “el bajo grado de conocimiento de muchas
mujeres, especialmente adolescentes y jovenes, sobre distintos aspec-
tos de la sexualidad y la reproduccién”; el incremento en el niimero de
madres a edades prematuras, genera un efecto domino, trastocando
las condiciones de pobreza, bajo nivel escolar, familias disfuncionales,
problemas de salud para los bebes y las madres, son algunos resulta-
dos que actualmente trae consigo esta realidad.

Los efectos negativos que conlleva la maternidad en adolescentes
no solo son para la joven madre, sino que es un problema de la socie-
dad en general, para J. E. DARROCH y S. SINGH (2000) retomando (Uni-
ted Nations, 1995).

Adolescent childbearing is a phenomenon that has significant ramifications
at personal, societal, and global levels. From the perspective of communities
and governments, adolescent pregnancy and childbearing have a strong and
unwelcome association with low levels of educational achievement for young
women...

Al embarazo y la maternidad adolescente se suma que la mayoria de
los casos corresponden a jévenes en edad escolar y es posible que no
puedan terminar el bachillerato basico y medio, segiin AyALA (2009):

los adolescentes que mantienen relaciones sexuales aproximadamente un
17,5% vive una maternidad temprana. De ese porcentaje un 44% cursa estudios
secundarios, 18% estudian primaria o estan en la universidad y tan solo un 8%
no tiene ningun tipo de escolaridad.
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En el Plan de Desarrollo de la Bogotda Humana (2012): “es preciso
que, con el apoyo de todos los sectores de la administracién Distrital,
se reduzca en un 100% los embarazos en adolescentes entre diez y 14
afios y en un 20% en adolescentes de 15 a 19 afios”. Las dificultades de
las madres parecen empeorar con el pasar de los dias.

PLAzAS (2012) opina al respecto: “de acuerdo con la Encuesta Na-
cional de Desercion Escolar (2010), la mitad de los adolescentes que
abandonan el colegio dicen que lo hicieron porque quedaron embara-
zadas o porque se convirtieron en papas. Su futuro va a ser mas dificil”,
en informe de la Contraloria: “En un solo afio, 2004, abandonarian el
servicio educativo 758.956 estudiantes que, a un valor promedio por
estudiante de $896.292, equivaldrian a $680.376 millones de pesos
que el Estado y la sociedad estarian perdiendo por este fenémeno”, au-
mentan los indices de desercién escolar, representando costos socia-
les, politicos y en especial econémicos, muy altos para padres, hijos,
familia, escuela y estado.

En informe publicado en el diario El Tiempo (2012) afirma: “estas
jovenes tienen hasta tres afios menos de educacion que aquellas sin
hijos y son 14 veces mas propensas a salirse del sistema educativo”. El
fendbmeno social de la maternidad a temprana edad afecta significati-
vamente al sector educativo. Para DARROCH (2000)

Although the social and economic consequences for an adolescent of having a
baby will depend on her particular cultural, familial, and community setting,
the physical or health consequences for the mother and her child are more
universally recognized as problematic.

La desercion escolar suele tener efectos, como: debilitamiento en las
relaciones sociales, conflictos familiares, entre otros; para C. MILA
(2012): “el embarazo adolescente genera pobreza y frena el desarro-
llo social [...] En lugar de estar cuidando un bebé, una nifia de 15 afios
deberia estar [...] preparandose para un futuro”. La diversidad de cir-
cunstancias que rodean la desercién escolar, hace que sean un motivo
de reflexion y analisis dentro del ambito educativo.

El abandono escolar no es obligatorio, es voluntario, segtin A. BAYo-
NA (2011): “el 26% de las mujeres con primaria completa abandona-
ron sus estudios por que no querian seguir estudiando [...] 11% por-
que quedaron embarazadas”, se presenta por la necesidad de cuidar y
cumplir con las labores y responsabilidades que conlleva la crianza de
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los hijos o hijas. En declaraciones del presidente JUAN MANUEL SANTOS
(2012) “las adolescentes deberian estar estudiando; cuando son ma-
dres, desertan del sistema escolar”, el implementar politicas y recursos
destinados a fortalecer la formacidn escolar de las madres adolescen-
tes en el sistema oficial; es una manera de disminuir el problema, para
SANTOS “el panorama de la nifiez y la adolescencia no es alentador”.

Otro elemento que incide en las problematicas de las madres ado-
lescente es no contar con sitios donde cuiden los infantes mientras
ellas asisten al colegio, para BAyoNA (2011) “cuando la madre trabaja
o debe salir del hogar son los abuelos quienes cuidan con mayor fre-
cuencia al nifio, 36% de los casos. El cuidado de los abuelos es mayor
cuando las madres tienen entre 15 y 24 anos” se recurre a la familia
para el cuidado del bebe mientras la madre no estd en casa, afirma
SANTOS (2012) “el 37% de nifios menores de seis afios en las cabece-
ras urbanas acude a un hogar comunitario o guarderia [...]| En muchos
casos, no cuentan con las condiciones adecuadas para sus cuidados”,
es una cifra muy baja, pues no cubre ni el 50% de la poblacién infantil,
limitando las posibilidades de madres adolescentes.

Tabla 1
Adolescentes que eran madres o estaban embarazadas
por primera vez en Bogota, 2011

| e

DAL
EDUCACIGN

Adolescentes que eran B iNDicE DE

madres o que estaban JRCEL B

embarazadas por primera

vez en 2011 en Bogota :

Pmcire Embaracadias 8 TOTAL

Fuente: Diario El Espectador.
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Los aspectos como la educacién, los indices de riqueza y la edad
conducen a justificar en parte, la desercion escolar en el caso de las
madres adolescentes. FLOREZ (2010): “se confirma la relacion negativa
entre asistencia escolar y maternidad adolescente: la asistencia esco-
lar es del 76% entre las adolescentes sin hijos, pero llega al 14% entre
aquellas que son madres”, datos que evidencian la falta de oportunida-
des para las madres adolescentes, continuando con FLOREZ “las condi-
ciones en las cuales se estd dando la maternidad adolescente, con sus
implicaciones negativas tanto para la joven madre como para el nifio:
la madre ve truncada su trayectoria educativa y a futuro se ve afectado
su desempeio laboral”.

Las madres adolescentes demandan apoyo y orientaciéon de los
padres, familiares (que colaboren en la crianza del bebé) y docentes
(fomenten la continuidad escolar), por la falta de redes de apoyo, ins-
tituciones o lugares donde cuiden a los nifios de forma gratuita y en
condiciones adecuadas, para que ellas puedan continuar con su forma-
cion escolar (jornada regular diurna, presencial y con sus compafieros
habituales) sin recurrir a la educaciéon no formal, estudiar de noche,
estudios técnicos, o no estudien (desercién escolar y/o se pospongan
para después) y asi tener las mismas expectativas de desarrollo acadé-
mico que cualquier otra joven.

La perspectiva de ser madre cambia la vida de las jovenes, ya que
socialmente pasan de ser adolescentes a adultas, sin haber finalizado
la etapa de la adolescencia y sin la madurez necesaria para adaptarse a
la maternidad, segiin Profamilia (2010): “el compartir equitativamen-
te con su pareja la responsabilidad del cuidado de los hijos e hijas; la
disponibilidad de tiempo y atencién que requiere el hijo o la hija, y por
ultimo, las condiciones econémicas suficientes para asumir las obliga-
ciones”, situacidon que genera presiones sociales, por el deber de satis-
facer las necesidades econémicas y la alta disponibilidad de tiempo,
propias de la responsabilidad que conlleva la crianza.

Luego del nacimiento comienza una nueva etapa para madre e
hijo(a); la visién frente a la vida cambia, pues ya no es tan simple, la
maternidad produce nuevas responsabilidades y obligaciones, segin
el Ministerio de Educacion Nacional (2008).
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Las adolescentes que ya son madres, sienten vergiienza por la presion de la
familia o del colegio, con frecuencia no cuentan con el apoyo de la pareja ni de
la familia; [...] al enfrentarse a la realidad pueden surgir conflictos personales,
de pareja y familiares, y por ultimo, cambian radicalmente las actividades de
las y los jovenes...

Las relaciones que se forjan en la escuela cambian, ya que las madres
adolescentes no tienen la misma disposicion de tiempo libre, dinero y
libertad, por las responsabilidades que debe asumir; para R. ORTEGA
(2000): “problemas sociales, afectivos y emocionales se entrecruzan
en el devenir de la vida de los centros y de las aulas, y no siempre esta-
mos preparados para ellos”.

Los cambios de actitud y en las relaciones con sus pares escolares
se reflejan en la convivencia (sobre todo entre mujeres que reconocen
ampliamente las transformaciones) y el rendimiento académico (se re-
duce la dedicacion en las labores escolares, por cuidar del bebe).

Las adolescentes no se sienten iguales a otras chicas de su edad,
causando distanciamiento de sus amistades, sentimientos de soledad
y abandono, para ARANA (2009) “en cuanto al aspecto de las relacio-
nes, ser madre puede ocasionar a la adolescente problemas de rechazo
social, no sélo por parte de su pareja, sino también por algunos de sus
amigos, vecinos o familiares”, ademas de actitudes y actividades que
antes realizaban con sus amigos, que eran agradables y que ya no lo
son, para S. SINGH (1998)

..an unmarried adolescent mother is likely to experience social ostracism and
financial difficulties; early childbearing can also mean unhappiness because
the birth was unplanned, marital conflict [...] because of failure to complete
secondary school or to go beyond it, and loss of earning opportunities.

Las jovenes madres deben responder por multiples actividades escola-
res y familiares. ORTEGA (2000): “las relaciones interpersonales que se
producen en el centro educativo, son de particular importancia las que
los propios alumnos(as) establecen entre si. Pero ahi que aprender a
observarlas”. La educacion suele tardar en incorporar y adaptarse a los
cambios sociales y culturales, en especial las problematicas familiares
ya que estas tendran un efecto reflejo en los comportamientos escola-
res, a nivel académico o de convivencia. Para AyALA (2009)
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Adultos y jévenes estamos abismados ante la avalancha de cambios de género, de
valores, de conductas y de realidades fisicas y culturales. Es necesario pues, seguir
pensando y repensando la forma como entendemos y vivimos la sexualidad, para
entender que tan sana o enferma son nuestras conductas culturales.

El reconocer y aprehender del mundo simbolico y las practicas sociales
de las madres adolescentes y la de los miembros de su entorno socio
familiar, fundamenta su importancia en: a) favorecen el acercamiento
a las tensiones en las interacciones de los sujetos por sus intereses,
valores costumbres; b) permiten adquirir informacién necesaria para
elaborar estrategias de prevencidn, formas de ayuda en la implementa-
cion y fortalecimiento de programas educativos; c) identificar referen-
tes para la construccion de normas escolares.

De alli la importancia de las politicas educativas, en especial la Ley
1620, que pueden tener buenas intenciones pero que solo se haran
realidad si los implicados en esta situacién se apropian de la misma; a
partir del reconocimiento e identificacion de las dindmicas implicitas,
que hay detras de las formas de interaccidn escolar, y como estas hacen
parte de los conflictos (provocadas por las necesidades insatisfechas,
las tensiones escolares, entre otras practicas escolares) que viven las
madres adolescentes.

La falta de informacion y estudio sobre la maternidad en adolescen-
tes escolares, y por ende la necesidad de fortalecer la dupla escuela-fa-
milia, pues son quienes tienen la responsabilidad de comprender estos
sintomas y tendencias culturales que estan afectando a nifias y jovenes
y asi aumentar el conocimiento existente sobre este tema a fin de pro-
poner una reflexion para aquellos que se preocupan por este problema
de tal forma que se puedan generar acciones pedagoégicas, que vincu-
len a diversos estamentos del estado en pro de establecer una atencion
integral y desde diversos aspectos (salud, educacion, empleo, forma-
cion técnica y universitaria, etc.) en fin la sociedad en general, porque
el problema es y afecta a todos.

Los anteriores son algunos factores que hacen de la maternidad en
adolescentes un fendmeno, con diversidad de origenes multi-causal,
desde el hecho que los padres no hablan de sexualidad con sus hijos(as),
la poca efectividad de los programas en formacién sexual en los hoga-
res y colegios, falta de planificacion responsable, aspectos culturales,
inexperiencia, poco acompafiamiento desde la escuela para afrontar
los cambios en su nueva condicién, poca investigacion sobre el tema,
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entre otros; ratifican la necesidad de ampliar el conocimiento sobre las
vivencias y formas de interaccién escolar implicitas en las tensiones y
conflictos, para comprender como estas afectan las relaciones dentro
del aula de clases.

[I. DEFINICION DE TERMINOS
A. Madre adolescente

Para la Organizaciéon Mundial de la Salud -oMs- (2001) esta etapa se
define como “el periodo que transcurre entre los 10 y 19 afios, que
comprende la adolescencia inicial, o pre adolescencia, entre los 10 y 14
afios y la adolescencia final, o adolescentes jévenes, entre los 15 y los
19 afos”, estimado por el periodo en el cual el individuo sufre notables
cambios fisicos, adquiere la capacidad de reproducirse, transita desde
los patrones psicolégicos de la nifiez a los de la vida adulta y consolida
su independencia econémica.

Los cambios que el individuo experimenta en esta época, son muy
marcados en especial los cambios fisicos y en algunos casos psicolo-
gicos, hace que se diferencien etapas en la adolescencia, en el Cédigo
Civil Colombiano:

Articulo 34. Palabras relacionadas con la edad. Lldmese infante o nifio, todo el
que no ha cumplido siete afios; impuber, el que no ha cumplido catorce afios;
adulto, el que ha dejado de ser impuber; mayor de edad, o simplemente mayor,
el que ha cumplido veintitin afios, y menor de edad, o simplemente menor, el
que no ha llegado a cumplirlos.

Segun Profamilia (2000) “usualmente inicia con la pubertad entre los
13 ylos 15 afios y termina cuando los cambios se estabilizan alrededor
de los 19 afios, en la que hombres y mujeres experimentan cambios
fisicos, psicoldgicos, emocionales y sociales”. En la adolescencia se evi-
dencian cambios sicolégicos, mentales, emocionales, sexuales, cogni-
tivo de forma de pensar, del sentido de pertenencia, la busqueda de
adaptacién y aceptacién social del grupo -no solo de la familia-, tiene
gran importancia la imagen corporal, el medio y su situacién econémi-
ca, se busca una mayor independencia -marcada por el ideal de liber-
tad- entre otros.
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Para FLOREZ (2010) y retomando a ELLIOTT y FELDMAN (1991) ha
definido la adolescencia en términos de un rango de edad y de desarro-
llo psicoldgico; bastante amplio: 10 a 19 afios, divididos en tres partes :

(1) adolescencia temprana, que corresponde a las edades de 10 a 14 afios,
cuando los profundos cambios fisicos y sociales coinciden con la pubertad;
(2) adolescencia intermedia, que va de los 15 a los 17 anos y corresponde
a un periodo de creciente independencia de los padres y la familia, y (3)
adolescencia avanzada, que va hasta los 19 afios.

Por la variedad de cambios y de factores asociados que se presentan en
esta etapa del desarrollo humano, se tiene la necesidad de establecer
subgrupos en términos de edad porque no es lo mismo el pensamiento
y las actitudes de un adolescente a los 12 afios, que él de uno de 16
afios; para efectos de esta investigacion se tomara la definicién de ado-
lescencia en términos de edad, delimitando el grupo a jovenes entre
15 y 18 afios, una conclusién de la Encuesta Nacional de Demografia y
Salud Colombiana (2010) “consideran la etapa de la adolescencia (14 y
19 afios) como un grupo de riesgo que pueden ser madres a temprana
edad”. En esta época empieza el despertar por la sexualidad de pareja,
que mal manejada puede traer riesgos.

Los individuos en la adolescencia se asumen como inexpertos y
carentes de “madurez” fisiologica, educativa e incluso econémica, de
irresponsabilidad y de falta compromiso, son rebeldes, se dejan llevar
por el momento, la busqueda de identidad conlleva a explorar lo que
para ellos es llamativo, es evidente la marcada influencia que tienen
los grupos juveniles y para destacar las relaciones de pareja, segun la
oMS (2001) “ademas del despertar de la sexualidad; que mal orientada
y vivida puede llegar a tener efectos adversos como las enfermedades
de trasmisién sexual, embarazos no deseados ni planificados y como
consecuencia una maternidad mal llevada”.

La ansiedad por vivir experiencias nuevas conlleva a un mal manejo
de la sexualidad en pareja, y de decisiones poco acertadas. Profamilia
(2005): “la edad promedio del inicio de la actividad sexual en nuestro
medio, es de 18,3 afios”. El embarazo en adolescente aparece como una
consecuencia de la falta de formacion, prevencidn y planificaciéon de las
relaciones coitales, continuando con Profamilia “Sin embargo, 11% de
mujeres inicial su primera relacién antes de los 15 afios y existen di-
ferencias significativas de acuerdo con el nivel de educacién: 16 afos,
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en mujeres sin educacion, y 20 afos en nivel superior”. Evidencia la
relacion existen entre los niveles de formacién educativa y la edad en
que se da el embarazo.

Algunos cambios de rol femenino promueven un mayor nivel de
formacién escolar y la necesidad de postergar la maternidad para
después de los veinte afios, siendo mas aceptado socialmente, segin
AvALA (2009): “los datos nos indican que las nifias empiezan su sexua-
lidad alrededor de los 16 afios, edad que coincide con la de la primera
gestacion”, considerando que hasta hace veinte o treinta afios atras el
tener un hijo entre los 15 y los 20 afios era cumplir con la funcién re-
productiva, un deber, algo natural y culturalmente aceptado.

Esta vision de la maternidad aun persiste dentro de algunas comuni-
dades mientras que para otras es totalmente opuesta, en el informe de
Profamilia (2000): “regiones de Colombia donde el embarazo en ado-
lescente es una cuestion cultural, pero en las grandes ciudades como
Bogotd, Cali y Medellin generalmente son hijos no deseados y se dan
en parejas que no han iniciado una vida marital” donde la maternidad
adolescente es producto del desconocimiento, de la falta de formacién
y proteccion, etc.; ademas de ser considerando como algo no deseado,
mal visto y como dicen popularmente “una metida de pata” que marcar
negativamente la vida para siempre.

Segun C. PACHECO (2011) “la paradoja entre el embarazo como ‘me-
tida de patas’ y de la maternidad como el ‘valor maximo de la feminei-
dad’ producen significados que marcan las trayectorias vitales y afecti-
vo sexuales de adolescentes y jovenes”. Las dos caras de la moneda en
el embarazo y maternidad adolescente, la primera como la realizacién
como mujer y la segunda como peligro, desgracia y pobreza.

La familia como la minima unidad dentro del sistema social, repre-
senta la principal forma de organizacion social y es el primer referente
ala hora de identificar los factores que inciden dentro de las tensiones
escolares, son el tamano, el grado de hacinamiento, la historia de inicio
de la familia, la dindmica y las normas de esta, entre otros. El contexto
social representa un factor relevante: la pobreza, el desempleo, la falta
de expectativas profesionales.

Los multiples factores asociados al embarazo adolescente segun el
CONPES 147, se clasifican en: determinantes préximos, intermedios y
distales.
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Tabla 2
Resumen determinantes proximos y distales
del embarazo en adolescentes

Resumen determinantes praoximos v distales del embarazo en los adolescentes

Factores Estructurales
* Pabreza
* Inequidades sociales
* Belaciones de dominacion

Factores blologicos
» Edad menarguia
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relaciones sexuales
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+ Usa/no uso de métados
de planificacidn actitudes, creencias

* Imaginarics sobre seaualidad y amor
|| * Pensamignto magico

‘Maneje del tiempo libre

Fuente: CONPES 147.

Los determinantes sociales proximos relacionados con las caracteristi-
cas individuales, se destacan los aspectos socioeconémicos, el discur-
so social sobre el matrimonio y la familia, la actividad sexual previa a
una union estable, la edad de inicio de relaciones sexuales, las uniones
tempranas, el uso de los métodos de anticoncepcién, la maternidad y la
paternidad, son entre otras la pareja, el amor, etc.

Dentro de los determinantes intermedios encontramos la familia, el
hogar y la escuela, se presentan: las condiciones familiares, la super-
visién y el didlogo entre padres o cuidadores y adolescentes y jovenes,
las normas de casa, las creencias del rol de género, el trabajo, e incluso
los comportamientos de autocuidado; para A. OsoRrio, L. RIVEROS y P.
RoA (2010) frente a la maternidad adolescente afirman

La institucion-escuela no cumple un papel relevante en la disminucién de esta
problematica, ya que la primera responsable es la familia, [...] el papel de la
escuela es divulgativo, preventivo, de dar informacién, de brindar espacios
para que otros informen.
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Los determinantes distales relacionados con los ingresos, pobreza,
la cobertura y acceso a servicios publicos, los legados culturales, el ma-
cro entorno social, las normas sociales sobre la sexualidad, la femini-
dad, la prevenciéon y la adecuada valoracién de la informacién trans-
mitida mediante las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
-TIC—; este Ultimo aspecto muy relevante para el ambito escolar ya no
es la principal fuente de formacion y de conocimiento, actualmente el
celular e internet son los medios mas utilizados entre los jévenes para
comunicarse e informarse.

Por todo lo anterior son multiples los factores que conllevan la ma-
ternidad a temprana edad, que tienen su origen y dependencia en di-
versos aspectos, al igual que sus consecuencias, como: el aborto, con-
flictos familiares, el intento y el suicidio, la unién marital, obligacién
de trabajar, la desercion escolar, entre otros resultantes que afectan
a la poblacion escolar colombiana. Haciendo que sea un tema actual,
interesante y necesario estudiar, para tener una vision mas amplia y
asi establecer propuestas y acciones que permitan disminuir las cifras
y trabajar el problema desde el ambito educativo de forma acertada,
efectiva y afectiva.

B. Conflictos y tensiones escolares

En la sociedad hay conflictos y la escuela es un reflejo de la sociedad,
por lo tanto alli convergen las mismas situaciones solo que de manera
diferente o a menor escala. En las interacciones sociales se encuentran
elementos de naturaleza conflictiva, en el Programa de las Naciones
Unidas para el Desarrollo y Red de Solidaridad Social de la Presidencia
de la Republica (2002), define el conflicto como: “el enfrentamiento o
lucha que se presenta cuando grupos o personas se oponen entre si
porque sus propdsitos son o parecen incompatibles” es decir, tensio-
nes entre iguales pero contrarias, generadas por deseos, necesidades,
opiniones o creencias diferentes.

La conducta conflictiva escolar es un fenémeno que se conoce hace
mucho tiempo, sin embargo, el aumento de agresiones, violencia e in-
tolerancia son cada vez mas frecuentes y con mayores implicaciones,
cada vez mas lesivas para los implicados en el conflicto, segiin FAN-
TE (2012): “los conflictos son inherentes a las relaciones sociales, y se
originan por las diferencias de intereses, deseos, valores y aspiracio-
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nes que se hacen evidentes en la convivencia con la diversidad social”.
El reconocer y aceptar la diferencia (pensamiento, creencias, valores,
etc.) entre iguales (personas con los mismos derechos y responsabili-
dades) es la misién de la formacién escolar.

Los conflictos son inherentes al ser humano, al igual que la convi-
vencia, por lo tanto, no es necesario llegar a estados agresivos y violen-
tos para revisar los elementos presentes en el conflicto para reconocer:
que motiva y genera tensiones, como abordar este tipo de situaciones
de manera positiva dentro del ambiente escolar, etc. En tal sentido,
ORTEGA afirma “Existe una demonizacion del conflicto que los aso-
cia indiscriminadamente a conductas no deseables, a veces delictivas.
Pero el conflicto es también confrontaciéon de ideas, creencias, valores,
opiniones, estilos de vida de vida, pautas de comportamiento, etc.” El
manejo adecuado del conflicto es una forma de solucion pacifica, con-
certada y aceptada por las partes que intervienen en el.

Tabla 3
.Como entender el conflicto?

-Proceso Social

-Rivahdad Imaginarna
-Mecesidades Individuales  Pree—
y coleclivas

JFL.
-Agresividad Explicita COR : ICTO |~

-Ataques a la auloestima | Malestares
-Comunicacion Agresiva
QO Incomunicackin

-Progresivo an forma )
de Escalera se multipliica ] )

| i

Ocasionakes

Fuente: MIGUEL DE ZUBIR{A SAMPER.
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Los diversos aspectos que rodean los conflictos indican que es un
fendmeno multicausal, en la grafica se pueden identificar algunas razo-
nes que lo originan, conceptos que tiene relacién pero son diferentes:
tensiones y malestar, es decir dependen de la temporalidad se transfor-
man segun los cambios sociales, culturales y econ6micos presentes en
la época histoérica y el contexto cercano del individuo; para R. ORTEGA y
cols. (2001) “en la actualidad, aunque no es posible hablar de una defi-
nicion Unica; podemos afirmar que existe un alto indice de acuerdo a la
hora de plantear cuales son los elementos claves para definir el maltra-
to entre iguales”, se consideran manifestaciones del conflicto como la
agresividad, falta de comunicacién adecuada, rivalidades, ambiciones
personales, valores, el contexto cercano, la familia, entre otros.

Existen marcadas diferencias entre conflicto, agresién y violencia,
mientras que en el caso de las tensiones es diferente, porque no es tan
evidente la divergencia entre uno y otro. Para algunos autores las ten-
siones estan un paso antes del conflicto, segin Centro de Investigacion
y Desarrollo la Educacién -cIDE- de Chile (1999):

Por focos de tensidon entendemos la existencia de numerosas situaciones de
molestia [..] en diversos dmbitos del quehacer escolar (pedagdgico, norma-
tivo, estético, etc.), las que no son directamente manifiestas para otros y
permanecen por tanto a un nivel personal. Inversamente, hemos considerado
como conflictos a aquellas situaciones que se expresan exteriormente.

Para otros autores e investigadores los términos conflicto y tension es-
tan al mismo nivel, solo que se presenta con diferentes caracteristicas,
para Ruiz BoTERO (2001):

los conflictos suelen ser asumidos como tensiones, contradicciones o enfrenta-
mientos entre sujetos, por diferencias de intereses, posiciones, valores o
recursos escasos, sin embargo, es una tension donde los otros son presencia,
son reconocidos, y es precisamente ese reconocimiento de la diferencia, es lo
que propicia los conflictos.

Teniendo en cuenta lo anteriormente expuesto la definicién adoptada
para desarrollar la investigacion sera la establecida por el Ministerio de
Educaciéon Nacional Colombiano en el Decreto 1965 de 2013. Articulo
39, numeral 1: “Conflictos. Son situaciones que se caracterizan porque
hay una incompatibilidad real o percibida entre una o varias personas
frente a sus intereses”, es necesaria una mirada del conflicto desde la
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construccién de cada persona, es decir desde las tensiones, lo cual per-
mite ver lo que pasa al interior de estos y asi reconocer las dindmicas
de interaccion grupal, recopilando informacién que aporte del manejo
adecuado del conflicto desde el ambito escolar. Por lo tanto para el desa-
rrollo de esta investigacion se tomaran los términos como semejantes,
ya que la definicion de conflicto, acoge las tensiones como parte de este.

El reconocer los origenes y las causas de los conflictos y tensiones
escolares conllevan a preguntarse sobre las maneras como se dan los
procesos de interaccidn escolar, seglin los diversos espacios del cole-
gio: dentro del aula, los pasillos, el patio, los bafios, etc., para ORTE-
GA y cols. (2001): “el aula de clase es principalmente un escenario de
procesos de grupo en el que los alumnos establecen relaciones entre
ellos y forman vinculos afectivos en donde predomina la confianza y la
comunicacion”. La formacién académica exige que los estudiantes inte-
ractien entre ellos, con los docentes, con las directivas, etc.

OLGA SUAREZ (2008): “el aula de clase y su contexto, en el momento
histoérico actual, no es siempre el espacio de convivencia deseado para
nuestros estudiantes”, en el contexto educativo convergen factores ex-
ternos que marcan de manera significativa la infancia y adolescencia
colombiana, que influyen dentro de la generacion conflictos y emba-
razos a edades tempranas, como lo es: la pobreza, la marginalidad, las
pautas de crianza, la violencia intrafamiliar, los patrones culturales, la
desintegracion de las familias, entre otros aspectos que forman parte
de los factores detonantes de las manifestaciones conflictivas.

Los aspectos que rodean al conflicto como los protagonistas, son re-
levantes para la comunidad educativa ya que son el punto de partida
para establecer posibles consecuencias y abre los caminos para buscar
alternativas de trabajo que prevengan la aparicién de fendmenos como
la desercidn escolar.
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Tabla 4
Resultados de la Encuesta Nacional de Desercion Escolar 2011
"-" educacion Ministerio de Pros
i gi(_:_&l_!g_a_d_ Ed#ﬁ?i?.:‘dfmurﬂ 3
CONVIVENCIA ESCOLAR

Directivos, docentes o astudiantes con
desvinculaciones

Malirato de compaier

_
¥ Proyectos transversales.
S -1 ¥ Proyectos pedagdgicos para
& Rural el desarrollo de
m ® Lirbano competencias cludadanas.
19,7% ¥ Proyecto de educacion para
la sexualidad.

=
7

Fuante: Ministano da Educasdn Nacional
Encussta Nacional de Desercidn Escolar

Fuente: Ministerio de Educacion Nacional.

En el grafica se muestran algunos factores que se involucran dentro de
los conflictos y como realmente tienen incidencia en la desercion esco-
lar, ademas permite establecer algunas razones, sintomas y tendencias
culturales que estdn afectando el ambiente escolar, segin ORTEGA
(2010) “los problemas que convergen en la escuela son reflejos socia-
les y tienen diversos origenes, caracteristicas y resultados, donde el
docente no solo debe atender sino tratar de establecer cudles son sus
origenes y tomar acciones de manejo”.

A pesar de la complejidad del tema es prioritario conocer cuales son
las dindmicas de interaccién social escolar, los ideales sociales preva-
lecientes, las formas de relacion, las representaciones que utilizan los
estudiantes para excluir a sus companeros, que hay detras de los con-
flictos escolares y como influyen en el desarrollo de la busqueda de la
sana convicencia, en la formacién de habilidades para proveer el futu-
ro -proyecto de vida-; teniendo en cuenta que las practicas escolares
cotidianas, que se viven en la escuela se convierten en una oportuni-
dad de aprendizaje y de construccién colectiva.
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[II. CONSTRUCCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Luego de reflexionar sobre los aspectos anteriormente sefialados y su-
mado a la aparicion de la Ley 1620 del 15 de marzo del 2013, Sistema
Nacional de Convivencia Escolar, que coinciden con las pretensiones
de esta investigacion y el Decreto 1965 del 11 de septiembre —Ruta de
Atencion Integral para la Convivencia Escolar-.

La identificacion de los riesgos de ocurrencia de las situaciones mas comunes
que afectan la convivencia escolar [..] a partir de las particularidades del
clima escolar y del andlisis de las caracteristicas familiares, sociales, politicas,
econdmicasy culturales externas, que inciden en las relaciones interpersonales
de la comunidad educativa.

Se presentan algunos interrogantes alrededor de las implicaciones que
tiene ser madre adolescente escolar: ;Cudles son las estrategias a seguir
cuando el bebé es una realidad? ;Cuales son las acciones de ayuda para
las madres adolescentes desde la escuela? ;Qué hacer frente a la falta de
lugares adecuados para dejar al bebé mientras se asiste al colegio? ;Cémo
evitar la desercidn escolar por causa de la maternidad adolescente?, en-
tre otros aspectos a tener en cuenta con esta poblacién en especial.

A partir de la necesidad de ampliar los estudios de investigacion que
aborden las problematicas de las madres adolescentes escolares en su
complejidad y con diversas miradas, para obtener indicios de la forma
en que se deben manejar las tensiones que vivencian las jévenes en sus
interacciones escolares con sus compafieros de aula; ya que son temas
inevitables y de gran importancia en el contexto social y pedagégico.
Retomando la Ley 1620, en lo referente a la prevencién pretende

La identificacidn de los riesgos [...] 2. El fortalecimiento de las acciones que
contribuyan a la mitigacion de las situaciones que afectan la convivencia
escolar [..] 3. El disefio de protocolos para la atencién oportuna e integral de
las situaciones mas comunes que afectan la convivencia escolar.

Es evidente la importancia de profundizar en el tema de la maternidad
en escolares, por las consecuencias adversas para las adolescentes, sus
familias y el sistema escolar; explorado sobre la visién y experiencia
particular de ellas en correspondencia a la forma en que cambian las
relaciones entre compafieras de aula y como puede llegar a afectar la
buena convivencia.
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Las tensiones escolares desde la realidad sociocultural en la cual
se encuentran insertas las madres escolares adolescentes, teniendo en
cuenta que todo lo que ocurre fuera y dentro del colegio afecta su des-
empefio académico y convivencial; que deben ser revisadas para de-
terminar acciones negativas que se presentan, de manera que se pueda
lograr una comprensiéon mas amplia de este fenémeno.

En relacién con lo anterior, se presenta la necesidad de indagar so-
bre las tensiones escolares generadas por el hecho de ser madre ado-
lescente y como esta condicién puede afectar las relaciones entre com-
pafieras dentro del aula de clases; por lo tanto la investigaciéon busca
situarse en el contexto en el que ejercen la maternidad las adolescen-
tes, para dar luces al abordaje del conflicto escolar desde la mirada de
las escolares madres; a través del estudio: ;Cémo incide el hecho de
ser madre adolescente en la generacion de tensiones entre escolares
del mismo género?
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CAPITULO SEGUNDO
ANTECEDENTES DEL CONTEXTO POLITICO Y EDUCATIVO
EN RELACION A LA MATERNIDAD ADOLESCENTE

I. POL{TICAS PUBLICAS: EL MANEJO DEL
CONFLICTO Y EL EMBARAZO ADOLESCENTE

Existen diversidad de normas y decretos que buscan orientar y promo-
ver la sana convivencia en relacion con los casos de conflictos y la pre-
vencidn del embarazo no planeado, la educacion sexual, la proteccion
a menores, etc.; atendiendo a disposiciones legales establecidas en la
Constitucion Politica Colombiana, Ley General de Educacion (Ley 115
de 1994), Decreto 1860, Codigo de la Infancia y la Adolescencia (Ley
1098 de 2006), y actualmente la Ley 1620 del 2013 - Ruta de atencion
integral para la convivencia escolar y el Decreto 1965 (11 de septiem-
bre de 2013) por el cual se reglamenta la Ley 1620, que crea el Sistema
Nacional de Convivencia Escolar y Formacién para el Ejercicio de los
Derechos Humanos, la Educacion para la Sexualidad y la Prevencion y
Mitigacién de la Violencia Escolar; como los principales referentes que
sustentan esta investigacion.

La Ley General de Educacion, establece la obligatoriedad de la edu-
cacion sexual y la catedra de ciudadania, “impartida en cada caso de
acuerdo con las necesidades psiquicas, fisicas y afectivas de los edu-
candos segun su edad” y reconoce a la familia como primer respon-
sable de los hijos (art. 7.°). El Decreto 1860 de 1994 frente a la ense-
nanza de la educacion sexual y derechos reproductivos y la catedra de
ciudadania “la ensefianza se cumplira bajo la modalidad de proyectos
pedagdgicos. La intensidad horaria y la duracion de los proyectos se
definiran en el respectivo plan de estudios”, produce ambigiiedad al
depender del énfasis o caracteristicas poblacionales, segiin OSORIO y
cols. (2005): “Las diferentes definiciones de sexualidad, de educacién
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sexual, y de embarazo adolescente en el contexto escolar dan cabida
a varias interpretaciones, trascendiendo en la mayoria de los casos el
plano reproductivo...” cada institucion hace lo que puede, dentro de sus
posibilidades.

El Gobierno Nacional reconoce como uno de los retos mas grandes
que tiene el pais, es la formacién en el uso de los diversos mecanis-
mos para ejercer ciudadania, mediante la generacién de estrategias y
planes de accion escolares, que eviten las conductas negativas en ado-
lescentes, fundamento de la Ley 1620 del 2013 “por la cual se crea el
sistema nacional de convivencia escolar y formacién para el ejercicio
de los derechos humanos, la educacién para la sexualidad y la preven-
cion y mitigacion de la violencia escolar”; con el animo de establecer
elementos que permitan disminuir dos de los principales fen6menos
que afectan a nifios, niflas y jovenes como lo es el embarazo adolescen-
te y los conflictos escolares.

Desde hace mas o menos dos décadas es evidente el marcado inte-
rés del gobierno colombiano por desarrollar propuestas orientadas a
fortalecer la convivencia dentro de las instituciones educativas, dado el
papel transformador de la escuela en la generaciéon de cambios socia-
les, su capacidad de convocatoria e incidencia dentro de la poblacion
infantil y adolescente. La Ley 1620 por la cual se crean mecanismos
de “prevencidn, proteccion, deteccién y denuncia ante las autoridades
competentes, de todas aquellas conductas que atenten contra la con-
vivencia escolar, la ciudadania y el ejercicio de los derechos humanos,
sexuales y reproductivos de los estudiantes dentro y fuera de la es-
cuela”, se establece como mecanismo para mitigar algunos problemas
escolares que se generan por conductas negativas.

La escuela es un espacio de convivencia en el que interaccionan di-
ferentes grupos que componen la comunidad educativa, pero todos
en pro de un mismo objetivo la formacién escolar, la cual puede verse
desde dos planos: la ensefianza-aprendizaje y la convivencia. Pero solo
haremos énfasis en la convivencia, por ser el eje central de la investiga-
cion, el Decreto 1965 (2013) reglamenta la Ley 1620 de 2013 creando
el Sistema Nacional de Convivencia Escolar y Formacion para el Ejer-
cicio de los Derechos Humanos, la Educacién para la Sexualidad y la
Prevencion y Mitigacion de la Violencia Escolar:
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politica que promueva y fortalezca la convivencia escolar, precisando que
cada experiencia que los estudiantes vivan en los establecimientos educativos,
es definitiva para el desarrollo de su personalidad y marcara sus formas de
desarrollar y construir su proyecto de vida.

En la escuela es marcada la separacion entre convivencia y aprendi-
zaje como si fueran dos aspectos que no tuvieran inferencia uno en el
otro, olvidando que la formacion escolar es integral, SUAREZ (2008) “el
objetivo no solamente de recrear conocimiento, sino también, de gran
manera, para construir valores de convivencia, de solidaridad, de acep-
tacion del otro en la diferencia, del dialogo entre los sujetos y del senti-
do de comunidad” y la escolaridad obligatoria es todavia la mas poten-
te institucion socializadora, sin desconocer que actualmente existen
otros agentes educativos que aportan en la formacion de los estudian-
tes, segun M. CAMPILLO (2006) “en los centros educativos se crea un es-
pacio de convivencia en el que las relaciones que tienen lugar entre los
diferentes grupos que componen la comunidad educativa, generan un
ambiente que influye tanto en la convivencia como en el aprendizaje”.
Las practicas negativas de convivencias, pueden ser analizadas desde
los conflictos y sus implicaciones en los ambientes escolares.

De lo anterior se puede establecer que el conflicto hace parte de la
naturaleza humana, es inevitable que se presente y es necesario para
el desarrollo individual, se forja en la interaccion (en espacios como los
escolares) y hace parte de la busqueda para una sana convivencia; por lo
tanto no sé puede pretender anular o negar lo que se busca es prevenir
las implicaciones negativas del conflicto, asumir y resolver las tensiones
de manera que sea una forma de aprendizaje y de desarrollo social.

II. PROBLEMAS EDUCATIVOS EN LA
FORMACION Y DE LA EDUCACION SEXUAL,
EL EMBARAZO Y LA MATERNIDAD ADOLESCENTE

El Ministerio de Educacion Nacional cuenta con documentos sobre
orientaciones conceptuales, pedagogicas y operativas, para la imple-
mentacion de Programa de educacidn para la sexualidad y formacion
ciudadana pero se reducen a lo informativo, siendo parte de las obli-
gaciones escolares. Para NEREYDA LACERA (2012) y citando a CARVAJAL
expone “No olviden que hoy a nuestros nifios y jévenes les sobra in-
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formacion, lo que hace imperativo organizarla para que les sea util y
productiva y encuentren en ella valores agregados que aporten a su
formacién como seres humanos”, en la practica estas estrategias no
responden a las necesidades e intereses de los jovenes.

La escuela trata de mediar entre los diversos aspectos que rodean
el desarrollo humano y los curriculos establecidos, afirma R. LONDONO
(2009) “La ampliacion de los asuntos de los que se debe hacer cargo
la escuela, o a los que debe responder crecientes desigualdades socia-
les, educacion sexual, prevencion de conductas riesgosas, ‘aprender a
vivir’”’; el trabajar esta diversidad de aspectos genera inconformidad
por parte de los docentes, ya que se sienten solos en el desarrollo del
proceso educativo.

Para LoNDONO (2009) una de las conclusiones en la caracterizaciéon
de docentes del sector publico de Bogota, documento que establece las
opiniones de los maestros sobre aspectos considerados fundamentales
para la sociedad actual “de todos los temas indicados en la encuesta,
s6lo dos, que ya son ensefiados en las escuelas, obtuvieron una amplia
aceptacion: la educacién sexual 72,3%, y la prevencion de consumo
de alcohol y sustancias psicoactivas 70,2%”". Los docentes reconocen
la necesidad de trabajar estos temas, pero falta capacitacion de la po-
blacién en general (no solo en los jovenes) puesto que la experiencia
propia, no garantiza una formacién adecuada; segiin Profamilia (2010)

El 80% de las mujeres menores de 25 afios han participado alguna vez en
actividades sobre educacion sexual. Las personas de las que mas se recibe
informacién son de un proveedor de salud o un profesor de anatomia. Un 19
por ciento lo ha recibido de un profesor de educacién sexual.

Conocimientos basicos del tema de la prevencién del embarazo, ma-
dres a edades tempranas, manejo de conflictos, derechos sexuales y
reproductivos, hace que los adolescentes prefieren la exploracién
y el actuar sin medir consecuencias. Segun A. CASTELLANOS (2012),
una conclusion de la ultima encuesta nacional de demografia y salud
-2010-, “la persona que brinda la educacién sexual en los colegios es,
en la mayoria de los casos, el profesor de biologia o anatomia, [...] de
educacion sexual, el de ética o religion, el psicologo, el profesor de otra
materia”, factor que agudiza el problema de comunicacién con los ado-
lescentes dificil de por siy que aumenta por la falta de apropiacion del
tema; para IsazA (2009):
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Esa desventaja institucional es reforzada por el maestro en lo particular, quien
se siente acosado por la presion del tiempo para cumplir con lo formal, la
ensefianza de contenidos, [...] sin poder dedicarse a lo que muchos maestros
reconocen como lo importante, lo formativo. Un circulo vicioso que no parece
tener alternativas posibles de solucidn.

Estos factores motivan a las instituciones escolares a pasar el tema de
la maternidad en adolescentes a establecimientos de salud, institu-
ciones no gubernamentales de proteccidon de los derechos de la mu-
jer, y en algunos casos hasta la des-escolarizacion y la exclusién del
sistema escolar, entre otras acciones; para Gabriel Ojeda, gerente de
Investigaciones de Profamilia (2010) “el Ministerio de Educacion hace
‘la vista gorda’ a este problema, ya que no ha querido ejercer un moni-
toreo y evaluacion del programa de educaciéon sexual y no ha exigido
a los planteles educativos que tengan profesores capacitados”, demos-
trando el nivel de desconocimiento del tema.

En el conPES 147 (2012) “el personal asistencial no esta debida-
mente entrenado para interactuar [...] ‘no hablan en su idioma’ (GALLO,
et. al., 2008; DE KLINKERT, 2010; MPS, 2010), el 52% de los jovenes ma-
nifiestan que no entienden la informacién que le brindan en sus hoga-
res, colegios o medios de comunicacién (GONzZALEZ, 2009)”. El proble-
ma de formacion es latente en relacion a la formacion de la sociedad en
general y en especial de los educadores en relacion con la sexualidad y
derechos reproductivos.

Sin embargo, a la hora de ofrecer informacidn y formacién pertinen-
te muchos salen corriendo, en espacial padres y docentes que se sien-
ten atemorizados frente a este tipo de realidades; segun palabras de
DIANA en el programa de television Habla con ellos de RCN Television
(2012) “la clase de educacidn sexual es una mamera [...] una vieja de lo
mas ortodoxa con cartillas y videos de los afios de upa lupa [...] que uno
ni le pone cuidado” el asumir la educacion sexual y reproductiva, como
el transmitir informacion, no es significativo para los estudiantes, lo
cual le resta importancia a esta situacién.

Para P. CAMPOS (2011) “el embarazo adolescente es un problema
generalizado en la poblacion, la mala calidad de la educacidn sexual su-
mada al desconocimiento del correcto funcionamiento de los métodos
anticonceptivos, eleva la cantidad de hijos de madres adolescentes en
los sectores mas vulnerables”. Los jovenes inician cada vez mas tem-
prano la actividad sexual, esto sumando al hecho que la mayor canti-
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dad de madres se encuentran principalmente en zonas de bajos recur-
sos econdmicos y educativos; convierte esta situacion en una bomba
social y cultural.

A pesar de la falta de formacién docente, se considera la educacion
como uno de los pilares en la solucién al problema del embarazo ado-
lescente, en el informe publicado en el diario ADN (2013) “Para el di-
rector del ICBF [..] en muchos casos no es la falta de conocimiento lo
que lleva a las adolescentes a ser madres, sino la falta de ‘un proyecto
de vida™.

Por ser el embarazo y la maternidad adolescente un problema mul-
ticausal se presta para ambigiiedades en el reconocimiento de las cau-
sas y las consecuencias. SANTOS (2013) reconoce atraso en el tema:
“para prevenir que mas nifias deserten de su educacidn por esta causa,
es muy importante el trabajo conjunto que se realice entre el Ministe-
rio de Educacidn y Salud, los colegios, maestros y padres de familia”. La
integracion de diferentes sectores sociales para unificar esfuerzos con
el objetivo de disminuir las cifras en esta compleja situacion.

La Ley 1620 de 2013 (art. 19) “Responsabilidades de los docentes.
2. Transformar las practicas pedagégicas para contribuir a la construc-
cion de ambientes de aprendizajes democraticos y tolerantes que po-
tencien la participacidn, la construccion colectiva de estrategias para la
resolucion de conflictos”. Los docentes asumen el reto de la formacion
en la sexualidad, derechos sexuales y reproductivos, y la resolucién de
los conflictos como una prioridad, que a través del dialogo entre los
diversos actores del escenario escolar, construiran las condiciones de
convivencia para cumplir el objetivo de formar un sujeto integral. “Su-
jeto que es ciudadano y ser que aprende”.
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CAPITULO TERCERO
ENFOQUE TEORICO

I. EL ENFOQUE UTILIZADO

Actualmente el conflicto escolar es el protagonista de multiples inves-
tigaciones pedagogicas encaminadas a explorar factores asociados a
algunos sintomas sociales, en especial, los evidenciados por parte de
los adolescentes; por las graves consecuencias que produce el manejo
inadecuado de estos, en esta etapa de desarrollo.

Es asi como se han disefiado politicas publicas que plantean como
prioridad el favorecer el desarrollo de una cultura para que los nifios y
jovenes puedan aprender a resolver los conflictos de manera adecuada
y pacifica. Ley 1620:

contribuir a la formacién de ciudadanos activos que aporten a la construccién
de una sociedad democratica, participativa, pluralista e intercultural [...]
mediante la creacién del sistema nacional de convivencia [..] prevenga y
mitigue la violencia escolar y el embarazo en la adolescencia.

Los programas de mitigacion de los conflictos y el embarazo adoles-
cente es apoyado por el Decreto 1965: “se aplicara en todos los esta-
blecimientos educativos oficiales y no oficiales de educacién preesco-
lar, basica y media del territorio nacional [...] también a la familia, la
sociedad y a los demas actores que participan en la Ruta de Atencién
Integral”. Esto con el animo de implementar estrategias que fomenten
la sana convivencia en todas las instituciones escolares del pais.

Si bien el espectro del conflicto escolar tiene diversas aristas y del
enfoque en que las observemos asi seran los resultados obtenidos, ra-
zones por las cuales se determina retomar los conceptos tedricos de Ro-
SARIO ORTEGA, quien ha investigado por mas de 25 afios la convivencia
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escolar en Espafia y cuenta con valiosos aportes para la comprension
de los conflictos escolares, aplicados al contexto colombiano con bue-
na aceptacion.

II. LAS RELACIONES INTERPERSONALES
PRESENTES EN EL AMBIENTE ESCOLAR

El referente tedrico que se utilizara para el analisis de los anteceden-
tes recogidos en esta investigacion, son algunas reflexiones respecto a
las relaciones interpersonales establecidas por ROSARIO ORTEGA, psi-
c6loga y educadora, estudiosa de los conflictos y la violencia escolar,
sus publicaciones sobre el tema han sido retomados por el gobierno
Colombiano y por investigadores de la educacidn, para el apoyo en la
generaciéon de politicas y acciones que prevengan los conflictos pre-
sentes en las instituciones escolares y que afectan a los adolescentes.

El definir y comprender las causas del conflicto escolar es funda-
mental para esta investigacion. Para ello, el presente capitulo propor-
ciona una aproximacion al universo del fenémeno del conflicto escolar
y en especial el estudio de las relaciones interpersonales; siguiendo
esta linea, abordaremos la comprension de este fenémeno como una
posibilidad para el cambio.

En las interacciones con el otro, se presenta el conflicto que se co-
noce como interpersonal. Se alimenta de las diferencias, de los puntos
de vista divergentes, de los intereses multiples de cada individuo, por
ende los conflictos tienen diferentes niveles de manifestacion, siendo
el primero el de la contradiccién de sentimientos, emociones, ideas,
maneras de reaccionar, comportamientos, entre otros que entran en
choque, que pertenecen al nivel interpersonal y que son propios del
vivir. Al respecto ORTEGA establece:

* Los conflictos son propios a la naturaleza de los seres humanos,

porque las necesidades individuales y los estilos propios de ser
y de estar son muy diversos, nunca son ni simples, ni estaticos.

e El conflicto como la confrontacién de interés mas o menos le-

gitimo.

* Elmicrosistema de las relaciones entre iguales, a veces, las expe-

riencias se enmarcan en escenarios y microclimas marcados por
la competitividad, la rivalidad y el desencuentro social.
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El conflicto es inherente a las relaciones humanas: se refiere al pro-
ceso interactivo en un contexto determinado en el cual se encuentran
en tensién dos o mas partes. Por lo tanto el conflicto tiene diversos
agentes que lo desencadenan o detonantes, segiin ORTEGA

Las relaciones interpersonales estdn compuestas por sistemas de comunica-
cion, poder, actividad, conocimientos y afectos compartidos que permitiran
el entendimiento positivo -y, por lo tanto, el progreso de la percepciéon de
satisfaccidn personal-, o que, por el contrario, seran focos de desencuentros,
conflictos y problemas que afectaran a nuestra vida personal -dificultando el
progreso y la aspiracion de bienestar y felicidad-.

Las relaciones interpersonales de complejidad creciente, en la medi-
da en que se amplian los ambitos de relacién entre individuos, con la
familia, con amigos, vecinos del barrio, compaferos de escuela, otros
miembros de la comunidad, son grupos con propdsitos comunes y de-
terminados que conforman comunidades, afines. Para ORTEGA

Ser parte de un pequefio grupo o de un colectivo nos aportarasgosy condiciones
que debemos aprender a integrar a nuestro ser, precisamente porque no nos
pertenece del todo, hay que aprender a cuidar. Ser miembro de una red social
bien articulada nos garantiza el estimulo necesario para enfrentarnos a tareas
dificiles.

Todo conflicto tiene diversos agentes que lo desencadenan o detonantes,
ocupando el primer lugar la comunicacién que actda como generador de
tensiones, a lo que se suma un distanciamiento progresivo o una comu-
nicacion agresiva en la interaccion social por parte de alguna o ambas
partes; lo cual incrementa la complejidad del asunto, para ORTEGA:

Conflictos de todo orden, problemas coyunturales o persistentes tensiones,
malos entendidos, pasiones poco reflexivas, amores y odios, asi como amistades
y altruismos son la salsa misma donde se cocina la vida social interpersonal.

La forma en que interpretamos los conflictos y problemas que necesariamente

van a surgir en nuestra vida social sera uno de los factores mas importantes
para ir avanzando con buenas o con malas relaciones sociales.

El ser humano cuenta con instintos agresivos y amorosos-filiales. Por
un lado, una lucha del ser humano por destruirse mutuamente y a la
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vez unas fuerzas o impulsos hacia la vida que se sintonizan para cons-
truir simbolos compartidos, metas comunes, proyectos de cooperacion
colectiva.

e Pero las buenas y las malas relaciones interpersonales son pro-
cesos concretos en los que nos vemos envueltos dadas las for-
mas de comunicarnos con los demas, ademas es importante no
olvidar que la vida en comtin tampoco sucede en el vacio, sino en
escenarios concretos.

e Asi, accién conjunta, comunicacién y vida afectiva son tres ele-
mentos que atraviesan los eventos de la vida de cada uno, en los
escenarios fisicos y simbélicos en los que nos va tocando vivir.

Los conflictos despiertan ansiedad, angustia, malestar e inconformis-
mo consigo mismo y con el grupo en general. Es lo que en el lenguaje
popular se denomina para pelear se necesitan dos, pero la cuenta au-
menta con los mirones.

Aprender a convivir es un seguro de habilidades sociales para el presente y
para el futuro. Es, por tanto, un indicador de bienestar comunitario. A su vez,
visto desde su lado negativo, el efecto del peligro que supone la permanencia,
por tiempo prolongado, en escenarios y sistemas de convivencia muy conflic-
tivos, cuando son claramente violentos, aumentan de forma importante otros
riesgos sociales, como la tendencia al consumo de productos nocivos para la
salud, uso de tabaco y alcohol, etc.

En todos los escenarios de la vida se producen episodios esporadicos
de agresividad, sin embargo, en las instituciones, por su propia condi-
cién de interaccién en Ambitos sociales cerrados o semicerrados, obli-
gatorios para las personas que a ellos deben acudir con regularidad,
por lo tanto los conflictos son sentidos con mayor fuerza. A partir de lo
anterior ORTEGA establece:

La comunidad educativa estd compuesta por un sistema de redes de relaciones
interpersonales de distinta naturaleza que se articulan tanto en los sistema de
actividades como en los sistemas sociales de estatus, roles y funciones escolar.
Identificando tres subsistemas de relaciones interpersonales:

I. El subsistema de los adultos responsables de la actividad.

I1. El subsistema profesorado/alumnado, organizado alrededor del desarrollo
efectivo del curriculo.

I1I. El subsistema de los iguales, es decir las relaciones entre estudiantes y sus
pares.
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Para el desarrollo de esta investigacion se toma solo en susbsistema
delosiguales (relaciéon estudiante-estudiante), establecida por ORTEGA:

Los grupos de iguales, como agentes socializadores, son importantes
como constructores de actitudes y capacidades de relacion. Se trata de los
compafieros y compafieras -iguales-, que constituyen redes sociales que,
dada su composicion y el tipo de sentimientos y emociones que entretejen
entre si, se presentan como una de las estructuras sociales de participacion
mas importantes a la hora de estudiar y comprender los conflictos y problema
que podemos encontrar en los centro escolares.

ORTEGA en el desarrollo de las relaciones interpersonales se manifiesta:

La reciprocidad afectiva y la responsabilidad sobre los actos propios son
conductas que la mayoria de escolares aprenden en el ambito de las relaciones
con sus compafieros y compafieras. La inmensa mayoria aprende de forma
espontanea, en las relaciones con los otros. Pero una significativa minoria no
s6lo no aprende a ser amable y solidario, sino que puede estar aprendiendo
todo lo contrario: a ser desagradables, agresivos o injustificadamente crueles
con sus iguales.

El conflicito esta mediado por normas sociales preestablecidas, que
muchas veces hacen parte de las tensiones o en otras las generan, por
la inestabilidad y reveldia de los adolescentes, ORTEGA:

La elaboracién de normas y convenciones que hay que asumir, y que constituye
la base de la disciplina escolar, se convierte en un problema que genera una
conflictividad dificil de definir, pero muy bien percibida como un deterioro de
la convivencia. Los docentes sienten que sin un minimo de orden y aceptacion
de ciertas normas no es posible trabajar, mientras que los escolares, al no ser
participes de la elaboracion de las reglas y convencionales, no reconocen como
propias las obligaciones y responsabilidades que les toca asumir.

El conflicto escolar mal manejado puede generar violencia en el aula,
ORTEGA:

La violencia entre iguales se ve favorecida por el aislamiento en el que se
desenvuelve el propio sistema de compafieros y compafieras, y tiene, en la
tolerancia del entorno inmediato, un factor afadido que aumenta el riesgo de
dafio psicoldgico.

El chico o la chica que es prepotente con el compafiero o compafera que
encuentra mas debil o con menos capacidad de respuesta a sus agresiones se
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justifica acusando de provocancion a la victima, o afirmando que se trata de
una broma.

Los aspectos mencionados son los considerados como relevantes res-
pecto al tema y aunque no pueden aislarse como un unico pensamien-
to cientifico, si permiten proporcionan un valioso instrumento para
realizar un adecuado estudio del conflicto escolar.
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CAPITULO CUARTO
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

I. ENFOQUE UTILIZADO

La investigacion aborda el complejo mundo de las madres adolescentes
escolares, desde el paradigma cualitativo-exploratorio descriptivo, por
cuanto se logra acceder al conocimiento de una realidad social en rela-
cion con las tensiones entre pares -iguales- en el aula de clases, a partir
de sus vivencias, sensaciones y percepciones destacando rasgos sobre-
salientes de éstas, que permite una aproximacion a la realidad de las jo-
venes, captando los detalles y la vision que tienen de su propia historia.

En el proceso de conocer el punto de vista que tienen estas infor-
mantes respecto de sus vidas, experiencias o situaciones centradas, en
primer lugar y de manera preferente en como realizan y han realizado
su desempefio como madres escolares y las decisiones que han tenido
que tomar, esto permitio construir el analisis que hacen ellas del con-
flicto escolar, visualizando espacios constituidos en practicas sociales
y significados propios.

El dialogo se establecié de manera que ellas contaran sus vivencias
sin presion, de manera cordial y amigable de forma tal que no se sin-
tieran cohibidas de expresarse; evitando cuestionar sus actos. En este
sentido, la entrevista en profundidad a través de historias de vida, para
TAYLOR (2000) “el investigador trata de aprehender las experiencias
destacadas de la vida de una persona y las definiciones que esa perso-
na aplica a tales experiencias”.

Los fendmenos sociales como la materialidad y los tensiones esco-
lares tiene aspectos subjetivos que deben ser descubiertos o develados
por el investigador, para R. STAKE (1994) “la entrevista en profundidad
o estudio de caso se realiza entre un entrevistador(a) y un informante
con el objeto de obtener informacion sobre la vida, en general, o sobre
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un tema, proceso o experiencia concreta de una persona”. A través de la
entrevista en profundidad, el investigador(a) quiere conocer lo que es
importante y significativo, sobre algin tema que le inquieta y asi llegar
a interpretar la situacion que es el asunto de indagacion.

La entrevista en profundidad resulta ser una técnica acertada, ya
que, permite reconstruir los significados que cada persona establezca
interiormente con el medio en el cual se desenvuelve y que conduzcan
a justificar sus acciones negativas, dentro de un grupo de iguales.

Para realizar las entrevistas, los tiempos de encuentros fueron pac-
tados entre las jévenes y la investigadora en fines de semana, dias fe-
riados y tiempos de receso escolar, en horarios diversos convenidos
con cada una de las adolescentes, realizados en la instituciéon escolar
(en contra jornada) y la biblioteca publica del sector.

Los conceptos principales que orientaron la realizacién entrevistas
y el andlisis de la informacion obtenida para este estudio fueron:

e Cambios suscitados por la maternidad en su situacién de escolar
(edad, educacién, ocupacion, familia de origen, inicio de relacio-
nes sexuales y anticoncepcion, vivencia y sentido para la adoles-
cente, reacciones y expectativas de contexto personal, familiar y
de pareja).

e Determinantes que rodean las tensiones en el aula (cambio de
rol, relaciones con sus compafieros de aula, con los docentes,
percepcién del conflicto).

Esto a través de las vivencias y punto de vista de las madres, para iden-
tificar elementos que afectan la sana convivencia escolar como factores
fundamentales para desarrollar propuestas de acciéon frente a los ca-
sos de tensiones escolares y la sentida necesidad desde el ambito edu-
cativo por comprender como se presentan estos fendmenos al interior
de la escuela, de manera que se puedan establecer rutas de atencién a
este tipo de poblacion.

La visién de adolescencia como construccién social y, como tal, las
caracteristicas que usualmente definen no son universales ni ajenas a
las circunstancias sociales, politicas y econémicas y, desde esta pers-
pectiva, los contextos resultan de suma importancia.
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[I. METODOLOGIA DE ANALISIS

El eje metodoldgico en torno al cual gira el trabajo desarrollado, fue la
decision de trabajar las entrevistas realizadas a las madres adolescen-
tes, dandoles la forma de relatos de vida. Tratando de extraer el maxi-
mo las opiniones de ellas frente a su realidad y como ellas vivencia
la maternidad, la cual no desconoce la historia que ellas tienen y que
merece ser escuchada con mucha atencién y de forma analitica.

De acuerdo al contexto en que ellas viven se determinan aspectos
sociales que influyen de gran manera en la forma de actuar frente al
conflicto. TAYLOR y BOGDAN (1988) “para el investigador cualitativo, to-
das las perspectivas son valiosas. Este investigador no busca ‘la verdad’
o ‘la moralidad’ sino una comprensién detallada de las perspectivas de
otras personas. A todas se las ve como a iguales”. Los relatos de vida
ampliaron la visién sobre su desarrollo social, econémico y cultural y
como estas se han cambiado con el tiempo y de acuerdo a sus vivencias.

La informacién recogida trabajada y analizada desde el discurso
narrativo de las madres adolescentes participantes, en donde la inter-
pretacion se realiza de manera paralela a la categorizacion de los datos
obtenidos, facilitando la elaboracién tedrica de los datos, segiin TAYLOR
y BoGDAN “el investigador refina esos conceptos, identifica sus propie-
dades, explora sus interrelaciones y los integra en una teoria coherente”.

Este método permite la elaboracién de categorias emergentes y sus
interrelaciones. Es asi que la codificacién y analisis de la informacién se
realiza simultaneamente con el propoésito de definir la forma en que pre-
sentan las tensiones entre las madres adolescentes con sus pares dentro
del ambito escolar. A su vez, en el andlisis también se triangularon las
diferentes entrevistas respecto a significados similares (categorias).

[II. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Método: estudio de caso. Porque permite establecer a través del dialo-
go la reconstruccidn de las historia de vida de las jévenes adolescente,
lo cual establece factores que influencia su percepcion frente al con-
flicto, su forma de abordarlo y las posibles causas que conllevan a esto.
Laboratorio para el Analisis del Cambio Educativo, 1999:
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El estudio de casos es el examen de un ejemplo en accion. El estudio de unos
incidentes y hechos especificos y la recogida selectiva de informacién de
caracter biografico, de personalidad, intenciones y valores, permite al que lo
realiza, captar y reflejar los elementos de una situacién que le dan significado.

El acercarse a la realidad a través de los ojos del personaje protagonis-
ta, permite recolectar evidencias, circunstancias y revivir el escenario
en que se presentan los conflictos; buscando identificar posibles cau-
sas, elementos y tomar posibles estrategias de cambio y prevencion de
la agresion fisica.

Técnicas:

e Técnica proyectiva en forma de relato (diagnostico).

e Observaciones en contexto.

e La entrevista en profundidad aplicada a estudiantes madres

adolescentes entre 15 a 18 aiios, escolares activas.

Para obtener la informacion se busca el informante de primera mano,
quienes vivencian el problema objeto de estudio, de manera que permi-
ta una revision de los hechos desde cada persona. Para STAKE (1995):

Los casos intrinsecos son aquellos en los que el caso viene dado por el objeto, la
problematica o el ambito de indagacidn [...] Aqui el interés se centra exclusiva-
mente en el caso a la mano, en lo que podamos aprender de su andlisis; sin
relacion con otros casos o con otros problemas generales.

IV. MUESTRA ESTRUCTURAL

La presente investigacion, tiene como campo de estudio a madres
adolescentes con edades entre 15 y 18 afios, escolares inscritas en el
colegio San Francisco Institucién Educativa Distrital de la localidad
19 de la ciudad de Bogota y que presentan dificultades convivencia-
les. Las jovenes son invitadas a participar voluntariamente. Segin
menciona TAYLOR “en el muestreo tedrico intencionado el nimero de
entrevistados(as) carece relativamente de importancia. Lo importante
es el potencial de cada participante para ayudar en el desarrollo de
comprensiones tedricas sobre el area estudiada de la vida social”. De
alli la importancia de delimitar la muestra, el establecer dentro de la
diferencia similitudes, que sean significativas y relevantes para el estu-
dio a desarrollar.
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A. Caracteristicas generales de la poblacion

Contexto social de la comunidad. Ciudad Bolivar es una zona de alta
vulnerabilidad social con estratos 0, 1 y 2 y sufre las problematicas
como: descomposicion familiar, madres cabeza de familia, violencia in-
trafamiliar, segin estudio de la Alcaldia Mayor de Bogota (2010): “las
familias de los nifos y nifias de la localidad son familias monoparenta-
les, extensas y reconstruidas donde la progenitora es quien asume el
cuidado de los menores en cuanto a su educacion, formacion, escolari-
zacidn, sostenibilidad econémica y apoyo afectivo”, el valor de la madre
como pilar de familia y sobre ella recae la educacién de los hijos y en
caso de estar junto a su pareja se multiplican las obligaciones, sobre
todo en la parte econémica.

Para cumplir con todas las demandas que conlleva la crianza de los
hijos, ellas deben delegar ciertos compromisos como el de cuidar a
sus hijos a personas que estén en disposicidn de ayudar, sino consigue
quien le ayude debe dejarlos solos, continuando con el estudio de la
Alcaldia (2010).

El alto indice de madre solterisimo, cabezas de hogar y que en su mayoria
son menores de edad, lo que aumenta el grado de vulnerabilidad. Alli también
se evidencian diferentes tipos de violencias como lo es la violencia sexual, el
maltrato fisico y psicoldgico y embarazos no deseados. Las oportunidades de
servicio y atencién para esta poblacion siempre son escasas.

El problema se agrava cuando se trata de madres adolescente, pues a
falta de contar con un titulo educativo, debe emplearse en labores mal
remuneradas, trabajos temporales, trabajo informal, etc.

El nivel educativo de los padres y madres de familia se ve influenciado por
los embarazos adolescentes, los cuales sustituyen el rol de estudiante por
trabajador informal o la continuidad se ve afectada a pesar de que el cuidado
de nifios y nifias es asumido por los abuelos.

Al estar solos los nifios, nifias y jévenes son mas propensos a caer en
situaciones desfavorables como: ejercer trabajos de alto riesgo, consu-
mo y venta de sustancias prohibidas, embarazos precoces, no aprove-
chamiento de las oportunidades que ofrece el estado a los jovenes, des-
esperanza, hurto, vinculacién a pandillas y barras bravas, entre otras.
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Problematicas que se constituyen en el dia a dia de las acciones que
con pedagogia trata de manejar la institucion aportando elementos de
reflexion y andlisis, para promover otras miradas, expectativas e in-
tereses en los jovenes, que los lleven a desarrollar busquedas para el
mejoramiento de la calidad de vida de sus familias.

B. Caracteristicas particulares de la institucion educativa

Tabla 5
Caracterizacion Colegio San Francisco

INSTITUCION EDUCATIVA DISTRITAL SAN FRANCISCO

CARACTERIZACION
Calendario: A
Modalidad: Académico
Género: Mixto
Jornadas: Mafiana y Tarde

Niveles de educacion: Preescolar, basica primaria, basica secundaria y
media académica

Titulo que expide: Bachiller académico
Propietario: Secretaria de Educacion del Distrito Capital
Ubicacién: Barrio San Francisco - Localidad 19 “Ciudad Bolivar”, Bogota

Fuente: Agenda escolar, 2011.

El Colegio San Francisco Institucién Educativa Distrital, compuesta por
tres sedes —que subdividen de acuerdo a las edades y al tipo de pobla-
cion que atienden-, Sede A con estudiantes de quinto grado a once (ci-
clos 111, 1v y V), educacién basica secundaria y media, ademas atiende
a nifios y nifias con necesidades educativas especiales: sordos y aulas
de aceleracion; las edades de la poblacién son de diez afios en adelante
(para los oyentes y de cuatro afios para la poblacién sorda). Sede B
nifios(as) del ciclo 11, con edades entre ocho y 12, y la sede C, ciclo ini-
cial conformado por preescolar, primero y segundo, con nifios(as) en
edades entre cuatro y diez afios.

Para efectos de esta investigacion se tomara la poblacién pertene-
ciente al ciclo v, estudiantes activas —que se encuentran estudiando en
un colegio oficial de Bogota-, sin problemas fisicos aparentes (es decir
se descarta la poblacion sorda pues ellos presentan otro tipo de con-
flictos, debido a su discapacidad).
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e Planta fisica: actualmente y desde hace seis afios, la institucién
educativa ha presentado cambios significativos en su planta fisi-
ca principalmente, debido a las constantes inundaciones que se
presentan por la situacion ambiental en relacion con la quebra-
da Limas; lo que ha ocasionado que muchos de los recursos ins-
tituciones no sean los adecuados para el tipo de poblacién que
atiende (integracién con estudiantes sordos). La sede A cuenta
con una mejor planta fisica, aunque no suficiente para el desa-
rrollo de los proyectos institucionales.

e Aspecto académico: las dificultades académicas mas recurrentes
son: problemas de lecto-escritura, baja producciéon de textos,
bajo desempefio en el uso de operaciones matematicas basicas,
falta de proyectos de vida, falta motivacion escolar, las necesida-
des econdmicas y afectivas que afectan su rendimiento.

e Problemas convivenciales: se pueden distinguir situaciones como
grupos heterogéneos en edades, dificultades para asumir las
normas institucionales, desinterés por la formacién académica
(en los padres de familia y estudiantes), falta de acompafiamien-
to en casa, en ocasiones consumo y venta de sustancias psicoac-
tivas, alcoholismo, y embarazos a temprana edad, sentimientos
de soledad y desarraigo social, culturas suburbanas, barristas,
hurtos, entre las mas usuales.

En su plan de mejoramiento institucional, se evidencian logros, como
la actual reestructuracion de PEJ, la articulacion de los planes de estu-
dio, convenio para la formacidn superior y la reorganizacion por ciclos.

Para este estudio se determina como muestra adolescentes en eda-
des entre 15y 18, por lo tanto pertenecen al ciclo v, segin la reorgani-
zacién por ciclos, con caracteristicas
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Tabla 6
Caracterizacion del ciclo v

EJES DE DESARROLLO

GRADOS | EDADES | EJE-LEMA o
breve descripcion

En este ciclo las y los estudiantes estan cercanos
y cercanas a enfrentarse a una realidad social y
encaminar sus pasos hacia su auto sostenimiento
siendo consecuentes con lo que piensan, lo que
dicen y lo que hacen, asumiendo la responsabili-

g dad de sus propios actos.
14a20 5 A través de este ciclo las y los estudiantes de-
afios = sarrollan capacidades, para auto aprender, que
10°,11° i implican buisqueda de informacién en diferentes
Promedio 5 fuentes, comprometiéndose con el trabajo indivi-
16 afios & dual y colectivo.
E Las actividades en esta fase aportan a que las y

los estudiantes tengan una visién de futuro, que
les sirva de soporte para la decision de qué van a
hacer al finalizar su proceso educativo en la insti-
tucién y que todo esto propicie mejorar sus con-
diciones de vida.

En relacién al aspecto de convivencia se busca generar proyectos con
el animo de disminuir los factores externos y los indices de agresion
involucrados en la creaciéon de conflictos entre estudiantes.
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Tabla 7
Problemas que aquejan la convivencia escolar

Porte,
consumo y
venta de

psicoactivos

Dificuftad en
preEvencion ¥
solucian de

confiictos

Agresion

werbal y

fisica
POROUE

QUEREMOS

DHSMENUIR

Acecho
p=rmanente
de pandillas
en =l sector

Mo hay
apoyo de

comumidad
circundante

Matoneo e
intimidacion

Destrucridn
de |z planta
fisica v
miaberiales

Comporta-
mientas
senuales
inadecuados

Evasion
de clase

Fuente: Agenda escolar Colegio San Francisco, 2009.

De acuerdo con lo anterior la poblaciéon muestra se determina bajo el
cumplimiento de los siguientes parametros:

e Mujeres con edades que oscilan entre los 15 y los 18 afios.

¢ Todas ellas se encontraran estudiando al momento de quedar
embarazadas, y contintien su formacién académica, en un cole-
gio oficial de Bogota.

e Enlaactualidad sus hijos o hijas, sean cuidados por algun miem-
bro de la familia, mientras asisten al colegio de forma regular
(jornada diurna, presencial).

¢ Presentan anotaciones en el observador -diario de seguimiento
escolar- por incumplimiento a las normas establecidas en el ma-
nual de convivencia escolar del Colegio San Francisco.

¢ Que al momento de realizar la investigacion hayan transcurrido
seis 0 mas meses luego del alumbramiento.
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Esta ultima condicion se establece después de dialogar con la orien-
tadora NUBIA GUTIERREZ, pues segun ella es el tiempo en la cual la ado-
lescente empieza sentir con mayor intensidad los problemas genera-
dos por ser madre-escolar.

Se trata solo el punto de vista de las mujeres porque es sobre ellas
que recae la responsabilidad de la crianza, no existen seguimientos en
la institucién sobre la paternidad escolar y los aspectos relacionados
con esta experiencia, ademas es mas aceptada socialmente la paterni-
dad a cualquier edad por nuestras raices culturales “machistas”. Para
CONTRERAS, BRrITTO (2011):

Se le permite como derecho casi exclusivo ejercer al hombre su sexualidad
mientras que la mujer se le exige la represion y el control de sus emociones
ademas de la responsabilidad respecto al bebé. Debido a esto la mujer usual-
mente abandona su educacién, lo que le acarrea muchas dificultades en su
desarrollo personal.

Segun los datos suministrados por la orientadora de la jornada mafa-
na, la sefiora NUBIA GUTIERREZ (mayo de 2012) quien es la encargada
dentro del Colegio San Francisco de llevar los registros de atencién a
estudiantes con dificultades convivenciales graves y de atender los ca-
sos de madres en gestacion y lactantes de la institucion.

Total de estudiantes inscritos

en la jornada mafiana-sede A 1017
Total de estudiantes hombres 422
Total de estudiantes mujeres 595
Total de mujeres embarazadas 14
Menores de 14 afios 2
Menores de 18 afos 12
Abortos (sin confirmar) 1
Embarazos que llegaron a feliz término 10
Hijos no nacidos 3

De las diez madres adolescentes, dos tienen 3,5 y cuatro meses después
del alumbramiento, por lo tanto no cumplen con las condiciones pro-
puestas para la investigacion, de las ocho restantes, cinco atendieron
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la invitacion a participar; de las cuales cuatro continuaban estudiando,
una se retiro al inicio del afio escolar; tres de ellas finalizaron el grado
que cursan y una abandono el sistema escolar por doble embarazo (en
el transcurso de esta investigacién). Para el afio 2013 se presenta un
incremento del 60% en el indice de nifias embarazadas escolares, den-
tro de los cuales se presentan tres casos de desercién, y un caso de ETS.

Para garantizar el derecho a la intimidad, el buen nombre y por so-
licitud de las adolescentes que participaron durante la investigacién
no se mencionaran sus nombres, pues dos de ellas tienen problemas
legales serios y prefieren guardar reservas frente a lo que se dice, aten-
diendo la peticién de ellas se buscara no hacer referencias con nom-
bres propios; por esta misma situacion omitieron informacion, la cual
dieron permiso de publicarla en la investigacién pero solo aceptaron
que tomara nota de estas declaraciones.

La investigacion se desarrollé con la participacion de cuatro adoles-
centes madres escolares, con las siguientes caracteristicas:

Tabla 8
Caracterizacion de la muestra

ESTUDIANTE 1 | ESTUDIANTE 2 | ESTUDIANTE 3 | ESTUDIANTE 4

Grado que cursa-

ban cuando que- Noveno Noveno Noveno Decimo
do embarazada

Edad al momento

de quedar emba- 16 16 15 16
razada

Estado civil actual | Unién libre Soltera Soltera Union libre
Es,trallto socioeco- 2 2 2 2
némico

Actualmente vive Pareja, el pap4 Madrastra, Mam4, padras- Pareja, mamj,

con

tia hermanas

de mi hijo papa, hermanas | tro, hermanas .
y primo
La relacion con el
. .. Buena Regular Regular Buena
papadesuhijo(a) es
;Quién suple sus . . .
Q A Sup . Papa dela Mama de la Parejay
necesidades eco- Pareja ) . .
. estudiante estudiante mama
noémicas?
s Actualmente .
R No No Informal Si
trabaja?

61



Estudio exploratorio descriptivo sobre las tensiones escolares...

;Quién mantiene

econémicamente | Papa del bebe Abuela Abuelo(a) ? Papa del bebe
veces papa

al bebe?

El embarazo fue No No No No

planeado

El embarazo fue No No No No

deseado

El embarazo fue Si No No Si

aceptado

Su mama fue ma- . . .

dre adolescente Si Si No Si

Ha .1:ec1b1do edu- Si Si Poca Poca

cacion sexual

Le gu.sta asistir al Si Si Si Si

colegio

Le gusta estudiar Aveces Si No mucho Si

Se consu_iera bue- No Si No Si

na estudiante

Ha considerado re- . . . .

tirarse de estudiar Si Si Si Si

Relac10nes~ con Aceptables Buenas Aceptables Buenas

sus compafieras

Factores que da- Chismes, Chismes, Chismes, Falta de dia-

fian la buena con- | envidia, no envidia, no envidia, riva- | logo y malos

vivencia entienden entienden lidad entendidos

Se c0n51dera_ u.na Si No No No

persona conflictiva

Le gusta el cole- . . . .

gio donde estudia Si St Si Si

Siente que la ma-

ternidad le quité Si No Si Si

libertad

Siente que las re-

lac1one~s con sus Si Si Si Si

compafieros ha

cambiado

Se ha sentido discri-

minada por algo o Si Si Si Si

alguien en el colegio
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Se ha sentido agre-
dida en el colegio Si No
por ser mama

Si

Si

Esta informacién se recolecto de manera preliminar al estudio de caso
de tal forma que se establecieron criterios de referencia para realizar

las entrevistas.

V. CRITERIOS DE CREDIBILIDAD

Las categorias establecidas al recopilar la informacién permitiran la
triangulacion tedrica con la informacion recolectada de las entrevistas,
con la teoria del conflicto para revisar las relaciones interpersonales,
permitirdn adquirir la informacién necesaria para dar respuesta a los
objetivos propuestos por Ortega Rosario, psicologa e investigadora de

los conflictos escolares.
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RESULTADOS

De acuerdo con el analisis de la informacidn recogida a través de las
entrevistas a las cuatro madres adolescentes escolares y sus vivencias
dentro y fuera del contexto escolar fue posible construir las siguientes
reflexiones:

[. LA FAMILIA: COMPLEJIDAD DE CONTEXTOS,
ROLES, DINAMICA Y ESTRUCTURA

De acuerdo con la informacién suministrada por las adolescentes cabe
resaltar que todas tienen aspectos comunes y significativos de alta rele-
vancia 1) todas viven en situacion de pobreza y vulnerabilidad social, y
como caracteristica de este tipo de poblacién 2) las familias disfuncio-
nales, que determinan condiciones de vida dificiles, ejemplo: tres de las
chicas vivan con la madre (al momento de quedar embarazada) y era
cabeza de familia, distribuidas asi: una vivia solo con la mama4, otra con
mama y hermanos, otra con mama, padrastro y hermanas, y solo una de
ellas vivia con papd, mama y hermanos. 3) Las mamas también fueron
madres adolescentes; situacion que se repite. Esto evidencian realida-
des muy similares pero con dificultades propias de cada nucleo familiar.

En la actualidad, dos de ellas conviven con la pareja, la mama y los
hermanos, y las otras dos intentaron una convivencia en casa de su
pareja, pero fracasaron y retornaron a sus hogares. Las adolescentes
que participaron de esta investigacion se encuentran viviendo con sus
familias, y la convivencia se constituye en una gran dificultad, ya que en
la mayoria de los casos, los ingresos familiares escasean y se deben dis-
tribuir en cantidades homogéneas segun el nimero de integrantes de
cada familia; incluyendo a la adolescente y a su hijo(a). Evidenciando
un nivel de ingresos precarios por la cantidad de miembros en cada fa-
milia y considerando que todas ellas tienen hermanos(as) menores de
edad y aun estudiando, lo cual incrementa las dificultades financieras.
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Por otra parte para desarrollar el tema de los conflictos se tomara
en cuenta solo las familia desde las vivencias al interior de esta y que

pueden llegar a generar tensiones en las escolares.

A. Los conflictos al interior de la familia

En primer lugar, la conformacién familiar determina el tipo de relacio-
nes que se establecen dentro de ella. Las familias mas desestructura-
das y numerosas en general resultan ser muy violentas, segin dicen las

madres “un hijo les cambia la vida y lo primordial es el bebe”.

Est. 1: Mi familia esta conformada por mi mama4, mi padre (fallecido hace siete
meses - marzo del 2012), mis hermanos (los dos mayores —varones- quienes
tienen problemas de drogadiccion), yo soy la tercera, luego sigue mi hermana
de 16 afios quien también estd embarazada y es de alto riesgo; estan mis
hermanas de 12, ocho y cinco afios y para terminar mi hermanito de tres afios
el menor...

Est. 2. Mi papa y mi mam4 se separaron hace muchos afios, y mama decidi6
irse a vivir a Zipaquird, pues alld estd la familia por parte de ella y me llevo con
ella [..] Claro que soy hija inica. Mi mama tiene muchos amigos pero nunca
quiso volverse a casar porque no queria que tuviera un padrastro, y mi papa
tiene otra familia, con una sefiora que yo ni conocia bien y tienen dos hijas.

Est. 3. Vivo con mi mam4, mi padrastro y dos medio hermanas menores. Tengo
dos hermanas mayores pero ya no viven con nosotros, porque la primera tuvo
hijos, se casé y vive fuera de Bogota y la segunda tuvo una hija y se fue a vivir
sola porque no aguanté la molestadera de mi mama por el bebé y se fue.

Est. 4. Vivo con mi mama y mi hermana, mi hermano, mi pequefio, mi tia y mi
primo de 12 afios.

B. Separacién de la pareja

Todas las jévenes hablan de sus familias como nucleos marcados por
diversos conflictos, que en muchos caso terminan en peleas y agresio-
nes que ocasionan el rompimiento de los lazos familiares, relaciones

que marcan la separacién, de la pareja y de los hijos.
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Est. 3. Mi papa siempre lo he conocido, pero él no me reconocid, es decir nunca
quiso darme el apellido y menos dinero, porque dice que yo soy del otro, el
“man” por el que mi mama lo dejo...

Est. 4. Mi papa nos abandoné hace como diez afios, por otra vieja mas joven y
no volvimos a saber de él, por eso solo vivo como mi mama y mis hermanos.

C. Nuevas familias

En los casos en que el padre o la madre han establecido otra relacién de
pareja, esta también afecta las relaciones familiares, que generalmen-
te no son muy cordiales, generando conflictos al interior de la familia,
con resultados negativos para la adolescente. Las relaciones deteriora-
das entre los propios padres provocan tensiones que pueden inducir al
comportamiento agresivo o totalmente pasivo.

Est. 2. Mi mama tiene muchos amigos pero nunca quiso volverse a casar
porque no queria que tuviera un padrastro. Mi papa tiene otra familia, con una
sefiora que yo ni conocia bien, pues siempre la vi como una vieja que dafio la
relacion de mis papas.

Est. 3. Mi mama se fue a vivir con ese “man”, desde cuando yo estaba muy
pequeia y al principio él me queria y compartia conmigo, pero cuando naci6
mi hermana las cosas cambiaron y con mi hermana menor fue peor, él la adora
y todo es para ella [...] yo soy la sirvienta, como en el cuento, pero es verdad.

D. Violencia intrafamiliar

Familias amplias, con hijos de otras relaciones y que conforman una
nueva familia con relaciones negativas. La incongruencia en el compor-
tamiento de los padres que a veces pueden ser modelos de la conducta
agresiva. También la incongruencia se da cuando los padres desaprue-
ban la agresion pero la castigan con su propia agresion fisica o amena-
zante. Es decir, se da un mensaje contradictorio e incongruente cuando
una misma conducta unas veces es castigada y otras ignorada.

Est. 1. La relacién de mis padres era muy fuerte, pues mi papa era alcohélico
y desayunaba, almorzaba y comia solo trago, y era violento cuando estaba
muy perdido, gritaba muchas palabrotas, nos decia que nosotros no éramos
hijos de él, nos golpeaba y en ocasiones hasta le sacé cuchillo a mi mama. Ella
también tomaba hasta emborracharse y llegaba a la casa a molestar, a joder y
pelear.
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Un caso grave para resaltar es el vivenciado por la Estudiante 1, quien
culpa a sus padres de todos sus males y de adoptar condiciones nega-
tivas en su vida. La violencia familiar se perpetta. Estos pueden ser
comportamientos disfuncionales que pueden deberse al propio com-
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yo le tenia mas miedo no era a mi mama, sino a mi hermano y hermana. A mi
hermano porque sabia que me iba a pegar y al que le tenia miedo a mi papa
también, pero mi mama para que reaccione asi, yo no le conté.

Est. 4. Ahora vivo con mi mama, mi hermana (solo ella es hija de él) y mi
padrastro. Yo no me llevo bien con él por ser tan miserable conmigo pues le
compra muchas cosas a mi hermana y a mi nada me da, ademas peleo mucho
con él por eso y mama me regafia a mi como si yo tuviera la culpa, peleaba con
él todo el tiempo y mama nunca me defendia.

portamiento y responsabilidad de los padres.

La familia y su influencia poderosa sobre las practicas sociales nos lle-
van a considerar la pobreza de las familias desestructuradas y conflic-
tivas, como fuente de desintegracion de las relaciones pacificas y del

Est. 3. Como mis papas eran alcohdlicos, mis hermanos mayores mariguaneros,
yo desde los nueve afios bebia y como a los 11 me fume mi primer cacho.

Todos viven en la misma casa, solo que yo hace diez meses decidi irme a vivir
con el papa de mi hijo por problemas con mis hermanos, pues se me robaban
las cosas y un dia cuando estaban muy drogados me dafiaron el televisor
que HENRY (el papa de mi hijo) me habia regalado de 15; aunque tenia otros
hermanos: uno que mataron cuando tenia 18 afios, otro que murié cuando era
bebe y otro que mi mama lo perdié cuando estaba embarazada.

Yo quiero mucho a mis hermanos sobre todo al segundo, el tenia un buen
trabajo y era muy pilo, pero se metié con mi hermano el mayor a echar
vicio y se perdio, lo echaron del trabajo y ahora se la pasa por ahi robando
y consumiendo con los amigos, los mismos que fueron la perdicién para mi
hermano mayor. El me trata mal y hasta me golpea, pero dice que lo hace por
mi bien, que quiere que sea alguien en la vida. Todas estas cosas en la casa me
llevaron a tomar algunas veces y otras a conseguir muchos novios y asi salir
de la casa.

desarrollo interrelaciones adecuadas.
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E. Comunicacién entre progenitores y adolescentes

Falta de comunicacién y los débiles lazos de confianza que se tejen en
los nucleos familiares a los cuales pertenecen.

Est. 4. Mi mama trabaja mucho, de seis a seis, por eso sale de casa como a
las cinco de la mafiana y llega a las 7:30 u ocho de la noche, por eso solo nos
saludamos.

Est. 3. Porque salia y entraba, me iba de rumba, fumaba y nadie decia nada en
mi casa, en cambio mis amigas se asustaban cuando se les hacia tarde...

Est. 2. Mi papa no supo nada de mi embarazo, pues me daba miedo contarle,
solo un dia cuando estdbamos conectadas con mis hermanas por Facebook mi
madrastra lo sentd en la cama y le dijo mire a su nieta, mi papa casi se muere,
no lo podia creer.

E El esperar un bebé causa la union de parejas

El amor y un proyecto de vida comun no es motivo para que se confor-
men las familias, es méas por el deber o la obligacion por la llegada del
bebé.

Est. 1. Solo que yo hace diez meses decidi irme a vivir con el papa de mi hijo,
por problemas con mis hermanos, pues se me robaban las cosas y un dia
cuando estaban muy drogados me dafiaron el televisor que HENRY (el papa de
mi hijo) me habia regalado de 15.

Est. 2. Durante el embarazo vivimos con mi mama pero luego del nacimiento
de mi hija [...] viviamos en el apartamento de él (el papa de la nifia), pero pues
abajo vivia la familia de él y empezaron a molestarme, que estd haciendo,
que por qué tal cosa y yo soy muy aseada y a mi me gusta estar lavando,
limpiando, y lavaba dos veces al dia, entonces o sea era una [...] y estaban ahi
[...] era un problema o sea era una [...] a toda hora me estaban ahi y yo le decia
CESAR vayamonos y él decia no tenemos para la leche como vamos a pagar
un arriendo y empezaron los problemas [...] pues la relaciéon desde que nacié
SoFia se fue deteriorando cada dia poco a poco, entonces pues mi papa me
llamo un dia y me dijo vengase para Bogota y pues yo dije pues papi yo me
traje poquitas cosas...

Est. 3. Cuando supe, todos se enteraron que estaba embarazada me fui a vivir

con él, a la casa de la mama [..] viviamos muchas personas en un espacio
pequefio y uno no podia hacer nada sin que todos se dieran cuenta de que
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hacia o dejaba de hacer [..] solo estuve con €l siete meses [..] por eso me
devolvi a la casa de mi mama.

Est. 4. Desde que supo que estaba embarazada él me apoyo en todo y mi mama
también, por eso mi mama le dijo vengase a vivir con nosotras y me ayuda con
los servicios y algo para la comida y asi ha sido desde hace mas de un afio, y
bien.

G. Intento por formar una familia

La obligacién de brindarle proteccidn al bebe, por lo tanto es obligato-
rio el conformar una familia.

Est. 2. Por tanto problema con mi suegra y sin la oportunidad de regresar
donde vivia mi mama, naci6 la idea de venirme para Bogota con mi papa y su
nueva familia [...] desde que naci6 SoFia se fue deteriorando cada dia poco a
poco, entonces pues mi papa me llamo un dia y me dijo vengase para Bogota
y nos vinimos.

Est. 3. Yo siento que quiero a ALEX pero yo no puedo vivir con él, a menos que
me compre un apartamento o casa lejos de los alcances de esa bruja, en que se
aleje de la mama3, porque a esa sefiora no la paso.

De las experiencias narradas por las adolescentes se evidencian fami-
lias disfuncionales, conflictivas que no tienen buenas relaciones con
sus hijos, y que inculcan modelos inapropiados de vida, donde los une
las ideas, pero no el carifio y el amor, donde la falta de dialogo rom-
pe los lazos familiares. Las relaciones deterioradas entre los propios
padres (la separacidn, el consumo de alcohol, el abandono), produce
una fuerte sobrecarga social para los miembros de la familia; eviden-
cia la incongruencia en el comportamiento de los padres que a veces
son modelos de la conducta agresiva, convirtiéndose facilmente en un
factor que contribuye a crear tensiones que pueden inducir en el desa-
rrollo de escenarios conflictivos.

II. TENSIONES Y CONFLICTOS:
SITUACIONES QUE AFECTAN A LAS ADOLESCENTES

Las condiciones de pobreza (como una privacion en muchas dimensio-
nes) desigualdad y vulnerabilidad caracteristicas de las adolescentes
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que han participado de esta investigacion, conllevan a revisar otro de
los grandes focos de conflicto es precisamente el referido a las con-
diciones y recursos destinados al sustento familiar. Las condiciones
econdmicas, que no les permiten obtener el grado adecuado de satis-
faccién social, conllevan a considerar la pobreza de las familias deses-
tructuradas y la disgregacion de las familias.

A. Incursién al campo laboral

Los problemas econémicos estos son una fuente de conflictos, ya que
no son muchas las posibilidades laborales, y se reducen de acuerdo
al nivel educativo, es decir a menor formacion escolar, se reducen los
espacios labores para aplicar a un trabajo.

Est. 3. El no termind el estudio y por eso le tocaba trabajar en la rusa, o en lo
que saliera, de mesero con mi mama, pero no duré mucho porque no es muy
juicioso con eso del trabajo y por eso no dura mucho en un trabajo.

Est. 4. El no termind ni la primaria porque murié el papa y se puso a trabajar
para ayudarle a la mama por ser el hermano mayor, ha trabajado en muchas
cosas, pero actualmente vende cosas [...] y la policia lo cogi6 por eso, y como
es la segunda vez, lo metieron preso, por eso es que no he venido al colegio
tan seguido...

B. Cambios en la relacion de pareja, por factores econémicos.

Los problemas de las parejas, giran sobre la capacidad econdmica para
mantener al hijo y sobre el apoyo de la familia.

Est. 2. Después al otro mes, empezaron como las cosas que no habia plata,
que mas paifiales, que la leche, porque ella no quiso tomar teta, entonces yo
hay, y claro la leche de tarro es muy cara, la ropa porque la ropa se le qued6
rapidisimo, pafiales y viviamos en el apartamento de él (el papa de la nifia)...

Pues es un poco duro ya que de un tiempo para aca no responde por su hijay
es muy duro para mi ver que siendo su propio papa no responda por su hija.

Mi papa (abuelo) es el que se encarga de todos los gastos de la bebé y los mios

ademas de los del colegio, y no es justo, porque él tiene a mis hermanas y a mi
madrastra a cargo. Mucha responsabilidad econémica para él.
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Est. 4. Aunque vivo con el papa de mi hijo y él es bueno con nosotros, hemos
tenido tanto problemas econdmicos y legales, tantos que a veces quiero salir
corriendo con tantas cosas, el solucionar nuestros problemas econémicos,
pagar la abogada, conseguir dinero para todo, en especial para las cosas del
bebé, venir a estudiar no es facil.

C. Cambio de roles

Los cambios que surgen con la maternidad, generan conflictos entre
las adolescentes por su condicion de madres y escolares, pues ellas de-
sean continuar con sus estudios, sin dejar de lado su funciéon de mama.
Las adolescentes experimentan una transformacién brusca de rol; res-
ponsables del futuro de bebé, en muchos casos no planificados.

Est. 2. Ya no te enfocas en lo que todas las chicas piensan como fiestas o
estudiar lo de toda tu adolescencia, sino que ahora no solo tengo que estudiar,
sino trabajar y responder por mi hija.

Creo que soy muy joven para tener un bebé y comprendi muy tarde que en la
vida hay tiempo para todo y que no tenemos que apresurarnos para vivir.

Est. 3. Aunque amo a mi hijo estoy “mamada” de que mi suegra me moleste por
no estar todo el dia con mi hijo, pareciera que no entendiera que tengo que ir
al colegio a estudiar.

Est. 4. Mi vida ha cambiado mucho en verdad ya que la libertad no es la misma,
ya que la responsabilidad es mucho mayor, las cosas son muy complicadas pero
a la vez es un motivo para salir adelante. Apenas estaba empezando a crecer a
madurar pero la vida sigue para mi, mi hijo no es un error, no es un obstaculo,
es mi vida y no me quita nada, ademas hay mamas mas jovenes que yo.

El mantenimiento de la casa, del bebé y en ocasiones cumplir con las
obligaciones de la vida en pareja, que tienden a generar estreés, resenti-
mientos, presion, sentimiento de desigualdad, de rechazo; situaciones
que pueden desencadenar roces o tensiones y danar las relaciones de
cordialidad entre compaiieras escolares.

D. Responsabilidad del cuidado del bebé,
mientras la adolescente esta fuera de casa

La gran mayoria de los nifios y las nifias pasan solos mucho tiempo.
Los padres o adultos con quienes viven trabajan (obreros o emplea-
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dos) como el medio mas comun de subsistencia. Las madres cabeza de
familia priman. En los hogares de los nifios y nifias s6lo tienen, como
adultos mujeres, la abuela o las tias, quienes se convierten en los refe-
rentes de autoridad.

Est. 1. Mi mama viene todos los dias y se queda con mi hijo y mi hermano
menor, como tienen casi la misma edad, se la pasan juntos jugando o peleando
[...] siempre cuando no vengo (al colegio) les traigo la excusa o viene mi mama
y dice que no pude venir porque llego tarde, hay dias en que mi mama llega
super tarde, por el trancén por el trafico, o porque no pasaba el bus...

Est. 2. Pues mi madrastra me ayuda en el cuidado de mi hija y se encarga de
ella y de todo lo que necesita, por eso a veces pienso que la nifa la ve a ella
como mama mas que a mi, por eso cuando llego en las tardes le digo: llego
mama, yo soy tu mama y te quiero mucho [..] Yo no tengo problemas para
salir, pues mi madrastra siempre estd pendiente de mi hija y yo tengo todo el
apoyo de ella.

Est. 3. La que cuida mi bebé es la mama de ALEX porque yo no la pude inscribir
al jardin [..] a mi no me gusta como esa sefiora, le ensefia mafas y después la
mala soy yo porque no estoy de acuerdo con como ella cuida a mi hijo, pero qué
hago, si mi mama trabaja y no me puede cuidar a mi bebé, que seria lo ideal.

Est. 4. Dependo totalmente de quien pueda cuidar a mi hijo para poder salir...

Generalmente mi hermana cuida mi hijo en las mafianas mientras voy a
estudiar; pero si ella tiene que salir me toca dejarlo con mi hermano pequefio,
aunque reconozco que ellos son menores que yo, pero qué hago, mi mama
trabaja, y dependemos de su sueldo porque es la inica que tiene sueldo fijo;
mi esposo trabaja en la calle y no tiene salario fijo, hay dias en que le va muy
bien, como hay otros que se blanquea.

[I11. PERCEPCION DEL CONFLICTO ESCOLAR

Son multiples factores los que inciden en la generacién del conflictos,
dentro de estos la comunicacién (son frecuentes los malos entendidos)
actian como generadores de tensiones, a lo que se suma un distancia-
miento progresivo o una comunicacion agresiva en la interaccidn social
por parte de alguna o ambas partes. La negacion del conflicto como for-
ma de evadir responsabilidades y evitar buscar estrategias de solucién.
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A. La autoimagen

Los vinculos interpersonales que crea el alumnado entre si contribu-
yen a la construccion del concepto de si mismo o auto concepto, y a
la valoracién personal que se hace de él o autoestima, actitudes y los
valores morales.

Est. 1. Pues mis a amigas les dio duro [...] y me dijeron que por qué era bobita,
que ellas me iban a apoyar, a mi me dada pena con mis compafieras que me
miraran, pero siempre me apoyaron. No hubo ningin inconveniente, solo
cuando me empez06 a crecer la barriga dejé de ir a estudiar y ellas me decian
que fuera y que fuera, que pasara, y termine ese afio (escolar) mas por ayuda
de ellas, porque era feo que lo miraran a uno y que hablaran por detras, pero
ahora no me importa soy muy feliz...

Aunque claro ahora la ropa casi no me queda y por ejemplo la de educacion
fisica me dijo: “usted no se cuidd estos meses y la piel le cuelga terrible, qued6
gorda y si no hace ejercicio se va a engordar mas” [..] me dio rabia y dije que
vieja tan metida, ademas ahora no tengo dinero para comprar ropa para mi,
ante todo y primero mi hijo.

Est. 2. Me la llevo bien con todas mis compafieras, soy muy amiguera, amable
y lista; pero algunas veces digo cosas en el “face” que a ellas no les gusta, pues
de malas si es lo que pienso y siento tengo derecho a decirlo, asi a ellas no les
guste...

Est. 3. Cuando la “profe” MIRIAM se enter6 me pego6 un regaiio [..] Las cosas
han cambiado tanto, inclusive mi cuerpo, pero me gusta mas asi, solo que a
veces la gente, como la de educacion fisica, me dice: cuidese, mire que le va a
quedar barriga, y después es bien dificil de quitar ese banano, y que no usara
mis camisas cortas, como siempre, porque quedé como gordita y se ve feo.

Est. 4. No soy conflictiva, inclusive las compafieras dicen que soy muy callada,
no me meto con nadie, para que nadie se meta conmigo, ademas he faltado
tanto que yo no tengo amigas, pues vengo cuando puedo y asf...

No sé qué dia me dijeron las del salon que tengo una cara de pura mama3, que

era la mama de las pollitas, no sé me dio risa pero también me dio cosa, pues
tengo un afio mas que ellas y me senti como vieja por tener mi hijo...
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B. Negacion del conflicto

Las tensiones propias de los conflictos despiertan ansiedad. Durante el
conflicto nos enceguecemos en la lectura que yo hago del otro, y solo mi
verdad es aceptable, lo cual aumenta proporcionalmente al conflicto.

Est. 1. Me dijo no usted es mama y para que se va a poner a pelear con una
culicagada y entonces yo le dije si tiene toda la razén porque ella es como toda
ahi y como yo le dije por “face” [...] si somos un equipo de ftbol por qué nos
tenemos que dar asi, y yo le dije si ella juega, yo no juego y ella dijo lo mismo,
si ella juega yo no juego y entonces ahorita el partido [...] el equipo no esta
porque no tenemos ni arquera, ni jugadora y yo digo si ella juega yo no juego;
y yo digo lo mismo son problemas que no, porque yo ya soy mamay ella es una
culicagada hasta ahora, son problemas que no pasan.

Est. 2. ... que culpa que no acepten la verdad, ademas el problema con ellas
no era mayor cosa, bobadas y ellas se lo tomaron muy apecho pero deberian
saber que es la verdad, ese trabajo estaba horrible y por eso no lo quise
entregar y por eso se pusieron bravas, ellas dijeron que lo hacian, porque no
podia encontrarme con ellas, pues mi hija estaba hospitalizada y tenia que
hacer las cosas de la casa, mientras mi madrastra estaba en con mi bebé...

Est. 3. Yo tenia un billete de cinco mil pesos para comprarle la fruta a mi hijo
y los eché al bolsillo, yo pienso que CIFUENTES me lo saco, pero ella dice que
se cayo del bolsillo, y que la idea era jugarme una broma, solo esconder el
billete, pero yo pienso que ellas lo que querian era robarselo, y casi nos damos,
porque yo no iba a permitir que me robaran de frente; ademas era el ultimo
dinero que me quedaba de la semana, ellas no comprenden lo que uno sufre
para conseguir el dinero [..] como a ellas les dan todo en su casa, pues para
mi no era un problema grave solo que ellas no entienden que, yo tengo que
trabajar y ayudar a mantener a mi hijo.

Est. 4. Yo trato de evitar los problemas y de no meterme en ellos, por eso solo
me aislo y no me meto con nadie para evitar, pero algunas veces son problemas
tontos entre los compaiieros.

La negacién representa un mecanismo de autoengafio inconsciente
gracias a los cuales la realidad es distorsionada, anula los sentidos de
culpabilidad y se convierte en aceptable (propdsito querido y planea-
do) o la expresién acomodada de justicia.
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C. Bajo rendimiento académico por inasistencia

El ausentismo, provocado por el cumplimiento del deber como madres,
hace que se tengan inconvenientes para responder por las actividades
escolares, generando tensiones en la adolescente y entre sus iguales
por cumplir con sus actividades académicas y normas del colegio.

Est. 1. Las veces que he faltado al colegio es porque mi mama llega tarde a mi
casa, porque se pone a tomar por las noches y al otro dia se queda dormida,
por eso no llega temprano [..] ya hemos tenido problemas por eso del trago
pero ella dice que ella es asi y no va a cambiar, esto hace que yo no vaya
constantemente al colegio, pues si mi mama no llega, no voy a estudiar, y hay
profesores que molestan por eso, a mi me parece que es falta de comprension,
pues no es que yo no quiera ir, es que no puedo, alld no me reciben con mi hijo.

Una profesora me puso problema porque ella me dijo: en este periodo usted
no vino y se estan copiando de KARINA [...] y entonces nos mird asi como quien
dice, ella me ayudo pero la vieja esa de la profesora no me cree.

Est. 3. He faltado mucho por estar pendiente de la salud de mi hijo, pues ha
estado agripado y enfermo de los pulmones constantemente por eso no vengo
normal, pero trato de adelantarme, cuando se puede, me parece que en el
colegio no me comprenden...

Hablan por hablar, pues dicen que no vengo a estudiar por estar tomando,
pero muchas veces es porque mi mama no llega a tiempo o problemas con el
bus; pero no por tomar es que si inventan.

Est. 4. A veces piensan que uno no viene porque no quiere, pero si se enteraran
de todo lo que uno tiene que pasar para estar aqui, las cosas serian diferentes
[..] Ademas, como estar en el colegio con tantos problemas en casa, gracias a
Dios mi hijo esta bien de salud, mi esposo tiene problemas legales y yo tengo
que ayudarlo, eso no da espera, primero mi familia.

En este apartado se resalta el caso de la Estudiante 4, quien presenta
problemas con la justicia por violacion a los derechos de autor, lo cual
es irrelevante para ella.

Si tengo que ir en contra de ley por estar bien con mi familia, lo hago, igual no
creo estar haciendo dafio a alguien, me juzgan, cuando hay problemas mayores
que nadie les pone cuidado, no robo, ni mato, no le hago dafo a nadie ni nada
de eso pero tengo que llevar dinero a casa y por eso acudo a vender cosas [...]
pero nada mas, no es tan malo.
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En consecuencia, el conflicto nos remite a comportamientos huma-
nos, como algo natural e inherente al propio al acto de convivir. Para
ORTEGA, “dentro de los sistemas de iguales se sacralizan estilos de ser,
de sentir y de actuar, con matices que proporcionan una fuerza cohe-
sionadora especial a los que se crian y se educan juntos”. Al intentar
definir el conflicto emergen aspectos como sentimientos, emociones,
ideas, maneras de reaccién, comportamientos, multiples intereses,
prejuicios, sospechas, chismes, etc., que se dan por la falta de interac-
cién y la comunicacidn entre los implicados.

Para ORTEGA: “la micro cultura de los iguales incluye claves simbo-
licas de dominio y sumisién interpersonal, y la realidad cotidiana de la
relacion (incluye el desprecio, la falta de consideracion y finalmente,
los malos tratos)”. Los conflictos se acrecientan, en la medida en que
se amplian los ambitos de relacién entre individuos, con la familia cer-
cana, con los amigos, los compaiieros de escuela, ORTEGA “el grupo de
iguales pasa de ser un espejo en el cual ir observando el crecimiento de
uno mismo, a convertirse en un espejo roto, en el cual se aparece des-
figurado y fragmentado en la identidad propia y dafnada autoestima”.
La historia de nuestra vida es en gran medida la historia de nuestros
conflictos. Las experiencias se van resolviendo, a partir de la solucién
de las tensiones con los otros, empezando por los padres, hermanos,
compaferos y profesores es asi, como definimos una manera particu-
lar de relacionarnos y de actuar frente a situaciones futuras.
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CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta el planteamiento del problema, objetivos, propési-
tos, revision de la literatura, el proceso investigativo y el analisis de los
resultados se concluye lo siguiente:

El conflicto como un espacio humano, que no podemos destruir o
desaparecer de la realidad escolar. En estas condiciones podemos afir-
mar que el conflicto es inevitable y la vez necesario, suelen presentarse
como contradicciones o enfrentamientos entre sujetos, por diferencias
de intereses, por proyectos y condiciones de vida diferentes, historias
familiares conflictivas; segun se puede establecer a través de los rela-
tos de vida, de las adolescentes escolares.

Las adolescentes escolares madres sienten contradiccion entre lo
quieren -los deseos de superarse, de continuar con el ritmo de vida
que tenian hasta antes de embarazo y lo que deben ser- su nueva vida
de madre, que aunque es una vivencia muy linda no se sienten en con-
diciones para cumplir con todo a la vez, aun asi las adolescentes ratifi-
can la visidn del embarazo y la maternidad como un proceso que mar-
ca positivamente sus vidas, que conlleva responsabilidades, esfuerzos
y problemas pero que se recompensa con afecto de su bebé y en algu-
nos casos de la pareja.

Los conflictos familiares generan conflictos internos en las adoles-
centes y que a su vez referencian los conflictos escolares. Al hablar de
sus familias, las adolescentes manifiestan la importancia que tienen en
sus vidas la relacion de sus padres marcada por profundas problema-
ticas y conflictos; y que ellas buscan no repetir; estableciendo un ideal
de familia, y percibiendo en la educacién una oportunidad de cambio a
la cual no quieren renunciar.

Las tensiones personales que sufren las adolescentes marcadas por
la frustracion que rompen con ese imaginario de la familia feliz, sin
problemas, pues las cosas no son asi y deben enfrentar la vida, no por
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ellas sino por su bebe, de manera que no hay tiempo para afiorar el
pasado, asi lo vean reflejado en la vida del sus compafieras de clase, lo
que generan tensiones en ellas.

Resulta conflictivo ser madres y escolares, por el deber de cumplir
con ciertas responsabilidades ante las cuales ellas no estan prepara-
das, y que aumenta el nivel de presion en las adolescentes; sobre este
aspecto se nota la marcada influencia de los problemas econémicos
por la obligacion de resolver necesidades basicas de alimentacion, sa-
lud y vestuario, que establecen un desequilibrio en las adolescentes
entre lo que ellas desean ser; lo que otros esperan que sea y la realidad
que les toca vivir; pues deben conseguir dinero para la manutencién
sin importar como y que deban hacer para ello.

Las adolescente reconocen las leyes y las normas pero no se consi-
deran como infractoras ya que los motivos que tiene para infringir la
ley son razones muy valederas como la necesidad de brindar mejores
condiciones economicas a sus hijos y esto esta por encima de todo in-
clusive de la ley, y eso lo hace que se aceptado, valorado de forma dife-
rente por lo tanto no estan cometiendo delito alguno. Si en Colombia
no juzgan a los que verdaderamente incumplen la ley por que a ellas
si, no es justo.

Este estudio representa una importante fuente de informacién acer-
ca de los factores explicativos las tensiones entre escolares adolescen-
tes bogotanos y constituye sélo el primer paso para identificar, anali-
zar y dimensionar las complejidades que caracterizan las tensiones de
las madres adolescentes escolares, en las instituciones educativas y las
formas de reconocer y asumir los conflictos y como son afectados por
el contexto, que generan tensiones entre pares de estudiantes; reco-
nociendo que la escuela se ve “atravesada” inevitablemente por estas
circunstancias; y desde alli se podran desarrollar lineamientos para
definir el tipo y capacidad de respuesta que las instituciones pueden
generar, tal vez no para intentar resolverlos, pero al menos para inte-
grarlos en los procesos formativos.
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RECOMENDACIONES

En Colombia como estrategia para evitar la desercion escolar se es-
tablecieron programas como el subsidio condicionado a la asistencia
escolar, pero por sus inasistencia constantes ninguna de ellas cuenta
con este recurso, seria interesente ampliar la cobertura de este tipo
de programa teniendo en cuenta las dificultades que ellas tiene para
asistir a la institucion educativa.

Consientizar a toda la comunidad escolar sobre las implicaciones
que tiene el ser madre adolescente para desarrollar estrategias de apo-
yo diferentes a las convencionales para lograr atender a esta pobla-
cion. Por ejemplo recurrir a cursos y foros virtuales insitucioncionales
complementarios que no les demandara una gran cantidad de tiempo
y que permitira interactuar, guardo el anonimato y es una forma de
acercarnos a esta realidad.

Otro ambito de recomendaciones podriamos situarlo en la necesi-
dad de generar discusidon en torno a las exigencias, demandas, respon-
sabilidades y posicidon que le cabe a los establecimientos educativos
ante las tensiones crecientes que se perciben en la convivencia familiar
de los estudiantes y los procesos de exclusidn social creciente a nivel
de los jovenes, con todos los componentes de marginalidad que acom-
pafian esos procesos.

En este contexto es que aparece con fuerza, la necesidad de revisar
las orientaciones éticas y de valores que tienen los escolares y como se
vivencian en el aula, para buscar alternativas de construccion social, a
partir del cumplimiento de la norma, sin tener que pasar por encima
de esta para el bienestar propio, el trabajar en la reconocimiento de los
conflictos familiares y como afectan la construccion social del individuo.

Actividades complementarias como el servicio social y el la for-
macion laboral en contrajornada ellas lo puedan realizar en jardines
y lugares asi donde ellas puedan a parte de realizar sus actividades
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compartir con sus hijos; que ellas puedan orientar charlas y talleres
de prevencion de embarazo con otros compafieros, docentes y talleres
con padres teniendo en cuenta su experiencia, con un trabajo previo
de los maestros y orientacion, con el animo conocer la realidad desde
sus vivencias diarias y estableciendo condiciones para la presentacion
y evaluacion del mismo, ademas de ser una estrategia de prevencion
del embarazo en adolescentes y tratamiento para el conflicto escolar.

En los jardines de bienestar ellas tengan prelacion para el ingreso
de los nifios, es decir que se les de prioridad por ser madres escolares,
que se fije una cuota minima de dinero (segun sus posibilidades), y
que el horario se flexible para ellas es decir permitir el ingreso mas
temprano de lo normal, ejemplo: seis de la mafana y de no ser posible
flexibilizar el horario de ingreso a la institucion escolar siete de la ma-
fana con el compromiso de adelantar sus actividades escolares y con
mayor porcentaje en evaluacion del trabajo realizado en clase.

Plantear estrategias diferentes o alternativas para el trabajo en gru-
po, fuera del colegio, como un circulo social de apoyo alternativo a su
familia, los amigos pueden ser de gran ayuda, a través de la participa-
cion en programas con otras madres escolares y siempre tratando de
conocer y compartir con personas, de esta forma se evita la soledad y
socializan sus problemas con otros y se ayuden a mejora de su auto-
estima y las habilidades sociales. El propdsito es que estas acciones
queden consignadas dentro de los planes institucionales que requiere
el MEN en cumplimiento de la Ley 1620.
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