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Introducciéon

A través del tiempo, el ser humano ha estado guiado por los preceptos de sus
emociones para poder desenvolverse en diferentes campos; sin embargo, cabe
resaltar que en cada etapa de la vida, la proyeccion de las emociones marca una
tendencia a producir cambios en el ser humano, de manera positiva o negativa,
y es por ello que, en el caso de los adolescentes, estan caracterizados por un
sentido voluble de las emociones, lo que lleva a que desarrollen una naturaleza
explosiva, o en ciertos casos, depresiva.

A su vez, el desarrollo de las emociones en los adolescentes se encuentra
determinado por el entorno social donde se establecen o interactiian, de tal
modo que las emociones responden a estimulos del exterior, los cuales se in-
crementan con el acceso a la tecnologia, como por ejemplo, el uso de las redes
sociales, lo que propicia también la formacién de tendencias y actitudes; todo
ello da cabida para la consolidacién de nuevas emociones, ya sea a través de una
cancién, imagen u otros conceptos, presentando influencias sobre las actitudes,
conductas, asi como la intervencion de los procesos de aprendizaje que se lleva-
ran a cabo.

De este modo, MERCADER' indica que los problemas emocionales en los
adolescentes se deben en gran parte a tres factores: las conductas de riesgo, los
conflictos familiares y la inestabilidad emocional, a este complejo escenario se
suma la gran influencia que tienen la tecnologia y los medios de comunicacién,
lo que ocasiona el desarrollo de trastornos en los adolescentes, siendo los mas
frecuentes la ansiedad, depresidn, déficit de atencion, hiperactividad, entre
otros. En este sentido, es fundamental que el sistema educativo pueda establecer
politicas referidas al desarrollo de la inteligencia o educacién emocional, de tal
modo que pueda contribuir con la mejoria de las capacidades y emociones de
los estudiantes y, de esta manera, puedan enfrentarse a los retos que giran en
torno a la etapa que atraviesan.

Por otra parte, la manera en la que los adolescentes expresan sus emociones
se encuentra ligada a cdmo son considerados para la sociedad, como sucede
con los estudiantes, lo que conlleva a que la relaciéon que se establece con los
adultos sea distante, en la mayoria de los casos, contribuyendo atin mas con la
adopcion de tendencias que influyen con la variabilidad de sus emociones, acti-
tudes y comportamientos, dado que estos son individuos que se encuentran en
una transicion de la etapa de la juventud a la adultez, por lo que se genera una
necesidad fundamental de que se conviertan en personas responsables desde su
formacién.

1 ALBERTO MERCADER ROVIRA. “Problemas en el adolescente, mindfulness y rendi-
miento escolar en estudiantes de secundaria. Estudio preliminar”, en Propésitos y
Representaciones, vol. 8, n.° 1, 2020, pp. 1 a 18, disponible en [http://revistas.usil.
edu.pe/index.php/pyr/article/view/372].


http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/372
http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/372
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En este sentido, la educacién es uno de los mas grandes referentes que
tienen los adolescentes, dado que pasan la mayor parte del tiempo dentro de
las aulas escolares, lo que permitird establecer su formacion para el futuro, asi
como moldear sus actitudes, de tal modo que la educacién se convierta en un
pilar para su desenvolvimiento, donde el proceso de ensefianza-aprendizaje
debe estar acorde con la etapa en la que se encuentran, considerando también
los cambios que presentan a nivel fisico y emocional.

Cabe destacar que una persona que tiene una buena formacién emocional,
manteniendo la estabilidad, tiene mayor tendencia a recibir el conocimiento de
manera adecuada; por el contrario, los estudiantes que presentan emociones vo-
lubles se veran afectados, pues las emociones, como ya se menciong, repercuten
de forma notable sobre el proceso de aprendizaje de las personas.

De acuerdo con HERNANDEZ, los trastornos emocionales que presentan los
seres humanos afectan la capacidad que estos tienen para lidiar con situaciones
de la vida diaria, provocando dificultades sobre el pensamiento, conducta, sen-
timientos, relaciones interpersonales y con ello en el aprendizaje, en principio
en el rendimiento académico de los individuos que son estudiantes, asi mismo
indica que:

Desde esta concepcion, la probabilidad de que exista una mayor
prevalencia de los problemas emocionales o internalizados en el
caso de la adolescencia es mads certera, al ser una etapa de estrés
debido a los diferentes cambios que se tienen en dreas como la psi-
coldgica, bioldgica, emocional, social e incluyendo las demandas de
la sociedad en la que se desenvuelve el individuo®.

Cabe mencionar también que las actitudes que presentan los adolescentes frente
al proceso de aprendizaje estan definidas como el comportamiento que llevan a
cabo en el transcurso de su ensefianza, siendo este uno de los factores para esta-
blecer la calidad del conocimiento adquirido.

Por lo tanto, resulta fundamental realizar un estudio que analice y com-
prenda como se desarrolla la depresién en adolescentes y como influye sobre la
actitud de los estudiantes frente al proceso de aprendizaje, de tal modo que esta
investigacion busca contribuir con el planteamiento de nuevas estrategias para
enfrentar esta problematica, ademas de demostrar una mayor predisposicion
para adquirir conocimientos novedosos sobre el tema, asi como para brindar las
herramientas necesarias para el fortalecimiento de las emociones.

Jurio CESAR HERNANDEZ NAVOR. “Problemas emocionales y conductuales en una
muestra de adolescentes de la ciudad de Toluca” (tesis de pregrado), Toluca, Uni-
versidad Auténoma del Estado de México, 2016, disponible en [http://ri.uaemex.
mx/handle/20.500.11799/65268], pp. 39 Y 40.


http://ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/65268
http://ri.uaemex.mx/handle/20.500.11799/65268
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CAPITULO PRIMERO

Depresion en adolescentes

La etapa de la adolescencia se considera como una de las mas criticas
que atraviesa el ser humano, dado que se atribuye a ella los cambios
mas notorios a nivel fisico y emocional, de tal manera que repercute
en la formacion de la personalidad y otros rasgos que el individuo
manifestara a futuro, en este sentido, cabe la posibilidad de que los
adolescentes adopten actitudes depresivas, segun sea el caso, y que
pueden afectar notablemente su desarrollo.

I. MODELO COGNITIVO DE BECK SOBRE LA ANSIEDAD
Y LA DEPRESION

De acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud?, el 10% de la
poblacion mundial tiene signos de depresion, de tal manera que este
hecho influye de manera negativa sobre el estado de animo del ser hu-

3 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. “Depresion’, 13 de septiembre
de 2021, disponible en [https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/
detail/depression].


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/depression
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mano, disminuyendo asi la motivacidn, vitalidad y autoestima, entre
otros aspectos.

Por su parte, ZAMBRANO expresa que el modelo de Beck ha desa-
rrollado un gran impacto sobre el planteamiento cognitivo, todo ello
gracias a la estructuracion y precision que sus resultados mantienen,
pues la teoria mencionada se basa en postulados relacionados a la
personalidad del individuo, la cual alude que el pensamiento del ser
humano estd influenciado en gran medida por la forma como este se
comporta y siente, de tal manera que los problemas a nivel psicoldgico
involucran una disfuncionalidad del pensamiento, donde su modifi-
cacién ayuda con la mejora o reduccion de los sintomas; asi mismo,
expone que AARON BECKk* consideraba que la personalidad de un in-
dividuo representaba el reflejo de una organizacion cognoscitiva de él
mismo, donde tiene influencias a nivel biologico y cultural, ademas
sostuvo que:

Los esquemas cognitivos son estructuras compuestas por
supuestos y creencias centrales fundamentales del indivi-
duo acerca de la forma en que opera el mundo. Estas se
desarrollan muy temprano en la vida a raiz de experiencias
personales e identificacién con otros significativos®.

Bajo esta premisa, se considera que los esquemas estan formados por
creencias que tiene el individuo, las cuales son la base de como visua-
liza el mundo exterior, cabe destacar que esta caracteristica se desa-
rrolla a temprana edad, por lo que resulta esencial tener en cuenta qué
tipo de experiencias atraviesa el ser humano y el grado de influencia
que tendra.

Para MARTELL, el modelo de Beck considera que la terapia cogni-
tiva es eficaz, siempre y cuando esta sea utilizada en un determinado
periodo de tiempo, el cual puede apoyar a una diversidad de alteracio-
nes psiquiatricas, como las fobias, ansiedad, depresion, u otros, dado
que la teoria en si, se basa en los efectos que estos problemas conllevan

Rhode Island, Estados Unidos, 18 de julio de 1921 - Filadelfia, 1.° de no-
viembre de 2021.

Rosa LiLIANA ZAMBRANO. “Relacion entre las distorsiones cognitivas
de Beck y bajo rendimiento académico” (tesis de maestria), Cartagena,
Universidad Internacional de la Rioja, 2016, disponible en [http://sired.
udenar.edu.co/4088/].


http://sired.udenar.edu.co/4088
http://sired.udenar.edu.co/4088
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sobre la conducta del ser humano y cdmo este proyecta su visién sobre
el mundo en el que se desenvuelve, a su vez afiade lo siguiente:

Mediante la trasformacion del argumento de las configura-
ciones cognitivas de un sujeto que predomina en su estado
afectivo y en sus patrones de conducta. De igual manera,
empleando una terapia psicologica, una persona puede
darse cuenta de sus pensamientos negativos. Por dltimo,
las modificaciones de estos pensamientos errados pueden
generar una mejora clinica®.

De esta manera, se alude que el individuo que llega a reconocer sus
pensamientos negativos, a través de una terapia cognitiva, podra mo-
dificarlos y, asi, establecer una mejora clinica sobre su persona.

II. PENSAMIENTOS NEGATIVOS

La depresion y/o ansiedad de un individuo se encuentra determinada
por la manera en que lleva sus actitudes y conductas sobre si mismo
y su entorno, donde los pensamientos que mantiene, influye en dicho
comportamiento y, si estos son pensamientos negativos, repercuten
ampliamente en su personalidad.

De este modo, PARRA’ expone que los pensamientos son uno de los
elementos basicos que establece el comportamiento de un ser huma-
no, formando parte de su esencia individual, propiciando el bienestar
sobre si mismo, por lo que tener la presencia de pensamientos negati-
vos conllevaria a generar una inadecuada formacién de la conducta y
del funcionamiento cognitivo.

6 MARIO RONAL MARTELL DomiNGUEz. “Propiedades psicométricas
de la Escala de Desesperanza de Beck en estudiantes universitarios de
Chimbote y Nuevo Chimbote” (tesis de pregrado), Chimbote, Perd,
Universidad César Vallejo, 2019, disponible en [https://repositorio.ucv.
edu.pe/handle/20.500.12692/40610], p. 3.

7 CARMEN PARRA PEDRAZA. “Anilisis cualitativo del pensamiento negativo
repetitivo (PNR) en terapeutas logopedas noveles” (trabajo de fin de gra-
do), Valladolid, Universidad de Valladolid, 2020, disponible en [https://
uvadoc.uva.es/handle/10324/42140].


https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40610
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/40610
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/42140
https://uvadoc.uva.es/handle/10324/42140
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Ademads, el contar con la presencia de pensamientos negativos
puede desencadenar una repetitividad al respecto (circulo vicioso), de
tal manera que se producen pensamientos incontrolados y excesivos,
habitualmente relacionados con preocupaciones actuales, pasadas o
futuras; todo ello influye de manera negativa sobre la personalidad
y la autoestima del ser humano. Asi mismo, estos pensamientos se
encuentran relacionados con los problemas emocionales que se pue-
den desarrollar en la persona, siendo factores comunes en trastornos
como la ansiedad o depresion.

Por otra parte, CARRASCO® manifiesta que los pensamientos nega-
tivos se encuentran ligados de forma intima a las actitudes depresivas
en los seres humanos, dado que estos tienen una modificacion sobre
la proyeccién que tienen del mundo exterior y como afecta sobre si
mismos, de tal manera que se representa a través de diferentes expe-
riencias en su mayoria desagradables, configurandose una compleji-
dad del pensamiento que se vuelve repetitivo y limita a la persona.

Del mismo modo, el autor afiade que este tipo de pensamientos co-
rresponden a creencias incondicionales sobre la vision que tiene el ser
humano de si mismo y del entorno donde se desarrolla, en la mayoria
de ocasiones, la formacion de tales pensamientos se llevan a cabo du-
rante las primeras etapas del desarrollo y, a raiz de experiencias dis-
funcionales con los padres y familiares, se construyen pensamientos
mal adaptados sobre el mundo, llegando a tener distorsiones cogniti-
vas, las cuales afectan también la manera de proyectar sus emociones
y comportamientos sobre el mundo, llevandolos a tener problemas de
autoestima, ansiedad y depresion.

Por consiguiente, se concluye que la adopcidon de pensamientos
negativos se da basicamente en las primeras etapas de vida del indivi-
duo, a partir de las experiencias no alentadoras que tiene en el entor-
no familiar, de tal manera que ello repercutira durante su crecimiento
y establecimiento de conductas y actitudes respecto al entorno, con-
siderando también que tales actitudes pueden ser afianzadas por la
sociedad u otros referentes, pudiendo desencadenar trastornos psi-
cologicos o cognitivos, distorsionando el sentido de la realidad de la

Arvaro E. Carrasco. “Modelos psicoterapéuticos para la depresion:
hacia un enfoque integrado’, en Revista Internacional de Psicologia, vol.
51, n.° 2, 2017, pp. 181 a 189, disponible en [https://journal.sipsych.org/
index.php/IJP/article/view/119].


https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/119
https://journal.sipsych.org/index.php/IJP/article/view/119
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persona sobre si misma y del ambiente donde se encuentra, afectando
también la relacion con sus pares.

IITI. DESCONFIANZA

10

Los trastornos de personalidad, emociones y cognicion que se dan en
el ser humano, se desarrollan a partir de experiencias personales que
afectaron a profundidad la manera cdmo este se desenvuelve, interfi-
riendo, asi, en sus relaciones interpersonales y hasta en sus procesos
de aprendizaje. Cabe destacar que estos problemas se ven influencia-
dos por una variedad de factores internos y externos que contribuyen
con el nivel de intensidad que afectara a la persona segtn sea el caso,
entre estos elementos se encuentra la desconfianza.

En este sentido, MANRIQUE® indica que para entender el sentido
de la confianza, en primer lugar es necesario reconocer lo que su con-
traparte significa, en tal modo, confianza hace referencia al sentido de
seguridad o esperanza que tiene una persona sobre si misma, asi como
de una situacion o agente externo a ella, donde se permite establecer
un vinculo entre ambas partes.

Es asi que la confianza es prevista como la esperanza que tiene el
ser humano, donde espera que algo suceda segun lo proyectado o que
se actie de acuerdo con lo que se espera, donde la persona da créditos
sobre el otro, aun cuando no depende de si mismo, lo que contribuye
con una relacion de reciprocidad.

Asi mismo, una de las piezas clave para construir y desarrollar una
sociedad a todo nivel se basa en el sentido de confianza, dado que se
mantiene la esperanza de generar cambios beneficiosos para las partes
involucradas. Para RODRIGUEZ et al.”®, la desconfianza se distribuye

MaRia SOLEDAD MANRIQUE. “La desconfianza como obstaculo en la for-
macién y en la ensefianza. Un estudio de caso’, en 1x Congreso Internacio-
nal de Investigacién y Prdctica Profesional en Psicologia, xx1v Jornadas de
Investigacion, x111 Encuentro de Investigadores en Psicologia del Mercosur,
Facultad de Psicologia, Universidad de Buenos Aires, 2017, disponible en
[https://www.aacademica.org/000-067/510].

LEANDRO RODRIGUEZ MEDINA, ANA PANDAL DE LA PEzZA y WESLEY
SHRUM. “Sobre la desconfianza en la ciencia y la politica: el brote de zika
en México, 2016-2018”, en Socioldgica, afio 34, n.° 96, 2019, pp. 205 a 238,
disponible en [http://www.sociologicamexico.azc.uam.mx/index.php/
Sociologica/article/view/1535].


https://www.aacademica.org/000-067/510
http://www.sociologicamexico.azc.uam.mx/index.php/Sociologica/article/view/1535
http://www.sociologicamexico.azc.uam.mx/index.php/Sociologica/article/view/1535
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de dos maneras, la primera se da cuando una persona no brinda la
credibilidad pertinente en los intereses de otra persona, dado que los
propositos no son similares a los suyos, lo que implica que tampoco
exista credibilidad sobre el fin de las propuestas; mientras tanto, el se-
gundo tipo de desconfianza se da a partir del desconocimiento sobre
la otra persona, en este sentido, se lleva a cabo una desconfianza total,
dado que no se conocen las intenciones con los que la otra persona
pretende establecer relaciones.

De tal manera, la desconfianza se desencadena por dos grandes
factores: la incompatibilidad y el desconocimiento. Si estos concep-
tos son llevados al campo de la psicologia, entonces, se comprende el
porqué del desarrollo de la desconfianza, el cual se da como producto
de las experiencias que atraviesa el ser humano respecto a sus pares o
el entorno, donde este no inspira un grado de credibilidad porque no
presenta los mismos intereses o propdsitos, asi como puede desarro-
llarse un sentido de desconfianza por la falta de conocimiento sobre
la otra persona, puesto que no se generan relaciones interpersonales
adecuadas entre pares, de tal modo que la persona incrementa dicha
desconfianza, afectando atin mas la sociabilidad, su desenvolvimiento
sobre la sociedad y la cognicion.

En consecuencia, es fundamental considerar un tratamiento ade-
cuado para poder modificar estas condiciones, pues esto repercute de
manera negativa y en gran magnitud las actitudes y comportamientos
del ser humano, desencadenando una distorsion del otro y su ambien-
te, llegando a producirle cierto tipo de trastornos.

IV. INFLUENCIAS EXTERNAS

El desarrollo de las actitudes y/o comportamientos del ser humano
estan influenciados en gran medida por las situaciones que cada per-
sona atraviesa desde su nifiez, por ello, es importante considerar las
influencias que tienen a nivel interno y externo durante su desarrollo
con el entorno.

De acuerdo con la Guia de Prdctica Clinica sobre la Depresion Ma-
yor en la Infancia y la Adolescencia, elaborada por el Ministerio de
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Sanidad de Espana', las actitudes, comportamientos y trastornos que
tiene una persona se ven determinados por un conjunto de factores
culturales, los cuales se subdividen en étnicos y culturales, agravando
la enfermedad de la depresion presentada por el ser humano.

Aun cuando la familia es el punto central que afecta la formacién
de las emociones de la persona, los factores externos como el entorno,
trabajo, sociedad, amigos, entre otros influyen de forma significativa
sobre la personalidad, es por ello que se considera fundamental que
la formacion de un individuo, desde que tiene conciencia del mundo
que lo rodea, pueda darse en un entorno saludable en todo sentido.

De esta manera, se concluye que los trastornos emocionales, psico-
légicos y cognitivos del ser humano se explican a raiz de la exposicion
que han sufrido a diversos factores negativos, generando conflictos
con el entorno inmediato como consecuencia principal, de tal modo
que se afianzan dichos efectos que los conflictos desencadenan, con-
tribuyendo atin mds sobre las actitudes y conductas negativas.

GRUPO DE TRABAJO DE LA ACTUALIZACION DE LA GuiA DE PrRAcTICA CLi-
NICA SOBRE LA DEPRESION MAYOR EN LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA.
Guia Prdctica sobre la Depresion Mayor en la Infancia y la Adolescencia,
Espafia, Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2018, dis-
ponible en [https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/
GPC_s575_Depresion_infancia_Avaliat_compl.pdf].


https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_575_Depresion_infancia_Avaliat_compl.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2018/12/GPC_575_Depresion_infancia_Avaliat_compl.pdf




CAPITULO SEGUNDO

Los adolescentes y su actitud al
aprendizaje

La educacion es uno de los derechos y pilares para el crecimiento y
evolucion de una sociedad, de modo tal que el proceso de enseiian-
za-aprendizaje mantiene una gran relevancia para la formacion del
ser humano, aun mas cuando de educacion basica se trata, pues esta
se considera la base para la consolidacién del proceso cognitivo y su
introduccién como ciudadano, es por ello que también se requiere
tomar en cuenta la actitud que tienen los estudiantes frente a dicho
proceso, teniendo en consideracion el desarrollo de sus emociones y
como estas afectan o benefician a la adquisicion de conocimiento.

I. ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

La adquisicion de conocimiento se da a través de un determina-
do proceso de aprendizaje, el cual requiere del seguimiento de una
serie de estrategias para establecer la metodologia pertinente, dado
que los estudiantes no comparten las mismas caracteristicas frente a
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la educacion. De esta manera, CANDIOTTI'* indica que las estrategias
de aprendizaje estin compuestas por el conjunto de procesos, que a
través del uso de herramientas permiten alcanzar las metas y objetivos
planteados, en tal sentido se comprende como el logro para la adqui-
sicién de conocimiento.

Asi mismo, define a las estrategias de aprendizaje como un proce-
so donde se da la toma de decisiones, ya sea de manera consciente o
no, en la que los estudiantes eligen y coordinan la adquisicién de los
conocimientos que necesitan para complementar asi los objetivos que
fueron trazados, ajustaindose también a la informacién que ya llevan
consigo; en ese sentido, la estrategia requiere una toma de decisiones
segun la necesidad que tiene el estudiante para regular la informacion.

Mientras tanto, AMAO** sostiene que las estrategias relacionadas
al aprendizaje son las secuencias de actividades conjuntas que lleva
una persona a fin de facilitar el proceso de adquisiciéon de conoci-
miento, de tal modo que pueda establecerse un buen uso de la infor-
macién y mantenimiento del conocimiento almacenado para futuras
situaciones. Ademas, el autor afiade que los objetivos de las estrategias
de aprendizaje consisten de cierta forma en como afecta la seleccion,
organizacién o adquisicion del nuevo conocimiento, lo que puede in-
cluso modificar el estado afectivo o motivacional respecto al aprendiz,
permitiendo que este tenga una mayor predisposicion y eficacia para
adquirir el conocimiento que le es presentado.

Es asi que las tacticas de aprendizaje se corresponden también con
el nivel de logro, dado que ello se considera como un indicador de los
conocimientos adquiridos y lo beneficioso que resulta la aplicacion
de las estrategias; asi mismo, permite a los docentes continuar con la
misma metodologia o en su debido caso modificarla para tener mejo-

BERTA CANDIOTTI VARGAS. “La motivacion y las estrategias de aprendizaje
en los estudiantes del vi ciclo de la especialidad de Educacién Primaria de
la Facultad de Pedagogia y Cultura Fisica de la Universidad Nacional de
Educacién Enrique Guzman y Valle, 20167 (tesis de maestria), Lima, Uni-
versidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, 2017, disponible
en [http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/1310].

IsABEL MARGOTH AMAO VALERO. “Estrategias de aprendizaje y nivel de
logro de aprendizaje de los oficiales alumnos del diplomado en liderazgo y
gestion de la compaiia de ingenieria, en la Escuela de Ingenieria del Ejér-
cito - 2017” (tesis de maestria), Lima, Universidad Nacional de Educacién
Enrique Guzman y Valle, 2017, disponible en [https://repositorio.une.edu.
pe/handle/UNE/2103].


http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/1310
https://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2103
https://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2103
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res resultados a nivel académico, llevando a la busqueda de la calidad
educativa y, con ello, el aprendizaje significativo para los estudiantes.

II. PARTICIPACION ACTIVA

14

Durante el desarrollo del aprendizaje y la educacién como tal se requie-
re, mas alla de una buena metodologia, docencia y demas elementos,
la participacion constante de todos los actores relacionados al proceso,
siendo el caso mas importante el de docentes, estudiantes y padres de
familia (en ciertos casos), dado que son los que llevan el proceso de
forma directa como trasmisores y receptores de los conocimientos.

De acuerdo con SoTOMAYOR™, la participacion activa es uno de los
medios por los cuales se puede organizar el proceso de aprendizaje,
de tal modo que se permita promover el interés y motivacion de los
estudiantes y, de esta manera, contribuir con una respuesta de los mis-
mos sobre la adquisicién de conocimiento a través de las actividades y
destrezas que desenvuelven.

A su vez, esta participacion se da a partir de experiencias o accio-
nes que el docente usara durante su proceso de ensefianza-aprendizaje
a fin de fomentar y favorecer la intervencion de los estudiantes para
alcanzar las metas trazadas, como plantear un aprendizaje duradero,
de acuerdo con los intereses que tenga el estudiante, basandose en las
experiencias y sentimientos que desarrolle dentro de su entorno.

En este sentido, se considera que la participacion activa en el caso
de los estudiantes es un elemento esencial para poner a funcionar el
proceso de enseflanza-aprendizaje, por ello es importante realizar un
ajuste sobre la complejidad de los métodos de aprendizaje por parte de
los docentes, de tal modo que se fomente mucho mas las intervencio-
nes de los alumnos, promoviendo la participacion y el desarrollo de
opiniones independientes.

YouLE SoToMAYOR HERRERA. “Estrategias de participacion activa para
el logro del aprendizaje significativo del area de personal social de los
estudiantes del tercer grado, nivel primario de la I. E. N 32004 San
Pedro - Hudnuco - 2013” (tesis de pregrado), Hudnuco, Pert, Universidad
de Huédnuco, 2016, disponible en [http:/repositorio.udh.edu.pe/
handle/123456789/166;jsessionid=E2FoEDC95D2E0854B431346F9E27534B].
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Por otra parte, SALAME" distingue que la participacion activa en
los estudiantes es una de las estrategias mas significativas para esta-
blecer un buen proceso de ensefianza-aprendizaje, asi como en la vida
diaria; en este sentido, la participacion activa es considerada como la
proporcion de un entorno adecuado para que puedan desarrollarse
las competencias que permitan el desarrollo 6ptimo del aprendizaje.

De otro lado, el autor aftade que la participacion activa se da du-
rante la forma moderna de educacion donde existe una participacién
bidireccional, lo que permite incentivar dicha participacién, dado que
genera el desenvolvimiento de los estudiantes, promoviendo también
la confianza en si mismos, competencias y habilidades, asi como la
expresion de sus conocimientos y experiencias dentro del entorno
educativo.

A su vez, expresa que la ensefianza-aprendizaje y la investigacion
pertenecen a la pedagogia activa y al desarrollo de las competencias
y habilidades de los educandos, de tal modo que si existe una falta de
participacion en el entorno del estudiante, repercute también en el
desenvolvimiento de la persona en su entorno fuera de las clases.

Por tanto, resulta esencial desarrollar la participacion y la moti-
vacién en los estudiantes, para que ello no afecte su desarrollo en los
entornos sociales, educativos o laborales a futuro, y asi, pueda llevarse
a cabo un sentido de empatia entre ambas partes, docentes y estudian-
tes. Entonces, se resalta lo fundamental que es la participacion activa
y el incentivo a dicha participaciéon que deben propiciar los docentes
como parte de sus metodologias.

III. PREDISPOSICION AL APRENDIZAJE

15

Establecer y propiciar un ambiente de distribucién de conocimiento
adecuado para todos los estudiantes, requiere de una buena metodolo-
gia donde el proceso de ensefianza-aprendizaje llevado por el docente
pueda adecuarse a cada uno de los alumnos a cargo, sin embargo, es
importante también contar con la predisposicién de los mismos para
facilitar el proceso de aprendizaje y la adquisicién de conocimiento.

Josuk DARLEI SALAME NarANjo. “Actividades ludicas en la participacion
activa. Talleres educativos” (tesis de pregrado), Guayaquil, Universidad
de Guayaquil, 2019, disponible en [http://repositorio.ug.edu.ec/handle/
redug/45172].
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De este modo, MOREIRA'® manifiesta que la predisposicion al
aprendizaje corresponde a la intencionalidad que presenta la persona
para aprender, lo que implica que se dé una relacion de reciprocidad
entre el nivel de predisposicion de la persona que aprendera y la po-
tencialidad de los materiales de la persona que impartira el conoci-
miento. Asi mismo, la predisposicion para el aprendizaje es una de las
condiciones mas importantes para que sea significativo, dado que se
relaciona con la integracién de los sentimientos y las acciones.

En este sentido, se comprende que la predisposicion hace referen-
cia al grado de disponibilidad o atencién que otorgara un estudiante
para adquirir un conocimiento, el cual esta ligado también al tipo de
metodologia que tendra el docente, lo que sera un factor favorable
o desfavorable para tal predisposicion, dado que, si se da el caso de
un estudiante que pueda presentar un alto nivel de predisposicion
para aprender, pero el docente no tiene la metodologia adecuada o no
incentiva a los estudiantes, el nivel de predisposiciéon que presenten
se vera notablemente afectado, lo mismo sucede en un caso inverso,
cuando un docente presenta una buena metodologia y motiva a sus
estudiantes, estos asi no tengan la predisposicién, se sentiran motiva-
dos para atender y aprender las clases.

Mientras tanto, BoBBI10" sostiene sobre la predisposicion para el
aprendizaje que intervienen los componentes afectivos, dado que per-
miten establecer las actitudes positivas o negativas sobre la adquisiciéon
de conocimientos, es asi que las actitudes cumplen un rol esencial so-
bre el aprendizaje, pues son los factores que contribuyen a una proyec-
cion de la predisposicion adecuada para un proceso de aprendizaje.

Por su parte, ARAYA y EsPINOZA™® sefialan que el nivel de predisposi-
cion que tienen las personas sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje
esta relacionado en gran parte con las emociones que estos mantienen,
dado que, si sus emociones no son gratas, esto afecta de forma consi-

MARCO ANTONIO MOREIRA. “Aprendizaje significativo como un referen-
te para la organizacién de la ensefianza’, en Archivos de las Ciencias de la
Educacion, vol. 11, n.° 12, 2017, pp. 1 a 16, disponible en [https://memoria.
fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=arti&d=Jpr8290].

Rosa DE JEsUs BoBBIo ALVAREZ. “Actitudes de los estudiantes frente al
aprendizaje de la quimica” (tesis de maestria), Piura, Universidad de Piura,
2019, disponible en [https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/4227].
SEBASTIAN C. ARAYA P1ZARRO y LAURA EsPINOZA PASTEN. “Aportes desde las
neurociencias para la comprension de los procesos de aprendizaje en los con-
textos educativos’, en Propdsitos y Representaciones, vol. 8, n.° 1, 2020, pp. 1 a
10, disponible en [http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/312].


https://memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=arti&d=Jpr8290
https://memoria.fahce.unlp.edu.ar/library?a=d&c=arti&d=Jpr8290
https://pirhua.udep.edu.pe/handle/11042/4227
http://revistas.usil.edu.pe/index.php/pyr/article/view/312
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derable el nivel de predisposicion para aprender cosas nuevas o en su
debido caso, afectan las relaciones interpersonales con sus pares, im-
pidiendo asi que los estudiantes propicien conexiones con los demas.
De esta manera, se considera que la ensefianza-aprendizaje se debe
en gran parte por las experiencias emocionales que intervienen en el
proceso de obtencion de conocimientos, ademas de los procesos afecti-
vos y sociales, es por ello que se debe fomentar también una adaptacion
de las metodologias pedagdgicas a fin de adecuarlas a cada experiencia
de los estudiantes y, de esta manera, poder mantener la motivacion res-
pecto a la predisposicion que tengan sobre el proceso de aprendizaje.

IV. FORTALECIMIENTO AL APRENDIZA]JE

19

El aprendizaje requiere del seguimiento de una serie de factores para
que pueda llevarse a cabo de manera adecuada, en este sentido, es
importante considerar también como este proceso llega a fortalecerse,
de acuerdo con el estudiante, la metodologia y el entorno educativo.
Para ArAvA y EspINOzAY, el aprendizaje puede fortalecerse mediante
la practica de actividad fisica y segtn la calidad del suefio, dado que
estos dos puntos mejoran la predisposicion fisica y psicoldgica hacia
los procesos de aprendizaje.

Por otra parte, los autores indican que existen numerosos estudios
que confirman cédmo la actividad fisica interviene sobre las mejoras en
los procesos cognitivos durante los primeros afos de vida, puesto que
la practica de estas actividades permite un incremento del flujo sangui-
neo cerebral, de tal modo que se producen cambios sobre la liberacién
de neurotransmisores, asi como cambios estructurales sobre el sistema
nervioso central y, con ello, se producen altos niveles de excitaciéon. A
su vez, la calidad del suefio contribuye con la reduccién del estrés, pro-
moviendo la capacidad de la memoria, siendo este un factor esencial
para el proceso de aprendizaje y adquisicion del conocimiento.

Por lo tanto, en términos generales, se considera que el fortaleci-
miento del aprendizaje no solo se encuentra ligado a las estrategias de
aprendizaje, sino también a factores externos que contribuyen con las
capacidades memoristicas y los procesos cognitivos, cooperando asi
con el aprendizaje.

ARAYA P1zARRO y EsPINOzA PASTEN. “Aportes desde las neurociencias
para la comprension de los procesos de aprendizaje en los contextos edu-
cativos’, cit.
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CAPITULO TERCERO

Teoria de aprendizaje en el disefio del
curriculo nacional

El aprendizaje es uno de los elementos esenciales para llevar a cabo la
educacion, independiente del entorno donde se desenvuelva, es por
ello que es fundamental considerar las teorias que giran en torno al
aprendizaje, para que se pueda dar la mejor eleccién para la comuni-
dad educativa y de acuerdo con los propositos trazados en el diseiio de
instrucciones del curriculo educativo.

I. DIFERENCIAS ENTRE EL CONDUCTISMO, EL
COGNITIVISMO Y EL CONSTRUCTIVISMO EN EL
APRENDIZA]JE

El aprendizaje en muchas situaciones se desarrolla de manera cons-
tante, esto se da gracias a las experiencias de vida cuando se trata de
un aprendizaje no relacionado al ambito cognitivo y/o educativo o
considerado informal, mientras tanto, el aprendizaje formal corres-
ponde al que se imparte dentro de las aulas de clase, donde la ense-
fanza es una actividad empirica de conocimiento, considerando la
complejidad de los procesos y la adquisicion del conocimiento, es por
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ello que se resaltan las diferencias entre las teorias de aprendizaje a fin
de establecer la adecuada, segtn el estudiante y el entorno educativo.

En este sentido, AYARZA™ sefiala, en primera instancia, que las
teorias del aprendizaje tienen como proposito el poder comprender
y reconocer los procesos, a través de los cuales se puede establecer el
mas efectivo para la adquisicion del conocimiento.

Es asi que se plantea una diversidad de teorias de aprendizaje de
acuerdo con los propositos y las condiciones educativas, siendo el
caso de la teoria del conductismo, el autor distingue que el interés no
solo parte en conocer la conducta de la persona, sino poder controlar
las reacciones que este tenga, considerando que dichas conductas son
provocadas por el exterior mediante estimulos sobre el ser humano.
Asi mismo, AYARZA sostiene lo siguiente:

La conducta es un tema dificil, no porque sea inaccesible,
sino porque es extremadamente complejo, puesto que se
trata de un proceso mas que de una cosa que no puede ser
retenida facilmente para observarla. Es cambiante, fluida,
se disipa y por esta razdn exige al cientifico grandes dosis
de inventiva y energia®'.

Bajo el argumento del parrafo precedente, se comprende que, a raiz
de la complejidad de la conducta humana, es necesario establecer
una ciencia que estudie la conducta de tal modo que pueda medirse,
modificarse o predecirse, a fin de contribuir con la elecciéon de una
metodologia adecuada para el proceso de aprendizaje. Por su par-
te, MONTALVO* expresa que cuando se habla de conductismo, este
se considera una orientacidn clinica, donde se encuentran términos
como estimulo, respuesta o refuerzo, los cuales, llevados al campo del
aprendizaje, presentan el esquema de razonamiento calculador.

JorGE EUSEBIO AvARzA MALQuUI. “Teorias del aprendizaje en la educa-
cién” (monografia de segunda especialidad), Piura, Universidad Nacio-
nal de Tumbes, 2019, disponible en [http://repositorio.untumbes.edu.pe/
handle/UNITUMBES/1389].

Ibid., p. 6.

NorMA YovaNY MoNTALVO RuBIO. “Teorias conductistas del aprendizaje”
(trabajo académico de segunda especialidad), Tumbes - Pert, Universidad
Nacional de Tumbes, 2019, disponible en [http://repositorio.untumbes.
edu.pe/handle/20.500.12874/1543].
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Mientras tanto, VELASQUEZ* sostiene que el conductismo puede
establecer el tipo de ensefianza para lograr que las personas puedan
responder de manera adecuada a los estimulos que tiene el medio,
condicionando las respuestas de tal modo que los estimulos también
respondan de la misma manera. En cuanto al cognitivismo, el autor
indica que estudia a la conciencia como una inteligencia, donde se
plantea que el aprendizaje no se lleva a cabo considerando la conducta
como eje principal, sino que este se centra en los procesos mentales
que se tienen y repercuten sobre la conducta.

Ademas, el aprendizaje seria estudiado a partir de los mecanismos
que se producen durante la adquisicién de conocimiento, donde se
determinan las circunstancias en las que funciona, asi como el tipo de
conocimiento que es producido y como su adquisicion produce los
cambios sobre la conducta de las personas.

En este sentido, la concepcion de la teoria del cognitivismo basa
su comprension en el desarrollo de los procesos mentales, lo cual im-
plica un reconocimiento del aprendizaje como un cambio que se da
de manera constante y permanente, el cual establece en la persona la
consecuencia de un sistema de influencias que ejerce sobre él.

De acuerdo con AuQur*, el cognitivismo hace referencia a la confi-
guracion que tienen los sistemas mentales, asi como el de la evolucion
del conocimiento e ideas; en este sentido, la ensefianza-aprendizaje que
se deduce, segtin el comportamiento y las expresiones que desarrollan
las personas, es lo que les permite edificar a través de la estructuracion
sobre la memoria, de tal modo que se destaca la importancia del desa-
rrollo mental sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje. En relacion
al constructivismo, el mismo autor sostiene que el conocimiento pre-
cedente es aquel que da pie a la producciéon de nuevo conocimiento, de
tal manera que podria ser acumulativo, se asume también que no se
produce de la nada, es asi que se considera al aprendizaje activo.

JuAN EDGARD VELASQUEZ REYNAGA. “Las teorias de aprendizaje y el desa-
rrollo académico del curso de Contabilidad en estudiantes de Contabilidad
del 1sTp Carlos Cueto Fernandini, Comas - 2018” (tesis de maestria), Lima,
Universidad Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle, 2018, dispo-
nible en [http://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2448].

SOLEDAD AuQuIl MENDEZ. “La neurociencia, las teorias de aprendizaje y el
proceso didactico” (monografia de segunda especialidad), Lima, Universi-
dad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, 2019, disponible en
[https://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2444].
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En este sentido, se comprende que en el constructivismo la per-
sona que aprende algo nuevo lo ailade al conocimiento adquirido en
experiencias anteriores, lo que genera también una modificacién de
la estructura mental debido a los cambios que se producen al sumar
nuevos conocimientos. Asi, AsTocazA* indica que, de acuerdo con
la teoria constructivista, el aprendizaje y el conocimiento son parte de
una construccion de la persona, no una copia de la realidad, es por
ello que este conocimiento se da a través de la formacion de los es-
quemas mentales en base a experiencias previas que se tuvieron como
resultado de las interaccion con el entorno, ya sea natural, social, cul-
tural o educativo, alos que se les afiade la adquisicién de nuevos cono-
cimientos, de tal modo que otorga a los individuos las competencias
necesarias para interactuar en nuevos entornos.

Por consiguiente, la concepcion del constructivismo considera al
aprendizaje como una actividad que se da a partir de la interaccién
de los estudiantes, a fin de colaborar mutuamente y asi desarrollar el
aprendizaje de ambas partes, para adquirir conocimientos e incorpo-
rarlos sobre los ya existentes.

II. APRENDIZAJE ESCOLAR

25
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El aprendizaje es un proceso que llevan las personas desde las prime-
ras etapas de sus vidas, el cual se explica a partir de la condicidon neu-
ronal, asi como por las experiencias sensoriales, funciones cerebrales
y emocionales. De acuerdo con MALDONADO y SANEZ*, el aprendiza-
je es considerado un proceso de suma importancia debido a las expe-
riencias durante las primeras etapas, dado que tienen incidencia sobre

Jost FERNANDO AsTocaza DE LA CRUZ. “Aplicacién de teorias educativas
con un enfoque constructivista en la formacién pedagégica de los estu-
diantes de la Facultad de Tecnologia de la Universidad Nacional de Educa-
cion Enrique Guzman y Valle, durante el 2010-2013” (tesis de doctorado),
Lima, Universidad Nacional de Educacién Enrique Guzman y Valle, 2018,
disponible [https://repositorio.une.edu.pe/handle/UNE/2165].

RENZO SAMUEL FELIX MALDONADO PARIGUANA y EDITH VALERIA SANEZ
GOMEZ. “Relacion entre las redes sociales y el aprendizaje escolar de los
estudiantes de educacién secundaria de la I. E. Jorge Basadre Grohman
de Huaraz, 2015 (tesis de pregrado), Huaraz, Pert, Universidad Nacional
Santiago Antinez de Mayolo, 2016, disponible en [http://repositorio.
unasam.edu.pe/handle/ UNASAM/2044].
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la construccién del cerebro, el cual profundiza las capacidades de la
vida adulta; de esta manera, se define que los nifios mantienen un po-
tencial desarrollo y aprendizaje, donde las personas involucradas en
la transmisiéon de conocimientos permitan promover las experiencias
educativas necesarias con la finalidad de establecer los procesos de
ensefianza-aprendizaje mas adecuados.

Por ello, el aprendizaje relacionado a la escolaridad corresponde al
proceso de adquisicion de conocimiento que las instituciones educati-
vas imparten, de tal modo que estd dirigido a la adquisicion de conteni-
dos curriculares de parte de los estudiantes, por lo que en dicho proceso
se establece una relacion organizada entre los contenidos, los procesos
cognitivos de los estudiantes y la intervencion didactica que tienen que
desarrollar los docentes; por tanto, las experiencias didacticas que se
organizan en base a los contenidos curriculares necesitan también que
los estudiantes mantengan las competencias pertinentes para aprender.

III. DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN
ADOLESCENTES

27

La adquisicién de conocimiento durante la etapa de la adolescencia
se encuentra determinada por una serie de elementos; sin embargo,
es importante destacar que el llevar a cabo el proceso de aprendizaje
se puede atravesar por diversas dificultades que afecten dicha adquisi-
cion, considerando que se imparte en una etapa que esta influenciada
por una importante repercusiéon emocional, la cual puede afectar o
favorecer el proceso de aprendizaje.

En este sentido, CAPITANY expresa que las dificultades de aprendiza-
je son discrepancias que se presentan a nivel intelectual y guardan rela-
cion con el desempeiio que tiene la persona sobre el proceso de aprendi-
zaje, el cual se ve reflejado en el ambito conductual, emocional y social.

A suvez, las primeras dificultades en el proceso de aprendizaje son
identificadas en el plano familiar, de tal modo que los padres son los
primeros en tratar de superar las dificultades detectadas en sus hijos,
a fin de brindar la ayuda necesaria a través de un especialista. Ademas,

Lucia DEL PiLAR CAPITAN BARRERA. “Dificultades de aprendizaje en
la escuela” [trabajo académico de segunda especialidad), Juanjui, Perq,
Universidad Nacional de Tumbes, 2020, disponible en [http://repositorio.
untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/2116].


http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/2116
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en la etapa de la adolescencia se presenta una diversidad de dificulta-
des relacionadas al proceso de aprendizaje a nivel cognitivo, en co-
nexion con la lectura, matematicas o incluso las expresiones escritas,
mientras tanto hay otros adolescentes que presentan dificultades rela-
cionadas a la falta de motivacion debido a problemas emocionales, en
particular cuando existe una tercera persona que domina la conducta
o emociones del adolescente y en otros casos se debe al uso de drogas,
lo que lleva también a tener una presencia de problemas conductuales
o0 a causa de la presion del entorno social, econdmico o familiar.

Por otra parte, SANTIVANEZ y UGAz*® mencionan que las dificulta-
des del aprendizaje son el conjunto de obstaculos que interfiere sobre
el desarrollo habitual del proceso de ensefianza-aprendizaje; asi pues,
impide el logro de las metas educativas trazadas por el sistema educa-
tivo; sin embargo, cabe resaltar que se da por una serie de factores in-
ternos o externos al estudiante, entre ellos se encuentran los impedi-
mentos sensoriales, trastornos emocionales, enfermedades organicas,
lesiones, entre otros factores inherentes al estudiante, de modo tal que
puede hacer mas dificil el aprendizaje, afectando asi su rendimiento
académico, aun cuando su coeficiente intelectual se encuentre dentro
de los indices normales para un adolescente.

Asi mismo, existen también los factores externos a los estudian-
tes, estos se caracterizan por su relacion con el sistema educativo o el
entorno inmediato, entre ellos se evidencia una inadecuada metodo-
logia, problemas sociales y culturales, victimas de maltrato escolar,
entre otros, lo que puede afectar de forma notable el rendimiento es-
colar de los adolescentes, desarrollando una disconformidad entre el
potencial y el desarrollo practico de las habilidades y conocimientos.

De esta manera, se considera que el sistema educativo debe reali-
zar un correcto analisis al iniciar un proceso de ensefianza-aprendi-
zaje, para que las metodologias se adecuen a los diferentes tipos de
estudiantes que adquiriran el conocimiento, teniendo en cuenta sus
capacidades y habilidades, asi como el entorno social, cultural y eco-
nomico donde se desenvuelven, a fin de contribuir con el desarrollo
de los conocimientos y potencializarlos.

RuTH MARfA SANTIVAREZ DE UGAZ y MARfA LUCERO UGAZ SANTIVAREZ.
“Estudio de caso de un adolescente con dificultades en los procesos 1éxicos,
sintacticos y semdnticos de la lectura” (tesis de segunda especialidad), Piu-
ra, Pontificia Universidad Catolica del Peru, 2019, disponible en [https://
tesis.pucp.edu.pe/repositorio/handle/20.500.12404/14411].
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IV. EVALUACION DEL APRENDIZAJE
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Para establecer una educacion de calidad, es fundamental realizar una
evaluacion constante a todas las partes involucradas a fin de identifi-
car las carencias y fortalezas que presenta la institucion o sistema edu-
cativo en términos globales y plantear las mejoras correspondientes
para el provecho de los educandos y toda la colectividad educativa.

Segun MORENO?, el proceso de aprendizaje es un tema complejo de
establecer y/o definir, de modo que su valoracidn no es una tarea facil
para considerar; sin embargo, esto no implica que deba renunciarse a
una evaluacion, todo lo contrario, valorar el desarrollo del aprendizaje
de los educandos es una parte esencial para el sistema educativo, pues
sin las evaluaciones no podria tenerse conocimiento de los logros ob-
tenidos ni los que hace falta lograr, para poder llevar a cabo una retro-
alimentacidn de la ensefianza por la carencia de informacion.

En tal sentido, se pretende destacar la idea donde el aprendizaje, al
tratarse de un proceso multidimensional, no puede darse a través de
una concepcion que limite su alcance por medio de técnicas o herra-
mientas de evaluacién rudimentarias y reduccionistas; ademas, cabe
resaltar que las evaluaciones estan condicionadas a modelos de ense-
fanza establecidos, por lo que no se puede abarcar la multiplicidad de
metodologias, caracteristicas de los estudiantes, entre otros factores;
es por ello que resulta esencial brindar las herramientas necesarias
a los docentes a fin de que puedan llevar a cabo la adaptaciéon de la
metodologia para la diversidad del alumnado al que hacen frente y asi
poder desarrollar sus competencias y habilidades.

Por su lado, ARRIBAS?® afirma que las evaluaciones en el ambito
educativo responden a una de las situaciones mas controversiales de
la sociedad, dado que estas ponen en evidencia la idiosincrasia y efec-
tividad del personal de una institucion, asi como de la capacidad pe-

TiBURCIO MORENO OL1VOs. Evaluacion del aprendizaje y para el aprendizaje.
Reinventar la evaluacién en el aula, México, Universidad Auténoma
Metropolitana, 2016, disponible en [https://www.casadelibrosabiertos.
uam.mx/contenido/contenido/Libroelectronico/Evaluacion_del_
aprendizaje_.pdf].

JosE MARIA ARRIBAS ESTEBARANZ. “La evaluacion de los aprendizajes.
Problemas y soluciones’, en Profesorado, vol. 21, n.° 4, 2017, pp. 381 a
404, disponible en [https://recyt.fecyt.es/index.php/profesorado/article/
view/62511].
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dagogica que esta mantiene. Del mismo modo, la evaluacion es reco-
nocida como uno de los puntos de privilegio que se da en el desarrollo
del proceso de enseflanza-aprendizaje, de tal modo que el incluir los
temas de una evaluacion supone en teoria abarcar los problemas que
se dan en el ambito pedagdgico, entonces, cuanto mas se interne en el
proceso de la evaluacion educativa, se adquiere mayor conciencia res-
pecto a las deficiencias que mantiene el sistema educativo y, con ello,
se plantean nuevas propuestas en busca de mejorar la calidad para un
correcto aprendizaje.

En tal sentido, la evaluacion es comprendida como una herramien-
ta que contribuye con la correccién de los errores que se producen
durante la etapa del proceso de aprendizaje; asi mismo, puede ayudar
con el desarrollo o incremento de las capacidades, por lo que las eva-
luaciones se entienden como los mecanismos fundamentales para el
conocimiento y la su mejora, independiente de las actividades que se
realizan en el desarrollo del aprendizaje.

En consecuencia, se resalta la importancia de llevar a cabo una
evaluacion en el aprendizaje a fin de identificar las falencias que se
van dando durante el proceso, asi como potenciar las capacidades y
habilidades de los estudiantes. Cabe sefialar que las evaluaciones de-
ben incluir la apreciacion de la inteligencia emocional y del ambito
cognitivo.



CAPITULO CUARTO

Depresion y actitud hacia el aprendizaje
en los estudiantes de la I. E. pnp “Capitan
Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San

Lorenzo, Jauja, Junin - Peru

A través del tiempo, la educacion ha sido considerada como uno de
los principios basicos para el desarrollo de toda sociedad, dado que
contribuye con el crecimiento del mercado laboral, gracias a la forma-
cion de los futuros profesionales, por lo que se resalta de gran manera
la importancia que tiene dicho sector, es por ello que durante el trans-
curso de la vida estudiantil, el proceso de aprendizaje que atraviesan
los estudiantes mantiene una serie de evaluaciones a fin de establecer
la identificacién tanto de las faltas como de los beneficios que se ha
llevado a cabo y obtener asi la calidad educativa pertinente.

No obstante, cabe destacar que, en ocasiones, el proceso de ense-
nanza-aprendizaje se encuentra afectado por un conjunto de elemen-
tos internos y externos del estudiante, entre ellos trastornos emocio-
nales como la depresion, y que tienen considerables efectos negativos
para llevar una adecuada adquisicién de conocimiento.
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Por consiguiente, la presente investigacion pretende determinar las
actitudes e indices de depresion que presentan los estudiantes de la I.
E. pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” en San Lorenzo, Jauja - Pert,
en aras de establecer cdmo pueden mejorarse dichos factores y con-
tribuir con el aumento del nivel educativo y la resolucién de dichos
trastornos.

I. DIAGNOSTICO APLICADO A LA INVESTIGACION

A. Objetivo general

Determinar la relacién que existe entre la depresion y la actitud hacia
el aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pnp
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja -
Peru.

B. Objetivos especificos

— Determinar la relacién que existe entre los pensamientos negativos y
la participacién activa en los estudiantes del nivel secundario de la L.
E. pnP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo,
Jauja - Peru.

- Determinar la relacién que existe entre la desconfianza y la predispo-
sicién al aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I.
E. pnp “Capitdn Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo,
Jauja - Pert.

— Determinar la relacién que existe entre las influencias externas y el
fortalecimiento del aprendizaje en los estudiantes del nivel secunda-
rio de la L. E. pnP “Capitdn Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San
Lorenzo, Jauja - Pert.
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C. Hipétesis general

Existe relacion directa entre la depresion y la actitud hacia el apren-
dizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pnP “Capitan
Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja - Peru.

D. Hipétesis especificas

- Existe relacion directa entre los pensamientos negativos y participa-
cidén activa en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pnp “Ca-
pitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja - Peru.

— Existe relacidn directa que existe entre la desconfianza y predispo-
sicién al aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I.
E. pnP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo,
Jauja - Peru.

- Existe relacion directa entre las influencias externas y el fortaleci-
miento al aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I.
E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo,
Jauja - Peru.

E. Tipo, disefio y método de investigacion

Se realiz6 una investigacion de tipo basica, donde se us6 el método ge-
neral, es decir, el método cientifico para lograr los objetivos propues-
tos. Por ello, el método descriptivo sirvié para analizar e interpretar la
relacion entre “la depresion” y “el aprendizaje” en los estudiantes de la
I. E. pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo,
ubicado en Jauja (precisando edad y sexo). Asi mismo, se hizo uso de
la estadistica para interpretar los resultados obtenidos.

En cuanto al disefio, este fue descriptivo-correlacional. Su esque-
ma se presenta a continuacion:
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Donde:
M = Muestra
O, = Depresion
R = Relacion entre ambas variables
O, = Actitud hacia el aprendizaje

F. Sistema de variables

- Variable 1 “Depresion™ Se puede definir como el estado de animo
donde la persona se siente triste, melancélica e infeliz. Se debe recalcar
que existe la depresion clinica, la cual es un trastorno del estado de
animo en el cual los sentimientos descritos antes son tan fuertes, que
interfieren con la realizacion de la vida normal de la persona que la pa-
dece. Esta variable se medird con el Inventario de la Depresion de Beck.

Las dimensiones de esta variable son: pensamientos negativos,
desconfianza e influencias externas.

~Variable 2 “Actitud hacia el aprendizaje”™ La actitud es la forma de
comportarse durante el proceso de aprendizaje. Para que se desarrolle
un aprendizaje Optimo, el estudiante tiene que estar predispuesto a
aprender y, sobre todo, estar atento durante el proceso a este conjunto
de acciones se le denomina actitud al aprendizaje.

Las dimensiones de esta variable son: participacion activa, predis-
posicion al aprendizaje y fortalecimiento al aprendizaje.
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TABLA 1. Operacionalizacion de variables

Variables

Dimension

Indicadores

Escala de
medicion

Depresion

Pensamiento
negativo

Estado de animo depresivo la mayor parte
del dia, casi todos los dias,

insomnio o hipersomnia casi todos los dias

Cambios considerables en el apetito casi
todos los dias o pérdida no intencionada
de peso o aumento de peso (> 5 % del peso
corporal en un mes).

Fatiga o pérdida de energia casi todos los
dias.

Desconfianza

Marcada disminucion del interés o placer
en casi todas las actividades la mayor parte
del dia, casi todos los dias.

Pensamientos recurrentes de muerte o
suicidio.

Disminucién de la capacidad para pensar o
concentrarse, o indecision casi cada dia.

Influencias
externas

Sentimientos de inutilidad o excesiva culpa
casi cada dia.

Agitacion o enlentecimiento psicomotriz
casi cada dia.

Actitud
hacia el
aprendizaje

Participacion
activa.

Se muestra entusiasmado antes del proceso
de aprendizaje.

Se muestra con acciones positivas para
mejorar su aprendizaje.

Predisposicion
al aprendizaje

Se muestra predispuesto al proceso de
aprendizaje.

Se muestra satisfecho con lo que aprende.

Tiene iniciativa para seguir aprendiendo
mads.

Fortalecimiento
del aprendizaje

Se muestra atento durante el proceso de
aprendizaje.

Se muestra activo durante el proceso de
aprendizaje.

Actta con serenidad durante el proceso de
aprendizaje.

Ordinal

Siempre

A veces

Nunca
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G. Poblacion y muestra
Estuvo conformada por todos los estudiantes del nivel secundaria de
laI. E. NP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Loren-

zo, Jauja - Pert.

TABLA 2. Poblacion del estudio

Grado sexo Total
Femenino Masculino

Primer grado 20 27 47
Segundo grado 29 34 63
Tercer grado 34 40 74
Cuarto grado 21 30 51
Quinto grado 19 21 40
Total 123 152 275

En cuanto a la muestra del presente estudio, se conformé por 275
elementos suficientes para garantizar la existencia de las mismas ca-
racteristicas del universo. Para lograr dicho propdsito, se aplicé una
prueba de tamizaje utilizando una prueba de depresion a todos los
estudiantes, de los cuales se escogio a aquellos que tenian algun rasgo
depresivo y se descarto a los estudiantes que no presentaban este tipo
de rasgos.

Ademads, se us6é un muestreo no probabilistico, pues se aplico el
Inventario de Beck y solo ingresaron a la investigacion los que presen-
taban depresion leve a moderada; por lo tanto, fue intencional.

TABLA 3. Muestra del estudio

Grado sexo Total
Femenino Masculino
Primer grado 8 11 19
Segundo grado 15 11 26
Tercer grado 12 8 20
Cuarto grado 10 9 19
Quinto grado 9 8 17
Total 55 47 102
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H. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

31

Las técnicas empleadas fueron la observacion indirecta y reactiva, asi
como la técnica de la encuesta para ambas variables.

En cuanto a los instrumentos para recolectar datos, se empled, en
primer lugar, el Inventario de Depresion de Beck para medir el nivel de
depresion que tienen los estudiantes (evaluacion previa). Asi, el men-
cionado inventario es uno de los mas usados para la valoracion de los
sintomas depresivos, fundamentalmente, en adolescentes y adultos.

Como ya se menciono, este instrumento se disefi¢ para valorar el
estado depresivo a partir de observaciones clinicas y descripciones de
sintomas frecuentes en pacientes psiquidtricos diagnosticados con de-
presion, aunque también se uso, de forma poco frecuente, en pacientes
sin depresion. Las ventajas que ofrece este instrumento son: una alta
consistencia interna, alta validez de contenido, especificidad en la di-
ferenciacion de pacientes deprimidos, sanos y su popularidad interna-
cional; asi mismo, ha sido probado en la poblaciéon de habla hispana,
especificamente en Espafia y Argentina, con resultados satisfactorios.

También fue validado en poblaciones de adultos, adolescentes y
universitarios psiquidtricos ambulatorios. MORAN y LAMBERT, citado
por SANZ et al.?', compararon el contenido de esta version con el bsm-
111, hallando que solo se cumplia con seis de los nueve criterios de la
prueba.

Este hecho llevd a realizar una nueva version que result en el
BDI-11, donde pérdida de peso, dificultad para trabajar, cambio en la
imagen corporal y preocupaciones somdticas fueron eliminados y se
incluyeron agitacion, baja autoestima, dificultad para concentrase y
pérdida de energia.

Se cambiaron dos items para mostrar tanto aumento como dis-
minucion de “apetito” y “sueiio’, estos cambios sirvieron para ajustar
los criterios diagndsticos de depresion listados en el psm-1v. En esta
version actualizada los items no fueron seleccionados para reflejar
ninguna teoria en particular de depresion, es mas, ninguna definicién
de depresion se incluye en el manual del BDI-11.

P. W. MORAN y M. J. LAMBERT, cits. en JEsUS SANZ, ANTONIO Luis PERDI-
GON y CARMELO VAZQUEZ VALVERDE. “Adaptacion espaiiola del Inventario
para la Depresion de Beck - 11 (BDI - 11): 2. Propiedades psicométricas en
poblacién general’, en Clinica y Salud, vol. 14, n.° 3, 2003, pp. 249 a 280,
disponible en [https://journals.copmadrid.org/clysa/archivo/2003/14/3].


https://journals.copmadrid.org/clysa/archivo/2003/14
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En segundo lugar, se utilizé el cuestionario, que permitié recoger
los datos de los indicadores sobre la depresion y la actitud hacia el
aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario dela I. E. pNpP “Ca-
pitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja - Pert.

I. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Los instrumentos utilizados fueron validados mediante dos presu-
puestos: validez y confiabilidad.

Para la validez del contenido, se realizd el contraste de los indica-
dores con los items que miden las variables correspondientes.
« Validador: Dr. ARTURO PERALTA VILLANES

« Criterio: Alto

Para el caso de la confiabilidad, se utilizé el coeficiente del alfa de
Cronbach.

TABLA 4. Resumen de procesamiento de casos para la variable “depresion”

N.ce %
Valido 20 100,0
Casos 1 a
Excluido 0 ,0
Total 20 100,0

Nota.* La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

TABLA 5. Estadisticas de fiabilidad para la variable “depresiéon”

Alfa de Cronbach N.° de elementos

729 18

TABLA 6. Resumen de procesamiento de casos para la variable “actitud hacia el

aprendizaje”
N.o %
c Valido 20 100,0
asos
Excluido? 0 ,0
Total 20 100,0

Nota. *La eliminacidn por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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TABLA 7. Estadisticas de fiabilidad para la variable “actitud hacia el aprendizaje”

Alfa de Cronbach N.° de elementos

»707 18

TABLA 8. Valoracion de la evaluacion en la encuesta de depresion

Numérica Descripcion
Cuando el estudiante tiene alta
Alta 14-18 - L
presencia de depresion.
. Cuando el estudiante tiene mediana
Mediana 10-13 . <y
presencia de depresion.
. Cuando el estudiante tiene baja
Baja 6-9 . s
presencia de depresion.

TABLA 9. Actitud hacia el aprendizaje

Numérica Descripcion

Cuando el estudiante muestra buena
Buena 14-18 . o

actitud al aprendizaje.

Cuando el estudiante muestra regular
Regular 10-13 . o

actitud al aprendizaje.

. Cuando el estudiante muestra deficiente

Deficiente 6-9 . ..

actitud al aprendizaje.

J. Método de anadlisis de datos

Para la aplicacion del analisis de datos se utilizo la estadistica des-
criptiva y la inferencial, los datos obtenidos fueron procesados con el
programa estadistico spss (Statistic Package Social Sciences) version
21y Excel 2013.

Para presentar los resultados en la estadistica descriptiva se han
utilizado las tablas de frecuencia y graficos con sus respectivas inter-
pretaciones. Los estadigrafos utilizados fueron los siguientes: varian-
za, media y desviacién estandar.

En la estadistica se usé el coeficiente de correlaciéon Rho de Spe-
arman y para la contratacién de hipotesis se uso el estadigrafo T de
Student.
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Para el procesamiento de los datos, se empeld la estadistica des-
criptiva a través de las frecuencias: porcentual, acumulada y porcen-
tual acumulada.

A continuacidn, se nombran las técnicas de la estadistica inferen-
cial usadas en el estudio:
- Determinar la desviacién estandar
— Determinar la frecuencia acumulada
- Determinar la frecuencia relativa simple porcentual

- Determinar la frecuencia porcentual acumulada

~ Coeficiente de correlacion de Spearman (r)

K. Anadlisis e interpretacion de resultados

TABLA 10. Resultado de la variable “depresion” en los estudiantes del nivel se-
cundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lo-

renzo - Jauja, Pera

Frecuencia Porcentaje
- Baja 2 2,0
Vilido
Regular 100 98,0
Total 102 100,0
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FIGURA 1. Resultado de la variable “depresion” en los estudiantes del nivel se-
cundario de la I. E. pPNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lo-
renzo - Jauja, Pera

Baja

Regular
98%

- Baja

* Regular

En la Tabla 10 y Figura 1 se muestra que el 2% de los encuestados
manifestaron tener una baja depresion, mientras que el 98% manifesto
tener una regular depresion durante su permanencia en la institucién

educativa.

TABLA 11. Resultado de la dimensién “pensamiento negativo” en los estudiantes

del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito

de San Lorenzo - Jauja, Pert

Frecuencia Porcentaje
Baja 5 4,9
Regular 89 87,3
Alta 8 7,8
Total 102 100,0
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FIGURA 2. Resultado de la dimension “pensamiento negativo” en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito
de San Lorenzo - Jauja, Pert

- Baja
- Regular

Alta

Regular

Enla Tabla 11 y Figura 2 se indica que el 4,9% de los encuestados ma-
nifestaron tener una baja presencia de pensamiento negativo, mien-
tras que el 87,3% aseguro tener una presencia regular de pensamien-
tos negativos y tan solo un 7,8% manifesto tener una alta presencia de
pensamientos negativos en la institucion educativa.

TABLA 12. Resultado de la dimensidon “desconfianza” en los estudiantes del nivel
secundario de la I. E. pNP “Capitdn Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San

Lorenzo - Jauja, Peru

Frecuencia Porcentaje
Baja 8 7,8
Valido Regular 80 78,4
Alta 14 13,7
Total 102 100,0
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FIGURA 3. Resultado de la dimensidn “desconfianza” en los estudiantes del nivel

secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San

Lorenzo - Jauja, Peru

Alta
14%

Baja
8%

Regular
78%

- Baja
- Regular
- Alta

De acuerdo con la Tabla 12 y Figura 3, se muestra que el 7,8% de los
encuestados manifestaron tener una baja presencia de desconfianza,
mientras que el 78,4% evidenci6 tener una presencia regular de des-
confianza y el 13,7% aseveré tener una alta presencia de desconfianza

en la institucion educativa.

TABLA 13. Resultado de la dimension “influencias externas” en los estudiantes

del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito

de San Lorenzo - Jauja, Pert

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 8 7,8
Valido Regular 86 84,3
Bueno 8 7,8
Total 102 100,0
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FIGURA 4. Resultado de la dimension “influencias externas” en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito
de San Lorenzo - Jauja, Pert

Bueno Deficiente
8% 8%

&

Deficiente
Regular

Bueno
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De acuerdo con la Tabla 13 y Figura 4, se indica que el 7,8% de los
encuestados manifestaron tener una baja presencia de influencias ex-
ternas, mientras que el 84,3% aseverd tener una presencia regular de
influencias externas y el 7,8% asegurd tener una alta presencia de in-
fluencias externas en la instituciéon educativa.

TABLA 14. Resultado de la variable “actitud hacia el aprendizaje” en los estudi-
antes del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del

distrito de San Lorenzo - Jauja, Peru

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 4 3,9
Valido
Regular 98 96,1
Total 102 100,0
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FIGURA 5. Resultado de la variable “actitud hacia el aprendizaje” en los estudi-
antes del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del
distrito de San Lorenzo - Jauja, Pert
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- Regular

Regular

De acuerdo con la Tabla 14 y Figura 5, se sefiala que el 3,9% de los
encuestados manifestaron tener una deficiente presencia de actitud
hacia el aprendizaje, mientras que el 96,1% aseverd tener una regular
presencia de actitud hacia el aprendizaje en la institucion educativa.

TABLA 15. Resultado de la dimension “participacion activa” en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito

de San Lorenzo - Jauja, Pert

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 15 14,7
Valido | Regular 76 74,5
Bueno 11 10,8
Total 102 100,0
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FIGURA 6. Resultado de la dimension “participacion activa” en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitdn Alipio Ponce Vasquez” del distrito
de San Lorenzo - Jauja, Pert
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De acuerdo con la Tabla 15 y Figura 6, se muestra que el 14,7% de
los encuestados manifestaron tener una deficiente presencia de par-
ticipacion activa, mientras que el 74,1% evidenci6 tener una regular
presencia de participacion activa y el 10,8% asevero tener una buena
participacion activa en la institucion educativa.

TABLA 16. Resultado de la dimension “predisposicion al aprendizaje” en los
estudiantes del nivel secundario de la I. E. NP “Capitan Alipio Ponce Vasquez”

del distrito de San Lorenzo - Jauja, Peru

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 10 9,8
Valido Regular 75 7355
Bueno 17 16,7
Total 102 100,0
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FIGURA 7. Resultado de la dimension “predisposicion al aprendizaje” en los
estudiantes del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez”
del distrito de San Lorenzo - Jauja, Pert
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De acuerdo con la Tabla 16 y Figura 7, se sefiala que el 9,8% de la
muestra manifestd tener una deficiente predisposicion al aprendizaje,
mientras que el 73,1% evidencio tener una regular presencia de pre-
disposicion al aprendizaje y el 16,7% asever6 tener una buena presen-
cia de predisposicion al aprendizaje en la institucion educativa.

TABLA 17. Resultado de la dimension “fortalecimiento del aprendizaje” en los
estudiantes del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez”

del distrito de San Lorenzo - Jauja, Peru

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 10 9,8
Valido Regular 75 7355
Bueno 17 16,7
Total 102 100,0
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FIGURA 8. Resultado de la dimension “fortalecimiento del aprendizaje” en los
estudiantes del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez”
del distrito de San Lorenzo - Jauja, Pert
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De acuerdo con la Tabla 17 y Figura 8, se muestra que el 9,8% de los
encuestados manifestaron tener un deficiente fortalecimiento del
aprendizaje, mientras que el 73,1% evidenci6 tener una regular pre-
sencia de fortalecimiento del aprendizaje y el 16,7% aseveré tener una
buena presencia de fortalecimiento del aprendizaje.

L. Contrastacion de la hipoétesis

« Hipotesis general:

TABLA 18. Correlaciones de la hipotesis general

Depresion Actitud
Coeficiente de ok
., 1,000 ,600
correlacion
Depresion . .
P Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 102 102
Spearman Coeficiente de -
L. ,600 1,000
correlacion
Actitud
Sig. (bilateral) ,000
N 102 102

Nota. ** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) y Rho =
0,600.
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TABLA 19. Interpretacion de los coeficientes de correlacion de la hipdtesis general

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De + 0,90 a + 0,99 Correlacién muy alta (+) o (-)
De + 0,70 a + 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a + 0,69 Correlacion moderada ( +) o (-)
De + 0,202 + 0,39 Correlacién baja (+) o (-)
De + 0,012+ 0,9 Correlaciéon muy baja (+) o (-)
0 Correlacion nula

En consecuencia, ubicando el resultado de Rho de Spearman = 0,600,
la correlacion es moderada entre la depresion y actitud hacia el apren-
dizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pnP “Capitan
Alipio Ponce Vasquez” del Distrito de San Lorenzo -Jauja, 2015.

Para un nivel de significancia a = 0,05 (5%), se aplica la estadistica
de prueba siguiente:

rvin—2

el

Con una region de rechazo y otra de aceptacion:
a = 0,05
gl=102-2=100

t =

Valor critico = 2,001

Regidn de rechazo Region de
deH, Region de aceptacion

de H,

-1,96 0 o
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Se acepta la hipotesis si: H -1,96 <tc<1,96
Se rechaza la hipotesis si: H - 1,96 > tc > 1,96

En cuanto a la recoleccion de datos y calculos, se tiene que:
n =102
gl=102-2=100
s = 0,600

. _ 060071022
J1 = (0,600)2

. _ 0,600 (100)

V1 -10,36

- 6,0
T80

t=175

Entonces, la decision estadistica seria aceptar la hipotesis alterna (Ha),
puesto que t calculada es mayor que t tedrica 7,5 > 1,96, en consecuen-
cia, se rechaza la hipétesis nula (Ho).

Por consiguiente, se concluye que existe una correlacién moderada
entre la depresion y la actitud hacia el aprendizaje en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del
distrito de San Lorenzo - Jauja, Perd, 2015.
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« Hipdtesis especifica 1:

TABLA 20. Correlaciones de la hipotesis especifica 1

Pensamiento | Participacién
Coeficiente de *
. 1,000 ,234
correlaciéon
Pensamiento
Sig. (bilateral) ,018
Rho de N 102 102
Spearman Coeficiente de *
. 234 1,000
correlaciéon
Participaciéon . .
P Sig. (bilateral) ,018
N 102 102

Nota.* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral) y Rho = 0,234

TABLA 21. Interpretacion de los coeficientes de correlacion de la hipotesis espe-

cifica 1

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+ 1,00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De + 0,90 a + 0,99

Correlacion muy alta (+) o (-)

De + 0,702 + 0,89

Correlacién alta (+) o (-)

De + 0,40 a + 0,69

Correlacion moderada ( +) o (-)

De + 0,202 + 0,39

Correlacién baja (+) o (-)

De + 0,012+ 0,19

Correlacién muy baja (+) o (-)

o

Correlacion nula

En consecuencia, ubicando el resultado de Rho de Spearman = 0,234,
la correlacion es baja entre los pensamientos negativos y la participa-
cion activa en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pNpP “Ca-
pitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo - Jauja, 2015.

Con un nivel de significancia de a = 0,05 (5%), se aplica la siguiente

estadistica de prueba:

v —2

2
=y
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Con una region de rechazo y otra de aceptacion:
a = 0,05
gl=102-2=100
Valor critico = 2,001

Region d h s
egion de rechazo Regién i
Region de aceptacion

deH.

1,9 0 1,96

Se acepta la hipotesis si: Ho- 1,96 < tc < 1,96
Se rechaza la hipotesis si: Ho - 1,96 > tc > 1,96

En cuanto a la recoleccién de datos y calculos, se tiene que:

n =102
gl=102-2=100
s = 0,234

. 023471022
J1— (0,234)?

. 0234(10,0)

V1 —0,5

. 2,34
0,97
t= 2,4

Entonces, la decision estadistica seria aceptar la hipotesis alterna (Ha),
puesto que t calculada es mayor que t tedrica 2,4 > 1,96, en consecuen-
cia, se rechaza la hipétesis nula (Ho).
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Por consiguiente, se concluye que existe una correlacion baja entre
los pensamientos negativos y la participacion activa en los estudiantes
del nivel secundario de la I. E. pnP “Capitan Alipio Ponce Vasquez”
del distrito de San Lorenzo - Jauja, 2015.

« Hipdtesis especifica 2:

TABLA 22. Correlaciones de la hipétesis especifica 2

Desconfianza | Predisposicion
Coeficiente de 1000 ok
correlacion ’ 443
Desconfianza . .
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 102 102
Spearman Coeficiente de ok
. 443 1,000
correlacion
Predisposicion
P Sig. (bilateral) ,000
N 102 102

Nota. ** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) y Rho =
0,443.

TABLA 23. Interpretacion de los coeficientes de correlacion de la hipotesis espe-

cifica 2

Coeficiente de correlacion Interpretacion
+ 1,00 Correlacion perfecta (+) o (-)
De + 0,90 a + 0,99 Correlacion muy alta (+) o (-)
De + 0,70 a + 0,89 Correlacion alta (+) o (-)
De + 0,40 a + 0,69 Correlacion moderada (+) o (-)
De + 0,202 + 0,39 Correlacion baja (+) o (-)
De + 0,012+ 0,19 Correlacién muy baja (+) o (-)
0 Correlacion nula

En consecuencia, ubicando el resultado de Rho de Spearman = 0,443,
la correlacion es moderada entre la desconfianza y predisposicion al
aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. P “Ca-
pitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo -Jauja, 2015.
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Con un nivel de significancia de a = 0,05 (5%), se aplica la siguiente
estadistica de prueba:

rWn—2
1—1r2

Con una region de rechazo y otra de aceptacion:
a = 0,05
gl=102
Valor critico = 2,001

Regidn de rechazo L
g Region de
Region de aceptacion

1,96 0 1,9

Se acepta la hipotesis si: H_ -1,96 <tc<1,96
Se rechaza la hipétesis si: H - 1,96 > tc > 1,96

En cuanto a la recoleccion de datos y calculos, se tiene que:

n =102
gl=102-2=100
IS = 0,443

,_ 044371022
J1—(0,443)?

,_ 0443 (100)

V1 —10,20
4,34
t=———
0,89
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Entonces, la decision estadistica seria aceptar la hipotesis alterna
(Ha), puesto que t calculada es mayor que t tedrica 4,8 > 1,96, en con-

secuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Por consiguiente, se concluye que existe una correlaciéon mode-
rada entre la desconfianza y la predisposicion al aprendizaje en los
estudiantes del nivel secundario de la I. E. pNpP “Capitan Alipio Ponce

Vasquez” del distrito de San Lorenzo - Jauja, 2015.

« Hipdtesis especifica 3:

TABLA 24. Correlaciones de la hipotesis especifica 3

Influencia | Fortalecimiento
Coeficiente ok
s 1,000 ,617
de correlacion
Influencia . .
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 102 102
Spearman Coeficiente ok
- ,617 1,000
de correlacion
Fortalecimiento |, B
Sig. (bilateral) ,000
N 102 102

Nota. ** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral) y Rho =

0,617.

TABLA 25. Interpretacion de los coeficientes de correlacion de la hipotesis especifica 3

Coeficiente de correlacion

Interpretacion

+ 1,00

Correlacion perfecta (+) o (-)

De + 0,90 a + 0,99

Correlacién muy alta (+) o (-)

De + 0,70 a + 0,89

Correlacion alta (+) o (-)

De + 0,40 a + 0,69

Correlacion moderada (+) o (-)

De +0,20a + 0,39

Correlacién baja (+) o (-)

De + 0,012+ 0,19

Correlacion muy baja (+) o (-)

o

Correlacion nula

En consecuencia, ubicando el resultado de Rho de Spearman = 0,617,
la correlacion es moderada entre las influencias externas y el fortale-
cimiento al aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la
I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo

- Jauja, 2015.
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Con un nivel de significancia de a = 0,05 (5%), se aplica la siguiente
estadistica de prueba:

r,Wwn—2

1—r?

Con una region de rechazo y otra de aceptacion:
a = 0,05
gl=102
Valor critico = 2,001

Region de rechazo Regidn de

Regién de aceptacion

-1,96 0 1,9

Se acepta la hipotesis si: Ho - 1,96 < tc < 1,96
Se rechaza la hipotesis si: Ho - 1,96 > tc > 1,96

En cuanto a la recoleccién de datos y calculos, se tiene que:

n=102
gl=102-2=100
s =0,617

,_ 06177102 -2
J1—(0,617)2

. 06170 (10,0)

V1—10,38
6,17
t=——
0,78
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Entonces, la decision estadistica seria aceptar la hipotesis alterna
(Ha), puesto que t calculada es mayor que t tedrica 7,9 > 1,96, en con-
secuencia, se rechaza la hipotesis nula (Ho).

Por consiguiente, se concluye que existe una correlaciéon moderada
entre las influencias externas y el fortalecimiento del aprendizaje en
los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pnP “Capitan Alipio
Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo - Jauja, 2015.

M. Discusion de resultados

32

Alinicio de la investigacion se plante6 como objetivo general: determi-
nar la relacion que existe entre la depresion y la actitud hacia el apren-
dizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pNP “Capitan
Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja - Pert. Des-
pués de haber aplicado los instrumentos de investigacion se tiene los
siguientes resultados donde la tabla de correlaciéon muestra rs = 0,6.
En consecuencia, ubicando el resultado de Rho de Spearman =
0,600 la correlacion es moderada entre la depresion y la actitud hacia
el aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. pnp
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo - Jauja,
2015, puesto que t calculada es mayor que t teérica 7,5 > 1,96, por ello,
se acepta la hipdtesis alterna (Ha). Por tanto, se concluye que exis-
te una correlacion moderada entre la depresion y la actitud hacia el
aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. PP “Ca-
pitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo - Jauja, Peru.
De igual modo, SoL{s** investig6 sobre la correlacion existente entre
la depresion y el desempefio escolar en adolescentes del tercer afio de la
preparatoria en México. Para ello, se utilizé el Inventario de Depresion
en la Adolescencia -1DA- que consta de 40 reactivos, de estos, cinco fue-
ron adaptados del Inventario de Depresion Infantil de Kovacs, ocho se
adaptaron del Cuestionario de Depresion para Nifos de Lang y Tisher;
ademids, se construyeron otros tomando como base las respuestas emi-
tidas por una muestra de sujetos en un cuestionario de preguntas abier-
tas. Los datos registrados con este instrumento fueron correlacionados
con el de desempefo académico, interpretandose los resultados de la
siguiente manera: a mayor depresion, menor desempefio académico.

VicTor ENRIQUE SoLis Sosa. Correlacion entre la depresion y el desemperio
escolar en adolescentes del tercer ario de preparatoria, Centro Universitario
Iberoamericano, 2009.
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Al inicio de la investigacion se planted como objetivo especifico 1
el determinar la relacién que existe entre los pensamientos negativos
y la participacion activa en los estudiantes del nivel secundario de la
I. E. pNP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo
- Jauja, Peru.

Entonces, ubicando el resultado de Rho de Spearman = 0,234, la
correlacion es baja entre los pensamientos negativos y la participa-
cion activa en los estudiantes del nivel secundario de la institucion
educativa en estudio, puesto que t calculada es mayor que t tedrica 2,4
> 1,96, en consecuencia, se acepta la hipotesis alterna (Ha). Ademas,
se concluye que existe pensamientos negativos y participacion activa
en los estudiantes del nivel secundario de la I. E. NP “Capitan Alipio
Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo - Jauja, Peru.

Del mismo modo, ACEROS y AGARITA, citados por CEVALLOS®,
realizaron un estudio de correlacién entre la depresion y el rendi-
miento académico en estudiantes de quinto grado de primaria del
Colegio La Santisima Trinidad en Colombia. Después de la evalua-
cién psicométrica de 31 estudiantes, se lleg6 a la conclusion que es
necesario refinar el sistema de evaluacion de la variable, asi como que
en la muestra la depresion infantil se presenta como un estado, cuya
permanencia no es suficientemente estable como para relacionarla de
manera clara con el desempefio académico y, por ultimo, los hallazgos
indicaron que el inicio de una relacién (de pareja) son incipientes,
pero puede establecerse en definitiva en la adolescencia.

Al inicio de la investigacion se planteé como objetivo especifico 2
el determinar la relacion que existe entre la desconfianza y la predis-
posicion al aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario de la
I. E. pnp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo
- Jauja, Peru.

Después de la aplicacion de los instrumentos de investigacion, se
tiene que el Rho de Spearman = 0,443 y que la correlacion es mode-
rada entre la desconfianza y predisposicion al aprendizaje en los estu-
diantes del nivel secundario de la institucion educativa en cuestion,

JuaN CARLOS ACEROS y SANDRA ANFARITA, cits. en Rita VANEssa CE-
vALLOS Rivas. “Relacion entre la depresion infantil y el rendimiento aca-
démico en los estudiantes de quinto grado de educacién primaria de la
Institucién Educativa Juan Manuel Iturregui — Lambayeque” (tesis de pre-
grado), Chiclayo, Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo, 2016,
disponible en [https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/1865].


https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/1865
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puesto que t calculada es mayor que t tedrica 4,8 > 1,96, en consecuen-
cia, se acepta la hipétesis alterna (Ha).

GoONzALEZ y Diaz* realizaron la investigacion sobre la importan-
cia de promover en el aula estrategias de aprendizaje para elevar el ni-
vel académico en los estudiantes del tercer grado de la carrera de Psico-
logia de la sede universitaria municipal de Sancti Spiritus, Cuba. Estos
investigadores partieron de la interrogante cientifica: ;como influye en
el nivel académico de los estudiantes la utilizacién de estrategias de
aprendizaje?, formulando como objetivo central de la investigacion el
implementar una estrategia que permita conocer si los estudiantes son
estratégicos y si este hecho influye en los resultados académicos.

Para ello, dentro de los marcos de la investigacion cualitativa, esta
investigacion se definié como un estudio de casos multiples, llegando a
la conclusion de que se presentan dificultades de aprendizaje en los es-
tudiantes provocadas por los deficientes hébitos de estudio; asi mismo,
existe una carencia de programas institucionales tendientes a estable-
cer métodos de estudio efectivos y el entrenamiento en estrategias de
aprendizaje, asi como la creacion de multiples condiciones impuestas
por el profesor para facilitar el aprendizaje, fomentar la dependencia
del estudiante; todo ello no permite adquirir métodos de estudio trans-
feribles a situaciones de aprendizaje en el aula y fuera de ella.

La mayoria de los estudiantes no utilizan estrategias adecuadas
para lograr un aprendizaje significativo, de esta forma el estudiante
se desenvuelve en los niveles mas bajos del aprendizaje como son el
“reconocimiento” y el “recuerdo literal”, reduciendo su aprendizaje a
practicas de memorizacidn y repeticion sobre los conocimientos que
le transmite el docente y los textos que utiliza. Por otra parte, el es-
tudiante ha aprendido a apoyarse en la autoridad del profesor, a que
otros decidan por €l y a conformarse con la practica de una pedagogia
que implica un aprendizaje repetitivo, mecanico y memoristico, con-
duciéndolo a ser poco reflexivo y critico de lo que esta aprendiendo.

Al inicio de la investigacion se planteé como objetivo especifico 3
el determinar la relacién que existe entre las influencias externas y el
fortalecimiento del aprendizaje en los estudiantes del nivel secunda-

DisLAYNE GONZALEZ MORALES y YOEL MICHAEL Diaz ALFONsoO. “La im-
portancia de promover en el aula estrategias de aprendizaje para elevar el
nivel académico en los estudiantes de psicologia’, en Revista Iberoameri-
cana de Educacién, vol. 40, n.° 1, 2006, pp. 1 a 17, disponible en [https://
rieoei.org/RIE/article/view/2532].


https://rieoei.org/RIE/article/view/2532
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rio de la I. E. pNpP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San
Lorenzo - Jauja, Pert.

En consecuencia, ubicando el resultado de Rho de Spearman =
0,617, la correlacion es moderada entre las influencias externas y el
fortalecimiento del aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario
de la institucion educativa objeto de este estudio, puesto que t calcu-
lada es mayor que t tedrica 7,9 > 1,96, por lo que se acepta la hipdtesis
alterna (Ha). Por tanto, se concluye que existe relacion entre las in-
fluencias externas y el fortalecimiento del aprendizaje en los estudian-
tes del nivel secundario de la I. E. pnP “Capitan Alipio Ponce Vasquez”
del distrito de San Lorenzo - Jauja, Peru.

De igual modo, GAZQUEZ et al.*s realizaron una investigacion sobre
las estrategias de aprendizaje en estudiantes de ensefianza secundaria
obligatoria y su relacion con la autoestima, cuyo objetivo fue compro-
bar, precisamente, si esta relacion se mantiene entre la obtenciéon de
altas puntuaciones en autoestima y la seleccion y/o la utilizaciéon de
distintas estrategias de aprendizaje, para lo cual se utilizé el método
descriptivo y un disefio descriptivo correlacional. La muestra estuvo
formada por 324 estudiantes pertenecientes al segundo ciclo de ense-
flanza secundaria con edades comprendidas entre los 14 y los 16 afos.

Los resultados obtenidos arrojaron que no se evidencia una rela-
cion significativa, salvo en la estrategia planificacion de respuesta, en-
tre la utilizacion y la obtencion de altas puntuaciones en la sub-escala
familiar, académica y corporal del cuestionario de autoestima aplicado.

A partir de los datos encontrados en la investigacion y el anali-
sis de los resultados de las variables “depresion” y “actitud hacia el
aprendizaje” de los estudiantes de la I. E. pNp “Capitan Alipio Ponce
Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja - Pert, se sugiere a los
directivos, docentes y, sobre todo, al departamento psicopedagdgico
de la institucién educativa realizar talleres de comunicacién y mane-
jo de emociones, debido a que la comunicacién es importante en los
jovenes adolescentes, para que estos se desarrollen a plenitud y sepan
canalizar sus emociones. Cabe precisar que para muchos adolescentes

Jost J. GAzQUEzZ, MARIA DEL CARMEN PEREz, MARIA ISABEL Ruiz,
FrANCISCO MIRAS y FLORENCIO VICENTE. “Estrategias de aprendizaje
en estudiantes de ensefianza secundaria obligatoria y su relacion con la
autoestima’, en International Journal of Psychology and Psychological
Therapy, vol. 6, n.° 1.°, 2006, pp. 51 a 62, disponible en [https://www.
redalyc.org/articulo.oa?id=56060103].


https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56060103
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=56060103
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es mucho mds facil manifestarse mediante acciones, con determina-
dos gestos y actitudes, que hablar sobre sus emociones, por ello, se
les debe orientar para que se sientan en la confianza y comodidad de
exteriorizar sus sentimientos. Asi mismo, en esta etapa de la vida, los
jovenes desarrollan una relaciéon compleja con sus progenitores, pues
si bien existe una dependencia econémica, afectiva y en otros muchos
aspectos, también surge la necesidad de definir su propia identidad y
diferenciarse del resto. Estas razones lo llevan a tomar cierta postura,
donde se muestran reservados, cuestionan diferentes aspectos, rom-
pen reglas o desafian lo establecido hasta el momento por sus proge-
nitores. En ese sentido, cabe resaltar la importancia de la labor que los
docentes desempenian dentro del aula, ademas que en la tutoria se da
la oportunidad de escuchar a los estudiantes sin que sean juzgados y
saber de esta manera qué es lo que piensan, qué sienten o qué pertur-
bacion tienen; con ello, se puede apreciar que el manejo de las emo-
ciones es fundamental en los estudiantes porque este hecho contribui-
ra no solo en el desarrollo de las competencias emocionales, sino en la
predisposicion por el aprendizaje por parte de los educandos.

Ademas, la educaciéon emocional tiene injerencia en todos los ni-
veles de la vida del estudiante, puesto que cada individuo aprende a
ser emocionalmente inteligente y, de esta manera, se consiguen di-
versos objetivos como vivir en armonia familiar, entablar relaciones
sanas con los compaiferos de clases, logrando un mayor bienestar
general. Asi, diferentes investigaciones demuestran que las relaciones
interpersonales son uno de los factores predictivos del bienestar emo-
cional o de la felicidad?¢, y justamente, si estas se encuentran desequi-
libradas causan conflictos y malestar, generando emociones negativas
como la tristeza, que puede llevar a la depresion, rencor, odio u otros
sentimientos negativos. Dichos sentimientos, si no son procesados y
manejados de forma correcta, interfieren con una actitud adecuada
hacia el aprendizaje, incluso se agravan cuando ni en el mismo centro
de estudios apoyan a los estudiantes en este tipo de temas, porque no
existen los espacios adecuados para expresar estas emociones.

RAFAEL BISQUERRA ALZINA. Psicopedagogia de las emociones, Madrid, Sin-
tesis, 2009.
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CONCLUSIONES

Se determino la relacion directa y moderada entre la depresion y la
actitud hacia el aprendizaje en los estudiantes del nivel secundario
de la I. E. pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San
Lorenzo - Jauja, Pert. Donde el Rho de Spearman fue de = 0,600,
dando una correlaciéon moderada.

Se determind la relacion directa y débil entre los pensamientos nega-
tivos y la participacion activa en los estudiantes del nivel secundario
de la I. E. pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San
Lorenzo - Jauja, Perti. Donde el Rho de Spearman fue de = 0,234,
dando una correlacién débil.

Se determind la relacion directa y moderada entre la desconfianza y
la predisposicion hacia el aprendizaje en los estudiantes del nivel se-
cundario de la I. E. NP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito
de San Lorenzo - Jauja, 2015. Luego de la aplicacion del resultado de
Rho de Spearman = 0,443, la correlacion resulté moderada.

Se determino la relacién directa y moderada entre las influencias
externas y el fortalecimiento del aprendizaje en los estudiantes del
nivel secundario de la I. E. pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del
distrito de San Lorenzo - Jauja, Pert. Luego de la aplicacion de los
instrumentos el resultado de Rho de Spearman = 0,617, la correla-
cién resulté moderada.

RECOMENDACIONES

- Las autoridades de la I. E. pnP “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del

distrito de San Lorenzo, Jauja - Pert, deben de desarrollar talleres
para prevenir la depresion en los estudiantes.

- Las autoridades de la I. E. pNp “Capitan Alipio Ponce Vasquez” del

distrito de San Lorenzo, Jauja - Pert, deben de desarrollar talleres
para mejorar la actitud de los estudiantes hacia el aprendizaje.
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- Los padres de familia de la I. E. pnp “Capitan Alipio Ponce Vésquez”
del distrito de San Lorenzo, Jauja - Pert, deben pedir que se lleven a
cabo talleres para generar mejor predisposicion hacia el aprendizaje
en los estudiantes del nivel secundario.

~ Los docentes de las diferentes dreas de aprendizaje de la I. E. pNp
“Capitan Alipio Ponce Vasquez” del distrito de San Lorenzo, Jauja -
Pert, deben de generar espacios de fortalecimiento para el manejo
de las emociones relacionadas con el aprendizaje en los estudiantes
del nivel secundario.






CAPITULO QUINTO

Reflexiones finales acerca de la depresion
y la actitud hacia el aprendizaje en los
adolescentes

Desde el inicio de la humanidad, las personas han estado guiadas
en base a lo que sus emociones promueven, de tal modo que ello ha
contribuido con la formacion de ciertas actitudes y comportamientos
frente a sus pares y el entorno inmediato, cabe destacar que pueden
tener tanto efectos positivos como negativos, segtn sea el caso y la
proyeccion de la emocidn, por lo que tales emociones también suelen
producir cambios sobre la perspectiva del ser humano hacia las demas
personas y sobre el ambiente donde se desenvuelve.

Las emociones se definen como las reacciones psicofisiologicas y
conductuales que se producen a raiz de la intervencion de factores
externos o inherentes a la persona, como los recuerdos, por lo que
estas repercuten sobre el accionar del individuo; en este sentido, se
comprende que las emociones pueden sufrir modificaciones, segin la
etapa de vida o las experiencias adquiridas que tenga la persona, sien-
do asi, es que se considera que la etapa de la adolescencia responde a
aquella en la que las emociones sufren los mayores cambios, dado que
los adolescentes se caracterizan por presentar un sentido voluble en
torno al desarrollo de las mismas.
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La adolescencia se considera como aquella etapa que esta cargada
de oportunidades, las que a su vez, requiere de un grado de compro-
miso por parte de los individuos a fin de motivar el logro de expresar
vulnerabilidades y lograr el desarrollo de las capacidades y habilida-
des que permitan manejar las emociones, por ende, se considera una
de las etapas mas importantes para el ser humano, dado que en ella
se descubre y desarrolla el sentido de la identidad, es por ello que el
atravesar dicha etapa demanda de una adecuada orientacion a nivel
familiar, educativo y social.

De esta manera, se resalta también que el desarrollo de las emocio-
nes durante la etapa de la adolescencia tiene gran influencia en el en-
torno familiar, social y escolar donde estos interacttian, lo que implica
que, en la mayoria de casos, los adolescentes afianzan sus emociones a
partir de los estimulos que reciben del exterior; en este punto se debe
tener cuidado, pues existe un acceso sin supervision a la tecnologia, lo
que puede crear cuadros de depresion y ansiedad en los adolescentes,
que se ven inmersos en un mundo de incertidumbre y que pocas veces
saben donde acudir.

La depresion es definida como una enfermedad que se basa en el
trastorno de las emociones y que puede causar sufrimientos y altera-
ciones sobre las relaciones interpersonales laborales, educativas y, en
casos extremos, llevar a la muerte, donde la persona carga con senti-
mientos de culpa, desesperanza, tristeza, afectando asi su estado de
animo, concentracion, atencioén y conducta.

En este sentido, MONTEZA y SAAVEDRAY expresan que la depre-
sién en las personas estd presente a través de un conjunto de sinto-
mas que intervienen sobre las manifestaciones de la conducta, las re-
laciones afectivas y cognitivas, impidiendo la motivacion y el deseo
de llevar a cabo actividades de la vida diaria, donde al agravarse este
pensamiento puede conducir a ideas suicidas. A su vez, los autores
sostienen que los sintomas depresivos se encuentran con frecuencia
durante la etapa de la adolescencia, dado que dicha etapa se caracte-
riza por la construcciéon emocional, fisica y cognitiva que tiene el ser
humano, lo que propicia la inestabilidad de las emociones, afectando

MARCIA MARINA MONTEZA SAMPEN y LuciA BELEN SAAVEDRA LA Rosa.
“Inteligencia emocional y sintomatologia depresiva en estudiantes del ter-
cero al quinto de secundaria, de una institucién educativa de Chiclayo,
2017 (tesis de pregrado), Chiclayo, Perd, Universidad Privada Juan Mejia
Baca, 2018.
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notablemente la etapa escolar, causando absentismo, comportamien-
tos de riesgo, deficiencias escolares, incapacidad de relacionarse con
sus pares, entre otros.

De acuerdo con DELGADO y GALVEZ*, la depresion puede desarro-
llarse durante la etapa de la adolescencia; sin embargo, esta alteracion de
las emociones o la enfermedad se presenta a partir de diferentes razones
y tiene distintas duraciones, segtin sea el caso, cabe destacar que en la
mayoria de situaciones se debe a que los adolescentes estan expuestos a
situaciones de maltrato, aunque no es un factor determinante.

Por otra parte, los autores destacan que la adolescencia es conside-
rada como una edad o etapa problema, dado que el adolescente debe
enfrentarse a diversas situaciones que le plantea el entorno, las cuales
deben ser resueltas de manera satisfactoria, pues estan proximos a una
etapa adulta, por lo que se les atribuye que deben adquirir rapidamen-
te una madurez cognitiva y emocional, lo que genera que sean vistos
como un problema para los padres, docentes y adultos, provocando
que se desarrollen dificultades al establecer relaciones interpersonales
con sus pares, aflanzando todavia mas sus inseguridades, y propician-
do asi el desarrollo de actitudes depresivas y ansiosas.

El desarrollo de actitudes y comportamientos asociados a la ansie-
dad y la depresion genera gran repercusion sobre el proceso de ense-
flanza-aprendizaje, dado que ello dificulta la predisposiciéon que tie-
nen los adolescentes para adquirir los conocimientos. De este modo,
se considera que la depresion tiene influencia negativa sobre el rendi-
miento cognitivo de la persona, comprometiendo su proceso de apren-
dizaje, a raiz del déficit de atencidn y concentracién, incapacitando a
los adolescentes a desarrollar con normalidad las actividades escolares.

Es por ello que el sistema educativo debe ser uno de los elementos
mas importantes para contribuir con el desarrollo de las emociones
durante esta etapa, considerando que los adolescentes pasan gran par-
te del tiempo dentro de las aulas de clase, de tal modo que resulta
esencial la formacién de politicas educativas que permitan incluir las
condiciones emocionales de los estudiantes, a fin de colaborar con el
aprendizaje eficaz en dicha etapa.

TATHIANA GABRIELA DELGADO MALAGA y ANDREA Lucia GALVEZ
NUREz. “Clima social familiar y depresion en adolescentes” (tesis de pre-
grado), Arequipa, Universidad Catdlica de Santa Maria, 2016, disponible
en [http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/handle/UCSM/5454].
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Teniendo en cuenta lo dicho, se establece que la formacion adecua-
da sobre las emociones en los adolescentes permitird una mejor for-
macion cognitiva, dado que una persona que presenta una estabilidad
emocional tiene mayor tendencia a presentar actitudes asertivas para
afrontar obstaculos, independiente de la situacién o ambito que im-
plique; asi pues, el sector educativo debe propiciar una mejoria sobre
el proceso de ensenanza-aprendizaje, caso contrario cuando se tiene
la presencia de alteraciones emocionales, ello repercute de forma di-
recta sobre los procesos de aprendizaje, impidiendo a los estudiantes
adquirir el conocimiento de manera adecuada, ademas de desencade-
nar sentimientos de culpa, inseguridad y otros que afectan todos los
niveles en que estos se desenvuelven.
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