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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo describir las caracteristicas del trabajo
infantil y analizar sus efectos en la salud del nifio trabajador de la provincia de
Chincha, region Ica en Pert. Sustentada en el paradigma positivista, se realizé
una investigacion de tipo aplicada basada en el método mixto, pues se combi-
naron las perspectivas cualitativas y cuantitativas para dar respuesta a las inte-
rrogantes planteadas en la investigacién. Asi mismo, siguiendo el método mixto
puro, se utilizé un diseo transformativo secuencial (Ditras) para la recoleccién
de datos a partir del marco teérico definido previamente. La muestra del estu-
dio estuvo conformada por 125 niflos trabajadores de la provincia de Chincha
entre cinco y 14 afios, cuya informacion se recolecté mediante la aplicacién de
cuestionarios, entrevistas a profundidad, grupos focales, fichas de exdmenes y
controles médicos y psicoldgicos. Los resultados del estudio mostraron que el
promedio de edad de inicio en el trabajo es de ocho afios, observandose una
menor edad de inicio en las nifias (6,83%) que en los nifos (7,57%). En cuanto
a la satisfaccion laboral de los nifios trabajadores, se registré un nivel medio

en el 47% de los casos y un nivel bajo en el 46% restante. En cuanto a la salud
fisica de estos nifos, el 70% presentaron enfermedades de la piel, el 54% enfer-
medades respiratorias, el 42% enfermedades digestivas y el 26% enfermedades
osteomusculares. Por otro lado, en su salud psicoldgica, se identificd que el 45%
de los menores tiene una autoestima baja o nula, el 67% presentd pensamientos
suicidas en algin momento, el 86% experimenta conductas impulsivas y el 78%
ha desarrollado conductas violentas. Por lo tanto, se concluyd que el estado de
salud integral (fisica, mental y social) de la poblacién infantil investigada es
inadecuado, de manera general el 88% de los menores evidencié un nivel de
salud malo o muy malo, lo que expuso la relacion estadisticamente significativa
entre la explotacion laboral y la integridad de los nifios que la padecen, es decir,
el trabajo infantil influye de manera negativa en el estado de salud de los nifios
trabajadores de Chincha.
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Introducciéon

A través de la historia de la humanidad, el trabajo infantil ha constituido un
problema social y ha sido una constante en aquellas poblaciones que no poseen
propiedades sobre aspectos econdmicos generadores de riqueza como la tierra y
el comercio®. Se ha determinado que el trabajo infantil es un concepto ambiguo
y dificil de definir porque su naturaleza difiere de sociedad en sociedad, tanto
para los nifios como para sus familias. Para la realidad peruana, segun la Comi-
sién Nacional para la Prevencion y Erradicacion del Trabajo Infantil, citada por
Diaz y HENDERSON, el trabajo infantil es definido como “toda actividad eco-
némica y/o estrategias de supervivencia, remunerada o no, realizada por nifias
y nifos, por debajo de la edad minima de admision al empleo o trabajo o que
no han finalizado la escolaridad obligatoria™. Por consiguiente, se trata de una
actividad que no deberia concernir a los menores de edad, pero que en la préc-
tica se da, donde el beneficio o el sustento logrado del servicio realizado puede
servir para si mismo, para contribuir al mantenimiento del grupo familiar de
pertenencia y/o para la apropiacién de terceros explotadores.

De acuerdo con estimaciones de la Organizacién Internacional del Trabajo
-oIT-?, en el mundo existen 152 millones de nifios en situacion de trabajo in-
fantil, en donde 64 millones son nifas y 88 millones son nifios, determindndose
que uno de cada diez niflos en todo el mundo trabajan. Asi mismo, de los nifios
afectados por el trabajo infantil, aproximadamente 73 millones realizan trabajos
peligrosos que, de manera directa, ponen en riesgo su salud, seguridad y/o su
desarrollo moral. Ademas, se ha determinado que del total de nifios en situa-
cién de trabajo infantil, el 48% esta en el rango de edad de cinco a 11 aflos, el
28% de 12 a 14 afos y el 24% de 15 a 17 afios; mientras que el 70,9% estd dentro
de la actividad econdémica de la agricultura, el 11,9% trabaja en el sector indus-
trial y el 17,2% en servicios.

1 DiaNA BEaTRIZ APONTE Novoa, BARBOSA ALVAREZ, JHON JEFFERSON y Lucia
RiaNo MENDEz. “Fase de aplicacion de los instrumentos de gerencia social para
fortalecer el programa ‘Unenses sin trabajo infantil’ y contrarrestar el trabajo agri-
cola en la vereda Puente de Tierra” (tesis de especializacion), Bogota, Corporacion
Universitaria Minuto de Dios, 2018, disponible en [https://repository.uniminuto.
edu/jspui/handle/10656/6426].

2 Juan CARLOS Diaz y MARiA ALEJANDRA HENDERSON. “Accidn estatal para la pre-
vencion del trabajo infantil en Corrientes: Programa Crecer sin Trabajo Infantil’, en
Revista de la Facultad de Derecho y Ciencias Sociales y Politicas, vol. 11, n.° 20, 2017,
disponible en [https://revistas.unne.edu.ar/index.php/rfd/article/view/3159], p. 43.

3 ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. Estimaciones mundiales sobre el
trabajo infantil: resultados y tendencias, 2012-2016, Ginebra, O1T, 2017, disponible en
[https://www.ilo.org/wcmsps/groups/public/@dgreports/ @dcomm/documents/
publication/wcms_651815.pdf].


https://repository.uniminuto.edu/jspui/handle/10656/6426
https://repository.uniminuto.edu/jspui/handle/10656/6426
https://revistas.unne.edu.ar/index.php/rfd/article/view/3159
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/documents/publication/wcms_651815.pdf
https://www.ilo.org/wcmsp5/groups/public/@dgreports/@dcomm/documents/publication/wcms_651815.pdf
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Al ser en esencia una estrategia de sobrevivencia frente a la pobreza, el tra-
bajo infantil impide al nifio tener esperanza de una mejora en sus condiciones
de vida, en su horizonte personal, a la vez que genera una expectativa de agra-
vamiento y reproduccién de la situacién de pobreza en la que se encuentran él y
su familia. Se trata, en suma, de un factor ciclico que no permite salir del atraso
econdmico y social en que se encuentra inmersa gran parte de la poblacion
peruana. Asi también lo sefialan BRICERO y PINZON, citados por AVENDARO,
quienes afirman que el trabajo infantil se caracteriza por tener multiples causas,
entre las que se pueden destacar: “la pobreza, que constituye un circulo vicioso
al asociarse con el trabajo infantil, la creencia errada que hace pensar que el
trabajo infantil es bueno y la carencia de politicas socioeconémicas en contra
del trabajo infantil™.

Por otro lado, en los ultimos afios, especialistas e investigadores han demos-
trado los efectos e impactos que genera el trabajo infantil en el desarrollo de los
nifos y adolescentes, asi como la exposicion a sufrir accidentes y la predisposi-
cion a desarrollar multiples enfermedades®. Por la etapa temprana de desarrollo
en la que se encuentran y por la cantidad de contaminantes ambientales a los
que se enfrentan, los niflos son mucho mas vulnerables que los adultos, por ello
el trabajo infantil deteriora de gran manera la salud fisica, mental y social de los
nifios. Ademas, muchos de ellos se encuentran bajo presién porque tienen la
responsabilidad de aportar al sustento diario de su familia.

De esta manera, este trabajo de investigacion tuvo como objetivo conocer las
caracteristicas del trabajo infantil e identificar sus efectos en la salud del nifio
trabajador en la provincia de Chincha, region Ica - Pert, con el fin de promover
la participacion de las instituciones sociales, publicas y privadas, formulando
estrategias y alternativas de solucion al problema planteado a favor del bienestar
de los nios.

LEONARDO BRICENO y ANGELA PINZON RONDON, cits. en JUAN DE D10s AVEN-
paNo. “El trabajo infantil en la zona rural con edades de escolaridad’, en Revista
Iberoamericana de Bioeconomia y Cambio Climdtico, vol. 2, n.° 1, 2016, disponible
en [http://revistas.unanleon.edu.ni/index.php/REBICAMCLI/article/view/44],
p- 295.

Jost JuAN AMAR AMAR y CAMILO MADARIAGA ORozCoO. Intervencion psicosocial
para la erradicacién y prevencién del trabajo infantil, Barranquilla, Colombia, Edi-
ciones Uninorte, 2009.


http://revistas.unanleon.edu.ni/index.php/REBICAMCLI/article/view/44
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El problema y su importancia

El trabajo infantil es uno de los problemas socioecondémicos que re-
quiere, con suma urgencia, la atencion por parte de los Estados a nivel
mundial. En el caso de Pert, en los tltimos afos, se han creado organi-
zaciones vinculadas a la proteccion de los nifos, nifias y adolescentes
para incrementar los esfuerzos de establecer mecanismos de resguardo
y proteccion a esta poblacion en estado de vulnerabilidad. A partir de
las politicas gubernamentales, se han generado planes nacionales y re-
gionales para erradicar y prevenir el trabajo infantil, pero la practica de
las entidades encargadas de vigilar y mantener el uso adecuado de las
normas no es coherente con lo requerido en dichos planes®.

Por otra parte, es importante resaltar que no todas las tareas reali-
zadas por los nifos deben clasificarse como trabajo infantil, pues por
lo general, se considera positiva la participacion de los nifios y adoles-
centes en labores que no atentan contra su salud y desarrollo personal

6 DeBBIE DEL Rocfo CARRAsCO VALDIVIEZO. “El trabajo infantil y los efec-
tos legales de su practica en la region Tumbes, afo 2019” (tesis de pregra-
do), Universidad Nacional de Tumbes, Tumbes, Perd, 2019, disponible en
[http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/413].


http://repositorio.untumbes.edu.pe/handle/20.500.12874/413
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ni tampoco interfieren con su escolarizacion. Algunos de estos casos
son, por ejemplo, la ayuda que prestan a sus padres en el hogar, la
colaboraciéon en un negocio familiar o las tareas que realizan fuera
del horario escolar o durante las vacaciones a cambio de una propina,
por lo que este tipo de actividades son provechosas para el desarrollo
de los nifos y el bienestar de la familia debido a que les proporcionan
calificaciones y experiencia y los preparan para ser individuos pro-
ductivos para la sociedad en la edad adulta’.

A nivel general, el trabajo infantil hace alusién a “todo trabajo que
priva a las nifas y los nifios de su niflez, su potencial y su dignidad, y
que es perjudicial para su desarrollo fisico y psicolégico®. En otras pala-
bras, se determina que el trabajo infantil es peligroso y perjudicial para
el bienestar fisico, mental y moral del nifio, ademas de interferir con su
escolarizacion porque les priva de la posibilidad de asistir a clases, les
obliga a abandonar la escuela de forma prematura o les exige combinar
el estudio con un trabajo pesado y que consume mucho tiempo.

Asi mismo, el trabajo infantil puede derivar en formas extremas,
donde los nifios son separados de su familia, sometidos a situaciones
de esclavitud, expuestos a graves peligros y enfermedades y/o aban-
donados a su suerte en las calles de grandes ciudades (por lo general
a una edad muy temprana). Por consiguiente, al momento de calificar
una actividad especifica como trabajo infantil se debe tomar en cuenta
la edad del nifio, el tipo de labor que realiza, la cantidad de horas que
le dedica y las condiciones en que lo realiza; esto porque la respuesta
suele variar de un pais a otro y entre uno y otro sector’.

Organizacién Internacional del Trabajo, cit. por EDUARDO CAMIN. “Abo-

lir una injusticia flagrante: el trabajo infantil”, en América Latina en Mo-
vimiento, 13 de junio de 2018, disponible en [https://www.alainet.org/es/
articulo/193464].

Programa Internacional para la Erradicacion del Trabajo Infantil -1PEC-,
cit. en LUCRECIA MAGDALENA HERNANDEZ PILICASTRO, AUSTREBERTA
NAZAR BEUTELSPACHER y BENITO SALVATIERRA [ZABA. “Riesgo y vulnera-
bilidad social en el trabajo infantil femenino en Tuxtla Gutiérrez, Chiapas”,
en Papeles de Poblacion, vol. 22, n.° 89, 2016, disponible en [http://www.
scielo.org.mx/pdf/pp/v22n89/1405-7425-pp-22-89-00073.pdf], p. 74.
PaoLA TORRES SLIMMING, ALFONSO NINO GUERRERO, ESPERANZA REYES
y CEsAR CARcAMoO. Trabajo infantil y riesgos en salud. Estudio explorato-
rio en tres regiones del Perii, Lima, Desco, DyA y WL, 2015, disponible
en [https://www.desco.org.pe/recursos/site/files/ CONTENID O/1042/
semilla_salud_vf.pdf].


https://www.alainet.org/es/articulo/193464
https://www.alainet.org/es/articulo/193464
http://www.scielo.org.mx/pdf/pp/v22n89/1405-7425-pp-22-89-00073.pdf
http://www.scielo.org.mx/pdf/pp/v22n89/1405-7425-pp-22-89-00073.pdf
https://www.desco.org.pe/recursos/site/files/CONTENIDO/1042/semilla_salud_vf.pdf
https://www.desco.org.pe/recursos/site/files/CONTENIDO/1042/semilla_salud_vf.pdf
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Asi, segtin los reglamentos y politicas de organismos internaciona-
les, la edad minima para ejercer el trabajo infantil es de 14 afios, pero
sin una inspeccion pertinente de parte de las autoridades, se cuestiona
si estos nifios tienen la posibilidad de defenderse de posibles atrope-
llos o abusos por parte de sus padres, empleadores y de la sociedad
en general. En el caso de Pert, no ha habido grandes mejoras en la
situacion de los niflos, pues, segtin la Encuesta Nacional de Trabajo
Infantil establecida por el INEI*, el 37% de los nifios y nifas entre
cinco y 13 afos realizan diversas actividades laborales. A pesar de que
el trabajo infantil se encuentra regulado principalmente en el Cédigo
de los Nifios y Adolescentes, decretado por el Congreso de la Repu-
blica en el afio 2000, en donde se establece que la edad minima legal
para trabajar es de 12 afios, siendo esta una de las edades mas bajas
de Latinoamérica. No obstante, se han creado organizaciones con la
finalidad de proteger a esta poblacion vulnerable, tales como el Comi-
té Directivo Nacional para la Prevencion y Erradicacion del Trabajo
Infantil, el Plan Nacional de Accion por la Infancia y Adolescencia, la
Sociedad Civil, entre otras.

Por dltimo, es importante resaltar que el trabajo infantil a nivel
social es una amenaza para los adultos porque, ademas de continuar
con la espiral de pobreza, las naciones heredan una nueva generacion
de trabajadores con bajos ingresos, sin especializacion, analfabetos, tal
vez enfermos o invalidos. Esto quiere decir que, en lugar de corregir y
aliviar la pobreza, esta se agrava. Ademas, los nifios que desempefian
determinadas labores se hallan particularmente expuestos a ciertos
abusos como las ofensas verbales y sexuales, golpizas u otros tipos de
maltratos fisicos y psicologicos que merman su presente y su futuro.

INSTITUTO NACIONAL DE ESTADISTICA E INFORMATICA. Estado de la nifiez
en el Peril, Lima, UNICEF, 2011, disponible en [https://www.inei.gob.pe/
media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Libog3o/Libro.pdf].


https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib0930/Libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib0930/Libro.pdf
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I. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

A. Objetivo general

Describir las caracteristicas del trabajo infantil y analizar sus efectos
en la salud del nifio trabajador de la provincia de Chincha, region Ica
- Peru.

B. Objetivos especificos

o Identificar las diferencias de los indicadores que caracterizan el tra-
bajo infantil segtn las variables demograficas.

- Identificar los efectos que produce el trabajo infantil en la salud fisica
del nifio trabajador.

« Identificar los efectos que produce el trabajo infantil en la salud men-
tal del nifio trabajador.

- Establecer los efectos que produce el trabajo infantil en la salud so-
cial del nifio trabajador.

II. HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION

A. Hipdtesis general

El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud del nifo tra-
bajador de la provincia de Chincha, regién Ica - Peru.

B. Hipétesis especificas

- Existen diferencias en los indicadores que caracterizan el trabajo in-
fantil segun las variables demograficas.

- El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud fisica del
nifio trabajador.



El problema y su importancia

El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud mental del
nifo trabajador.

El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud social del
nifo trabajador.
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CAPITULO SEGUNDO

Marco teorico

Sibien el trabajo infantil ha sido y es una realidad tolerada por muchas
sociedades alrededor del mundo, se ha determinado que su incidencia
es mayor en los paises en vias de desarrollo, pues este fendémeno mun-
dial alcanza a 215 millones de nifios; sin embargo, es en estos paises
donde mas nifos y nifias, con edades entre cinco y 14 afos, realizan
alguna actividad econdmica'. En consecuencia, el trabajo infantil esta
asociado a la pobreza y tiene un alto costo para las familias que lo su-
fren, generando de esta manera el incremento de la desigualdad social
a causa de la reproduccion del patrén que los nifios y adolescentes
heredan de sus padres.

El trabajo infantil ha resultado ser una estrategia de las sociedades
pobres para la sobrevivencia, puesto que es capaz de producir resul-
tados inmediatos a las necesidades que enfrentan las familias, permi-

11 SURI MIRELLA MAEDA. “Trabajo infantil de nifios y nifas en edades de 7
a 12 afios de la Escuela Oficial Rural Mixta aldea Chajalajya, municipio de
Tecpan, departamento de Chimaltenango” (tesis de pregrado), Guatema-
la, Universidad de San Carlos de Guatemala, 2017, disponible en [http://
www.repositorio.usac.edu.gt/10499/1/Maeda%2C%20Suri%20Mirella%20
Tesina.pdf].


http://www.repositorio.usac.edu.gt/10499/1/Maeda%2C%20Suri%20Mirella%20Tesina.pdf
http://www.repositorio.usac.edu.gt/10499/1/Maeda%2C%20Suri%20Mirella%20Tesina.pdf
http://www.repositorio.usac.edu.gt/10499/1/Maeda%2C%20Suri%20Mirella%20Tesina.pdf
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tiendo incluso el acceso minimo de alimentos, lo cual hace la diferen-
cia entre la vida y la muerte. Es necesario tener en cuenta que muchas
de las familias pobres se encuentran ubicadas en las zonas rurales, por
lo que la nifiez constituye una fuerza de trabajo necesaria y, por ende,
el trabajo infantil forma parte de sus vidas cotidianas. Situacién que
contribuye a que la incidencia de pobreza total y pobreza extrema sea
mayor en los hogares con nifos trabajadores, a diferencia de los hoga-
res donde no se vive esta realidad econdémica.

I. PERSPECTIVA HISTORICA DEL TRABAJO INFANTIL

12

13

Desde épocas antiguas, los nifios han realizado labores de apoyo den-
tro de sus hogares y comunidades, desempefiando ciertas tareas au-
xiliares, como recolectar alimentos, cazar, pescar, curtir cueros, entre
otras. En las antiguas civilizaciones egipcias, griegas y romanas el tra-
bajo era una actividad desarrollada por esclavos (tanto adultos como
ninos), mientras que los hijos de los hombres libres se dedicaban a
estudiar y a desarrollar actividades recreativas con la finalidad de pre-
pararlos para la guerra. A mediados del siglo xv111, con el término del
régimen gremial y el inicio de la Revolucion Industrial, se dio paso a
un régimen de abierta explotaciéon de menores, en donde los nifios
podian ser empleados en la conduccion de maquinas que, hasta en-
tonces, eran manuales; y no existia una idea preconcebida en contra
del trabajo infantil, sino por el contrario, era considerado justo y na-
tural que los hijos de los pobres fuesen llevados al trabajo desde que
eran fisicamente aptos'>-*3. Esta incorporacion de nifios al trabajo in-
dustrial exigia una larga y agobiante jornada, la cual era compensada
con un precario jornal, llegando a situaciones de explotacién extrema.
Lo anterior se tradujo en problemas de orden fisiolégico, al compro-
meter la salud fisica y el desarrollo de los nifios, llamados a cumplir
actividades inadecuadas para su organismo.

»

Lars GotscH. “Infancia robada de ‘nifios obreros”, en SWI swissinfo.ch,
22 marzo de 2021, disponible en [https://www.swissinfo.ch/spa/economia/
trabajo-infantil-_infancia-robada-de--ni%C3%B10s-obreros-/43600478].
PiLaR Nova MELLE. “Trabajo infantil; los riesgos laborales en situaciones
legalmente prohibidas y sus consecuencias para la salud y seguridad’, en
Medicina y Seguridad en el Trabajo, vol. 54, n.° 213, 2008, pp. 9 a 21, dispo-
nible en [http://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/vs4n213/especial.pdf].


swissinfo.ch
https://www.swissinfo.ch/spa/economia/trabajo
https://www.swissinfo.ch/spa/economia/trabajo
http://scielo.isciii.es/pdf/mesetra/v54n213/especial.pdf
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14
15

16

No obstante, la situacion fue cambiando con el paso de los afios, en
1819, Inglaterra fue pionera en la promulgacién de leyes laborales que
protegian a la infancia, prohibiendo el trabajo de nifios menores de
nueve anos en la actividad textil. Luego, en 1833, el Parlamento inglés
prohibid la explotacion laboral de menores de edad y, al mismo tiem-
po, limitd los horarios por tramos de edad: de nueve a 13 afios con
un maximo de ocho horas al dia, y de 13 a 18 aflos con un maximo
de 12 horas al dia. En 1836, Alemania se incorpora a esta tendencia,
promulgando una ley similar a la inglesa e introduciendo la limitacién
del trabajo nocturno a los menores de 16 aios, mientras que, en 1841,
Francia establece una ley en donde los menores de ocho afios no po-
dian trabajar en talleres con motores mecanicos, ni en sitios donde se
agruparan mas de 200 trabajadores'-'s.

Otro era el caso de Espafia durante el siglo x1x y principios del xx,
donde los nifios continuaban trabajando a pesar del esfuerzo legis-
lativo, pues la mano de obra infantil era un aporte importante en la
actividad econdmica general. Y si bien es cierto que en paises como
Inglaterra se habian promulgado leyes para disminuir y delimitar el
trabajo infantil, durante la primera década del siglo xx, todavia labo-
raban 120.000 nifios menores de 13 afios solo en el sector textil; lo que
determiné que las leyes no se cumplian a cabalidad.

En la actualidad, el mundo sigue recordando los siglos pasados,
es decir, el trabajo infantil ha resultado ser una constante en aquellos
paises que aspiran a industrializarse, sobrepasando la sutil linea que
convierte el trabajo en explotacion. Sin embargo en 1989, paises como
las Islas Cook, Somalia, Omén, Suiza, Emiratos Arabes Unidos y los
Estados Unidos firmaron la Convenciéon sobre los Derechos de la In-
fancia, en donde se precisa que una de las obligaciones de los Estados
es proteger al nifio de este tipo de actividades y de reconocer que tiene
el derecho a estar “protegido contra la explotacién econdmica y contra
el desempenio de cualquier trabajo que pueda ser peligroso o entorpe-
cer su educacién o que sea nocivo para su salud o para su desarrollo
tisico, mental, espiritual, moral o social™*.

GorTscH. “Infancia robada de ‘nifios obreros”, cit.

Nova MELLE. “Trabajo infantil; los riesgos laborales en situaciones legal-
mente prohibidas y sus consecuencias para la salud y seguridad’, cit.
FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA. Convencion sobre
los Derechos del Nifio, Madrid, UNICEE, 2006, disponible en [https://www.
un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf], p. 21.


https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
https://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf
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II. PARTICIPACION DEL MENOR EN EL MUNDO
LABORAL

Desde principios del siglo xx1, la participacion de los nifios en el tra-
bajo es infinitamente variada e inestable y responde tanto a las nece-
sidades del mercado como a las condiciones sociales, debido a que los
nifios ven en el trabajo la posibilidad de obtener ingresos que solven-
ten sus gastos personales y familiares. Esta fuerza laboral potencial
es el resultado de la combinacion de factores como la pobreza y la
exclusion social, la movilidad laboral, la discriminacidn, la falta de
proteccion social y de oportunidades educativas, entre otros'.

En este contexto, el mercado laboral prioritario al cual acceden
los nifos trabajadores es el sector informal constituido por ingresos
bajos, escasa calificacion y formado, principalmente, por fuerza de
trabajo secundaria. Este sector, debido a sus caracteristicas, se adapta
a las del nino (edad, sexo, capacidad) y de la familia (patrones cultu-
rales). En consecuencia, su actividad se desenvuelve en la ilegalidad,
donde la mano de obra es fuertemente manipulable.

Por otro lado, como resultado de la pobreza, se adoptan conductas
de sobrevivencia donde los hijos se incorporan a las labores rurales
en el campo y de manufactura en la ciudad. De igual modo, algunos
empleadores ofrecen oportunidades de ingreso a familias pobres, in-
cluidos los hijos. En todas estas situaciones de trabajo infantil la regu-
lacién gubernamental es ineficaz.

II1. CONDICIONES LABORALES DEL NINO SEGUN LA
ACTIVIDAD ECONOMICA

A. Agricultura

Se estima que 218 millones de nifios trabajan en los campos y plan-
taciones de diferentes paises del mundo, tales como campos de arroz,

17 OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO y EDUCACION INTERNACIONAL.
Trabajo infantil y educacion para todos. Guia de recursos para los sindicatos
y llamamiento de accién contra el trabajo infantil y por la educacion para
todos, Bruselas, Internacional de la Educacién, 2013, disponible en [http://
white.lim.ilo.org/ipec/documentos/educacion_todos.pdf].


http://white.lim.ilo.org/ipec/documentos/educacion_todos.pdf
http://white.lim.ilo.org/ipec/documentos/educacion_todos.pdf
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café, cacao, azlcar, té, palma de aceite, algodon, entre otros. A pesar
de ser un trabajo relativamente “oculto” a los ojos de la opinién pu-
blica, el 70% de los niflos trabajadores se ubican en este sector’®. El
trabajo que realizan conlleva una serie de riesgos debido a la manipu-
lacion de herbicidas y pesticidas, muchas veces presentando sintomas
propios de la inhalacién de estas sustancias toxicas como dolor de ca-
beza, de estomago, irritacion de nariz y ojos, nauseas, picazdn, entre
otros. También existen riegos en el uso de maquinaria e instrumentos
punzantes y cortantes, herramientas disefiadas para adultos, las cuales
pueden ocasionar accidentes.

B. Mineria

Se calcula que hay cerca de un millén de nifios que trabajan en el sec-
tor minero®. Una de las razones principales es porque los pasillos son
bajos y estrechos en las minas y los nifios tienen un tamaio ideal para
el trabajo. Sin embargo, estan expuestos a la muerte por derrumbes
y los que sobreviven pueden quedar discapacitados de por vida. Asi
mismo, pueden contraer enfermedades como la silicosis, el cancer de
la cavidad nasal, bronquitis, pérdida auditiva, ruptura traumatica del
timpano, traumatismo musculo esquelético, cortes, asfixia, entre otros.

Estos nifos realizan largas jornadas de trabajo bajo temperaturas
extremas, sometidos a ruidos y vibraciones, en un ambiente con alto
grado de humedad y lleno de vapores y polvos nocivos que les causan
problemas respiratorios, asi como también es frecuente que se pro-
duzcan explosiones accidentales por concentraciones de gas.

C. Pesca

18

19

La extraccion de moluscos es una actividad que se realiza en los hu-
medales de las zonas costeras. Los niflos que desempenan este trabajo
permanecen durante horas dentro del fango poniendo en peligro tan-

PETER HURST. Trabajadores agricolas y su contribucion a la agricultura y el
desarrollo rural sostenibles, Ginebra, FAO, OIT y UITA, 2007, disponible en
[http://www.fao.org/3/a-bpg76s.pdf].

OFICINA INTERNACIONAL DEL TRABAJO. “El peso del oro. El trabajo in-
fantil en minas y canteras”, en Revista Trabajo de la orr, n.° 54, 2005,
pp. 16 a 20, disponible en [https://www.ilo.org/global/publications/
world-of-work-magazine/articles/ WCMS_o081443/lang--es/index.htm].


http://www.fao.org/3/a-bp976s.pdf
https://www.ilo.org/global/publications/world-of-work-magazine/articles/WCMS_081443/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/global/publications/world-of-work-magazine/articles/WCMS_081443/lang--es/index.htm
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to su integridad fisica como psicoldgica, pues deben estar sumergidos
en los manglares, sufriendo las picaduras de insectos y sin poder ali-
mentarse hasta que acaben la faena. Algunas veces ingieren estimu-
lantes para soportar el ritmo de trabajo y, en otros casos, se observa
que fuman puros o ingieren ansioliticos para disminuir su sensibili-
dad a las picaduras y para ahuyentar a los insectos.

D. Trabajo doméstico

Este sector es donde mads nifias trabajan®. Los padres envian a sus
hijos a trabajar en una casa privada, por lo general del campo a la ciu-
dad, pues piensan que esta es la forma de trabajo mas aceptable para
sus hijos porque consideran que tendran mayores oportunidades en
la ciudad y podran ahorrar dinero para un futuro mejor. Sin embargo,
estos nifios con frecuencia son explotados laboralmente y pueden su-
frir abusos sexuales, hechos dificiles de detectar porque ellos estan le-
jos de su familia y no saben a quién acudir para denunciar los abusos.

Por otro lado, también muchas nifas trabajan para su propia fami-
lia, ellas no asisten al colegio porque se deben ocupar de sus hermanos
menores y de las tareas domésticas para que sus padres puedan traba-
jar fuera del hogar>.

E. Trabajo en la calle

20
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Aunque por definicién la economia informal no deberia existir, “los
nifios que trabajan en las calles de las ciudades del mundo son pro-
bablemente la cara mas visible del trabajo infantil™. Algunos de los

PROGRAMA INTERNACIONAL PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO IN-
EANTIL. Trabajo infantil en la pesca y extraccién de moluscos, OIT, 2020,
disponible en [http://white.lim.ilo.org/ipec/pagina.php?pagina=171].
LAERTE TEIXEIRA DA COSTA e IVAN GONZALEZ ALVARADO (coords.). Tra-
bajo infantil, trabajo forzoso y empleo juvenil. Perspectiva y acciones del sin-
dicalismo de las américas, Sdo Paulo, Confederacion Sindical de Trabajado-
res y Trabajadoras de las Américas, 2017, disponible em [http://www.relats.
org/documentos/CSA.LibroT.Infantil2017.pdf].

Idem.

CATEDRA IBEROAMERICANA DE PREVENCION DE RIESGOS LABORA-
LES, DIALOGO SOCIAL, RELACIONES LABORALES Y SEGURIDAD SOCIAL
DE LA UNIVERSIDAD DE ALMERfA. El trabajo infantil en Latinoaméri-
ca, Almerfa, Espafia, 2018, disponible en [https://oiss.org/wp-content/
uploads/2018/11/4-Capitulo_1_trabajo_infantil.pdf], p. 32.


http://white.lim.ilo.org/ipec/pagina.php?pagina=171
http://www.relats.org/documentos/CSA.LibroT.Infantil2017.pdf
http://www.relats.org/documentos/CSA.LibroT.Infantil2017.pdf
https://oiss.org/wp-content/uploads/2018/11/4-Capitulo_1_trabajo_infantil.pdf
https://oiss.org/wp-content/uploads/2018/11/4-Capitulo_1_trabajo_infantil.pdf
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trabajos realizados por los nifos en la calle son: venta ambulante, lim-
pieza de coches, espectaculos callejeros, repartidores, guias turisticos,
recogida de basura, mendicidad, prostitucion, entre otros. Los nifios
que trabajan en la calle estan expuestos a todo tipo de agresiones, ro-
bos, mafias, trafico de menores, entre otros, contando también con
los peligros propios de lo urbano como el trafico y los atropellos o la
suciedad y contaminacion ambiental que los expone a enfermedades.

F. Trabajo en basureros

El trabajo en los basurales es una labor muy extendida que, general-
mente, es realizada por familias en situacién de extrema pobreza, en
donde los adultos no tienen una ocupacién fija e incorporan a los ni-
nos y adolescentes a esta actividad. Los riesgos del trabajo infantil en
este campo son muchos, entre los que se destacan infecciones, en-
fermedades digestivas, malnutricion, cortes con vidrios, contacto con
jeringas y desechos hospitalarios, mordeduras de animales, picaduras
de insectos, atropellos y acoso™.

G. Trabajo en mercados

24

25

Estos nifios trabajan con sus familias, quienes tienen un puesto en el
mercado o son carretilleros. Tener el mercado y la calle como espa-
cio de socializacion conlleva grandes riesgos para su integridad fisica
y moral porque se encuentran en constante trato con desconocidos.
Estos nifos trabajan “descargando mercancia de los camiones para
transportarla al puesto de venta, venden alimentos y especias, trasla-
dan las compras de los clientes, acarrean y cargan a diario costales de
40-50 kg., vigilan los puestos, cuidan autos o revenden productos”.

PROGRAMA INTERNACIONAL PARA LA ERRADICACION DEL TRABAJO

INFANTIL. Trabajo infantil en basureros, OIT, 2020, disponible en [http://
white.lim.ilo.org/ipec/pagina.php?pagina=173].

CaPITAL HUMANO Y SOCIAL. La trata de personas en el Perti. Manual para
conocer el problema, Lima, Comisién Europea, chs Pert y Embajada del
Reino de los Paises Bajos, 2010, disponible en [https://chsalternativo.
org/recurso/la-trata-de-personas-en-el-peru-manual-para-conocer-el-
problema/], p. 18.


http://white.lim.ilo.org/ipec/pagina.php?pagina=173
http://white.lim.ilo.org/ipec/pagina.php?pagina=173
https://chsalternativo.org/recurso/la
https://chsalternativo.org/recurso/la
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IV. CARACTERISTICAS DEL TRABAJO INFANTIL

La enumeracion de las caracteristicas del trabajo infantil que a
continuacidn se presenta no es taxativa y solo hace referencia a los
rasgos mas significativos que sefala la o11>:

« Desde una perspectiva cultural, el trabajo infantil se acepta como
parte de la socializacién del nifo.

« En algunos casos, el trabajo infantil se encuentra encubierto en for-
ma de capacitacion, ayuda o aprendizaje.

 Los niflos trabajan, por lo general, en actividades agropecuarias, sec-
tor informal urbano y servicio doméstico, con una débil presencia en
el sector moderno de la economia.

 Incompatibilidad existente entre el trabajo infantil y la educacién a
medida que avanza la edad y peor si es nifia, lo que se traduce en bajo
rendimiento, atraso y finalmente desercion escolar.

« Lamano de obra infantil es abundante y tiene su origen en la alta tasa
de nacimientos, en especial en paises subdesarrollados.

» La mayoria de los nifios se desempena en trabajos familiares no re-
munerados y al avanzar la edad adquiere importancia el trabajo por
cuenta propia, de ahi que la contribucién significativa sea la de los
adolescentes.

« En las zonas urbanas, los nifios participan en actividades de comer-
cio callejero o pequeflo comercio familiar, manufacturas o talleres
artesanales y en algunos servicios ligados al ambito doméstico.

« En el sector formal de la economia casi no se utiliza la mano de obra
de menores. Cuando los niflos llegan a ocupar un puesto, es en ac-

26 ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO Y MINISTERIO DE TRABAJO
Y PROMOCION DEL EMPLEO DEL PERU. Magnitud y caracteristicas del trabajo
infantil en Perti: Informe de 2015, Lima, MTPE, 2016, disponible en [https://
www.ilo.org/ipec/Informationresourcess WCMS_IPEC_PUB_28857/
lang--es/index.htm].


https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_IPEC_PUB_28857/lang--es/index.htm
https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_IPEC_PUB_28857/lang--es/index.htm
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tividades secundarias como limpiar el local o cuidar maquinas. En
general, si los emplean serd sin contratos ni beneficios sociales y por
una remuneraciéon menor a la de un adulto.

V. FACTORES CONDICIONANTES DEL TRABAJO
INFANTIL

Segtin la o117, los factores que condicionan el trabajo infantil son los
siguientes:

« Pobreza

« Violencia

- Patrones culturales

o Permisividad social

« Falta de oportunidades

- Falta de cobertura, calidad y cumplimiento de la obligatoriedad de
la educacion.

+ Carencia de capacidades de las instituciones para combatirlo de for-
ma efectiva.

« Ausencia de acciones enérgicas y sostenidas para combatirlo.

27 PROGRAMA INTERNACIONAL PARA LA ERRADICACION DEL TRABAjO IN-
FANTIL. Trabajo infantil: causa y efecto de la perpetuacion de la pobreza, San
José, oIT, 2007, p. 11.
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VI. CONSECUENCIAS Y EFECTOS DEL TRABAJO
INFANTIL

A. Consecuencias sociales y psiquicas

Profundiza la desigualdad social y econdémica.
Incrementa el analfabetismo de la poblacion.

Incrementa el empobrecimiento de las familias, y por tanto, de la
sociedad.

Crecimiento del numero de nifios enfermos y con facultades fisicas
disminuidas.

Viola los derechos humanos fundamentales de la infancia y adoles-
cencia.

Se genera un acelerado proceso de maduracidn, el cual no permite el
disfrute adecuado de la nifez.

Impide o limita el adecuado proceso educativo del nifo.

Insercién en un ambiente adulto y a veces hostil, el cual afecta la
psicologia del nifio.

Pérdida de la autoestima, problemas de adaptacion social y traumas,
los cuales no permiten un desarrollo emocional adecuado del nifio.

B. Consecuencias fisicas

Enfermedades cronicas
Farmacodependencia
Retraso en el crecimiento

Agotamiento fisico
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o Apatia

« Abusos fisicos y sexuales

 Picaduras de insectos y animales ponzofiosos
« Infecciones a causa de quimicos

« Heridas, quemaduras y amputaciones

+ Dolores en las articulaciones y deformaciones 6seas.

C. Consecuencias econémicas

« La pérdida promedio de dos afios de escolaridad a largo plazo signi-
fica un 20% menos de salario durante toda su vida adulta.

« Pérdida de poder adquisitivo del mercado nacional.

« La pérdida de afios de educacién se traduce en una calidad inferior
del capital humano disponible.

« Incidencia negativa en el P8I del pais.

VII. ACCIONES QUE PERMITAN ERRADICAR EL
TRABAJO INFANTIL

Cuando se refiere al trabajo infantil como un mal que es necesario
erradicar, se debe precisar a qué tipo de trabajo infantil se aplica, y al
mismo tiempo, no se debe desconocer la importancia econdémica del
trabajo para muchos nifios, sobre todo para aquellos que ven cubier-
tas sus necesidades minimas con la labor que realizan. Por ende, es ne-
cesario desarrollar una serie de acciones, considerando si las causas de
cada situacion son inmediatas, indirectas o estructurales y poniendo
en marcha las medidas legislativas adecuadas a partir de las causas de
base y, ademads, prestar especial atencion a la educacién y a la creacion
de un entorno protector para el nifio.



(34]

Efectos del trabajo infantil en la salud del nifio

A. Eliminacion inmediata del trabajo peligroso y explotador

Los gobiernos no deben permitir las formas de trabajo infantil mas
peligrosas y explotadoras, como el trabajo en condiciones de servi-
dumbre, la explotacion sexual y el trabajo que socava el desarrollo
tisico, social, cognoscitivo, emocional o moral del nifio, y han de em-
prender acciones inmediatas para eliminarlas.

- Provision de educacion gratuita y obligatoria

Los Estados a nivel mundial, deben cumplir con su responsabilidad
de implantar un sistema de educaciéon adecuado, gratuito y obligato-
rio para todos los nifios y adolescentes, asi como garantizar el acceso
de todos los nifios a la ensenanza primaria, con una asistencia a la
escuela a tiempo completo hasta que terminen el ciclo educativo. Con
este fin, se deben asignar los recursos presupuestarios necesarios para
brindar una educacién de calidad sin excepciones, asi mismo, si hu-
biera donaciones, se debe garantizar que se destine a la educaciéon una
proporcion adecuada de la ayuda.

- Ampliacion de la proteccion legal

Las medidas legislativas sobre el trabajo infantil y la educacién de los
nifios deben ser coherentes en sus objetivos y aplicarse de forma que se
refuercen de manera mutua. La legislacién nacional relativa al trabajo
infantil debe concordar con las normativas y lineamientos mundiales.
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Las condiciones y el entorno donde se desenvuelven los nifios y nifias
trabajadores, quienes realizan diversas ocupaciones, algunas altamen-
te peligrosas, tienen un impacto sobre su salud fisica, psicologica y
social, lo que conlleva una preocupacion por resguardar a los nifios
de los diferentes riesgos a los que se ven expuestos. De modo que, esta
investigacion ha permitido identificar las caracteristicas del trabajo
infantil y analizar las repercusiones en la salud de los nifios traba-
jadores, permitiendo proponer estrategias y alternativas de solucion.
Ademids, se ha buscado el apoyo de las diferentes instituciones y or-
ganismos para hacer cumplir los derechos y proteger la integridad del
menor trabajador, en especifico, en la provincia de Chincha, en Pert.

I. TIPO Y NIVEL DE INVESTIGACION

Sustentada en el paradigma positivista, se realizé una investigacion de
tipo aplicada, pues a partir del marco tedrico desarrollado, el cual cir-
cunscribe el tema de estudio, se determina la investigacion enfocada
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en resolver el problema practico del trabajo infantil, de alli que se usa
el analisis para proporcionar explicacion a interrogantes concretas?.

De la misma manera, la investigacion se basé en el método mixto
que comprende dos momentos o fases y que busca armonizar tan-
to aspectos del enfoque cuantitativo como del cualitativo, entre ellos:
perspectivas, metodologias de recogida y andlisis de datos, técnicas de
inferencia, interpretacion de datos, entre otros.

II. DISENO DE LA INVESTIGACION

Para el desarrollo de esta investigacion se utiliz6 un disefo transfor-
mativo secuencial (DITRAS), el mismo plantea como propdsito central
servir a la vision tedrica del investigador y, en las dos fases de su desa-
rrollo, este debe considerar las opiniones y voces de todos los partici-
pantes y de los grupos que representan.

Asi pues, se establecen dos etapas de recoleccion de la data, indis-
tintamente, la fase inicial puede ser cuantitativa o cualitativa, ambas
con la misma importancia, e iniciando con alguna de ellas. Los resul-
tados de esta etapa son integrados en la interpretacion, lo que involu-
cra una perspectiva tedrica profunda que orienta el estudio®, en este
caso se vincula con la realizacién de un diagndstico de la poblacién
infantil trabajadora de la provincia de Chincha - Perti, donde se anali-
zan los efectos del trabajo infantil en la salud de estos nifios.

ITI. SISTEMA DE VARIABLES

28

29

Las variables de estudio son las siguientes:
— Variable independiente: Caracteristicas del trabajo infantil.

~ Variable dependiente: Efectos en la salud del nifio trabajador.

ROBERTO HERNANDEZ SAMPIERI, CARLOS FERNANDEZ COLLADO Y MAR{A
DEL PILAR BaPTISTA LUcto. Metodologia de la investigacién, México D. E,
McGraw-Hill, 2014.

Idem.
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TABLA 1. Operacionalizacion de las variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

Instrumento

Variable
independiente

Caracteristicas del
trabajo infantil

Modalidades del
trabajo infantil

Formal: trabajo en
instituciones y empresas.

Informal: reciclador, venta

de agua en el cementerio,
lustrabotas, canillita, limpia
carros, cargador de bultos,
sector agrario, vendedor
ambulante, mendicidad,
trabajo doméstico, albaiiileria
y otros.

Perfil
socioecon6émico y
cultural

Edad, sexo y grado de
instruccion

Estructura y situacion
economica familiar

Acceso a servicios de salud
Direccion de su vivienda

Acceso a bienes y servicios
basicos

Situacion educacional

Rasgos del tipo de
trabajo

Tipo de trabajo
Edad de inicio en el trabajo
Tiempo (afios) trabajando

Horario, lugar y frecuencia de
trabajo

Riesgos y remuneracion del
trabajo

Materiales y/o instrumentos
utilizados en el trabajo

Cuestionario
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Variable
dependiente

Efectos en la
salud del nifio
trabajador

Problemas en
crecimiento y
desarrollo

Peso

Talla

Nutricién

Problemas en piel
y tejidos

Heridas, contusiones,
hematomas, traumatismos,
cicatrices, quemaduras,
escoriaciones, hongos,
irritaciones y erupciones
cutdneas, dermatitis, acné,

. . Ficha de
verrugas, alergias de piel,
. examen
rosécea, entre otros.
y control
Infecciones respiratorias sdi
Enfermedades P . médico
. . agudas, asma, alergias
respiratorias .
bronquiales, entre otros.
Enfermedades Cervicalgias, dorsalgias,
osteomusculares lumbalgias, entre otros.
Intoxicaciones alimentarias,
gastritis, dispepsias, diarreas,
Enfermedades estrenimiento, indigestion,
digestivas parasitosis, gingivitis, dolor
abdominal, flatulencias, entre
otros.
Ficha de
examen
y control
Conductas violentas, psicologico
Problemas . . .
C s adicciones, autoestima baja,
psicoldgicos

fobias, estrés e insomnio.

Entrevista a
profundidad

Problemas sociales

Maltratos fisicos, marginacion,
humillacién, abandonos,
desercion escolar, rendimiento

académico bajo y delincuencia.

Cuestionario

Entrevista a
profundidad




Metodologia (39]

IV. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo conformada por todos los nifios trabajadores de
la provincia de Chincha comprendidos entre las edades de cinco a 14
afos. Asi mismo, considerando que no existen datos estadisticos de la
poblacion total de los nifios trabajadores en dicha provincia, se realizd
un mapeo para identificar las zonas territoriales en las cuales se obser-
v6 mayor cantidad de nifios trabajadores. Este mapeo inicial tuvo una
duracién de dos meses y se utilizé como instrumento una encuesta, la
cual sirvid para recoger los siguientes datos generales: edad, sexo, tipo
de trabajo, direccion de vivienda y lugar de trabajo. De esta manera,
se pudo recabar informacion de 250 nifios, quienes representaron la
poblacion del estudio.

Por otro lado, la muestra se determino a través de la férmula esta-
distica para poblaciones finitas.

B N
CE2(N-1+1

n

Donde:

E

= Error estandar o error maximo permitido (0,06)

Nivel de confianza 95%

SZQ"O

= 0,5%

0,5%

poblacion (250)
tamafo de la muestra

Reemplazando los datos en la férmula:

N
"= 0,0036(N—1 +1

B 250
©0,0036(250—1) +1

n

250
1,8964

n=132
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La muestra calculada estadisticamente fue de 132 nifios trabajado-
res; sin embargo, en el procesamiento de los datos se excluyeron a siete
participantes por falta de informacioén, por lo que la muestra, finalmen-
te, estuvo conformada por 125 nifos trabajadores que oscilan entre las
edades de cinco a 14 afios. Ademas, se aplic el muestreo estratificado
para el cual se realiz6 una division previa de la poblacién de nifos tra-
bajadores en grupos, considerando las siguientes caracteristicas:

« Distribucién geografica (espacio o lugar de trabajo de los niflos).

« Distribucién demografica (poblacion de nifios con trabajos de carac-
teristicas similares).

Se utilizo la técnica de asignacion 6ptima tomando en cuenta estos cri-
terios en el muestreo estratificado, pues para la muestra se considera-
ron aquellos grupos que tienen mayor cantidad de nifios trabajadores.

Por consiguiente, la muestra quedé conformada de la siguiente
manera: 48 nifos correspondieron al lugar de trabajo ubicado en el
Cementerio General de Chincha, donde estos realizan trabajos de
venta de agua, venta de flores o limpieza de nichos; 28 nifos corres-
pondieron al lugar de trabajo ubicado en el Mercado Central de Abas-
tos, donde se desempefian como cargadores de bultos o se dedican
a la venta ambulatoria; 24 nifios correspondieron al lugar de trabajo
ubicado en la Plaza de Armas de Chincha, donde se dedican a la venta
de periddicos, limpiar carros o lustrabotas; nueve nifos correspondie-
ron al lugar de trabajo ubicado en las principales calles de la ciudad de
Chincha, donde estos trabajan reciclando basura; nueve nifios corres-
pondieron al trabajo en el sector agrario, desarrollando labores en el
campo y siete niflos correspondieron a aquellos trabajos domésticos
en hogares que no corresponden a sus familias. Ademas, es importan-
te resaltar que en la eleccion de la muestra, el sexo del nifio no tuvo
relevancia.

V. TECNICAS DE RECOLECCION DE DATOS

— Para recoger los datos cuantitativos se utilizé la encuesta.

— Para recoger los datos cualitativos se utilizo:



Metodologia [41]

« La observacidn cientifica directa no participante, estructurada, indi-
vidual y de campo.

« La entrevista a profundidad dirigida a grupos focales y nifios traba-
jadores en forma individual.

VI. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

— Cuestionario: permiti6 la confidencialidad, el anonimato y la uni-
formidad en la recoleccién de los datos. De acuerdo con las variables
en estudio, el cuestionario tuvo preguntas cerradas, las cuales fueron
de seleccion multiple y de intencién. Asi mismo, fue aplicado a todos
los nifios trabajadores considerados en la muestra de la investigacion.

— Fichas de examen y control médico: fueron debidamente elaborados
para recoger la informacion de los efectos del trabajo infantil en la sa-
lud fisica del nifo trabajador. Del mismo modo, fueron aplicados por
diferentes profesionales especializados en el campo de la salud a los
nifios que forman parte de la muestra de la investigacion.

— Fichas de examen y control psicoldgico: fueron debidamente elabora-
dos para recoger la informacion de los efectos del trabajo infantil en
la salud psicologica del nifo trabajador. Asi mismo, fueron aplicados
por profesionales psicologos a los niflos que forman parte de la mues-
tra de la investigacion.

— Fotografias y videos: permitieron evidenciar las ocurrencias dentro
del proceso de la investigacion.

~ Entrevista a profundidad: es un instrumento que permite la maxima
flexibilidad de exploracion, confianza y entendimiento con el infor-
mante. La entrevista a profundidad se aplicé mediante una guia de
entrevista conformada por preguntas exploratorias, permitiendo al
nifo trabajador informante expresarse con libertad sobre las variables
de interés relacionadas a los efectos psicoldgicos y fisicos ocasionados
por el trabajo, por lo que se pudo profundizar en los datos obtenidos.
De igual forma, fue aplicada a un total de 36 niflos trabajadores, los
cuales fueron agrupados en cinco grupos focales, seleccionados por
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ser los espacios que albergan mayor cantidad de nifos trabajadores,
como el caso del Cementerio General de Chincha, el Mercado Cen-
tral, la Plaza de Armas y las principales calles de la ciudad.

VII. VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS Y CONTROL
DE CALIDAD

Para poder evitar los sesgos de informacion, se considero:

« Triangulacién metodoldgica, la cual permiti6 el entrecruzamiento
de dos o mas recolecciones de datos con similares aproximaciones
en la medicion de las variables del estudio.

« Prueba piloto de los instrumentos aplicada en una poblacién con
caracteristicas similares a la muestra del estudio.

« Juicio de expertos, los cuales permitieron verificar la confiabilidad de
la investigacion mediante su opinidn.

VIII. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION

El consentimiento informado fue solicitado a los padres de familia o
tutores de los nifos trabajadores que fueron considerados en la mues-
tra, como también a los propios nifos. A todos ellos se les informo
acerca de los objetivos de la investigacion y se les solicité la autoriza-
cién respectiva.

Se ha guardado estricta confidencialidad de la informacién obte-
nida, la cual sera de uso exclusivo para los fines del estudio, y por res-
peto a la privacidad de los informantes, los nombres originales fueron
cambiados al publicar los resultados.
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En este trabajo de investigacion, para el analisis de la informacién de
tipo cuantitativo se elaboraron cuadros de distribucion de frecuen-
cias, se calcularon medidas de tendencia central y dispersion y se
construyeron las representaciones graficas correspondientes. A través
del analisis bivariado se comprobd la influencia del trabajo infantil en
la salud de los nifios, aplicando las pruebas y coeficientes estadisticos
correspondientes. Mientras que, para el analisis de la informacién de
tipo cualitativo, se aplico el andlisis de discurso.
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I. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS DE LOS
NINOS TRABAJADORES

FIGURA 1. Distribucion de los nifios trabajadores por sexo

Femenino
33.60 %

Masculino
66.40 %

La Figura 1 muestra la distribucién por sexo de los nifios trabajadores
encuestados en esta investigacion, en donde el 66,40% de ellos fueron
de sexo masculino (siete de cada diez niflos son varones) y solo un
33,6% fueron de sexo femenino.

TABLA 2. Distribucion de la muestra segtin grupos de edad

Edades F %
4 a7 anos 17 13,6
8 a 11 afnos 71 56,8
12 a mas afos 37 29,6
Total 125 100,0

En la Tabla 2 se observé que los nifios de ocho a 11 afos representaron
el 57% de la muestra analizada, mientras que los de 12 0 mads anos re-

presentaron el 30% y los de cuatro a siete afos solo el 13%.
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FIGURA 2. Edad de los nifios trabajadores
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En la Figura 2 se aprecia que la edad media de los nifios que trabajan
es de diez afios.

TABLA 3. Distribucidn de la muestra segun el nivel de estudios

Nivel de estudios F %
Hasta 2.° de primaria 42 33,6
De 3.°a 6.° de primaria 58 46,4
De 1.° de secundaria a mds 25 20;0
Total 125 100,0

La Tabla 3 indica que los nifios que refieren haber cursado estudios
entre 3.°y 6.° de primaria conforman la mayor proporcion en la mues-
tra de estudio, mientras que el nimero mas reducido de la muestra
estd conformado por los que cursan 1.° de secundaria a mas.

TABLA 4. Distribucion de la muestra segtin zona de residencia

Zona de residencia f %
Zona urbana 24 19,2
Zona urbano-marginal 59 47,2
Zona rural 42 33,6
Total 125 100,0

La Tabla 4 sefiala que los niflos que refieren residir en zonas urba-
no-marginales conforman la mayor proporcion en la muestra de estu-
dio, mientras que el nimero mas reducido de la muestra esta confor-
mado por los que residen en zonas rurales.
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II. CARACTERISTICAS DEL TRABAJO INFANTIL EN LOS
NINOS DE LA CIUDAD DE CHINCHA

FIGURA 3. Tipo de trabajo que realizan los nifos de la ciudad de Chincha
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En la Figura 3 se muestra el tipo de trabajo que realizan los nifios en-
trevistados, en donde el 33,6% de ellos son vendedores ambulantes, el
31,2% trabajan vendiendo agua y flores, el 18,4% trabajan como ayu-
dantes, el 6,4% limpian carros, el 4,8% se desempeiian como recicla-
dores, el 3,2% son agricultores y el 2,4% son lustrabotas.

TABLA 5. Tipo de trabajo que realizan los nifios segun grupos de edad

Tipo de trabajo que realiza el nifio
w
— o a [ ) < 3
o 3 o) s ] 8 = =
Edades = g S| 8 ] fu _§ < | Total
9 = < [ o | 8B | 3 >
5 E | &=| % % |58 g
=3
f o 2 o 0 1 6 8 17
4 a7 anos
% | 0,0 | 11,8 | 0,0 | 0,0 | 5,9 | 35,3 47,1 100,0
f 2 12 7 1 3 24 22 71
8 a 11 afos
% | 2,8 | 16,9 | 9,9 | 1,4 | 42 | 33,8 | 31,0 | 100,0
) f 2 9 1 2 2 12 9 37
12 a mas
% | 54 | 24,3 | 2,7 | 54 | 54 | 32,4 | 24,3 | 100,0
f 4 23 8 3 6 42 39 125
Total
% | 3,2 | 18,4 | 6,4 | 2,4 | 48 | 33,6 | 31,2 | 100,0
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En la Tabla 5 se sefiala que los nifios de cuatro a siete afos son los
que mas trabajan como vendedores de agua y flores, mientras que los
nifios de las demas edades lo hacen mds como vendedores ambulantes.

TABLA 6. Tipo de trabajo que realizan los nifios segiin sexo

Tipo de trabajo que realiza el nifio
w
5 2| £ 8 5|52 B¢
Sexo = g S| 8 T | ES S <= | Total
20 % & £ 2| 2El S>>
= o, + [} <
) @ o] 0 g ==
< < E 5’ ~ > = LB
fl3 | 19|73 5 30 16 83
Masculino
% | 3,6 | 22,9 | 8,4 | 3,6 | 6,0 | 36,1 | 19,3 | 100,0
f 1 4 1 o 1 12 23 42
Femenino
% | 2,4 9,5 2,4 | 0,0 2,4 28,6 54,8 100,0
f 4 23 8 3 6 42 39 125
Total
% | 32 | 18,4 | 6,4 | 2,4 | 4,8 | 33,6 | 31,2 | 100,0

En la Tabla 6 se indica que los nifos trabajan mayormente como
vendedores ambulantes, mientras que las nifias trabajan mas como
vendedoras de agua y flores.

TABLA 7. Tipo de trabajo que realizan los nifos segtn nivel de estudios

Tipo de trabajo que realiza el nifio

Nivel de 5 o é 3 5 |58 __Qé 8
= 5 3 R - _Ev S < | Total
. 2 = < [ o |8 B| & >
Estudios = B, 2, = ~g = _g g 5
j=]
< T E|A|E|Ts 28
Hasta2,0de | f 4 7 2 o 3 11 15 42
primaria % | 955 | 16,7 | 48 | 0,0 | 7,1 | 26,2 | 35,7 100,0
De3,°26,° f o 8 6 1 2 24 17 58
de primaria | o | 0,0 | 13,8 | 10,3 | 1,7 | 3,4 | 41,4 | 29,3 | 100,0
De1,°de f 0 8 0 2 1 7 7 25
secundaria
a mas % | 0,0 | 32,0 | 0,0 | 80| 4,0 | 28,0 | 28,0 | 100,0
f 4 23 8 3 6 42 39 125
Total

% | 32 | 18,4 | 6,4 | 2,4 | 48 | 33,6 | 31,2 | 100,0
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En la Tabla 7 se observa que los niflos con estudios hasta 2.° de
primaria son los que laboran en mayor proporcion vendiendo agua y
flores, los de 3.2 a 6.° grado de primaria trabajan mayormente como
ayudantes, mientras que los de 1.° de secundaria a mds trabajan como
vendedores ambulantes.

TABLA 8. Numero de hermanos trabajadores segtin edades

Hermanos trabajadores
Edades - - Total
Ninguno 1a3 Mais de 3
f 12 3 2 17
4 a7 anos
% 70,6 17,6 11,8 100,0
) f 54 13 4 71
8a 11 anos
% 76,1 18,3 5,6 100,0
12 a mas f 23 11 3 37
anos % 62,2 29,7 8,1 100,0
f 89 27 9 125
Total
% 71,2 21,6 752 100,0

Nota: p = 0,550 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla 8 se observa que los nifios trabajadores de cuatro a siete
afnos refirieron tener mas de tres hermanos que laboran como trabaja-
dores infantiles en 11,8%, mientras que los de 12 a mas afios refirieron
tener mas de tres hermanos trabajadores infantiles en 8,1%.

FIGURA 4. Situacion laboral de los padres del nifio trabajador de la ciudad de Chincha
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En la Figura 4 se indica que el 23,2% de los nifios trabajadores refi-
rieron que sus padres no trabajaban, es decir que 23 de cada 100 niflos

trabajadores tienen padres desempleados.

TABLA 9. Situacion laboral de los padres de los nifos trabajadores de la muestra

segun edades

Situacién laboral del padres
Edades - - - Total
Si trabajan No trabajan
f 16 1 17
4 a7 afos
% 94,1 5,9 100,0
f 52 19 71
8 a11anos
% 73,2 26,8 100,0
) f 28 9 37
12 a mas anos
% 757 24,3 100,0
f 96 29 125
Total
% 76,8 23,2 100,0

Nota: p = 0,183 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla g se sefiala que los nifios trabajadores de ocho a 11 afios
refirieron en mayor proporcion que sus padres no trabajaban, mien-
tras que los nifios de cuatro a siete afios refirieron la misma situacion,

pero en menor proporcion.

TABLA 10. Situacién laboral de los padres de los ninos trabajadores de la mues-

tra segtin nivel de estudios

Situacion laboral
Nivel de estudios de los padres Total
Si No
f 34 8 42
Hasta 2.° de primaria
% 81,0 19,0 100,0
f 43 15 58
De 3.°a 6.° de primaria
% 74,1 25,9 100,0
) f 19 6 25
De 1.° de secundaria a més
% 76,0 24,0 100,0
f 96 29 125
Total
% 76,8 23,2 100,0

Nota: p = 0,724 (prueba Chi cuadrado de Pearson).
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La Tabla 10 indica que los nifios de 3.° a 6.° de primaria refirieron
en mayor proporcion que sus padres no trabajaban, mientras que los
nifios con 2.° de primaria o menos son los que en menor proporcion
refirieron esa misma situacion.

FIGURA 5. Ingresos economicos diarios de los nifios trabajadores de la ciudad de

Chincha
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En la Figura 5 se observa que la mayor proporcién de ninos (52%)
perciben de cuatro a seis soles diarios, mientras que solo el 4,8% de los
nifos perciben de uno a tres soles diarios.

TABLA 11. Ingresos econémicos diarios de los nifios trabajadores de la muestra

segun edad
Ingresos econémicos diarios
Edad - Total
de 1a3soles | de4a6soles | de 7amads soles
f 1 13 3 17
4 a7 anos
% 5,9 76,5 17,6 100,0
f 3 42 26 71
8 a 11 afos
% 4,2 59,2 36,6 100,0
. f 2 10 25 37
12 a mas anos
% 5,4 27,0 67,6 100,0
f 6 65 54 125
Total
% 4,8 52,0 43,2 100,0

Nota: p = 0,004 (prueba Chi cuadrado de Pearson).
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En la Tabla 11 se observa que los nifios de ocho a 11 afios son los
que menos ingresos econdmicos perciben en su trabajo, mientras que
los que perciben mas ingresos son los de 12 a mas afios.

TABLA 12. Ingresos econémicos diarios de los nifios trabajadores de la muestra

seglin sexo
Ingresos econdmicos diarios
Sexo Total
De1a3jzsoles | Dega6soles | De 7 amassoles
f 3 46 34 83
Masculino
% 3,6 55,4 41,0 100,0
f 3 19 20 42
Femenino
% 71 45,2 47,6 100,0
f 6 65 54 125
Total
% 4,8 52,0 43,2 100,0

Nota: p = 0,457 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla 12 se muestra que se da una distribucion similar de los
ingresos entre ninos y nifias trabajadores; no obstante, se observo una
tendencia a que los niflos perciban menos ingresos econémicos dia-
rios que las nifias.

FIGURA 6. Edad de inicio como nifo trabajador en la ciudad de Chincha
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En la Figura 6 se indica que la edad de inicio en el trabajo infantil mas
frecuente entre los nifios entrevistados en la ciudad de Chincha es de
ocho afos.
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TABLA 13. Edad de inicio de los niflos como trabajadores segin sexo

Sexo N Media DS
Masculino 83 7557 1,88
Femenino 42 6,83 2,23

Nota: p = 0,056 (prueba t de Student).
En la Tabla 13 se demostr6 que la edad de inicio para trabajar en las
nifas fue menor que la de los varones; sin embargo, esta diferencia no

fue estadisticamente significativa.

TABLA 14. Edad de inicio de los nifios como trabajadores segun zona de residencia

Zona de residencia N.e Media DS
Zona urbana 17 6,63 1,71
Zona urbano-marginal 71 7,41 2,15
Zona rural 37 7,60 1,96

Total 125 7,32 2,03

Nota: p = 0,189 (ANOVA).

La Tabla 14 indica que los nifios residentes de la zona urbana pre-
sentaron la menor edad de inicio en el trabajo, mientras que los que
habitan la zona rural presentaron mayor promedio de edad de inicio
como trabajadores; sin embargo, esta diferencia no fue estadistica-
mente significativa.

TABLA 15. Edad de inicio de los nifios como trabajadores segiin grupos de edad

Edad N Media DS
4 a7 anos 17 4,71 1,26
8a11 anos 71 7,35 1,48
12 a mas anos 37 8,46 2,14
Total 125 7,32 2,03

Nota: p = 0,00 (ANOVA).

En la Tabla 15 se muestra que el promedio de edad de inicio como
trabajador para los nifios de cuatro a siete afios fue de 4,71, mientras
que el promedio para los de 12 a més afios fue de 8,46, por lo que esta
diferencia fue estadisticamente significativa.
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FIGURA 7. Maltrato fisico en el “centro laboral” de los nifos trabajadores en la
ciudad de Chincha
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En la Figura 7 se sefiala que el 6% de los nifios trabajadores manifes-
taron haber sufrido siempre de maltrato fisico en el lugar donde labo-
ran, mientras que el 50% de los nifios refirieron haber sufrido algunas
veces maltrato fisico en el ejercicio de sus labores.

TABLA 16. Maltrato fisico en el “centro laboral” de los nifios trabajadores de la

muestra segin sexo

Maltrato fisico
Sexo - Total
Siempre A veces Nunca
f 6 47 30 83
Masculino
% 752 56,6 36,1 100,0
f 2 16 24 42
Femenino
% 4,8 38,1 57,1 100,0
f 8 63 54 125
Total
% 6,4 50,4 4352 100,0

Nota: p = 0,082 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla 16 se indica que los nifios son los que manifestaron haber
recibido maltrato fisico en su “centro laboral” con mayor frecuencia
en comparacion con las nifias trabajadoras. El 64% de los nifios fueron
maltratados fisicamente siempre o a veces, mientras que el 57% de las
ninas nunca fueron maltratadas.
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FIGURA 8. Satisfaccion laboral de los nifios trabajadores en la ciudad de Chincha
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En la Figura 8 se sefiala que el 46% de los nifios trabajadores presenta-
ron satisfaccion laboral baja, mientras que solo el 7% de estos presen-
taron satisfaccion laboral alta.

TABLA 17. Satisfaccion laboral del nino trabajador de la muestra segun sexo

Satisfaccion laboral
Sexo Total
Alta | Media | Baja
f 5 39 39 83
Masculino
% 6,0 47,0 47,0 100,0
f 4 20 18 42
Femenino
% 95 47,6 42,9 100,0
f 9 59 57 125
Total
% 752 4752 45,6 100,0

Nota: P = 0,748 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla 17 se observa que los nifios trabajadores fueron los que en
mayor proporcion presentaron satisfaccion laboral baja, mientras que
las nifias presentaron mayor proporcion de satisfaccion laboral alta.
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TABLA 18. Satisfaccion laboral del nifio trabajador de la muestra segtn nivel de

estudios
Satisfaccion laboral
Nivel de estudios Total
Alta | Media Baja
f 5 17 20 42
Hasta 2.° de primaria
% 11,9 40,5 47,6 100,0
f 2 28 28 58
De 3.°a 6.° de primaria
% 3,4 48,3 48,3 100,0
f 2 14 9 25
De 1.° de secundaria a més
% 8,0 56,0 36,0 100,0
f 9 59 57 125
Total
% 752 4752 45,6 100,0

Nota: p = 0,419 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla 18 se observé que los nifios con estudios de 3.° a 6.° de
primaria fueron los que en mayor proporcion presentaron satisfac-
cion laboral baja, mientras que los de 1.° de secundaria a mas fueron
los que presentaron menos proporcion de satisfaccion laboral baja.

TABLA 19. Satisfaccion laboral del nifo trabajador de la muestra segtin zona de

residencia
Satisfaccion laboral
Zona de residencia Total
Alta Media Baja
f 2 11 11 24
Zona urbana
% 8,3 45,8 45,8 100,0
f 4 26 29 59
Zona urbano-marginal
% 6,8 44,1 49,2 100,0
f 3 22 17 42
Zona rural
% 7,1 52,4 40,5 100,0
f 9 59 57 125
Total
% 752 4752 45,6 100,0

Nota: p = 0,934 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

En la Tabla 19 se muestra que los nifios que residen en la zona urba-
no-marginal fueron los que en mayor proporcién presentaron satis-
faccion laboral baja. En segundo lugar se ubican los nifios que residen
en la zona urbana, y en tercer lugar los residentes de la zona rural.
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FIGURA 9. Tiempo de trabajo infantil en los nifios de la muestra
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La Figura 9 muestra que los nifos trabajadores tienen en su mayoria
(67,2%) de uno a tres afos laborando, mientras que el 29,6% de estos
refirieron estar laborando de cuatro a seis afos.

TABLA 20. Tiempo en afios como trabajador infantil segun sexo

Tiempo (en afios)
Sexo - Total
1a3afos | 4aé6anos 7 amas
f 58 21 4 83
Masculino
% 69,9 25,3 4,8 100,0
f 26 16 0 42
Femenino
% 61,9 38,1 0,0 100,0
f 84 37 4 125
Total
% 67,2 29,6 3,2 100,0

Nota: p = 0,147 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

La Tabla 20 indica que los nifios refirieron en mayor proporcion tra-
bajar de uno a tres afios (69,9%) y el 4,8% de ellos viene laborando de
siete a mas afos. En el caso de las nifias, la mayoria de ellas vienen
trabajando de uno a tres afos (61,9%) y de cuatro a seis afos (38,1%).
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TABLA 21. Tiempo como trabajador infantil segin nivel de estudios

) ) Tiempo (en aios)
Nivel de estudios - Total
1a3anos | 4a6anos | 7amas
f 34 8 0 42
Hasta 2.° de primaria
% 81,0 19,0 0,0 100,0
f 39 18 1 58
De 3.2 a 6.° de primaria
% 67,2 31,0 1,7 100,0
) f 11 11 3 25
1.° de secundaria a mas
% 44,0 44,0 12,0 100,0
f 84 37 4 125
Total
% 67,2 29,6 3,2 100,0

Nota: p = 0,006 (prueba Chi cuadrado de Pearson).

La Tabla 21 sefiala que los nifios de 1.° de secundaria a mas afios son los
que en mayor proporcion refieren trabajar de siete a mas afios, mien-
tras que los de 3.° a 6.° de primaria son los que en menor proporcioén
refieren trabajar ese mismo rango de afos.

FIGURA 10. Frecuencia laboral en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 10 se indica que el 64,0% de los nifios trabajadores refi-
rieron que trabajan todos los dias, mientras que solo el 2,4% de ellos
trabajan dejando un dia.
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II1. SITUACION DE SALUD DE LOS NINOS
TRABAJADORES

FIGURA 11. Enfermedades de la piel en los nifnos trabajadores de la muestra
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En la Figura 11 se observa que las enfermedades de la piel mas fre-
cuentes en los niflos trabajadores son las cicatrices (32,8%) y los he-
matomas (14,4%), mientras que la menos frecuente fue la dermatitis

(1,6%).

FIGURA 12. Enfermedades respiratorias en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 12 se observa que las infecciones respiratorias agudas
(31,2%) y las alergias bronquiales (18,4%) constituyen los problemas
respiratorios mas frecuentes en los nifios trabajadores de la ciudad de

Chincha, mientras que el menos frecuente es el asma (4,8%).
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FIGURA 13. Enfermedades osteomusculares en los ninos trabajadores de la
muestra
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La Figura 13 indica que las cervicalgias (20,8%) son las enfermedades
osteomusculares mas frecuentes en los nifos trabajadores de la ciu-
dad de Chincha, mientras que las lumbalgias (2,4%) son las menos
frecuentes.

FIGURA 14. Enfermedades digestivas en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 14 se muestra que el dolor abdominal (16,8%) y las dia-
rreas (13,6%) son las enfermedades digestivas mas frecuentes en los
nifios trabajadores de la ciudad de Chincha.
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FIGURA 15. Niveles de autoestima en los nifios trabajadores de la muestra
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La Figura 15 sefiala que el nivel mas frecuente de autoestima en los
nifios trabajadores de la ciudad de Chincha es la autoestima media
(43,2%), seguida de la autoestima baja (30%).

FIGURA 16. Presencia de pensamientos suicidas en los nifios trabajadores de la
muestra
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En la Figura 16 se aprecia que los nifios trabajadores de la ciudad de
Chincha presentaron pensamientos suicidas en un 67,2%.
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FIGURA 17. Presencia de impulsividad en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 17 se aprecia que los nifios trabajadores de la ciudad de
Chincha presentaron impulsividad en un 85,6%.

FIGURA 18. Presencia de conductas violentas en los nifos trabajadores de la
muestra
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La Figura 18 indica que los nifios trabajadores de la ciudad de Chin-
cha presentaron conductas violentas en un 78,4%, es decir, ocho de
cada diez niflos presentaron este problema psicoldgico.
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FIGURA 19. Presencia de maltrato fisico en los ninos trabajadores de la muestra
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La Figura 19 muestra que los nifios trabajadores de la ciudad de Chin-
cha presentaron maltrato fisico con mucha frecuencia en un 7%, es
decir, siete de cada 100 niflos presentan este problema de maltrato
fisico en su lugar de trabajo, mientras que el 43% refirieron no ser
victimas de maltrato fisico en su centro de labores.

FIGURA 20. Presencia de humillacion en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 20 se aprecia que los nifios trabajadores de la ciudad de
Chincha fueron victimas de actos de humillaciéon con mucha frecuen-
cia en un 11%, es decir, 11 de cada 100 nifos presentaron este proble-
ma en su entorno social; mientras que el 22% refirieron no ser victi-
mas de actos humillantes.
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FIGURA 21. Presencia de marginacién en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 21 se observa que los nifios trabajadores de la ciudad de
Chincha fueron victimas de marginacién con mucha frecuencia en
un 14%, es decir, 14 de cada 100 nifios presentaron este problema en
su entorno social; mientras que el 21% refirieron no ser victimas de
marginacion.

FIGURA 22. Presencia de abandono familiar en los nifos trabajadores de la
muestra
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La Figura 22 indica que los nifios trabajadores de la ciudad de Chin-
cha fueron victimas de abandono por ambos padres en un 10%, es
decir, diez de cada 100 nifios presentan este problema; mientras que el
62% refirieron no ser victimas de abandono.
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FIGURA 23. Actos delincuenciales en los nifios trabajadores de la muestra
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En la Figura 23 se observa que el 50% de los nifios trabajadores de la
ciudad de Chincha han delinquido alguna vez, es decir, 50 de cada 100
ninos han cometido algun acto delincuencial.

TABLA 22. Caracteristicas del trabajo infantil segun si el nifio estd enfermo y si

tiene seguro

;Cuando te sientes ;Tienes algun seguro de salud? Total
, otal

enfermo, acudes a algin Si No No lo sé
establecimiento de salud para
que te curen? n.° % n.°c % n.° % n.° %
Si 4 32 | 4 3,2 3 2,4 | 11 8,8
A veces 7 5,6 35 28,0 40 | 32,0 82 65,6
No 2 1,6 15 12,0 15 12,0 32 25,6

Total 13 10,4 54 43,2 58 46,4 125 100

En la Tabla 22 se observa que seis de cada diez nifios a veces acuden a
un establecimiento de salud cuando se sienten enfermos, el 25,6% no
acude y solo un 8,8% si acude tan pronto como se siente enfermo. Asi
mismo, se puede indicar que solo el 10,4% de los nifios tienen seguro y
de ellos solo el 3,2% acude a un establecimiento de salud cada vez que
se siente enfermo; mientras que el 43,2% de los nifios no tienen seguro
y solo el 3,2% acude con frecuencia a un establecimiento de salud. Por
ultimo, un 46,4% de los nifios trabajadores indicaron que no sabian si
tenian seguro.
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FIGURA 24. Caracteristicas del trabajo infantil segun si el nifio sufri6 algun
accidente mientras trabajaba
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En la Figura 24, respecto a si el nifio que realiza algun tipo de trabajo
ha sufrido un accidente laboral, se observa que seis de cada diez nifios
(62%) han sufrido algin tipo de accidente mientras trabajaban y solo
el 38,4% de los nifios no sufrieron ningun accidente, es decir, que exis-
te un alto riesgo entre aquellos nifios que trabajan.

TABLA 23. Caracteristicas del trabajo infantil segtin el estado nutricional del

nino y grupos de edad

. Edad por grupos
Iiset;?g 3:11:/1:3231 De 4 a 5 afos De6aganos | De1oa 14anos
N.e % N.e % N.e %
Obesidad 2 1,6 1 ,8 2 1,6
Sobrepeso 0 0 0 0 1 .8
Normal 3 2,4 11 8,8 34 27,2
Delgadez 2 1,6 17 13,6 41 32,8
Delgadez severa 1 .8 6 4,8 4 3,2
Total 8 6,4 35 28,0 82 65,6

La Tabla 23 muestra el estado nutricional de los nifios que realizan
algun tipo de trabajo, en donde el 38,4% de estos presentaron un es-
tado nutricional normal, el 4,8% presentaron sobrepeso u obesidad
y el 56,8% presentaron delgadez o delgadez severa. Asi mismo, del
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total de niflos que presentaron obesidad o sobrepeso, el 1,6% fue de
cuatro a cinco afios, el 0,8% de seis a nueve afos y el 1,6% de dieza 14
afos; y del total de nifios con delgadez o delgadez severa, el 2,4% fue
de cuatro a cinco anos, el 18,4% de seis a nueve afios y el 35% de diez
a 14 anos.

FIGURA 25. Caracteristicas del trabajo infantil segtin estado nutricional y sexo
de los nifos
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La Figura 25 indica la relacién del estado nutricional y el sexo del nifio
trabajador. Se encontr6é que en cuanto a obesidad o sobrepeso, este
afecta por igual a nifios y nifas (2,4%), en cuanto a un peso normal se
tiene una mayor proporcion de nifos (25,6%) que de nifas (12,8%), y
en cuanto a delgadez o delgadez severa, el 38,4% de niflos y el 18,4%
de ninas estaban afectados por ellas.

IV. VOZ DE LOS NINOS TRABAJADORES: RESULTADOS
DE LOS GRUPOS FOCALES

30

Las Naciones Unidas* en la Declaracion Universal de los Derechos
Humanos proclama que toda persona tiene derechos y libertades
enunciados en ella, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma,
opinidn politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,
posicién econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion.

NAac1oNES UNIDAS. Declaracién Universal de los Derechos Humanos, 2015,

disponible en [https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_
SP_web.pdf].


https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf
https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR_booklet_SP_web.pdf
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Considerando que el nifo, por su falta de madurez fisica y men-
tal, necesita proteccion y cuidados especiales, e incluso la debida pro-
teccion legal tanto antes como después del nacimiento y teniendo en
cuenta que la necesidad de dicha proteccion ha sido enunciada en la
Declaracion de Ginebra de 1924 sobre los Derechos del Nifio y reco-
nocida tanto en la Declaracion Universal de los Derechos Humanos
como en los convenios constitutivos de los organismos especializados
y de las organizaciones internacionales que se interesan en el bienes-
tar del nino, la Asamblea General®* proclamé la Declaracién de los
Derechos del Nifo a fin de que este pueda tener una infancia feliz y
gozar, en su propio bien y en bien de la sociedad, de los derechos y
libertades que en ella se enuncian e insta a los padres, a los hombres y
mujeres individualmente, y a las organizaciones particulares, autori-
dades locales y Gobiernos nacionales a que reconozcan esos derechos
y luchen por su observancia con medidas legislativas y de otra indole
adoptadas de manera progresiva en conformidad con los siguientes
principios:

— Principio 1: el niflo disfrutara de todos los derechos enunciados en
esta declaracion, los cuales seran reconocidos sin excepcion alguna
ni distincién o discriminaciéon por motivos de raza, color, sexo, idio-
ma, religion, opiniones politicas o de otra indole, origen nacional o
social, posicion econdémica, nacimiento u otra condicidn, ya sea del
propio nifo o de su familia.

~ Principio 2: el nifio gozara de una proteccion especial y dispondra
de oportunidades y servicios, dispensado por la ley y otros medios,
para que se pueda desarrollar fisica, mental, moral, espiritual y so-
cialmente de manera saludable y normal, asi como en condiciones de

libertad y dignidad.

~ Principio 3: desde su nacimiento, el nifo tiene derecho a un nombre
y a una nacionalidad.

ASAMBLEA GENERAL. Declaracion de los Derechos del Nifio, ONU, 1959, dis-

ponible en [https://www.oas.org/dil/esp/Declaraci%C3%B3n%20de%20
los%20Derechos%20del%20Ni%C3%B10o%20Republica%20Dominicana.
pdf].


https://www.oas.org/dil/esp/Declaraci
20Dominicana.pdf
20Dominicana.pdf
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Principio 4: el niflo debe gozar de los beneficios de la seguridad so-
cial, tiene derecho a crecer y desarrollarse en buena salud, por lo que
deberdn proporcionarsele cuidados especiales, atencidon prenatal y
posnatal tanto a él como a su madre. Asi mismo, el nifio tiene dere-
cho a disfrutar de alimentacion, vivienda, recreo y servicios médicos
adecuados.

Principio 5: el nifo fisica 0 mentalmente limitado o que sufra algiin
impedimento social debe recibir el tratamiento, la educacién y el cui-
dado especial que requiera.

Principio 6: el niflo necesita amor y comprension para el pleno y
armonioso desarrollo de su personalidad. Siempre que sea posible,
deberd crecer al amparo y bajo la responsabilidad de sus padres y, en
todo caso, en un ambiente de afecto y de seguridad moral y material;
salvo circunstancias excepcionales, no debera separarse al nifio de
corta edad de su madre. La sociedad y las autoridades publicas ten-
drdn la obligacién de cuidar especialmente a los nifios sin familia o
que carezcan de medios adecuados de subsistencia. Para el manteni-
miento de los hijos de familias numerosas conviene conceder subsi-
dios estatales o de otra indole.

Principio 7: el nifio tiene derecho a recibir educacién gratuita y obli-
gatoria, por lo menos en las etapas elementales. Se le dara una edu-
caciéon que favorezca su cultura general y permita, en condiciones
equitativas de oportunidades, el desarrollo de sus aptitudes y juicio
individual, de su sentido de responsabilidad moral y social, y llegar a
ser un miembro util de la sociedad.

Principio 8: el nifio debe, en cualquier circunstancia, figurar entre los
primeros que reciban proteccién y socorro.

Principio 9: el niflo debe ser protegido contra toda forma de aban-
dono, crueldad y explotacion. No sera objeto de ningun tipo de trata
y no debera permitirse al nifio trabajar antes de una edad minima
adecuada; en ningun caso se dedicard ni se le permitira que se dedi-
que a ocupacion o empleo alguno que pueda perjudicar su salud, su
educacidn o su desarrollo fisico, mental o moral.
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— Principio 10: el nifio debe ser protegido contra las practicas que pue-
dan fomentar la discriminacion racial, religiosa o de cualquier otra
indole. Debe ser educado en un espiritu de comprension, tolerancia,
amistad entre los pueblos, paz y fraternidad universal, y con plena
conciencia de que debe consagrar sus energias y aptitudes al servicio
de sus semejantes.

En cuanto al trabajo infantil, las metas de las Naciones Unidas son
proteger a los nifos trabajadores de la explotacion y las condiciones
peligrosas para su desarrollo, asegurar su acceso a niveles minimos de
educacion, nutricién y salud, por lo menos, y a largo plazo, eliminar
de forma progresiva el trabajo infantil.

El marco legal internacional para una accion de los Estados contra
el trabajo infantil que desarrollan los nifos, ninas y adolescentes lo
constituye la Convencién sobre los Derechos del Nifio de UNICEF** y
los convenios de la Organizacion Internacional del Trabajo -o1T- en
materia del trabajo infantil como el Convenio N.° 138, sobre la edad
minima de admision al empleo** y el Convenio N.° 182, sobre la pro-
hibicion de las peores formas de trabajo infantil y la accién inmediata
para su eliminacion.

Ademas, en 1992, la oIT creo6 el Programa Internacional para la
Erradicacion del Trabajo Infantil (1PEc, por sus siglas en inglés), una
iniciativa de cooperacion técnica dedicada exclusivamente a prevenir
y combatir el trabajo de los nifios y niflas. Su objetivo es trabajar por
la erradicacion progresiva del trabajo infantil por medio del reforza-
miento de las capacidades nacionales para enfrentarse a los problemas
relacionados con este, mediante la creacion de un movimiento mun-
dial de lucha contra el trabajo infantil.

FONDO DE LAS NACIONES UNIDAS PARA LA INFANCIA. Convencién sobre los
Derechos del Nifio, cit.

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. C138 - Convenio sobre la
edad minima de admision al empleo, Ginebra 1973, disponible en [https://
www.ilo.org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0::NO:
:P12100_INSTRUMENT_ID:312283].

ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO. C182 - Convenio sobre la
prohibicién de las peores formas de trabajo infantil y la accion inmediata
para su eliminacién, Ginebra, 1999, disponible en [https://www.ilo.
org/dyn/normlex/es/f?p=NORMLEXPUB:12100:0:NO::P12100_
INSTRUMENT _ID:312327].


https://www.ilo.org/dyn/normlex/es
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Con la finalidad de validar y profundizar los datos e informaciones
recogidas con las técnicas e instrumentos cuantitativos, resultd conve-
niente recoger datos con una técnica cualitativa a través de la entrevis-
ta a profundidad dirigida a grupos focales y entrevistas a profundidad
en forma individual a los nifos trabajadores de la calle en la provincia
de Chincha, Peru.

Segtiin KorRMAN, citado por IBANEZ, se entiende por grupo focal a
“una reunion de un grupo de individuos seleccionados por los investi-
gadores para discutir y elaborar, desde la experiencia personal, una te-
matica o hecho social que es objeto de investigacion”. Por lo general,
la modalidad de los grupos focales toma la forma de una conversacion
grupal, en la cual el investigador plantea algunas preguntas asociadas
a algunos antecedentes que orientan la direccion de la tematica del
grupo de acuerdo con los propdsitos de la investigacion.

Cabe manifestar que, mientras se realizaban las visitas a los lugares
de trabajo de los nifios considerados en la muestra de la investigacion,
se ha testificado la gran indiferencia de las personas a la situacion la-
boral de estos nifios y a los riesgos a los que estan expuestos; asi mis-
mo, se han observado algunas formas de maltrato verbal y social que
indican que no se valora el trabajo realizado por ellos.

De esta manera, los grupos focales fueron elegidos por convenien-
cia, en los lugares que se encontraban grupos de nifios trabajando en
el mismo espacio y en la misma hora, siendo seleccionados los lugares
que albergaban mayor cantidad de nifios trabajadores, como es el caso
del Cementerio General, el Mercado Central, la Plaza de Armas y las
principales calles de la ciudad de Chincha. Ademads, estos nifios parti-
ciparon de manera dirigida, consciente, voluntaria y esponténea en las
respuestas a las preguntas que se les formularon. El abordaje del tema
transcurrié en forma de conversacion grupal, donde la investigadora
planteaba la pregunta sobre el tema y los tdpicos no se daban por ago-
tados hasta que se captara a profundidad la diversidad de opiniones y
puntos de vista.

La metodologia empleada contempla la ética como factor clave, a
fin de resguardar la identidad de los nifios y garantizar la confidencia-

ABRAHAM KORMAN, cit. en Jost IBANEZ PEINADO. Métodos, técnicas e ins-
trumentos de la investigacion criminoldgica, Madrid, Dykinson, 2015, p. 109.
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lidad de la informacién aportada y de las opiniones emitidas. De igual
modo, los grupos focales que participaron fueron de dimensiones re-
ducidas: entre cuatro y seis participantes, lo que permitié profundizar
mejor los temas. La informacion obtenida en los grupos focales fue
grabada y transcrita textualmente. Las respuestas y comentarios reali-
zados por los nifios trabajadores fueron agrupados de acuerdo con los
topicos de interés de la investigacion, los cuales fueron los siguientes:
« Edad de inicio en el trabajo

o Caracteristicas del trabajo

« Motivos para iniciarse en el trabajo

» Frecuencia de trabajo y horario de trabajo

« Efectos del trabajo en la salud fisica y el acceso a los servicios de
salud

« Efectos del trabajo en la salud psicoldgica
« Efectos sociales del trabajo
- Visién para el futuro

+ Anhelos de regalos en la actualidad
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TABLA 24. Datos generales de los grupos focales aplicados

n.°de
Tipo de trabajo Lugar de trabajo grupos Nifios | Nifias | Total %
focales
Vende agua, vende .
flores, limpia Cementerio general 3 8 5 . 41
D de Chincha ’
nichos
Cargador de Mercado central de . 8 o 8 -
bultos Chincha ’
Lustrabotas Plaza de armas de 1 0 11,1
Chincha 4 4 ’
. Principales calles de
Reciclad . >
eciclador la ciudad 1 3 2 5 13,9
Limpia carros Principales calles de L o 1
P Chincha 4 4 ’
Total 8 27 9 36 100

B. Resultados de los grupos focales

- Edad de inicio en el trabajo

La o1t ha implementado los criterios para definir y reglamentar el
trabajo infantil en base a la estipulacion de la edad minima de admi-
sién al empleo. En Pert, especialmente en la provincia de Chincha lu-
gar donde se desarrolla la investigacion, esto no es tomado en cuenta,
pues se evidencia que la mayoria de los nifos, los cuales forman parte
de la poblacion de estudio, han empezado a trabajar a temprana edad,
es decir, en las edades promedio de seis a ocho afios:

Tenia seis afios cuando comencé a trabajar pe’... (ROSITA,

9 aflos, trabaja reciclando botellas en las calles).

... ah pues tenia siete afios y me vine a trabajar al cemente-

rio..” (LEO, 10 aflos, trabaja en el cementerio).

Entre los entrevistados se pudo encontrar casos de niflos que han em-

pezado a trabajar a partir de los cuatro y cinco afos:
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... desde ese dia todavia trabajo, desde que era navidad
(MIRELLA, 5 afios, trabaja en el cementerio).

cuando cumpli cinco afios mi mama me dijo que tenia que
ir a trabajar con ella recogiendo botellas y papeles por las
calles... (MILAGROS, 5 afios, trabaja reciclando en las ca-
lles).

- Caracteristicas del trabajo

Hay mucha diversidad en las formas de trabajo infantil en la provincia
de Chincha: nifios recicladores, canillitas, vendedores de agua y flores
en el cementerio, aquellos que limpian carros, lustrabotas, vendedores
de golosinas, vendedores de chupetes, cargadores de bultos, ayudantes
en carpinterias, ayudantes en albaiilerias, aquellos que recogen frutas
en las chacras, cobradores de microbuses, entre otros.

Existen algunas formas de trabajo que son exclusividad del sexo
masculino como es el caso de los cargadores de bultos en el Mercado
Central de Chincha, también en el caso de los limpiadores de carros,
porque los nifios a su corta edad consideran que las nifias pertenecen
al sexo débil y porque también piensan que existen muchos riesgos
para ellas en ese tipo de trabajos.

... cargo bultos que pesan bastante a veces en carretilla y
a veces en mi espalda ya que hay sitios en el mercado en
que no pasa la carreta y se tienen que llevar los bultos en
la espalda nomas. Eso lo hacen los hombres nomas pé, las
mujeres para eso no sirven; seguro que si lo hacen se les
quiebra la espalda... (CARLOS, 12 afios, cargador de bultos
en el mercado).

mi hermana vende caramelos en los micros [...] ella no
puede hacer lo que yo hago... (Luis, 11 afios, cargador de
bultos en el mercado).

Ademas, se encuentran algunas formas de trabajo que son realizadas
por toda la familia, incluyendo el nifio o la nifia, en la provincia de
Chincha:
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... como en la noche tarde ya, que ya no hay gente, vamos
mis papas y mis hermanos al mercado donde amontonan
la basura y recogemos todo lo que bota la gente [...] ya que
en la madrugada los camiones recogen la basura (GIaN-
CARLOS, 8 afos, reciclador de basura).

Vivir de la basura es una estrategia de trabajo para algunos nifios a
pesar de que eso les puede provocar en algunas oportunidades mucho
asco. Ademas, el reciclado deja una ganancia que depende de quienes
compran, con lo cual muchos nifos recolectan toda clase de basura y
luego la clasifican y ofrecen a los compradores de cartén, vidrio, papel,
metales y plastico:

.. a veces cuando recojo la basura he agarrado comida
con gusanos y hasta a veces cacas [...] me da mucho asco,
pero tengo que continuar... (DIEGO, 9 afios, reciclador de
basura).

- Motivos para trabajar

A la pregunta planteada: ;por qué trabajas?, las respuestas de los nifios
participantes fueron unanimes al referir que su trabajo esta asociado a
la pobreza y a la extrema pobreza en que viven sus familias, bien sea el
caso que el niflo decida trabajar por voluntad propia o bien por deci-
sion de sus padres u otra persona adulta que vive con ellos.

... yo quise trabajar solita pa’ comprarme mis zapatos por-
que no tengo pa salir (sus pies estan descalzos) (Rocfo, 9
afos, trabaja en el cementerio).

yo vendo porque mi mama también vende conmigo, y ella
me dijo y yo dije que ya (DAYELL 9 aflos, vende flores en el
cementerio).

para tener plata pa’ comer (ARIANA, 8 afios, recicla botellas
en las calles).

Algunos ninos admitieron que es la situacion de precariedad econo-
mica y no sus padres lo que los induce a trabajar:
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... solito quise trabajar porque a veces no hay plata pa’ co-
mer en mi casa... (JUAN, 10 afios, trabaja como lustrabotas
en la Plaza de Armas de Chincha).

Algunos nifos asumen que son ellos los que deben ser el sustento
del hogar en situaciones en las que el padre esta ausente o cuando
la madre no puede trabajar por tener que cuidar a hijos mucho mas
pequenos.

... trabajo pa’ que comamos, y coman mis hermanos tam-
bién (EDY, 8 afios, limpia carros en las calles de Chincha).

... mi mama esta en mi casa cuidando a mis hermanitos
chiquitos, yo solita quise trabajar, porque papa no tengo,
dice mi mama que se fue con otra mujer (Rocfo, 9 aios,
vende agua y limpia nichos en el cementerio).

Otros nifios trabajan para financiar materiales relacionados con sus
estudios. El 85% de los nifios y nifias consultados en los grupos focales
manifestaron que, si no trabajaban, no podian asistir a la escuela, pues
parte del dinero ganado con su trabajo se destina a gastos relaciona-
dos con sus estudios.

... con la plata que gano me compro mi uniforme y mis
utiles para el colegio... (ARIANA, 8 aflos, recicla botellas y
papeles en las calles).

... yo tuve que trabajar para comprar las cosas que me pi-
den en el colegio, mi mama me dijo que no tenia plata...
(Juan, 10 afios, trabaja como lustrabotas en la Plaza de Ar-
mas de Chincha).

- Frecuencia y horario de trabajo

En los nifios consultados, la frecuencia de trabajo en su mayoria fue
diaria con un promedio de 40 a 45 horas por semana y para esta can-
tidad de horas no existen diferencias significativas por edad, sexo, ni
el tipo de trabajo que realizan.
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... trabajo en las tardes porque en la mafana voy al cole-
gio y los sdbados y domingos todo el dia hasta la noche...
(Juan, 10 afios, trabaja como lustrabotas en la Plaza de Ar-
mas de Chincha).

... vengo en las mananitas y me quedo hasta las doce o una
porque estudio en la tarde, y los sdbados y domingos vengo
en las mafianitas y me voy como en la noche... (Rocfo, 9
afos, trabaja en el cementerio).

... trabajo tolos dias, ya no estudio, salgo en las mafanitas
hasta la tarde ya y recojo bastantes cosas y después las ven-
do... (GIANCARLOS, 8 afios, trabaja como reciclador en las
calles).

- Efectos del trabajo en la salud fisica y el acceso a los servicios de salud

Los resultados demostraron que, en todos los casos, el trabajo infantil
ocasiona efectos negativos en la salud fisica de los nifos, deterioran-
dola debido a diversas afecciones. Ademas, cuando los niflos se han
sentido enfermos, muchos de ellos no buscaron atenciéon médica y
solo un porcentaje menor acudi6 a establecimientos de salud para
atenderse. La principal razén por la cual los menores que trabajan no
buscan atencién médica cuando se enferman es por falta de dinero y
de conocimientos sobre la importancia de tratarse médicamente.

Cabe resaltar que los padres de familia de estos nifios tampoco
muestran el interés de hacerlos atender en un establecimiento de sa-
lud cuando sus hijos se sienten enfermos, dejando de cumplir el rol
protector que les corresponde como padres.

... varias veces me he caido de la escalera cambiando agua a
las flores en los nichos que estan arriba y a veces me trepo
nomas asi y me caigo y me hago chinchones y moretones
[...] no me curo, solito se sana (GERALDINE, 8 afios, trabaja
vendiendo agua y limpiando nichos en el cementerio).

... un montoén de veces caminando me he cortado y a veces
me sale sangre (sefiala su pierna y sus pies que estan to-
talmente descalzos) [...] mi mama me lava con agua nada
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mas, me arde y duele pe, pero después ya no (MIRELLA,
5 afios, trabaja vendiendo agua y limpiando nichos en el
cementerio).

... a veces no hago la caca y cuando sale, sale como bolitas,
y a veces mi caca sale como agua y me duele la barriga...
(DIEGO, 7 afios, trabaja reciclando basura por las calles).

... me he cortado varias veces con vidrio, también con cla-
vos y alambres que hay en el suelo y me han quedao cica-
trices... (muestra las cicatrices en su rodilla, pies y brazos)
(YANDELL, 9 afos, trabaja vendiendo agua y limpiando ni-
chos en el cementerio).

... un dia limpiando un carro el sefior arrancd, me tumbo y
me cai de cabeza y me desmayé, la gente me llevo al hospi-
tal y me cosieron la cabeza... (muestra las cicatrices en su
rostro y en su cabeza) (Rupy, 11 afios, trabaja limpiando
carros en las calles).

... cuando duermo me duele mucho la espalda, a veces ten-
go que caminar doblao para que me duela menos [...] ala
posta de salud no voy, mi mama dice que se pierde tiempo
y no hay plata pa’ eso, porque dice que siempre los docto-
res te hacen comprar muchas medicinas y a veces tampoco
te curas (ADRIAN, 12 afios, trabaja cargando bultos en el
mercado).

Muchos nifos trabajan descalzos, no porque sea mas facil para el tra-
bajo, sino porque no tienen zapatos, por lo que en verano el suelo se
calienta por los rayos solares y les quema la planta de los pies, mien-
tras que en invierno el frio del suelo les ocasiona enfermedades respi-
ratorias. Tampoco en época de calor protegen sus cabezas con gorros
y mucho menos usan bloqueadores para proteger su piel, provocando
en ellos mucho dolor de cabeza y diversos problemas en la piel.

... siempre tengo gripe y tos, a veces hasta me sale sangre,
pero no me llevan al médico porque no hay plata (JuaNn, 10
anos, trabaja limpiando carros en las calles).
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... el piso quema bastante, pero tengo que aguantar pe...
(GIANCARLOS, 8 anos, trabaja reciclando basura en las
calles).

cansa trabajar en el sol, duele la cabeza, pica la cara, pero
nos echamos agua y ya pasa un poco (YANDELL, 9 afos, tra-
baja vendiendo agua y limpiando nichos en el cementerio).

- Efectos del trabajo en la salud psicologica

Los nifnos trabajadores manifestaron que, en algunas oportunidades,
sienten que lo que reciben por lo que hacen en su trabajo no es justo,
de igual manera expresaron que las personas adultas los tratan mal
y a veces los insultan. No se sienten valorados por los demds ni por
ellos mismos. Muchos de ellos no estan contentos con lo que realizan,
desearian solo estudiar y jugar como los demas nifios.

Es realmente preocupante que algunos de ellos hayan tenido pen-
samientos suicidas, pues ven la muerte como una solucion a sus pro-
blemas. Los temores, la baja autoestima y la tristeza son muy frecuen-
tes en ellos.

... cuando trabajo hasta tarde de la noche en el cementerio
me da mucho miedo y después esa noche no puedo dor-
mir porque parece que los muertos se me aparecen, y tengo
siempre pesadillas... (LEO, 10 aflos, trabaja vendiendo agua
y limpiando nichos en el cementerio).

... me siento triste cuando la gente me trata mal, me tira la
plata al suelo y a veces solo es diez céntimos nomas y a ve-
ces me han tirado monedas falsas (D1EGO, 9 afios, trabaja
limpiando carros en las calles).

... a veces he tenido ganas de morirme, queria dormir y
no despertarme, asi seria mejor... (RosITa, 9 afos, trabaja
reciclando botellas por las calles).

... 0, yo no soy importante. Si no gano dinero mi mama
me dice que soy inttil, que no sirvo para nada [...] a veces
las personas me gritan o insultan cuando no puedo levan-
tar los bultos y eso me da cdlera, pero me aguanto, quisiera
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ser grande y darles un pufietazo (ADRIAN, 12 afios, trabaja
cargando bultos en el mercado).

- Efectos del trabajo en la salud social

El Principio 7 de la Declaracion de los Derechos del Nifo, establecido
por la Asamblea General®, no se cumple en estos nifios, pues por te-
ner que trabajar algunos han tenido que dejar los estudios o, en otros
casos, tienen que faltar a clases cuando se les pasa la hora o ese dia
necesitan ganar mas dinero para la casa. En forma general su rendi-
miento académico y sus calificaciones estan en la escala de B (regular)
y C (malo).

Algunos ninos identificaron con claridad “los costos de tener que
trabajar” a su edad y seflalaron que el tiempo que deberian dedicar
a los estudios se lo dedican al trabajo, motivo por el cual muchos de
ellos no se sienten contentos ni satisfechos con su trabajo.

... no voy al colegio porque tengo que trabajar, mi mama
dice que el otro afio voy a ir al colegio (RENZO, 10 aflos, tra-
baja en las mafanas vendiendo periddicos y en las tardes
lustra zapatos en la Plaza de Armas de Chincha).

... a veces me falto al colegio porque me quedo todo el dia a
trabajar porque se necesita dinero pa’ comer y pa’ las cosas
de la casa y siempre llego tarde, la profesora me ha dicho
que tengo que mejorar mis notas ya que tengo muchas B
y C y si no me van a jalar de afo... (GERALDINE, 8 afios,
vende agua y limpia nichos en el cementerio).

... si yo no trabajaria iria al colegio nomds [...] no me gusta
trabajar, pero tengo que hacerlo dice mi mama... (RoOSITA,
9 afios, recicla botellas por las calles).

Ademas, los nifos trabajadores manifestaron que no hay tiempo para
jugar, pues tienen que trabajar y ven con mucha tristeza como otros
nifios tienen juguetes bonitos y juegan con otros nifios. En algunos
casos juegan solos usando su creatividad para inventarse juguetes y/o

ASAMBLEA GENERAL. Declaracién de los Derechos del Nifio, cit.
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juegos y en otros casos, cuando terminan de trabajar en las noches,
acuden a cabinas de internet para jugar hasta muy tarde.

... N0 tenemos tiempo para jugar. A veces en la noche cuan-
do termino de trabajar me voy a una internet que esta cerca
de mi casa y me pongo a jugar, me quedo a veces hasta
tarde de la noche... (EpDy, 8 afios, trabaja limpiando carros
en las calles).

... Yo juego con papeles [...] si, es que no tengo juguetes
y con mis papeles hago barquitos y los meto al agua que
vendo (LEO, 10 afios, vende agua y limpia nichos en el ce-
menterio).

... me pongo triste cuando veo a otros nifios que vienen a
jugar aqui a la plaza con bicicletas y bonitos juguetes, los
miro nomas... (RENZO0, 10 afios, trabaja como lustrabotas y
vende periddicos en la Plaza de Armas de Chincha).

Por otro lado, existen muchos riesgos sociales y exposicion a acciden-
tes en el ejercicio de sus labores por la vulnerabilidad de la edad, el
tipo y horario de trabajo de estos nifios. Muchos de ellos manejan un
vocabulario lleno de groserias, otros fuman y beben ocasionalmente
en las noches en lugares solitarios e incluso algunos manifestaron ha-
ber robado.

... senorita ella es una robona (sefialando a NIcOLE) porque
un dia pasaba por alld y ella se rob6 un polo... (GIANCAR-
LOS, 8 anos y NICOLE 9 aflos, recicladores de las calles).

... aveces en la noche, tarde ya, nos metemos a un callejon
y ahi fumamos y tomamos trago que compramos en una
cantina a dos soles la botella [...] todos hacemos una chan-
chita y compramos pues’.. (CARLOS, 12 ailos, cargador de
bultos en el mercado).
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- Vision para el futuro

Cuando se les planteo la interrogante: cuando sean grandes, ;qué les
gustaria ser?, todos los nifos coincidieron en que no les gustaria se-
guir realizando el trabajo que desempefian en la actualidad y manifes-
taron que quieren ser profesionales. De esta manera, las profesiones
mencionadas fueron:

« Juan: “Ingeniero de minas”

+ NIcoLE: “Yo quiero ser doctora”
- EpDY: “Yo quiero ser abogado”.
« ADRIAN: “Yo seré policia”

« Rocio: “Yo quiero ser enfermera”

- Lo que mads desea que le regalen en la actualidad

Se les planted la siguiente pregunta: si alguna persona o institucion
quisiera regalarte algo, ;qué es lo que mas desearias que te regalen?
Las respuestas de todos los nifios trabajadores fueron sorprendentes,
pues ningin nifo manifestd en primera instancia que se le regale un
juguete o dinero, sino que todos coincidieron en sefialar que les gus-
taria que les regalen objetos de primera necesidad como alimentos y
ropa. De igual manera, muchos de ellos manifestaron que las institu-
ciones y/o autoridades no les regalan nada.

... me gustaria que me regalen ropa... (NICOLE, 9 afios, ven-
de flores en el cementerio).

... Yo quiero que me regalen comida... (JuAN, 10 afios, tra-
baja como lustrabotas).

... una gaseosa... (era casi el mediodia y el sol estaba que-
mando bastante en ese momento) (EDDy, 8 afios, trabaja
limpiando carros en las calles).
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... quisiera que me regalen ropa y zapato... (ARIANA, 8 afios,
recicla botellas en las calles).

... que me regalen zapatos... (sus pies estaban descalzos y
el piso quemaba por el sol en ese momento) (MILAGROS, 5
afnos, vende agua en el cementerio).

V. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Primero, se debe recordar que la hipdtesis general es: el trabajo in-
fantil produce efectos negativos en la salud del nifio trabajador de la
provincia de Chincha, Peru.

Asi mismo, las hipétesis especificas son las siguientes:

- Existen diferencias en los indicadores que caracterizan el trabajo in-
fantil segtin las variables demograficas.

- El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud fisica del
nifio trabajador.

- El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud mental del
nifio trabajador.

- El trabajo infantil produce efectos negativos en la salud social del
nifio trabajador.

Luego, a partir del planteamiento de las hipdtesis se procede a deter-

minar las variables para el analisis correlacional, las cuales se especi-
fican a continuacion.

A. Variables independientes
- Edad

« Sexo

« Nivel de estudios
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Zona de procedencia

Tipo de trabajo

Numero de hermanos que trabajan
Situacién laboral de los padres

Ingresos econdmicos del nifio trabajador
Edad de inicio como trabajador infantil
Maltrato fisico durante el desemperfio laboral
Satisfaccion laboral

Tiempo de desempeiio laboral

Frecuencia de trabajo

Situacién educacional

B. Variables dependientes

Estado de salud fisica: enfermedades de la piel, enfermedades respi-
ratorias, enfermedades osteomusculares y enfermedades digestivas.

Estado de salud mental: pensamiento suicida, impulsividad, conduc-
tas violentas y baja autoestima.

Estado de salud social: maltrato fisico, marginacién, humillacion,
abandono y delincuencia.
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C. Andlisis bivariado para determinar el efecto del tipo de
trabajo en la salud fisica

TABLA 25. Presencia de enfermedades de la piel segun el tipo de trabajo en la

muestra de estudio

Enfermedades de la piel
Tipo de trabajo - Total
Si presenta No presenta
f 29 4 33
Dependiente
% 87,9 12,1 100,0
f 58 34 92
Independiente
% 63,0 37,0 100,0
f 87 38 125
Total
% 69,6 30,4 100,0

Nota: p = 0,008 (prueba exacta de Fisher). OR = 4,25 (IC: 1,376 - 13,128).

En la Tabla 25 se muestra que el tipo de trabajo presenté asociacion
estadisticamente significativa con la presencia de problemas de la piel
en los nifos trabajadores de la ciudad de Chincha.

TABLA 26. Presencia de enfermedades respiratorias segun el tipo de trabajo en

la muestra de estudio

Enfermedades respiratorias
Tipo de trabajo - Total
Si presenta No presenta
f 12 21 33
Dependiente
% 36,4 63,6 100,0
f 54 38 92
Independiente
% 58,7 41,3 100,0
f 66 59 125
Total
% 52,8 47,2 100,0

Nota: p = 0,057 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 26 se indica que el tipo de trabajo no presenté asociacién
estadisticamente significativa con la presencia de enfermedades res-
piratorias.
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TABLA 27. Presencia de enfermedades osteomusculares segun el tipo de trabajo

en la muestra de estudio

Enfermedades osteomusculares
Tipo de trabajo - Total
Si presenta No presenta
f 20 13 33
Dependiente
% 60,6 39,4 100,0
f 12 80 92
Independiente
% 13,0 87,0 100,0
f 32 93 125
Total
% 25,6 7454 100,0

Nota: p = 0,000 (prueba exacta de Fisher). OR = 10,256 (IC: 4,067 - 25,866).

En la Tabla 27 se muestra que el tipo de trabajo presenté asociacion
estadisticamente significativa con la presencia de enfermedades os-
teomusculares, el OR indic6 que existe diez veces mads riesgo de que
los nifos trabajadores dependientes presenten enfermedades osteo-
musculares que los nifios trabajadores independientes.

TABLA 28. Presencia de enfermedades digestivas segun el tipo de trabajo en la

muestra de estudio

Enfermedades digestivas
Tipo de trabajo Total
Si presenta No presenta
f 10 23 33
Dependiente
% 30,3 69,7 100,0
f 42 50 92
Independiente
% 45,7 54,3 100,0
f 52 73 125
Total
% 41,6 58,4 100,0

Nota: p = 0,152 (prueba Chi cuadrado).

En la Tabla 28 se indica que el tipo de trabajo no presento asociacion
estadisticamente significativa con la presencia de las enfermedades
digestivas.
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D. Anadlisis bivariado para determinar el efecto del tipo de
trabajo en la salud mental

TABLA 29. Prevalencia de autoestima segun el tipo de trabajo en la muestra de

estudio
Autoestima
Tipo de trabajo - - Total
Alta | Media | Baja Nula
f 0 16 12 5 33
Dependiente
% 0,0 48,5 36,4 15,2 100,0
f 15 38 25 14 92
Independiente
% 16,3 41,3 27,2 15,2 100,0
f 15 54 37 19 125
Total
% 12,0 43,2 29,6 15,2 100,0

Nota: p = 0,095 (prueba Chi cuadrado).

En la Tabla 29 se muestra que el tipo de trabajo no presenté asociacion
estadisticamente significativa con la autoestima en los nifos trabaja-
dores de la ciudad de Chincha.

TABLA 30. Prevalencia de pensamientos suicidas segun el tipo de trabajo en la

muestra de estudio

Pensamientos suicidas
Tipo de trabajo Total
Presente Ausente
f 24 9 33
Dependiente
% 72,7 27,3 100,0
) f 60 32 92
Independiente
% 65,2 34,8 100,0
f 84 41 125
Total
% 67,2 32,8 100,0

Nota: p = 0,519 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 30 se indica que el tipo de trabajo no presento asociacion
significativa con los pensamientos suicidas en los nifos trabajadores
de la ciudad de Chincha.
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TABLA 31. Prevalencia de la impulsividad segun el tipo de trabajo en la muestra

de estudio
Impulsividad
Tipo de trabajo Total
Presente Ausente
f 31 2 33
Dependiente
% 93,9 6,1 100,0
f 76 16 92
Independiente
% 82,6 17,4 100,0
f 107 18 125
Total
% 85,6 14,4 100,0

Nota: p = 0,151(prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 31 se sefiala que el tipo de trabajo no presenté asociacién
estadisticamente significativa con la impulsividad que presentan los
nifios trabajadores en su comportamiento.

TABLA 32. Prevalencia de conductas violentas segun el tipo de trabajo en la

muestra de estudio

Conductas violentas
Tipo de trabajo Total
Presente Ausente

f 27 6 33
Dependiente

% 81,8 18,2 100,0

f 71 21 92
Independiente

% 7752 22,8 100,0

f 98 27 125

Total
% 78,4 21,6 100,0

Nota: p = 0,632 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 32 se indica que el tipo de trabajo no presenté asociacién
estadisticamente significativa con las conductas violentas en los nifios
trabajadores de la ciudad de Chincha.



Efectos del trabajo infantil en la salud del nifio

E. Anadlisis bivariado para determinar el efecto del tipo de
trabajo en el aspecto social de la salud

TABLA 33. Maltrato fisico segiin el tipo de trabajo en la muestra de estudio

Maltrato fisico
Tipo de trabajo Con mucha Algunas Total
. Nunca
frecuencia veces
f 3 16 14 33
Dependiente
% 9,10 48,50 42,40 | 100,00
f 5 47 40 92
Independiente
% 5,40 51,10 43,50 | 100,00
f 8 63 54 125
Total
% 6,40 50,40 43,20 100,00

Nota: p = 0,761 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 33 se sefala que el tipo de trabajo no presento asociacion
estadisticamente significativa con el maltrato fisico en los nifios traba-
jadores de la ciudad de Chincha.

TABLA 34. Actos de humillacion segun el tipo de trabajo en la muestra de estudio

Humillacion
Tipo de trabajo Con mucha | Algunas Total
. Nunca
frecuencia veces

f 4 24 5 33
Dependiente

% 12,10 72,70 15,20 100,00

f 9 60 23 92
Independiente

% 9,80 65,20 25,00 100,00

f 13 84 28 125

Total
% 10,40 67,20 22,40 100,00

Nota: p = 0,501 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 34 se muestra que el tipo de trabajo no presentd asociaciéon
estadisticamente significativa con la presencia de actos humillantes en
los niflos trabajadores de la ciudad de Chincha.
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TABLA 35. Actos de marginacion segun el tipo de trabajo en la muestra de estudio

Marginacion
Tipo de trabajo Con mucha | Algunas Total
. Nunca
frecuencia veces
) f 9 19 5 33
Dependiente
% 27,30 57,60 15,20 100,00
f 9 62 21 92
Independiente
% 9,80 67,40 22,80 100,00
f 18 81 26 125
Total
% 14,40 64,80 20,80 100,00

Nota: p = 0,045 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 35 se indica que el tipo de trabajo presenté asociacion es-
tadisticamente significativa con la presencia de actos de marginacioén

en los nifos trabajadores de la ciudad de Chincha.

TABLA 36. Abandono familiar segin el tipo de trabajo en la muestra de estudio

Abandono
Tipo de trabajo Ambos Unode | Ningunode | Total
padres ellos ellos
. f 3 5 25 33
Dependiente
% 9,10 15,20 75,80 100,00
f 9 30 53 92
Independiente
% 9,80 32,60 57,60 100,00
f 12 35 78 125
Total
% 9,60 28,00 62,40 100,00

Nota: p = 0,140 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 36 se sefiala que el tipo de trabajo no presenté asociacién
estadisticamente significativa con la presencia de abandono familiar

en los nifos trabajadores de la ciudad de Chincha.
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TABLA 37. Actos delincuenciales segun el tipo de trabajo en la muestra de estudio

Actos delincuenciales
Tipo de trabajo - - Total
Ha delinquido | No ha delinquido
) f 21 12 33
Dependiente
% 63,60 36,40 100,00
f 41 51 92
Independiente
% 44,60 55,40 100,00
f 62 63 125
Total
% 49,60 50,40 100,00

Nota: p = 0,060 (prueba exacta de Fisher).

En la Tabla 37 se indica que el tipo de trabajo no presenté asociacion
estadisticamente significativa con la presencia de actos delincuencia-
les en los niflos trabajadores de la ciudad de Chincha.

F. Andlisis bivariado para determinar el efecto en la salud
integral del nifio trabajador segiin el tipo de trabajo

TABLA 38. Distribucion de frecuencias de la salud integral de los nifios traba-

jadores de la muestra de estudio

Salud del nifio F %
Regular 15 12,0
Mala 94 75,2
Muy mala 16 12,8
Total 125 100,0
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FIGURA 26. Nivel de la salud integral de los niiios trabajadores de la muestra de
estudio

Muy mala
12.8%

Regular
12.0%

75.2%

En la Tabla 38 y Figura 26 se demostré que las tres cuartas partes
(75,2%) de los nifos trabajadores entrevistados presentaron mal es-
tado de salud, mientras que el 12,8% presentaron un muy mal estado
de salud. Asi mismo, un 12% presentaron un regular estado de salud,
es decir, solo 12 de cada 100 nifios que trabajan presentan un estado
de salud aceptable. Esto significa que la poblacién infantil investigada,
en su mayoria (88%) muestra problemas de salud, sean estos de tipo
fisico, psicologico o social.

TABLA 39. Tipo de trabajo y su relacion con la salud global de los nifos traba-

jadores de la muestra de estudio

) ) Salud del nifio
Tipo de trabajo Total
Regular Mala | Muy mala
f ¢} 28 5 33
Alto riesgo
% 0,0 84,8 15,2 100,0
f 15 66 11 92
Bajo riesgo
% 16,3 71,7 12,0 100,0
f 15 94 16 125
Total
% 12,0 7552 12,8 100,0

Nota: p = 0,047 (prueba exacta de Fisher).
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En la Tabla 39 se muestra que el tipo de trabajo presentd asociacion
estadisticamente significativa con la salud global del nifio trabajador
de la ciudad de Chincha, es decir, el tipo de trabajo influye en el estado
de salud de los nifos. Por consiguiente, en términos generales, estos
resultados comprueban las hipdtesis de la investigacion.

VI. DISCUSION DE RESULTADOS

37

38

La corta edad en que los nifios se inician en el trabajo es un hallaz-
go relevante en esta investigacion, para toda la muestra en general
el promedio de edad de inicio fue de ocho afos, observandose una
menor edad de inicio en las nifas (6,83%) que en los nifos (7,57%).
De esta manera, la edad de inicio en el trabajo fluctia en un rango de
diez afios, asi, se tiene que la edad minima en la que el nifio empez6
a laborar fue a los cuatro afos y la mayor edad fue a los 14 afios. Asi
mismo, la edad promedio de inicio para los nifios con un rango de
edad de cuatro a siete es de 4,71 afios, mientras que el promedio para
los niflos de 12 a mas es de 8,46 afos. Los resultados hallados coin-
ciden con los reportados por el Ministerio de la Proteccién Social®” y
NAVARRO Yy AVALOS®.

En relacion con el tipo de trabajo que realizan los nifios entrevista-
dos, se ha encontrado que el 34% de ellos son vendedores ambulantes,
el 31% trabajan vendiendo agua y flores, el 18% son ayudantes, el 6%
trabajan limpiando carros, el 5% se desempefian como recicladores,
el 3% son agricultores y el 2% son lustrabotas. Ademas, los nifios tra-
bajan principalmente como vendedores ambulantes y las nifias como
vendedoras de agua y flores.

El 52% de los nifios trabajadores investigados refirieron que sus
ingresos fluctuan entre cuatro a seis nuevos soles diarios, el 43% de
ellos sefialaron ganar de siete a mas nuevos soles al dia y el 5% de uno

MINISTERIO DE LA PROTECCION SOCIAL. Ocupaciones y condiciones de tra-
bajo riesgosas para nifias, nifios y adolescentes de Colombia 2007, Bogota,
Universidad del Rosario, 2007.

JUAN MARIANO NAVARRO PANDO y MARTHA LuciLa AvaLos RaMos.
Informe Pais sobre trabajo infantil: julio 2009 - junio 2010, Lima, Comité
Directivo Nacional para la Prevencion y Erradicacion del Trabajo Infantil,
2011, disponible en [https://www.trabajo.gob.pe/archivos/file/cpeti/marco_
normatico/informe_pais_julio2009_junio2o10.pdf].


https://www.trabajo.gob.pe/archivos/file/cpeti/marco_normatico/informe_pais_julio2009_junio2010.pdf
https://www.trabajo.gob.pe/archivos/file/cpeti/marco_normatico/informe_pais_julio2009_junio2010.pdf
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a tres nuevos soles por dia. Asi mismo, el analisis del tiempo que vie-
nen trabajando los nifios chinchanos entrevistados mostré que el 67%
tiene de uno a tres afos trabajando y el 30% de cuatro a seis afios. Solo
un 3% lleva siete o mds anos trabajando. Ademas, el 64% de los nifios
trabaja todos los dias, un 34% solo los sabados y domingos, y un 2%
labora dejando un dia.

Por otro lado, en general, los nifos trabajadores no encuentran sa-
tisfaccion en el desarrollo de su trabajo, el 47% se ubic6 en un nivel de
satisfaccion laboral medio, el 46% en un nivel bajo y solo un 7% refirié
satisfaccion laboral alta. Asi mismo, se encontré mayor satisfaccion
laboral entre las nifias que entre los nifios.

En relacién con la influencia del trabajo infantil en la salud fisica,
mental y social de los menores, se evidencia una elevada prevalencia
de enfermedades, pues el 70% de los niflos que trabajan presentaron
afecciones a la piel, de ellos el 33% presento cicatrices, el 14% hema-
tomas, el 10% hongos y el 7% escoriaciones. El 54% de los nifios tenia
enfermedades respiratorias, en el 31% de los casos fueron infecciones
respiratorias agudas, en el 18% alergias bronquiales y en el 5% asma.
El 26% de los menores trabajadores presenté enfermedades osteomus-
culares, siendo estas cervicalgias en el 21% de los nifios, lumbalgias en
un 2% y dorsalgias en otro 2%. Las enfermedades digestivas también
estuvieron presentes en el 42% de los nifios trabajadores, en el 17%
de los casos se tratd de dolor abdominal, en el 14% diarreas, en el 5%
intoxicaciones alimentarias y en el 4% estrefiimiento.

El analisis de la salud mental de los nifios trabajadores mostré que
el 45% de los menores tenia autoestima baja o nula, el 43% autoestima
media y solo un 12% manifest6 autoestima alta. Del mismo modo, los
pensamientos suicidas estuvieron presentes en el 67% de los menores,
la impulsividad en el 86% de ellos y las conductas violentas en el 78%
de los casos.

Al examinar el bienestar social de los nifios trabajadores se encon-
tré que el 57% de los menores son maltratados fisicamente en su tra-
bajo, 7% de ellos sufre este maltrato con mucha frecuencia y 50% al-
gunas veces. El 78% son humillados, en el 11% de los casos con mucha
frecuencia y en el 67% algunas veces. El 79% de los niflos que trabajan
son victimas de marginacion, en el 14% de los casos con mucha fre-
cuencia y en el 65% algunas veces. La situacién de abandono familiar
estd presente con la ausencia de ambos padres en el 10% de los casos
y la ausencia de uno de los padres en el 28% de los casos. Ademas, la
presencia de actos delictivos cometidos por la poblacion investigada
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39

40

41

42

se ha evidenciado tanto en el andlisis cuantitativo como cualitativo,
puesto que la mitad de los nifios trabajadores entrevistados ha delin-
quido alguna vez y en sus discursos se expresa la presencia de este tipo
de conductas tanto en las nifias como en los nifios. Estos resultados
coincidieron con los reportados por REEVES et al.*.

El andlisis sobre la seguridad social en la poblacién infantil estu-
diada muestra que solo el 10% de los menores mencionaron tener se-
guro social, el 43% sefialé que no lo tiene y el 46% restante dijo no
saber si contaba con este. Estos hallazgos fueron similares a los resul-
tados de ALVAREZ y VEGA* y TORRES ef al.#, quienes encontraron que
la mayoria de nifios no tienen conocimiento en cuanto a sus derechos.

Ademas, se registré que el 26% de los nifios trabajadores no ha
acudido nunca a un establecimiento de salud cuando se siente en-
fermo y el 66% solo ha ido algunas veces, esto significa que el 92%
de los menores estudiados no recibe tratamiento a las enfermedades
que padecen. Este resultado fue similar al encontrado por TORRES et
al.#, quienes reportaron que los nifios trabajadores que investigaron
no contaban con asistencia médica a pesar de su gran exposicién a
diversas enfermedades.

Asimismo, el 62% de los niflos entrevistados ha sufrido accidentes
mientras trabajaba, situacién que también encontraron en sus respec-

ENMA Sorfa REEVES Huapava, Rocio EsMERALDA CHAVEZ CABELLO,
ROQUE VALDIVIA JARA, FERMIN VAsQuUEz CIPRIANO y HERIBERTO
HiLariON EsTRADA MuRNoz. “El programa Yachay como proteccion
integral a los infantes y adolescentes en situacion de calle”, en Investigacion
Valdizana, vol. 11, n.° 3, 2017, pp. 161 a 167, disponible en [http://revistas.
unheval.edu.pe/index.php/riv/article/view/119].

LipiceE ALVAREZ M1NO y ROMAN VEGA. “Pertinencia de los compromisos
del sector salud en la politica nacional para la erradicacion del trabajo in-
fantil y la proteccion del joven trabajador”, en Revista de Salud Piiblica, vol.
6,1.° 1, 2004, pp. 63 a 85, disponible en [https://revistas.unal.edu.co/index.
php/revsaludpublica/article/view/94421].

TORRES SLIMMING, NINO GUERRERO, REYES y CARCAMO. Trabajo infantil y
riesgos en salud. Estudio exploratorio en tres regiones del Pert, cit.

Idem.
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tivas investigaciones BRICENO y PINZON*, SILVEIRA Y ROoBAZZ1*, RO-
BAZzZI et al.® y DA PENHA y DO CARMO*.

En relacién con la situacién nutricional de los menores trabajado-
res de Chincha se encontré6 que el 48% de ellos sufre delgadez y el 9%
delgadez extrema. Estos porcentajes indicaron que mas de la mitad
de los menores investigados no presentan una talla y peso adecuados
para su edad.

De igual modo, el trabajo realizado por estos nifios afectd su esco-
laridad, pues evidencian en sus discursos las dificultades que atravie-
san para asistir a clases y aprovechar las enseianzas. RAY y LANCASs-
TERY y el Ministerio de Trabajo** también puntualizan la repercusién
negativa del trabajo infantil en el desarrollo de la educacién y en el
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El analisis bivariado entre el tipo de trabajo (dependiente o inde-
pendiente) y el estado de salud de los niftlos mostr6 una asociaciéon
estadisticamente significativa entre la presencia de enfermedades os-
teomusculares, problemas de la piel, actos de marginacion social y el
tipo de labor que realizan. Ademas, esta investigacion ha evidenciado
que el 88% de los nifios trabajadores estudiados muestran problemas
de salud fisica, mental o social. En el 75% de los casos la salud es mala
y en el 13% muy mala. Estos resultados coinciden con los reportados
por BRICENO y PINZON*, SILVEIRA y ROBAZZI°°, ROBAZZI et al.>' y DA
PENHA y DO CARMO%?, quienes encontraron vulnerabilidad ante la en-
fermedad y riesgo laboral entre las poblaciones infantiles trabajadoras
que analizaron.

CONCLUSIONES
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1. El promedio de edad de inicio en el trabajo fue ocho afios, la edad
de inicio fluctiia en un rango de diez afios, la edad minima fue cuatro
afos y la maxima 14 afios. Se observo una menor edad de inicio en las
nifas (6,83%) que en los ninos (7,57%).

Los tipos de trabajo mas frecuentes entre los nifios entrevistados
fueron: vendedores ambulantes (34%) y vendedores de agua y flores
(31%). Asi mismo, los ingresos monetarios de los nifos trabajadores
fluctiian entre cuatro a seis nuevos soles diarios en el 52% de los casos
y de siete a mas nuevos soles al dia en el 43% de casos.

El 67% de los niflos trabajadores tienen de uno a tres afios desem-
penando una actividad laboral y el 30% de cuatro a seis afios. El 64%
de ellos trabajan todos los dias y un 34% solo los sabados y domingos.
La satisfaccion laboral de los nifios trabajadores es de nivel medio en
el 47% de los casos y bajo en el 46%. Se encontré mayor satisfaccion

BRICENO AyAaLA y PINZON RONDON. “Efectos del trabajo infantil en la sa-
lud del menor trabajador’, cit.

DA PENHA SILVEIRA y DO CARMO CRUZ RoBazzI. “Acidentes de trabalho
entre criancas e adolescentes trabalhadores em Ribeirdo Preto-SP’ cit.

Do CARMO CRUZ ROBAZzI, SILVEIRA, PALUCCI MARZIALE Yy HAAS. “Aci-
dentes de trabalho infanto-juvenil constatados através de registros hospi-
talares”, cit.

DA PENHA SILVEIRA Y DO CARMO CRuUz RoBazzl. “Accidentes de trabajo
en nifios y adolescentes atendidos por el sector publico de salud’, cit.
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laboral entre las nifas que entre los niflos. Ademads, solo el 10% de los
nifios trabajadores afirma tener seguro social y el 92% no acude a un
establecimiento de salud cuando se siente enfermo.

2. La influencia negativa del trabajo infantil en la salud fisica de los
menores se evidencid en la elevada prevalencia de enfermedades, el
70% de los nifos que trabajan presentaron enfermedades de la piel, el
54% enfermedades respiratorias, el 42% enfermedades digestivas y el
26% enfermedades osteomusculares. En cuanto al estado nutricional,
se observé que el 48% de ellos sufre delgadez y el 9% delgadez extrema.
Al analizar la salud integral de la poblacién infantil investigada se
encontré que el 88% evidencié un estado de salud malo o muy malo
y al relacionar el tipo de trabajo con el estado de salud se observé una
asociacion estadisticamente significativa, es decir, el tipo de trabajo
influye en el estado de salud de los nifios trabajadores de Chincha.

3. El analisis de la salud mental de los nifios trabajadores evidencié
que el 45% tiene autoestima baja o nula, los pensamientos suicidas
estuvieron presentes en el 67% de los menores, la impulsividad en el
86% de ellos y las conductas violentas en el 78% de los casos.

4. En relacion con la salud social, se observo que el 57% de los meno-
res fueron maltratados fisicamente en su trabajo, el 78% fue humilla-
do, el 79% fue marginado, el 10% ha sido abandonado por ambos pa-
dres y el 28% por uno de ellos. La mitad de los menores entrevistados
ha delinquido alguna vez en su vida.

RECOMENDACIONES

1. Hacer de conocimiento los resultados de este trabajo de investiga-
cién a las autoridades politicas, educativas y de salud de la provin-
cia de Chincha, a efecto de que tengan informacién valiosa para
la toma de decisiones en relacidon con la problematica de los nifios
trabajadores de dicha ciudad.

2. Informar los resultados de esta investigacion a los Organismos No
Gubernamentales (ONG) que trabajan a favor de la nifiez peruana,
solicitando que implementen programas y actividades orientados a
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mejorar las condiciones de vida de los menores que trabajan en la

ciudad de Chincha.

Dar a conocer la informacion obtenida a las facultades de ciencias
de la salud y de ciencias sociales de las universidades privadas y
estatales del departamento de Ica para que contribuyan en la bus-
queda de soluciones a la problematica de la nifiez trabajadora de la
region.

Sensibilizar a los medios de comunicacién de la provincia de Chin-
cha para que difundan los resultados de la investigacion a la comu-
nidad, de modo que la ciudadania en general participe y contribuya
en la erradicacion de este problema social y de salud publica.

Publicar los resultados de la investigacion en paginas web para que
mas personas conozcan la realidad del nifio trabajador de Chincha,
la cual se replica en otras ciudades del Pert y el mundo, y empiecen
a ser agentes de cambio en pro del bienestar infantil.
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ANEXOS

ANEXO 1
CUESTIONARIO

Estimado nifio(a), se estd realizando una investigacion con la finalidad de
conocer aspectos importantes referentes al trabajo que realizas e identifi-
car los efectos de este trabajo en tu salud y asi poder buscar alternativas de
solucién juntamente con otras personas e instituciones.

El presente cuestionario es privado y confidencial, es decir, que las
informaciones y respuestas solamente seran de conocimiento de la inves-
tigadora y para uso exclusivo de la investigacion, por lo que te pido por
favor responder con mucha sinceridad.

Gracias por tu aporte al responder a todas las preguntas de este cues-
tionario. Juntos buscaremos alternativas de solucion para el bienestar de
tu salud.

INSTRUCCIONES
A continuacién, encontraras una serie de preguntas a las cuales respon-
derds marcando con una (X) las alternativas y/o rellenando los espacios

en blanco.

I. DATOS GENERALES

NOMDBIE: c.uvtiiiiiiii e
Apodo: ...oiiiiiiin,

Edad:............... Sexo: M( )F( )

Afio de estudios: ................

Colegio: ....ooviviiiiiii

Lugar donde VIVes: ...........cccoviiiiiiiiiiiiiiiii e,
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Tipo de trabajo que realizas: ..................coooi
Lugar de trabajo: .........coooiiiiiiiiiii

N.° de hermanos: .......... Cantidad de hermanos que trabajan: ......
En las lineas punteadas colocar la respuesta a la pregunta formulada:

1. ;Cuantos afos tenias cuando empezaste a trabajar?

5. sCuanto ganas en promedio cada vez que trabajas?
............... soles.

6. Tus padres trabajan: Si ( ) No () Especificar la respuesta: ............

Responde marcando en el paréntesis con un aspa (X) la alternativa a la
pregunta formulada.

7. ;Con quiénes vives?

a) Con mama y papa ()
b) Solo con mamé ()
c) Solo con papa )
d) Con abuelos ()

e) Con otras personas @
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8. ;Como es la relacion con las personas que vives?

a) Muy buena ()
b) Buena 0)
c) Regular @)
d) Mala ()
e) Muy mala ()

9. Empezaste a trabajar porque:

a) Querias hacerlo ()
b) Te obligaron ()
c) Tuviste necesidad ()
d) Otros motivos ()

10. Cudl es la frecuencia de tu trabajo:

a) Todos los dias ()
b) Dejando un dia )
c) Los sabados y domingos ()
d) Solo un dia ala semana ()
e) De vez en cuando )

11. ;Estas estudiando en la actualidad?
Si ()
No 0)

12. ;Alguna vez has dejado de estudiar o dejado de ir al colegio por tener
que trabajar?

Si ()
No ()
No estoy estudiando )
El trabajo no ha afectado mis estudios ()

13. ;Cudndo te sientes enfermo acudes a algtn establecimiento de salud
para que te curen?

Si ()

A veces )

No ()
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14. s Tienes algtn seguro de salud?

Si 0)
No 0)
No lo sé ()

15. 3 Utilizas algin material o instrumento de trabajo?
Si 0)
No 0)
Si lo usas, menciona el o los materiales: ...........................e

16. ;Alguna vez has sufrido un accidente mientras trabajabas?

Si ()
No 0)
Mencionalo: .....o.oiiniiii

17. Cuando te sientes enfermo, ;qué haces? (puedes marcar una o mas
alternativas)

a. Le pido a mis padres o familiares que me lleven al médico o al estable-
cimiento de salud ()

b. Yo mismo(a) me voy al médico o establecimiento de salud ()

c. No le doy importancia ()

d. Nunca me enfermo ()

e. No hay dinero para hacerme ver con un médico ()

f. Sigo trabajando aun estando enfermo ()

18. ;Consideras que tienes derecho a jugar, a alimentarte bien y a tener

descansos?
a. Si tengo esos derechos @)
b. Si, pero solo algunas veces ()
c. No tengo esos derechos ()
d. No, porque tengo que trabajar )

19. ;Has sido maltratado fisicamente alguna vez en tu lugar de trabajo?
a. Si, con mucha frecuencia )
b. Solo algunas veces ()
c. Nunca 0)
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20. ;Te han humillado por el trabajo que realizas?

a. Si, con mucha frecuencia ()
b. Solo algunas veces )
c. Nunca ()

21. ;Has sentido que te han ignorado en el colegio o en tu barrio solo
porque eres nifio trabajador?

a. Si, con mucha frecuencia ()
b. Solo algunas veces @)
c. Nunca ()

22. ;Tu papa o mama te ha abandonado?

a. Si, mi papa y mama O
b. Solo mi papa O
c. Solo mi mama @)
d. Ninguno de los dos porque vivo con ellos )
e. Ninguno de los dos, aunque vivo con otros familiares ()

23. ;Como es tu rendimiento académico en el colegio?

a. Muy bueno ()
b. Bueno 0)
c. Medianamente bueno ()
d. Bajo 0
e. Muy bajo 0)

24. ;Alguna vez has robado?
a. Si ()
b.No ()

25. ;Qué tipo de juegos realizas con mas frecuencia?

a. Futbol ()
b. Nintendo ()
c. Play Station O
d. Juegos de internet )

e. Otros:....... Especificar: ......coouveiiiiiiii
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ANEXO 2
FICHA DE EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL AL NINO TRABAJADOR
DATOS GENERALES DEL NINO TRABAJADOR
Nombre(s) y apellidos: ........cooeviiiiiiiiiiiii e,
Tipo de trabajo: .........cooeoviiiiiniiinn,
Afos trabajando: ..................
Lugar de trabajo: ............cooiiiiiiii

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN fNDICE DE MASA CORPORAL Y EDAD (IMC/ EDAD)

Edad: ............... SeXO0: tiviiiiiiininnn,
| s Talla: ...coovennenne. .

Clasificacion del estado nutricional segiin 1mc/edad:

a) Obesidad ()
b) Sobrepeso ()
¢) Normal @)
d) Delgadez ()
e) Delgadez severa ()

ESTADO NUTRICIONAL SEGUN TALLA PARA LA EDAD (TALLA/EDAD)
Edad: ............... SexX0: voviviiininnnn. Talla:...............

Clasificacion del estado nutricional segun talla/edad:

a) Talla alta @)
b) Talla normal ()
c) Talla baja ()

d) Talla baja severa @)
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ANEXO 3

FICHA DE EXAMEN FiSICO-MEDICO DEL NINO TRABAJADOR

EXAMEN FiSICO PIEL Y TCSC

() Heridas () Escoriaciones

() Contusiones () Hongos

() Hematomas () Irritaciones y/o erupciones cutaneas
() Traumatismos () Dermatitis

() Cicatrices () Acné

() Quemaduras () Verrugas

() Alergias de piel () Rosacea

() Otros. Especificar: .........c.cccoevvivininiiiinnnnen..
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS:

() 1rRAS

() Asma

() Alergias bronquiales

() Otros. Especificar: ..........c.ccoeveiinininininent.

ENFERMEDADES OSTEOMUSCULARES:

() Cervicalgias

() Dorsalgias

() Lumbalgias

() Otros. Especificar: .........ccccveuveiiiininininnens.

ENFERMEDADES DIGESTIVAS:

() Intoxicaciones alimentarias () Indigestion
() Gastritis () Dispepsias
() Diarreas (') Parasitosis
() Estrenimiento () Gingivitis
() Dolor abdominal (') Flatulencias

() Otros. Especificar: .........ccccoeuveiiiininininnens.
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ANEXO 4

FICHA DE CONTROL PSICOLOGICO - NINOS TRABAJADORES DE LA PRO-
VINCIA DE CHINCHA

DATOS GENERALES

NOmMbIe: ...ovtiiii

Edad: ............... Sexo: M () F ()

Tipo de trabajo: ........ocviiiiiiiii
Lugar de trabajo: .........cooviiiiiiiiii
Tiempo de trabajo: ............ccevennent.

Grado de estudios: .........ccveuiiiiiiiiiiii

Marca con un aspa (X) solamente una respuesta, la que mas se acerque a
la verdad.

Valorando la autoestima

1. Soy una persona muy valiosa:

Silo creo (2)
Quizés (1)
No lo creo (o)

2. Me quiero:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

3. Yo merezco ser amado y respetado:

Silo creo (2)
Quizés (1)
No lo creo (0)

Valorando pensamientos suicidas

4. He deseado morirme:
Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)
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Valorando impulsividad

5. Cuando alguien me molesta me dan ganas de golpearle:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

Valorando conductas violentas

6. Me peleo con mis amigos:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (o)

Valorando adicciones y/o conductas de riesgo

7. Consumo alcohol:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (o)

8. Fumo cigarrillo:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

9. Consumo drogas:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

Valorando temores

10. Tengo temor a algunas situaciones:
Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)



[116] Efectos del trabajo infantil en la salud del nifio

11. Tengo temor a la oscuridad:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

Valorando problemas de suefio:

12. Tengo dificultades para dormir:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

13. Cuando duermo tengo pesadillas:

Siempre (2)
A veces (1)
Nunca (0)

Valorando la satisfaccién laboral

14. Me siento bien trabajando:
Si (2)
A veces (1)
No (0)
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL NINO TRABAJADOR
Yo (nombre y apellidos) .......oeuiviiiiiiiiiiiiii
He leido el cuestionario y/o entrevista que se me ha entregado.
He podido hacer preguntas sobre el estudio.
He recibido suficiente informacién sobre el estudio.
Por lo tanto, acepto participar en la investigacion de forma voluntaria.
Fecha: .......ccocovvviiiinininnns

Firma del participante ...............ccoooiiiiiiii

Firma de la investigadora .............c..coooiiiiiiiiiii

ANEXO 6
CONSENTIMIENTO INFORMADO DE LA MADRE O TUTOR DEL NINO TRABAJADOR

Yo (apellidos y nombres) ..........cooeuiiiiiiiiiiiiiiiiiiee, , madre o
tutor del NIAO(A) ..v'vvee it , por medio dela
presente AUTORIZO para que participe en esta investigacion.

Asi mismo, declaro que se me ha informado sobre los objetivos de la
investigacion y sobre la forma de participacién; comprometiéndose la
investigadora a que no se le identificard a mi menor hijo(a) en las pre-
sentaciones o publicaciones que deriven de este estudio y que los datos
relacionados con su privacidad seran manejados en forma confidencial.
Fecha: .......ccocoviviiiinininns

Firmadelamadre 0 tutor ......c.ovvniiinniiiii e

Firma de la investigadora .............cc.coooiiiiiiiiiiiii
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