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Introducción

¿Existe acaso una correlación directa entre la capacidad de satisfacción 
familiar y el sentido de la vida? Si bien este parece ser el objetivo cen-
tral de este libro, se debe, además, considerar que también lo será la 
comunicación como parte fundamental en el alcance de los niveles de 
satisfacción y, por supuesto, en el sentido que se le da a la vida en todas 
sus manifestaciones. Esto ha traído interesantes discusiones en torno a 
este punto que pasa de manera necesaria por desarrollar aproximacio-
nes desde cualquier ámbito de la vida de los seres humanos.

En alguna parte de la investigación se manifiesta que uno de los 
propósitos aparte de estrechar caminos entre la satisfacción y el sen-
tido de la vida, es precisamente hallar respuestas y abrir inéditas pro-
puestas en relación a las miradas que tiene el núcleo familiar con la 
situación y el problema planteado, además de los procesos que se tejen 
en derredor. Si existe o no una relación entre ambos aspectos, es im-
portante reflexionar una y mil veces sobre las consecuencias que esto 
traería si no se atienden con diligencia y prontitud las situaciones que 
día a día se ven como parte de esa agenda que apuesta por el fracaso 
de estas iniciativas que buscan crear consciencia sobre la relevancia de 
la satisfacción desde los grupos familiares; y el sentido que se le otorga 
a la vida como parte de la existencia y la responsabilidad con los otros.

Se trata entonces, no solo de medir los niveles de satisfacción que se 
generan en los espacios familiares con el sentido de la vida, sino que, 
de igual modo, se pueda llevar a cabo una cultura de la responsabilidad 
cuando se logran tales fines. En este sentido, es necesario conocer que 
en la medida en que las necesidades estén consolidadas en su totali-
dad, los niveles de estabilidad emocional estarán garantizados para un 
mejor desempeño con los semejantes y el entorno psicosocial.

La investigación, entonces, se fundamenta bajo los principios de 
bienestar, lo que equivale a garantizar el equilibrio con el contexto y 
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con los semejantes. De allí parte que a mayor alcance de las necesida-
des y, por ende, de las relaciones que se establezcan con los familiares, 
mejor será el desenvolvimiento a nivel social.

Dentro del ámbito universitario, eje central del libro, es importante 
dejar claro que los niveles de aprendizaje y de convivencia se pudieran 
alcanzar, si y solo si, las categorías que se consolidan dentro del núcleo 
familiar están sólidamente edificadas. De lo contrario, se estaría en pre-
sencia de patrones disfuncionales, irreconciliables con los objetivos 
planteados en esta investigación. De igual modo, las formas de conviven-
cia que pretenden llevarse a cabo están relacionadas de manera directa 
con los niveles de satisfacción que se tengan en el hogar. Entendiendo 
que es la educación primaria la que se construye en el núcleo familiar: de 
ella depende entonces que las relaciones que se sostengan en la posteri-
dad estén garantizadas al menos parcialmente por los individuos.

Si bien la educación universitaria es una etapa de madurez intelec-
tual, para el joven que ingresa al sistema educativo es determinante 
que los niveles de satisfacción y bienestar estén cubiertos al menos de 
manera parcial. Esto con la finalidad de que su desempeño académico 
no se vea afectado, dado que para el estudiante universitario que inicia 
el recorrido intelectual sus necesidades estarán en constante construc-
ción para un mejor desempeño en el ámbito en que se desenvuelve. De 
allí que sus niveles de satisfacción y sentido de la vida se verán refle-
jados en su desarrollo, no solo como individuo, sino como habitante, 
hacedor y conocedor de la realidad, pero también como eje transfor-
mador. Sin embargo, se debe considerar otro aspecto cuya importancia 
ha cobrado auge en las últimas décadas del siglo pasado y que sigue 
aumentando en la actualidad. Un número significativo de familias en 
países de Latinoamérica han sucumbido ante la desenfrenada ola de 
avances en áreas tecnológicas que ha generado que muchos grupos fa-
miliares, constituidos como tal, entren en crisis, creando de esta ma-
nera, situaciones que aminoran los intereses y valores que en otrora 
permitieron el afianzamiento de una cultura netamente familiar. Esto 
traería como resultado, que muchos jóvenes se lanzaran a la aventura 
de la vida, pero insatisfechos y pobres de afectos.

De esta manera, este libro propone desde un corpus teórico soste-
nido, miradas y enfoques, determinar los niveles de satisfacción en la 
familia con el sentido de la vida. Además de interrogar los distintos 
modos que tiene el ser humano para satisfacer sus propuestas y pro-
yectos en una sociedad que ha perdido su rumbo.



Capítulo primero
La satisfacción familiar y el sentido de la vida

en los estudiantes universitarios

Desde el inicio de los tiempos, se ha utilizado el concepto de familia 
como parte de la sociedad, como el conjunto de personas que tienen 
afinidades de vida o algún parentesco consanguíneo (padre, madre, 
hermanos, tíos, primos). Según la Real Academia Española la familia 
se define como el conjunto de seres que tienen un parentesco entre sí, 
que hacen vida juntos y que comparten alguna tendencia, opinión o 
condición. Por tanto, se ha considerado que la familia es el primer gru-
po con el que el ser humano tiene contacto, es la que forja y controla 
toda acción positiva o negativa que una persona aplica en el medio so-
ciocultural en el que se encuentra; tomando en cuenta que la figura de 
los padres dentro de la familia cumple la función de ser los modelos de 
comportamiento de los hijos proponiendo una dirección estructurada 
y organizada hacia la adquisición de aprendizajes sociales.

Los autores Oliva y Villa consideran que: 

También ha sido considerado el espacio que permite en forma integral, a 
cada individuo, el convivir, crecer y compartir con otras personas, los valores, 
normas, creencias, tradiciones, comportamientos, conocimientos, experiencias 
y afectos que resultan indispensables para su pleno desarrollo en la sociedad1.

Por consiguiente, la familia está ubicada en el primer eslabón del de-
sarrollo de la personalidad del ser humano, desempeñando un papel 
importante en los cambios de susceptibilidad que puede sufrir el niño 

1 Eduardo Oliva Gómez y Vera Judith Villa Guardiola. “Hacia un concepto interdiscipli-
nario de la familia en la globalización”, en Justicia Juris, vol. 10, n.° 1, 2014, disponible en 
[http://repositorio.uac.edu.co/handle/11619/877], p. 12.
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al sentirse rechazado por alguna acción familiar. El niño, desde su naci-
miento, es un receptor constante de los comportamientos que ocurren 
tanto en el contexto familiar como en el social, por lo que es recomen-
dable que, durante estas etapas de formación, los comportamientos 
sean positivos y adecuados para que el niño pueda copiar y aplicarlo 
en su vida cotidiana. Esto lo defiende Sánchez:

Dichos conflictos pueden ser explicados por los cambios en las estructuras 
cognitivas y emocionales a los que los jóvenes se ven sometidos, ya que en este 
camino hacia la consolidación de su identidad pasan por diversos estadios, en 
los cuales se permiten experimentar nuevas visiones de la realidad, que en 
muchas ocasiones parecen no coincidir con las de los padres2.

En este sentido, en la actualidad la familia posee un papel importante 
dentro de la sociedad y, por tanto, se presta para ser objeto de estu-
dio en las distintas disciplinas académicas, entre las cuales se destaca 
la psicología. Esta disciplina expresa que los seres humanos, desde el 
momento de su nacimiento, crean fuertes vínculos (apoyo, afectividad, 
comprensión) con otros, facilitando su desarrollo personal, bienestar 
y satisfacción; al mismo tiempo que transmiten las ideologías, costum-
bres y creencias que son originadas por la familia y por la sociedad.

Por otro lado, Coleman y Hendry, citados por Sánchez3, argumen-
tan que en la etapa de la adolescencia se elaboran conceptos progresi-
vos conforme pasa el tiempo que se relacionan con el desarrollo inte-
lectual del adolescente, lo que permite la formación de conceptos más 
complejos; y con el desarrollo emocional del adolescente, incorporan-
do sentimientos y valores constituidos por las creencias del mismo. Sin 
embargo, los sistemas educativos actuales tienden a priorizar el nivel 
cognitivo del adolescente dejando en segundo plano su desarrollo per-
sonal, por lo que es trabajo de los padres y de los docentes incentivar e 
integrar la formación de la personalidad para que el adolescente pueda 
constituirse de manera positiva.

De esta manera, la satisfacción familiar es fundamental para el desa-
rrollo del estudiante, en este caso universitario, por estar entrelazada 

2 Cynthia Sánchez Martínez. “Significado psicológico de familia, papá y mamá en adoles-
centes”, en Psicología Iberoamericana, vol. 20, n.° 1, 2012, disponible en [https://www.
redalyc.org/pdf/1339/133924623003.pdf], p. 19.

3 John C. Coleman y Leo B. Hendry, cits., en ibíd.

https://www.redalyc.org/pdf/1339/133924623003.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/1339/133924623003.pdf
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al bienestar global del individuo en desarrollo. Que la satisfacción fa-
miliar sea alta es un indicativo de que las interacciones del estudiante 
con su entorno familiar son más positivas que negativas.

En la actualidad, el Perú atraviesa por una situación que ha derivado 
que un gran número de familias, principalmente los pobres, trabajen de 
forma obsesiva a causa de la falta de oportunidades y de la notable di-
ferencia entre clases sociales, lo que origina una debilidad en el sistema 
familiar que influye de manera negativa en el desarrollo del niño y del 
adolescente. Al mismo tiempo, origina una pérdida de valores y creen-
cias familiares que trascienden en el sentido de vida del ser humano, 
formando la idea de que es vital que el niño sepa qué es lo que desea en 
la vida para poder tener una mejor formación y calidad de vida.

Por último, se considera que el conocimiento y el cuidado de la sa-
tisfacción familiar y el sentido de la vida, en este caso del estudiante 
universitario, representan una labor integral necesaria dentro de la 
formación académica para que cumplan de manera satisfactoria sus 
objetivos educativos y luego puedan desarrollarse como profesionales 
de alguna disciplina, en este caso, de la salud.

I. Familia: concepciones a través de la historia

La familia, desde una perspectiva sistemática, se define como la es-
tructura organizada e interactiva de personas con características en 
común, regularizada por funciones y reglas dinámicas que se entre-
lazan entre sí y con la sociedad. Así mismo, la familia socializa e inte-
gra, aspectos que las sociedades y las civilizaciones necesitan para su 
progreso dentro del mundo que está en constante cambio. Al respecto, 
Valladares defiende que:

A través de la historia de la humanidad la familia ha estado condicionada e 
influida por las leyes sociales y económicas, y los patrones culturales de cada 
región, país y clase social. El modo de producción imperante en cada sociedad 
condiciona la ubicación de la familia en la estructura de clase, en función de la 
inserción en la organización del trabajo4.

4 Anay Marta Valladares González. “La familia. Una mirada desde la psicología”, 
en MediSur, vol. 6, n.° 1, 2008, disponible en [https://www.redalyc.org/articulo.
oa?id=180020298002], p. 4.

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180020298002
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=180020298002
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Se define, entonces, a la familia como un sistema social conformado 
por personas que tienen diferentes características físicas e intelectua-
les con una conexión, bien sea consanguínea o afín, con la finalidad de 
tener una convivencia y de realizar actividades habituales que están 
relacionadas con la proliferación biológica, social y cultural. Por consi-
guiente, la Constitución Política del Perú, en el Capítulo ii, artículo 4.°, 
expresa la idea de protección familiar:

La comunidad y el Estado protegen especialmente al niño, al adolescente, a la 
madre y al anciano en situación de abandono. También protegen a la familia 
y promueven el matrimonio. Reconocen a estos últimos como institutos 
naturales y fundamentales de la sociedad5.

No obstante, la familia abarca un papel fundamental para los estudios 
de diferentes disciplinas académicas lo que conlleva a que los investi-
gadores presenten múltiples definiciones que aporten a su desarrollo 
dentro del ámbito individual, académico y social. Otra de las defini-
ciones de familia la argumenta Planiot y Ripert, citados por Olivia y 
Villa:

Se puede decir, que la familia es el medio específico en donde se genera, 
cuida y desarrolla la vida. En este sentido, se convierte en el “nicho ecológico 
por excelencia, y por qué no, en la primera escuela de la humanización, de 
transmisión generacional de valores éticos, sociales y culturales que aporta un 
sentido mucho más amplio a la misma existencia humana6.

Es importante retratar que la familia es un grupo social primario que 
suele originarse debido a los vínculos físicos y sentimentales que se 
tienen en común y que puede ubicarse, por lo general, en todas las so-
ciedades de cualquier dimensión geográfica. La familia tiene diversas 
funciones, pero la principal es la de preparar a las personas desde su 
niñez para que puedan enfrentar y superar las dificultades que se le 
presenten en la vida cotidiana, tanto personal como externo. Estos 

5 Ministerio de Justicia y Derechos Humanos. Constitución Política del Perú, 11.a ed., Lima, 
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, 2016, disponible en [https://www.minjus.
gob.pe/wp-content/uploads/2018/06/4-Constituci%C3%B3n-Pol%C3%ADtica-del-
Per%C3%BA-%E2%80%93-D%C3%A9cimo-Primera-Edici%C3%B3n-Oficial.pdf], p. 48.

6 Marcel Planiol y Jorge Ripert, cits. en Oliva Gómez y Villa Guardiola. “Hacia un con-
cepto interdisciplinario de la familia en la globalización”, cit., p. 14.

https://www.minjus.gob.pe/wp-content/uploads/2018/06
https://www.minjus.gob.pe/wp-content/uploads/2018/06
B3n-Oficial.pdf
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obstáculos pueden ser tanto negativos como positivos y son los que 
alteran el curso de las estructuras interactivas y familiares.

A. Funciones de la familia 

La familia siempre va a poseer un rol importante en el desarrollo del 
niño, por lo tanto, tiene objetivos y funciones para su intervención en 
dicho proceso. La principal función, como ya se había mencionado, es la 
de preparar e incentivar al ser humano desde el momento en que nace 
a ser independiente y a aprender a defenderse por sí mismo ante cual-
quier adversidad que se le presente. Además de esta función, Martín 
y Tamayo7 proponen otras funciones, que se conectan unas con otras a 
medida que transcurre el tiempo:

•	 Función biosocial

Aquí se observa la necesidad que tiene el ser humano de reproducirse 
y de vivir en familia. Se pueden señalar las relaciones sexuales y afec-
tivas del hombre y la mujer, el nacimiento, crecimiento y cuidado de 
los niños, el desarrollo emocional del niño y su estabilidad dentro del 
núcleo familiar.

•	 Función económica

Desde la Edad Media, la familia fue concebida como el medio con el que 
se puede mantener un estilo de vida dentro de una sociedad específi-
ca. Aquí se puede observar lo que se conoce, en la actualidad, como el 
trabajo doméstico y el manejo de la economía en los grupos familiares.

•	 Función espiritual-cultural

Comprende el análisis de la cultura de la sociedad actual, facilitando 
el desarrollo del ser humano, la satisfacción de sus necesidades, la ex-
presión y la educación de condiciones internas especificas del mismo. 

7 Martín Martín Cala y Minervy Tamayo Megret. “Funciones básicas de la familia. Re-
flexiones para la orientación psicológica educativa”, en EduSol, vol. 13, n.° 44, 2013, pp. 60 
a 71, disponible en [https://www.redalyc.org/pdf/4757/475748683007.pdf].

https://www.redalyc.org/pdf/4757/475748683007.pdf
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Aquí se puede observar las actividades que se hacen en el tiempo libre 
dentro del ámbito familiar o social.

•	 Función educativa

La concepción de familia ha sido objeto de muchos estudios que facili-
tan el desarrollo académico y práctico de disciplinas, como pueden ser 
la psicología, la educación y la ciencia. Es imperativo resaltar que esta 
función no se produce sola, sino a través de las otras funciones. Esto lo 
defienden Martín y Tamayo: 

Pero en la familia las funciones no se producen por separado unas y otras, sino 
que se realizan de forma interactiva y dialéctica. Es necesario hablar entonces 
de la familia como sistema funcional sociocultural formativo, por su historia, 
su dinámica, sus saberes, su esencia y las funciones que realiza8.

Al estudiar estas funciones, se percibe que el niño tiene la capacidad 
de establecer una estrecha relación con el ámbito laboral si posee las 
condiciones para hacerlo; esto amerita que tenga un sentido de la vida 
y una satisfacción familiar que le permita el apoyo de toma de decisio-
nes positivas o negativas a la hora de enfrentarse a cualquier obstáculo 
que se le presente.

Desde otra perspectiva, se puede concluir que la familia también 
presenta estas funciones: 

•	 Función protectora: la familia protege y defiende, al mismo tiempo, 
que respeta las identidades físicas y psicológicas de todos sus inte-
grantes. 

•	 Función reproductora: la familia tiene como objetivo continuar y 
preservar la especie humana a través de la procreación. 

•	 Función educadora: otra visión de la educación, pero teniendo a los 
integrantes de la familia como modelos para inculcar valores.

8 Martín Cala y Tamayo Megret. “Funciones básicas de la familia. Reflexiones para la 
orientación psicológica educativa”, cit., p. 68.
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B. Bienestar psicológico dentro del ámbito familiar

Se define bienestar psicológico al conjunto de aspectos y actitudes 
positivas que se originan dentro del desarrollo personal del ser hu-
mano. Además, permite reflexionar e interactuar con la satisfacción, 
tanto personal como familiar, del individuo; y se relaciona con el sen-
tido de la vida que cada individuo tiene. Este término ha sido acuñado 
desde la filosofía griega con las intervenciones de Platón, Sócrates 
y Aristóteles. En su obra Ética a Nicómaco, Aristóteles9 alienta a 
los hombres a tener vivencias de acuerdo al ideal de perfección que 
le dé el sentido de la vida. Por tanto, para la filosofía era imperativo 
atribuir las interacciones de las actividades realizadas con los valores 
para saciar la necesidad del individuo de sentirse auténtico y único. 
Sin embargo, se le atribuye al bienestar la concepción de felicidad o 
satisfacción debido a que la primera no se produce sin la segunda o vi-
ceversa, permitiendo al individuo lograr grandes avances intelectuales 
y personales dentro del ámbito familiar, social y académico. La familia 
desempeña un papel fundamental dentro del bienestar del individuo 
debido a que conforman las ideas y los valores preconcebidos, al mis-
mo tiempo, que ayuda y guía al sujeto en la búsqueda de su sentido de 
vida y en el alcance de las capacidades físicas e intelectuales para el 
logro de las metas académicas, económicas, afectivas y sociales.

II. La familia peruana:
características, enfoques y visiones 

La familia en la cultura peruana presenta una diversidad de caracte-
rísticas y visiones dentro de las investigaciones hechas en los últimos 
años. Es imperativo resaltar que el núcleo familiar dentro de la cultura 
peruana es fundamental, debido a que la sociedad se ha formado con 
valores familiares y con la noción de que el hombre debe ser la cabeza 
de familia y, por ende, debe encargarse de los aspectos económicos y 
morales de los integrantes que conforman su grupo familiar. Sin embar-
go, desde la última década, el país ha estado pasando por una situación 
que ha derivado a que aquellas personas dentro del ámbito familiar 

9 Aristóteles. Ética a Nicómaco, Madrid, España, Alianza Editorial, 2015.
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que están aptos para laborar, salgan de su yugo para poder colaborar 
a la estabilidad familiar; esto incluye a las madres y a los hijos mayo-
res de edad. Así mismo, aunado a la situación crítica del país, también 
están los aspectos morales y familiares de la cultura peruana que ha 
ido en decadencia desde las últimas décadas a causa del crecimiento 
de la tecnología y de las corrientes disciplinarias, puesto que hay una 
necesidad primitiva de desarrollarse y formarse académicamente de-
bido a que aumenta el nivel intelectual, económico y social, tanto del 
individuo como del país; y esto ha ocasionado que se deje a un lado las 
necesidades que integran el ámbito familiar y que haya una notable di-
ferencia en las clases sociales. Por último, notables investigaciones de 
los entes gubernamentales han demostrado que hay una inestabilidad 
familiar dentro de la sociedad peruana, esto se debe a que no existe esa 
necesidad de formalizar una unión entre familia, por lo que concurren 
convivencia y cohabitación entre hombre y mujer y nacimientos fuera 
del matrimonio. Esto se ha demostrado en el censo sociodemográfico 
que realizó el Instituto Nacional de Estadística e Informática:

De acuerdo con la clasificación mencionada, 4 millones 451 mil 706 (53,9%) 
hogares en el país son nucleares, es decir están conformados por una pareja 
nuclear con o sin hijos, o sólo por el jefe o jefa del hogar con hijos o hijas. Los 
hogares extendidos, que están conformados por un hogar nuclear más otros 
parientes, suman 1 millón 701 mil 64 (20,6%). Los hogares compuestos que 
además tienen miembros no parientes alcanzan a 204 mil 418 (2,5%) del 
total de hogares, los unipersonales suman 1 millón 384 mil 143 (16,8%) y los 
hogares sin núcleo alcanzan 510 mil 953 (6,2%)10.

Por consiguiente, se establece que la familia peruana se caracteriza por 
ser patriarcal e igualitaria y que la estabilidad o inestabilidad familiar 
influye en si el niño nace fuera o dentro del matrimonio, debido a que 
esto constituye una parte de su desarrollo personal y emocional, por 
tanto, existen probabilidades de padecimientos de problemas psicoló-
gicos, personales y sociales que influyen en la adquisición de las capa-
cidades para alcanzar una formación académica e intelectual producti-
va apta para la sociedad.

10 Instituto Nacional de Estadística e Informática. Perú:	 Perfil	 sociodemográfico,	
Informe Nacional, Lima, inei, 2017, disponible en [https://www.inei.gob.pe/media/
MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539/], p. 362.

https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1539
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III. Realidad de la educación universitaria
en Latinoamérica

Desde que el niño nace, forma parte de una educación que facilita el 
desarrollo de su personalidad y de su intelectualidad, con el fin de ayu-
darlo y guiarlo para que tenga un sentido de vida y sepa qué quiere 
hacer en un futuro dentro de la sociedad en que se encuentra. El niño 
es educado en casa por los integrantes de su ámbito familiar recono-
ciendo los patrones conductuales y cognitivos para desarrollarse; esto 
es estudiado, analizado y procesado en la escuela inicial, primaria y se-
cundaria, permitiendo la adquisición de nuevos conocimientos en las 
diferentes corrientes disciplinarias, para que luego busque un sentido 
a lo que está estudiando y se permita ver las diferentes características 
de todas las corrientes para decidir el estudio formal y académico de 
una de ellas, dando paso a la educación superior o universitaria, para 
luego abrirse camino dentro de alguna disciplina adquiriendo cono-
cimientos y habilidades que en el futuro serán utilizadas en el ámbi-
to laboral, a los fines de contribuir al crecimiento y desarrollo en los 
distintos aspectos que conforman la sociedad en que se encuentra. Al 
respecto, Garbanzo defiende que: 

Muchas veces las universidades han servido como vínculos decisivos en la mo-
dernización política, así como en la promoción que han realizado de la legiti-
midad y estabilidad política. Ha cumplido, en buena medida, un papel motor 
en la movilidad social y desempeña un papel fundamental en la trasmisión de 
la cultura nacional y en el desarrollo de la identidad nacional11.

Se entiende, entonces, que la educación superior o universitaria en 
Latinoamérica es algo importante tanto para el individuo como para 
el país. Para el individuo porque incentiva a que se forme dentro una 
disciplina específica o varias disciplinas para que tenga un sentido de 
vida y una satisfacción tanto en el ámbito personal como intelectual, 
permitiendo adquirir nuevos conocimientos y habilidades referente a 
lo que ha decidido estudiar. Para el país, porque la educación universi-
taria le proporciona el crecimiento profesional que puede contribuir y 

11 Guiselle María Garbanzo Vargas. “Educación superior pública en América Latina: Ca-
racterísticas y desafíos”, en Revista gual,	Revista	Gestão	Universitária	na	América	Latina, 
vol. 5, n.° 1, 2012, p. 218.
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colaborar al incremento de la economía, de la educación y a la forma-
ción de una sociedad altamente calificada e intelectual.

De esta manera, en la actualidad se ha demostrado que hay nuevas 
adquisiciones de corrientes disciplinarias y de nuevas teorías que mo-
dernizan las disciplinas ya estudiadas, además de la creación de la tec-
nología, lo que permite una mejor interacción entre el estudiante y el 
conocimiento académico. Estos factores han concedido el interés de la 
sociedad por la educación superior en Perú, debido a que la tecnología y 
la modernización han establecido un constante acercamiento entre los 
individuos y el conocimiento de una manera sistemática y globalizada.

IV. El sistema universitario en Perú

La universidad no sólo ha desempeñado un papel fundamental en el 
desarrollo profesional de los estudiantes, sino en el estudio de la cultu-
ra y la sociedad en el que este se rige, en este caso la cultura peruana. 
La universidad se caracteriza por atribuir el conocimiento cultural y 
social en la formación académica del estudiante peruano, de manera 
que éste pueda adquirir actitudes y aptitudes que puedan influir en el 
desarrollo político, social, cultural y ético del país. Es por esto que el 
sistema educativo peruano ha sido constantemente estropeado e in-
tervenido por el gobierno por no tener relación con los intereses políti-
cos del Estado, por tanto, las instituciones universitarias han cambiado 
sus visiones y sus objetivos de manera que la formación académica del 
estudiante peruano esté acorde con las ideas políticas y sociales de los 
entes gubernamentales.



Capítulo segundo
Teorías sobre la satisfacción y el sentido de la vida

Los principales objetivos de las instituciones académicas radican en ca-
pacitar de manera profesional al individuo en un mundo que está domi-
nado por las ciencias y la tecnología. Su visión y misión han sido siempre 
las de preparar individuos de manera que fortalezcan sus capacidades 
y habilidades para que luego puedan emerger al mundo laboral donde 
puedan emplear esas capacidades de manera eficaz y eficiente.

Sin embargo, desde las últimas décadas se ha presenciado una no-
table preocupación por el bienestar emocional y el rendimiento acadé-
mico de los individuos que están dentro de las instituciones universita-
rias, tal acontecimiento se presenta en el constante interés en detectar 
los múltiples factores que inciden en el desarrollo personal, emocional 
e intelectual del individuo para el logro y el alcance de las capacidades 
que serán utilizadas a nivel laboral y profesional. Esto ha causado que 
las universidades formen parte de la educación de cada individuo, per-
mitiendo el acceso a diferentes espacios para interactuar e intercam-
biar ideas con otras personas como pueden ser: intervenciones psico-
lógicas, foros, conversatorios, entre otros.

Se ha llegado a la conclusión de que existen dos factores elementa-
les que afectan la formación profesional del individuo: 

•	 Satisfacción familiar: visto como un factor decisivo para que el es-
tudiante sienta que tiene una estabilidad emocional y psicológica 
para lograr sus objetivos profesionales.

•	 Sentido de la vida: visto como las principales interrogantes y solu-
ciones que presenta el estudiante en su interioridad para lograr ser 
alguien en la vida y sentirse capaz de lograr cualquier meta que se 
proponga.

27
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I. Nociones básicas de satisfacción

Se tiene en cuenta que la satisfacción es algo que se busca constante-
mente en la personalidad del individuo. Es una evaluación interna que 
hace el individuo de todas las circunstancias y la calidad de vida en ge-
neral con relación a todos los espacios específicos en que se encuentra. 
Sobrino considera que: 

La satisfacción, se busca como un imperativo, y estoy seguro que es connatu-
ral en todo ser humano, ya que es mediante el aprendizaje de valores que la 
persona obtiene su crecimiento personal, bienestar, felicidad, reconocimiento 
y mucho más; de tal manera que cada persona se sienta importante por su de-
sarrollo en cada sistema en los que interactúa, con el correspondiente recono-
cimiento que le toca, aún sin que el éxito sea absoluto y no siempre lo logre12.

Otra definición la revela la Real Academia Española aludiendo a que la 
satisfacción es el modo de responder enteramente a una emoción, una 
queja o una razón contraria. Entendiéndose, entonces, como el gusto 
o placer de saciar una necesidad o una pasión primitiva logrando un 
bienestar, tanto emocional como psicológico del individuo.

A. Función de la satisfacción en el ámbito familiar

La satisfacción familiar es una definición muy relativa debido a que 
varía de acuerdo a la familia, al tiempo, a la persona y al contexto po-
lítico, social, económico y religioso en el que se encuentren. Lograr el 
alcance de satisfacción familiar implica la interacción entre todos los 
integrantes del grupo familiar y la estabilidad, tanto emocional como 
psicológica, que se establece cuando hay un equilibrio entre lo econó-
mico, lo afectivo, lo moral, lo educativo y lo cultural. Sobrino, citado por 
Galvis y Jiménez sostiene que la satisfacción familiar es: 

12 Lisle Sobrino Chunga. “Niveles de satisfacción familiar y de comunicación entre padres 
e hijos”, en Avances en Psicología, vol. 16, n.° 1, 2008, disponible en [https://www.unife.
edu.pe/pub/revpsicologia/sastisfaccionfamiliar.pdf], p. 113.

https://www.unife.edu.pe/pub/revpsicologia/sastisfaccionfamiliar.pdf
https://www.unife.edu.pe/pub/revpsicologia/sastisfaccionfamiliar.pdf
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Un proceso fenomenológico en el cual los integrantes de una familia la perci-
ben y valoran a partir de los niveles comunicacionales que se da entre los que 
la conforman, el grado de cohesión entre los miembros y el índice de adapta-
bilidad familiar de los miembros entre sí y con su entorno13.

De esta manera, la satisfacción familiar es un proceso en donde el in-
dividuo interactúa de constantemente con su núcleo familiar para te-
ner una estabilidad eficaz y eficiente, formándose como un ser capaz 
de desarrollarse a nivel físico, emocional e intelectual para cultivar las 
habilidades que puedan aportar en la comunidad y en el país en que 
se encuentre. Así mismo, diversas investigaciones académicas y psico-
lógicas argumentan que hay múltiples factores que afectan la estabi-
lidad, el bienestar emocional y psicológico de los estudiantes univer-
sitarios por lo que se sienten insatisfechos y, por ende, se ve afectada 
su formación académica y social: afectividad, comunicación, economía, 
nacimiento dentro o fuera del matrimonio, crianza, entre otros.

El estudiante universitario, por lo general, se siente insatisfecho 
cuando tiene una inestabilidad económica, cuando considera que no 
puede tomar decisiones y posee una deficiencia en las relaciones so-
ciales; cuando no siente apoyo por parte de sus padres en cuanto a las 
decisiones que emprende, cuando se siente amenazado física o men-
talmente, cuando no tiene la afectividad por sus padres o por uno de 
ellos; cuando no existe una interacción y comunicación con sus padres. 
De esta manera, el estudiante es afectado a nivel emocional y psicoló-
gico, presentando actitudes y comportamientos nocivos, lo que resul-
taría en que no tenga una adecuada y óptima educación.

Por otro lado, resulta importante resaltar que la familia se caracteri-
za por las acciones que emprende, debido a que el nivel de sus relacio-
nes es diferente en cada estructura familiar. Es por esto que Jackson, 
citado por Sobrino14, clasificó las familias de acuerdo a sus relaciones:

13 Jenny Paola Galvis Mateus y Marcela Jiménez Plata. “Relación entre satisfacción familiar y 
rendimiento académico en estudiantes de psicología de la Universidad Pontificia Bolivariana 
Bucaramanga” (tesis de grado), Medellín, Colombia, Universidad Pontificia Bolivariana, 
2014, disponible en [https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/1653], p. 22.

14 Don D. Jackson, cit. en Sobrino Chunga. “Niveles de satisfacción familiar y de comunica-
ción entre padres e hijos”, cit.

https://repository.upb.edu.co/handle/20.500.11912/1653
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•	 Satisfacción Estable

Para que se dé este proceso tiene que haber una estabilidad entre los 
integrantes que conforman la familia, en especial, el padre y la madre. 
La pareja presenta unos factores interactivos muy concisos y claros en 
cuanto a la dominación del núcleo familiar o de cada integrante que lo 
conforman. Este proceso se mantiene debido a que la pareja posee la 
capacidad de estabilizar cualquier situación o acción desequilibrada, 
aunque no quita que haya momentos de inestabilidad.

•	 Satisfacción Inestable

Este proceso se da en las parejas nuevas o alteradas donde ambas par-
tes co-elaboran en acciones o situaciones de manera progresiva hasta 
que logran llegar a un acuerdo estable en los diferentes ámbitos en que 
interactúan con frecuencia.

•	 Insatisfactoria Estable

Aquí las parejas no discuten nunca quién es el que domina la relación 
o los ámbitos en que interactúan. Ninguno de los dos expresa insatis-
facción, ni reconoce las necesidades del otro, si llegaran a expresarlas. 
Son parejas que presentan falta de flexibilidad y compulsividad, que 
reconocen las normas, tanto sociales como religiosas, como una figura 
de autoridad para definir su relación en todos los aspectos.

•	 Insatisfactoria Inestable

En este proceso, las parejas nunca logran llegar a ningún acuerdo acer-
ca de quién toma la iniciativa ante algo o quién controla los ámbitos, 
por ende, sus momentos de inestabilidad suelen ser más prolongados 
que los de estabilidad. Cada pareja toma su relación como un desafío 
o una manipulación, síntomas que pueden definirse como histéricos y 
psicosomáticos, por lo que no se puede distinguir quién de ellos es el 
que controla.
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De esta manera, se determina que la satisfacción familiar se logra a 
través de una relación interactiva entre adaptabilidad y cohesión, per-
mitiendo que se encuentre satisfecha en el momento en que consolida 
vínculos emocionales entre sus integrantes, al mismo tiempo que in-
centiva la formación y el desarrollo gradual en la autonomía familiar. 
Así mismo, cada familia forma una estructura sistemática y específica 
que fundamenta las funciones primordiales que deben tener y acoger 
sus integrantes para una apta formación individual y colectiva.

B. Cohesión familiar

Para que una familia sea funcional es necesario que consiga efectividad 
para alcanzar un equilibrio, un orden y una unidad en las exigencias 
de los distintos ámbitos en que se desenvuelve. Para que esto suce-
da, existen factores determinantes, como lo la satisfacción familiar, la 
cohesión, la adaptabilidad y la comunicación; teniendo en cuenta que 
estos factores son interdependientes unos con otros.

Siguiendo esta línea, uno de los factores propuestos para la efecti-
vidad de una familia funcional es la cohesión familiar, la cual se pre-
cisa como el nexo emocional que los integrantes del núcleo familiar 
poseen entre sí, al mismo tiempo, se define también como el nivel de 
autonomía que un individuo practica en el núcleo familiar. La cohesión 
familiar permite que las familias creen una estructura o un modelo que 
facilite la unión y separación afectiva entre cada ser que la conforma. 
Villarreal y Paz exponen que la cohesión familiar “evalúa el grado en 
que los integrantes de la familia están separados o vinculados entre sí 
y son capaces de darse apoyo unos a otros. Se puntualiza como el vín-
culo emocional entre los miembros”15.

Por otra parte, según Olson, citado por Baquerizo16, la cohesión se 
divide en cuatro niveles: desligada, separada, conectada y aglutinada.

15 David Villarreal Zegarra y Ángel Paz Jesús. “Cohesión, adaptabilidad y composición 
familiar en adolescentes del Callao, Perú”, en Propósitos y Representaciones, vol. 5, n.° 2, 
2017, disponible en [http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v5n2/a02v5n2.pdf], p. 26.

16 David H. Olson, cit. en Maité Cristina Baquerizo Revilla. “Cohesión y adaptabilidad 
familiar y el rendimiento académico de estudiantes universitarios” (tesis de maestría), 
Lima, Perú, Universidad César Vallejo, 2017, disponible en [https://repositorio.ucv.edu.
pe/handle/20.500.12692/5097].

http://www.scielo.org.pe/pdf/pyr/v5n2/a02v5n2.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/5097
https://repositorio.ucv.edu.pe/handle/20.500.12692/5097
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•	 Desligada / Desvinculada / Dispersa (D)

Es un nivel muy bajo, donde se observan las familias individualistas 
que se caracterizan por ser desligadas emocionalmente, por no haber 
lealtad ni interacción afectiva entre sus integrantes, por no existir cer-
canía entre los padres e hijos o entre hermanos, por ser en extremo in-
dependientes en cuanto a la toma de decisiones externas y personales.

•	 Separada (S)

Este nivel es moderado/bajo donde se observan aquellas familias que 
son individualistas y que poseen cierto interés por el otro, es decir, se 
observa un desligamiento emocional, pero el espacio y el tiempo se 
comparte; sus lealtades son ocasionales, se involucran de manera pru-
dente, independencia en la toma de decisiones, pero también deciden 
de manera conjunta.

•	 Conectada	/	Unida	(C)

Es un nivel moderado/alto donde se observan las familias con la visión 
de “yo-nosotros” y se caracterizan por ser afectivas, leales e interacti-
vas, pero permiten la distancia individual; el tiempo que pasan juntos 
es valioso, pero se respeta el tiempo privado; se toman las decisiones 
en conjunto.

• Aglutinada / Enmarañada / Enredada (A)

Es un nivel alto donde se perciben las familias con la única visión del 
“nosotros” que se caracterizan por una extrema cercanía emocional, 
demandada lealtad, involucramiento afectivo y tiempo; hay una extre-
ma dependencia hacia el otro, el espacio privado poco se permite, las 
tomas de decisiones se hacen en conjunto.
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C. Adaptación familiar

Otro de los factores que delimitan la efectividad de una familia funcio-
nal es la adaptación familiar que se define, en principio, como el equi-
librio de una estructura que existe entre la estabilidad y el cambio. Es 
la capacidad que posee el núcleo familiar para el cambio en cualquiera 
de los ámbitos en que se desempeñan, tales como: la constitución de 
poder, el rol interactivo de los integrantes y las normas que rigen las in-
terrelaciones que se conforman en las respuestas a situaciones en que 
se encuentren. Tueros define la adaptación familiar como “el factor 
familiar, responsables de cambiar la estructura, dinámica y roles de la 
familia, como respuesta a estresores evolutivos y situacionales de los 
adolescentes”17.

Por otro lado, Olson, citado por Baquerizo18, clasifica las familias 
de acuerdo a su nivel de adaptabilidad en: rígida, estructurada, flexible 
y caótica.

•	 Rígida

Es el nivel bajo, donde se observan las familias autocráticas que se ca-
racterizan por tener un fuerte y autoritario liderazgo, la disciplina es 
rígida y estricta, los padres son los dominantes que exigen e imponen 
las decisiones y hacen que las reglas se cumplan de manera estricta y 
sin posibilidad de cambio.

•	 Estructurada

Es el nivel bajo/moderado donde las familias se caracterizan por su 
autoritario liderazgo, aunque algunas veces puede ser igualitario; la 
disciplina suele ser democrática, rara vez severa; las reglas se hacen 
cumplir siendo los padres quienes hacen las tomas de decisiones.

17 Yesica Yene Tueros Urbano. “Satisfacción familiar y calidad de vida en adolescentes de 
una institución educativa de San Juan de Miraflores” (tesis de maestría), Lima, Perú, Uni-
versidad Autónoma del Perú, 2018, disponible en [http://repositorio.autonoma.edu.pe/
bitstream/AUTONOMA/543/1/YESICA%20YENE%20TUEROS%20URBANO.pdf], p. 33.

18 David H. Olson, cit. en Baquerizo Revilla. “Cohesión y adaptabilidad familiar y el rendi-
miento académico de estudiantes universitarios”, cit.

http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/543/1/YESICA
http://repositorio.autonoma.edu.pe/bitstream/AUTONOMA/543/1/YESICA
20URBANO.pdf
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•	 Flexible

Es el nivel moderado/alto donde las familias son igualitarias, pero per-
miten cambios; la disciplina, por lo general, es democrática, y algo se-
vera; los roles se comparten y existen acuerdos en la toma de decisio-
nes; hay flexibilidad en el cumplimiento de las reglas.

•	 Caótica

El nivel es alto, y las familias se caracterizan por tener un liderazgo 
ineficaz e ilimitado, la disciplina es muy poco severa presentando in-
consistencias en las consecuencias; la toma de decisiones de los padres 
son impulsivas y sus funciones no están claras; los cambios en las re-
glas son frecuentes y se cumplen con inconsistencia.

II. Nociones básicas del sentido de la vida

Es de conocimiento que, si bien el sentido de la vida es un factor impor-
tante en cada ser humano, es poco estudiado y analizado por investiga-
dores, autores y psicólogos. El sentido de la vida se da por sentado, es 
decir, que cada individuo lo tiene de forma innata, de manera que cada 
quien sabe, o por lo menos tiene, alguna idea, que tener un sentido vital 
es importante y qué significa en el desarrollo de su personalidad. Sin 
embargo, durante los últimos años, han sido los psicólogos, terapeutas 
y filósofos quienes se han interesado por el tema y se han propuesto 
indagar más sobre este asunto. Se puede definir, entonces, el sentido 
de la vida como la manifestación de un alto nivel de madurez de la per-
sonalidad, es decir, que el individuo posee un sentido de la vida cuando 
analiza y comprende sus reacciones y emociones y, a partir de ello, en-
cuentra su propio camino. Es imperativo asegurar que los individuos, 
desde su nacimiento, tienen un interés por llegar a conocerse mejor y 
por forjarse un camino dentro de la sociedad de la cual forma parte. De 
esta manera, Velasco considera que el sentido de la vida es:
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Único y específico para cada persona en un determinado contexto. Así, la 
definición de sentido de vida es tarea personal ya que es uno mismo y solo 
uno quien tiene que definirlo; pues solo así los seres humanos logran alcanzar 
un significado que satisfaga su propia existencia19.

Así mismo, el sentido de la vida no es capaz de dar respuestas a una 
acción específica de la vida cotidiana, sino de dar respuestas al por qué 
el individuo llegó a este mundo. Además, es aquello que define la esen-
cia de un ser humano donde es capaz de moldearse a su interioridad, 
personalidad y a las acciones que emprende a lo largo de su vida; de 
manera que el sentido de la vida se torna en la dirección que toma el 
individuo en la vida y en la orientación de acciones a través de los obs-
táculos que se le presenten. En efecto, Martínez, citado por Arboccó, 
establece que el sentido de la vida es: “La percepción cognitiva y afec-
tiva de valores que invitan a la persona a actuar de un modo u otro, 
ante una situación particular o la vida en general, dándole a la persona 
coherencia e identidad personal”20.

Se entiende, entonces, que para que el individuo tenga un sentido de 
la vida, es necesario que cuente con una dirección a la cual apuntar, un 
propósito o una misión personal que debe realizar, debido a que son 
estas metas las que le permiten ser útil y necesario; de lo contrario, 
puede sentir aburrimiento y un enorme vacío existencial propiciando 
la depresión o el suicidio. El individuo debe tener la capacidad social 
de interactuar con otras personas, de exponerse ante lo desconocido 
para que así pueda responder a las interrogantes del por qué está en 
el mundo y cuál es su posición aquí, permitiendo así el desarrollo de 
su personalidad y las habilidades para reaccionar de manera adecuada 
ante los obstáculos que se le presenten en la vida cotidiana.

19 Susana Velasco Vélez. “El sentido de vida en los adolescentes: Un modelo centrado en 
la persona” (tesis de maestría), México, Universidad Iberoamericana, 2004, disponible en 
[http://www.bib.uia.mx/tesis/pdf/014425/014425.pdf], p. 18.

20 Efrén Martínez, cit. en Manuel Arboccó de los Heros. “El sentido de la vida y los va-
lores interpersonales en universitarios estudiantes de la carrera de psicología” (tesis de 
maestría), Lima, Perú, Universidad Nacional de San Marcos, 2017, disponible en [https://
cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/6595], p. 50.

http://www.bib.uia.mx/tesis/pdf/014425/014425.pdf
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/6595
https://cybertesis.unmsm.edu.pe/handle/20.500.12672/6595
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A. Factores del sentido de la vida 

En 1964, los psicólogos James C. Crumbaugh y Leonard Maholick 
crearon el Purpose in Life Test –pil‒ que consistía, principalmente, 
en una técnica psicométrica que medía los propósitos en la existencia 
de los individuos a través de 20 ítems que se califican en base a una 
escala de siete puntos; para luego, presentar unas frases incompletas 
que analizan y exploran el sentimiento consecuente en cada ítem. Es 
imperativo aportar que, en la actualidad, el test pil es una herramienta 
útil en diferentes aspectos, lo que permite que los psicólogos puedan 
evaluar y manejar diferentes situaciones relacionadas con el sentido 
de la vida en los pacientes.

Por otro lado, Noblejas, citado por García et al.21, establece que el 
sentido de la vida está constituido por cuatro elementos: percepción 
de sentido, experiencia de sentido, metas y tareas y dialéctica destino/
libertad.

•	 Percepción de Sentido

Es la adquisición de las razones y/o motivos para vivir la vida y el va-
lor que esta merece. Aquí se hace una referencia acerca de cómo el 
individuo “ve” la vida y el mundo que lo rodea, calificándolo mediante 
la valoración que hace de ellos; al mismo tiempo que relaciona las pre-
guntas con acciones que tengan significados positivos o que otorguen 
valor, para así delegarlos e internalizarlos en su propia vida.

•	 Experiencia de Sentido

Es la percepción que se tiene de la vida propia y de la vida cotidiana 
como un esquema de cosas buenas. Aquí se hace referencia a todas 
aquellas situaciones que son significativas, en donde se percibe y se 
vivencia el sentido en el pasado, en el presente y en el futuro, transfor-

21 María Ángeles Noblejas de la Flor, cit. en Joaquín García Alandete, Eva Rosa Martí-
nez, Beatriz Soucase Lozano y José Francisco Gallego Pérez. “Diferencias asociadas 
al sexo en las puntuaciones total y factoriales del Purpose- In-Life Test en universitarios 
españoles”, en Universitas	Psychologica, vol. 10, n.° 3, 2011, pp. 681 a 692, disponible en 
[https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64722377004].

https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=64722377004
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mándose en motivos diarios al ser parte de pequeños o grandes situa-
ciones cotidianas que dan sentido de vida del ser humano que las ha 
experimentado.

•	 Metas y tareas

Son aquellos objetivos que están ligados a las acciones específicas y a 
la percepción de la responsabilidad personal hacia ellos. Aquí se hacen 
alusiones a todas aquellas metas y/o propósitos descubiertos por cada 
individuo a lo largo de su vida concordando con el significado y la sa-
tisfacción que ha sido encontrada en su existencia y que le aportan una 
orientación al individuo.

•	 Dialéctica	Destino	/	Libertad

Es la presión que se forman entre el destino y la libertad; y el encareci-
miento de la muerte como un hecho inevitable e impredecible. También 
se puede hacer referencia a una dinámica entre la libertad y el destino 
del individuo, en donde la libertad se caracteriza por permitir que la 
posibilidad de elección y el destino se conjuguen como el conjunto de 
acciones de distinta naturaleza que el individuo debe afrontar a lo lar-
go de su existencia, siendo un factor condicionante. 





Capítulo tercero
Epistemología del sentir y la satisfacción familiar

en la educación universitaria

La satisfacción familiar constituye una parte importante dentro del 
funcionamiento familiar, debido a que es la resultante de las interac-
ciones que se dan entre los integrantes del núcleo familiar, mientras 
que el sentido de la vida es aquella dirección que se toma en la vida y 
que permite orientar la acción de cada individuo a pesar de los obstá-
culos que se le presenten. Es imperativo resaltar que estos dos aspec-
tos son parte ineludible tanto del ámbito familiar como del ámbito uni-
versitario; en el primero, porque la satisfacción y el sentido de la vida 
son aspectos innatos del ser humano y se desarrollan con la ayuda de 
su familia, permitiéndole el análisis y el proceso del mismo por saber 
cuál es su propósito en la vida y qué es lo que quiere hacer con ella. En 
lo segundo, porque la satisfacción familiar es lo que va a determinar 
que el individuo tenga un sentido de la vida y, al mismo tiempo, eso se 
va a reflejar en el éxito que este tenga dentro del desarrollo académico.

I. Vínculos entre la satisfacción
y el sentir en estudiantes universitarios

¿Cómo se define la satisfacción?, además, ¿qué aspectos debe reunir 
un individuo para determinar que ha alcanzado altos niveles de satis-
facción?, ¿cuándo se puede decir que un individuo ha alcanzado plena-
mente sus necesidades para sentirse satisfecho?, ¿qué es lo que hace 
que un individuo busque satisfacer, además de darle sentido a su vida? 
Esta serie de interrogantes, todas con una misma intención: encontrar 
una respuesta que permita la reflexión y visualización de los vínculos 
entre satisfacer y sentido.

39



Satisfacción familiar y sentido de la vida en estudiantes universitarios...

40

En un estudio sobre la personalidad, Erich Fromm22 expresa que 
el ser humano tiene necesidades y establece un marco de referencia, 
el cual consiste en que las personas poseen la capacidad de conferir 
sentido a su vida, aparte de que otorgan niveles de responsabilidad 
con sus semejantes, con sus más cercanos. Sin embargo, el sentido va 
de la mano de la satisfacción de necesidades. Una de ellas se ciñe a que 
el individuo tenga bien claro que, si sus necesidades están cubiertas, su 
capacidad para darle sentido a sus proyectos, metas y objetivos estará 
asegurada como parte de su proyección intra-personal, no solo consigo 
mismo, sino con sus semejantes.

Los vínculos entre la satisfacción y el sentido de la vida, no pueden 
presentarse sin que antes se den con prontitud otras necesidades in-
herentes y que son determinantes en la adquisición de intereses que 
el ser humano experimenta dentro de un contexto, que de igual forma 
se han configurado como parte de su proyección personal. Es, en este 
aspecto, que la capacidad de sentir, y, por ende, de tener sentido para él 
se transforma en un proceso dinámico y social que no acaba. El sentido 
como tal en el ser humano permite el afianzamiento de la conciencia 
plena para percibir las emociones y los cambios de acuerdo a las viven-
cias y experiencias.

De una manera general, el sentido representa el universo de significa-
ciones que son otorgadas por un sujeto que tiene conciencia de sí mismo 
y de los otros. En ese conjunto de acciones que ejerce el sujeto, los nive-
les de percepción se acrecientan y con él los referentes que, de manera 
general, han nacido de esquemas globales. Esto, de acuerdo al desarrollo 
emocional que va desde el apego, la confianza, la seguridad, el amor, el 
afecto y una diversidad de emociones y sentimientos. Acá también se 
hablaría de un desarrollo cognitivo, aunque no es el tema central de la 
investigación, el desarrollo cognitivo también tiene un papel importante 
en la determinación de la satisfacción y el sentido de la vida.

El ser humano en sus ganas de consolidar espacios de significación 
y desarrollo instaura relaciones, crea y diseña constructos. De allí que 
su configuración estará fundamentalmente basada en el intercambio 
comunicativo con su entorno vital. La satisfacción, de acuerdo a Wil-

22 Fráncfort del Meno, Alemania, 23 de marzo de 1900 - Muralto, Suiza, 18 de marzo de 
1980.
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son y Olson, citados por Tueros23, es provocada por el nivel de sa-
tisfacción de un ser humano con respecto a la vinculación entre los 
integrantes de su sistema familiar y el grado de flexibilidad y aptitud 
para el cambio.

Por su parte, Barraca y López Yarto, citados por Tueros24, afirman 
que la percepción de la satisfacción familiar es relativo a la vivencia 
de cada integrante en el ambiente familiar y que debe ser entendida 
en relación a los sentimientos y emociones de la interacción entre los 
integrantes de cada familia. De esta manera, la satisfacción es, en grado 
sumo, el sentido que el individuo le da a su experiencia vital y la misma 
estará signada por los niveles de cohesión, intercambio, interacción y 
comunicación que se hayan solidificado en su núcleo primario.

II. Rol de la satisfacción y el sentido de la vida
en el ámbito familiar

Los padres forman un vínculo importante con el niño cuando nace, de-
bido a que son los encargados de ayudar y guiar al individuo a desa-
rrollar y formar su personalidad. A medida que el niño crece, aumenta 
la curiosidad por saber por qué llegó al mundo y cuál es su propósito 
aquí; debido a esto, es indispensable que haya comunicación y afecti-
vidad por parte de los padres y de los integrantes del núcleo familiar 
que le rodea, ya que eso determinará que el niño alcance una estabi-
lidad física, mental y emocional para poder darle sentido a su vida. El 
núcleo familiar es capaz de forjar y de impartir los valores académicos 
y educativos para que el niño pueda sentirse apoyado y pueda sentir 
que pertenece a algo; como, por ejemplo, el niño está interesado en 
la naturaleza y los padres lo motivan a que él interactúe más con el 
medio ambiente y con los animales que lo rodean para que así pueda 
ver y experimentar más de ello y pensar si eso es lo que le gusta para 
estudiarlo más adelante como una disciplina académica para ser profe-
sional y consolidar una estabilidad laboral y económica. El niño crece y 
se vuelve adolescente; en esta etapa se observa que el individuo ya es 
capaz de tomar decisiones, pero aún tiene miedo por descubrir cosas 

23 Wilson y Olson, cits. en Tueros Urbano. “Satisfacción familiar y calidad de vida en ado-
lescentes de una institución educativa de San Juan de Miraflores”, cit.

24 Jorge Barraca y Luis López-Yarto, cits. en ibíd.
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nuevas, y allí es donde los padres todavía pueden guiarlo a la toma de 
decisiones, siempre tomando en cuenta la autonomía del niño y su es-
tabilidad mental y emocional. Ya cuando el adolescente comienza sus 
estudios universitarios, se da cuenta de que existe un mundo diferente, 
lleno de conocimientos y experiencias que lo hacen madurar y darse 
cuenta de los propósitos y metas que tiene en la vida, lo que le permite 
tomar decisiones positivas para su vida cotidiana y, que al mismo tiem-
po, pueda ser positiva también para el desarrollo de su personalidad. 
Se supone que cuando el individuo inicia la universidad debe tener un 
sentido, un propósito o una meta de lo que quiere hacer en su vida y lo 
que desea estudiar en el ámbito académico para tener éxito en su for-
mación como profesional y así poder trasmitir sus habilidades y capa-
cidades dentro del ámbito laboral en aras de poder sentirse útil y capaz 
de formar parte y ayudar a la sociedad, pero para llegar a ese bienestar, 
a esa satisfacción y a ese sentido de la vida, es necesario el apoyo y la 
estabilidad que solo se le otorga al individuo dentro del núcleo familiar.

III. Rol de la satisfacción y el sentido de la vida
en los jóvenes universitarios

Una de las preocupaciones de los padres en relación a la formación 
de los valores de sus hijos es la satisfacción que estos puedan llegar a 
tener. Si bien el sentido de la vida es consecuencia de un equilibrio en 
el plano emocional este se verá consolidado una vez que se logre en 
su máxima expresión. En este sentido, los patrones de conducta que 
fijen con atención será lo que determinará su relación con sus seme-
jantes y con su mundo inmediato. Además, el sentido constituye en la 
reafirmación de satisfacción que coadyuva al equilibrio psicosocial del 
sujeto. Sin desmerecer otros aspectos en la consecución de proyectos 
que tenga el individuo es también relevante mencionar que el sentido 
de la vida no se edifica en soledad. Antes bien, la presencia del contexto 
íntimo como primer escenario de socialización será lo que le permita 
afianzar el proceso individual con lo social; que es, en resumidas cuen-
tas: la escuela, la familia y otros contextos de acción directa donde el 
humano ser se desenvuelve.
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De esta manera, en el desempeño y el rol que el estudiante logra 
consolidar en contextos netamente académicos, la familia y su configu-
ración van a ser relevantes, puesto que, es en este ámbito donde el indi-
viduo crea y desarrolla conexiones con sus semejantes. Si en la familia 
establece relaciones afectivas, en el sistema educativo universitario el 
joven va a establecer puentes de comprensión y diálogo. Es allí donde 
los procesos intra y supra personales estarán presentes. 





Capítulo cuarto
Aproximaciones sobre la satisfacción familiar

y el sentido de la vida en estudiantes de la salud
de la unheval

El avance vertiginoso de la ciencia en las sociedades contemporáneas 
ha traído como consecuencia que grupos constituidos estén en cons-
tante amenaza. Debido a este panorama, se ha recurrido en pretéritos 
tiempos a la familia, no solo por representar el modelo cónsono para 
el bienestar y el desarrollo psicosocial del individuo, sino porque esta 
simboliza en términos sociales el grupo por excelencia donde el ser 
humano se constituye en un ser social. Se puede decir que la familia 
garantiza los niveles de confianza y de afectividad en el individuo, esto 
asumiendo que se trata de un grupo cuyo sentido de la responsabilidad 
y afectos estén en su más alto índice de madurez. De ser así, la fami-
lia como primer grupo social tiene el deber de ofrecer a sus integran-
tes todo lo requerido para que estos estén en su totalidad armados de 
los componentes necesarios para un mejor y satisfactorio desempeño 
con sus semejantes. Es decir que en la medida en que el humano ser 
provenga de grupos familiares donde impere el afecto, además de la 
comunicación, entre otros componentes esenciales, este podrá tener 
altos niveles de satisfacción, no solo con sus allegados, sino en la cons-
trucción de una red de relaciones con sus semejantes. Esto no solo per-
mitiría la sana y oportuna convivencia y, en consecuencia, un bienestar 
y equilibrio a nivel emocional.

Determinar la satisfacción familiar y el sentido de la vida en estu-
diantes universitarios de ciencias de la salud, es uno de los objetivos 
medulares de este trabajo de investigación. Además de referir sobre los 
altos niveles de confianza y cohesión familiar que se generaron durante 
la prosecución de la investigación que tomó como población un total de 
1.157 estudiantes universitarios que cursan del 1.° al 5.° año académico 
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de las facultades de Psicología, Enfermería y Obstetricia de la Universi-
dad Nacional Hermilio Valdizán ‒unheval‒ respectivamente.

Tabla 1
Población de estudiantes de las facultades de Psicología,
Enfermería y Obstetricia de la unheval, Huánuco - 2018

facultades número de estudiantes

Facultad de Psicología 344

Facultad de Enfermería 430

Facultad de Obstetricia 383

total 1.157

La muestra estuvo constituida por 289 estudiantes universitarios de 
ambos sexos (varón y mujer) entre las edades de 17 a 30 años, matri-
culados el año académico 2017-2018, de las facultades de Psicología, 
Enfermería y Obstetricia.

Tabla 2
Muestra de estudiantes de las facultades de Psicología,

Enfermería y Obstetricia de la unheval, Huánuco - 2018

facultades año de estudios sub población
(Sp)

muestra
estratificada 

(me)

A (Psicología)

Primero 69 17
Segundo 74 19
Tercero 65 16
Cuarto 73 18
Quinto 63 16

B (Enfermería)

Primero 78 20
Segundo 97 24
Tercero 89 22
Cuarto 81 20
Quinto 85 21
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C (Obstetricia)

Primero 93 23
Segundo 96 24
Tercero 85 21
Cuarto 74 19
Quinto 35 9

total N = 1.157 n = 289

I. Objetivos de la investigación

La investigación consideró los siguientes objetivos:

A. Objetivo general

Conocer la relación entre satisfacción familiar y sentido de la vida en 
estudiantes universitarios de ciencias de la salud de la Universidad 
Nacional Hermilio Valdizán –unheval–, Huánuco, 2018.

B. Objetivos específicos

• Identificar los niveles de satisfacción familiar en los estudiantes uni-
versitarios de ciencias de la salud de la unheval, Huánuco - 2018.

• Identificar los niveles de sentido de la vida en estudiantes universi-
tarios de ciencias de la salud de la unheval, Huánuco - 2018. 

• Establecer la relación entre la dimensión de cohesión familiar y 
sentido de la vida en estudiantes universitarios de ciencias de la 
salud de la unheval, Huánuco - 2018. 

• Establecer la relación entre la dimensión de adaptabilidad familiar 
y sentido de la vida en estudiantes universitarios de ciencias de la 
salud de la unheval, Huánuco - 2018.

Por otro lado, esta investigación fue no experimental. Tal y como su 
nombre lo indica es un tipo de indagación que no tiene como fin sacar 
resultados o conclusiones sobre algo. Además, no busca extraer datos 
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definitivos. No obstante, una investigación no experimental tiene de 
por sí sus propios métodos, técnicas para la obtención de resultados. 

El nivel de investigación fue descriptivo-correccional, porque buscó 
averiguar la incidencia en que se presentan las variables de estudio y 
medir el grado de relación que existe entre ambas25, en este caso sa-
tisfacción familiar y sentido de la vida. Así mismo se considera que fue 
descriptivo porque especificó las propiedades, los rasgos y los perfiles 
de sujetos, grupos, comunidades, proceso, objetos o cualquier otro fe-
nómeno que se somete a un análisis, y correlacional porque trató de 
predecir el valor próximo que tendrá un grupo de sujetos o casos en una 
variable, a partir del valor que presentan en las variables relacionadas26.

Además, este trabajo investigativo correspondió a un diseño tran-
seccional de tipo correlacional, porque describe relaciones entre dos o 
más categorías, conceptos o variables en un momento determinado, en 
términos correlacionales27.

II. Análisis e interpretación de resultados

Tabla 3
Características sociodemográficas de los estudiantes universitarios

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

características
sociodemográficas  N = 289

edad Nº %

17-21 171 59,2
22-26 102 35,3
27-30 16 5,5

25 Roberto Hernández Sampieri, Carlos Fernández Collado y María del Pilar Baptis-
ta Lucio. Metodología de la investigación, 6.a ed., México, McGraw-Hill, 2014, disponible 
en [https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf].

26 Ídem.
27 Ídem.

https://www.uca.ac.cr/wp-content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf
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sexo
Masculino 82 28,4
Femenino 207 71,6

total 289 100,0
 

En la Tabla 3 se pudo evidenciar los rasgos sociodemográficos de los 
estudiantes de las facultades de Psicología, Enfermería y Obstetricia, 
siendo notable que el grupo etario más numeroso (59,2%) fueron las 
que tuvieron entre 17 a 21 años de edad (171); también se pudo ob-
servar que los estudiantes en un 71,6% (207) fueron de sexo femenino. 

 
Figura 1

Porcentajes referente a la edad de los estudiantes universitarios
de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco – 2018

 

En la Figura 1 se observó que el 59% de los estudiantes pertenecen al 
grupo etario de 17 a 21 años y, por otro lado, la mínima cantidad se 
presenta en el grupo etario de 27 a 30 años siendo estos el 6% de los 
estudiantes. 
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Figura 2
Porcentajes referentes al sexo de los estudiantes universitarios

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco

En la Figura 2 se apreció que la mayoría de los estudiantes son de sexo 
femenino siendo estos el 72% de los estudiantes. 

Tabla 4
Características de los estudiantes universitarios

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

características de los estudiantes
N = 289

Nº %

facultad

Psicología 86 29,8

Enfermería 107 37,0

Obstetricia 96 33,2
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año de estudio

Primero 60 20,8

Segundo 67 23,2

Tercero 59 20,4

Cuarto 57 19,7

Quinto 46 15,9

total 289 100,0

En la Tabla 4 se pudieron apreciar las características de los estudiantes 
universitarios de ciencias de la salud; el mayor número de estudian-
tes evaluados fueron de la Facultad de Enfermería representando el 
37,0% (107); como también se observó que la mayoría de los estudian-
tes cursa el segundo año representando estos el 23,2% (67). 

 
Figura 3

Porcentajes referentes a facultad de los estudiantes universitarios
de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Figura 3 se estimó que el 37,0% de la población estudiantil 
evaluada pertenece a la Facultad de Enfermería, y en su minoría, pero 
con un porcentaje significativo, pertenecen a la Facultad de Psicología 
(29,8%).

Figura 4
Porcentajes referentes al año de estudio de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

 

En la Figura 4 se detalló que no hay una variación significativa entre 
los años de estudio, además se pudo observar que en su gran mayoría 
los estudiantes en estudio están cursando el segundo año, siendo estos 
el 23,2%, por otro lado, la minoría cursa el quinto año, siendo estos el 
15,9% de los estudiantes. 
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Tabla 5
Satisfacción familiar de los estudiantes universitarios por Facultades, 

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Satisfacción familiar
de los estudiantes

facultad
total

psicología enfermería obstetricia

fi % fi % fi % fi &

Algo satisfecho 3 1,0 6 2,1 6 2,1 15 5,2

En general satisfecho 27 9,3 25 8,7 32 11,1 84 29,1

Muy satisfecho 46 15,9 58 20,1 48 16,6 152 52,6

Extremadamente
satisfecho 10 3,5 18 6,2 10 3,5 38 13,1

total 86 29,8 107 37,1 96 33,2 289 100

Figura 5
Porcentajes referentes a satisfacción familiar por facultades

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

 



Satisfacción familiar y sentido de la vida en estudiantes universitarios...

54

En la Tabla 5 y Figura 5 se pudo apreciar la satisfacción familiar por 
facultades; en la cual la Facultad de Enfermería es la que alcanza el ni-
vel más alto de satisfacción representando un 20,1% (58) de la pobla-
ción total; también cabe precisar que es la facultad que presenta mayor 
número de estudiantes con entera satisfacción siendo un 6,2% (18); 
por otro lado, la facultad que presenta menor número de estudiantes 
con satisfacción familiar es la Facultad de Psicología, que mostró que 
el 15,9% (46) se encuentra muy satisfecho y el 3,5% (10) se encuentra 
extremadamente satisfecho.

‒	Interpretación

En relación a la satisfacción familiar de los estudiantes universitarios 
de ciencias de la salud, se observó una diferencia estrecha, ya que la 
diferencia porcentual es mínima entre las facultades de Psicología y 
Obstetricia; en tanto la Facultad de Enfermería es la que presentó ma-
yor satisfacción familiar con respecto a las otras.

Tabla 6
Sentido de la vida de los estudiantes universitarios por

Facultades de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Sentido de la vida
de los estudiantes

facultad
total

psicología enfermería obstetricia

fi % fi % fi % fi %

Falta de un claro
sentido de la vida 9 3,1 14 4,8 17 5,9 40 13,8

Indefinición respecto
al sentido de la vida 21 7,3 22 7,6 24 8,3 67 23,2

Presencia de metas
y sentido de la vida 56 19,4 71 24,6 55 19,0 182 63,0

total 26 29,8 107 37,0 96 33,2 289 100
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Figura 6
Porcentajes referentes al sentido de la vida por facultades

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

 

En la Tabla 6 y Figura 6 se pudo observar el sentido de la vida de los 
estudiantes universitarios de ciencias de la salud por facultades: en la 
cual, la Facultad de Enfermería predominó con el 24,6% (71) de sus 
estudiantes con presencia de metas y sentido de la vida; por el contra-
rio, la Facultad de Obstetricia mostró mayor número de estudiantes 
con falta de un claro sentido de la vida o vacío existencial siendo estos 
el 5,9% (17).

‒	Interpretación

Según el análisis, se pudo afirmar que los estudiantes la Facultad de 
Obstetricia no tienen un claro sentido de la vida o un vacío existencial 
con respecto a las facultades de Enfermería y Psicología que son en 
cantidades menores. Así mismo, la facultad con mayor número de estu-
diantes con presencia de metas y sentido de la vida es la de Enfermería.
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Tabla 7
Dimensión adaptabilidad familiar de los estudiantes universitarios 

por Facultades de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Adaptación familiar
de los estudiantes

facultad
total

psicología enfermería obstetricia

fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 0 0,0 1 0,3 1 0,3

Algo insatisfecho 4 1,4 4 1,4 5 1,7 13 4,5

En general satisfecho 29 10,0 29 10,0 32 11,1 90 31,1

Muy satisfecho 42 14,5 56 19,4 48 16,6 146 50,5

Extremadamente
satisfecho 11 3,8 18 6,2 10 3,5 39 13,5

total 86 29,8 107 37,0 96 33,2 289 100

Figura 7
Porcentajes referentes a la dimensión adaptabilidad familiar
por facultades de los estudiantes universitarios de Ciencias

de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Tabla 7 y Figura 7 se pudo apreciar la adaptabilidad familiar 
de los estudiantes por facultades, en la cual la Facultad de Enferme-
ría presenta mayor número de estudiantes muy satisfechos siendo el 
19,4% (56), por otro lado, la Facultad de Obstetricia es la que presenta 
mayor cantidad de estudiantes con mínima satisfacción teniendo como 
resultado que el 1,7% (5) se siente algo satisfecho e insatisfecho 0,3% 
(7); en tanto la Facultad de Psicología se encuentra en una diferencia 
mínima superior a la de Obstetricia.

‒	Interpretación

Se observó también que la Facultad de Obstetricia es la que presen-
tó mayor número de estudiantes insatisfechos y algo satisfechos en 
comparación con la Facultad de Enfermería y Psicología; en tanto, 
la Facultad de Psicología presentó una diferencia mínima con la de 
Obstetricia; cabe precisar que la Facultad de Enfermería es la que pre-
sentó mayor número de estudiantes con una extrema satisfacción.

Tabla 8
Dimensión cohesión familiar de los estudiantes universitarios por 
Facultades de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Cohesión familiar
de los estudiantes

facultad
total

psicología enfermería obstetricia

fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 0 0,0 1 0,3 1 0,3

Algo satisfecho 2 0,7 6 2,1 7 2,4 15 5,2

En general satisfecho 28 9,7 30 10,4 28 9,7 86 29,8

Muy satisfecho 48 16,6 57 19,7 47 16,3 152 52,6

Extremadamente
satisfecho 8 2,8 14 4,8 13 4,5 35 12,1

total 86 29,8 107 37,0 96 33,2 289 100
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Figura 8
Porcentajes referentes a la dimensión cohesión familiar

por facultades de los estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

En la Tabla 8 y Figura 8 se pudo observar la cohesión familiar de los 
estudiantes universitarios por facultades, en lo que la Facultad de 
Enfermería es la que contó con un mayor número de estudiantes que 
se encuentran muy satisfechos con un 19,7% (57) y el 4,8% (14) extre-
madamente satisfecho; por otro lado, la facultad que presenta mayor 
número de estudiantes insatisfechos y algo satisfechos es la Facultad 
de Obstetricia siendo 0,3% (1) y 2,4% (7) respectivamente; en tanto 
la Facultad de Psicología lleva una mínima diferencia superior a la de 
Obstetricia.

– Interpretación 

Con relación a la cohesión familiar de los estudiantes universitarios 
de las distintas facultades de ciencias de la salud, se observó que la 
Facultad de Enfermería predomina con mayor número de estudiantes 
satisfechos y muy satisfechos, en comparación con las de Psicología y 
Obstetricia; y, que por otro lado, estos últimos se encuentran con ma-
yor número de estudiantes insatisfechos y algo satisfechos.
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Tabla 9
Satisfacción familiar por año de estudios de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la UNHEVAL, Huánuco - 2018

Satisfacción 
familiar de los 
estudiantes

año de estudio

total
primer 

año
segundo 

año
tercer 

año
cuarto 

año
quinto 

año

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Algo satisfecho 1 0,3 5 1,7 3 1,0 2 0,7 4 1,4 15 5,2

En general
satisfecho 16 5,5 18 6,2 23 8,0 17 5,9 10 3,5 84 29,1

Muy satisfecho 30 10,4 38 13,1 28 9,7 31 10,7 25 8,7 152 52,6

Extremadamente 
satisfecho 13 4,5 6 2,1 5 1,7 7 2,4 7 2,4 38 13,1

total 60 20,8 67 23,2 59 20,4 57 19,7 46 15,9 289 100,0

Figura 9
Porcentajes referentes a satisfacción familiar por año de estudios de 
los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, 

Huánuco - 2018
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En la Tabla 9 y Figura 9 se pudo observar la satisfacción familiar de 
los estudiantes por años de estudio, en la cual el año que se encontró 
con mayor número de estudiantes muy satisfechos es el segundo año 
con un 13,1% (38) y el 1,7% (5); algo insatisfecho, el año de estudios 
con mayor número de estudiantes, en general satisfecho, es el tercer 
año con 8,0% (23), el año de estudios con mayor número de estudian-
tes extremadamente satisfechos es el primer año con 4,5% (13). 

– Interpretación

Con respecto la satisfacción familiar de los estudiantes universitarios 
de las distintas facultades de ciencias de la salud, se observó que en el 
segundo año predomina, con mayor número de estudiantes muy sa-
tisfechos y algo satisfecho, que el tercer año y primer año; y, por otro 
lado, estos últimos se encuentran con mayor número de estudiantes en 
general satisfecho y extremadamente satisfecho. 

Tabla 10
Sentido de la vida por año de estudios de los estudiantes universitarios

 de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Satisfacción 
familiar de
los estudiantes

año de estudio

total
primer 

año
segundo 

año
tercer 

año
cuarto 

año
quinto 

año

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Falta de un claro 
sentido de la vida 7 2,4 9 3,7 8 2,8 6 2,1 10 3,5 40 13,8

Indefinición 
respecto al
sentido de la vida

12 4,2 16 5,5 15 5,2 16 5,5 8 2,8 67 23,2

Presencia de 
metas y sentido 
de la vida

41 14,2 42 14,5 36 12,5 35 12,1 28 9,7 182 63,0

total 60 20,8 67 23,2 59 20,4 57 19,7 46 15,9 289 100,0
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Figura 10
Porcentajes referentes al sentido de la vida por año de estudios

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

 

En la Tabla 10 y Figura 10 se pudo observar el sentido de la vida de 
los estudiantes por año de estudio, en el cual, el año de estudios que 
se encontró con mayor número de estudiantes con presencia de metas 
y sentido de la vida, es el segundo año con un 14,5% (42), los años de 
estudios con mayor número de estudiantes con indefinición respecto 
al sentido de la vida, son el segundo y cuarto año con 5,5% (16) respec-
tivamente, el año de estudios con mayor número de estudiantes con 
falta de un claro sentido de la vida, es el quinto año con 3,5% (10).

– Interpretación

En lo que corresponde al sentido de la vida de los estudiantes univer-
sitarios de las distintas facultades de ciencias de la salud, se observó 
que en el segundo año predomina el mayor número de estudiantes con 
presencia de metas y sentido de la vida, en el segundo año y cuarto año 
predomina el mayor número de estudiantes con indefinición respecto 
al sentido de la vida y en el quinto año predomina el mayor número de 
estudiantes con falta de un claro sentido de la vida. 
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Tabla 11
Dimensión adaptabilidad familiar por año de estudios

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

Dimensión 
adaptabilidad 
familiar de los
estudiantes por
año de estudio

año de estudio
totalprimer

año
segundo 

año
tercer

año
cuarto

año
quinto

año

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 0 0,0 0 0.0 0 0,0 1 0,3 1 0,3

Algo insatisfecho 1 0,3 3 1,0 3 1,0 2 0,7 4 1,4 13 4,5

En general
satisfecho 14 4,8 21 7,3 23 8,0 19 6,6 13 4,5 90 31,1

Muy satisfecho 33 11,4 36 12,5 27 9,3 29 10,0 21 7,3 146 50,5

Extremadamente
satisfecho 12 4,2 7 2,4 6 2,1 7 2,4 7 2,4 39 13,5

Total 80 20,8 67 23,2 59 20,4 57 19,7 46 15,9 289 100,0

Figura 11
Porcentajes referentes a la dimensión adaptabilidad familiar

por año de estudios de los estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Tabla 11 y Figura 11 se pudo observar la dimensión adaptabi-
lidad familiar de los estudiantes por año de estudio, en el cual el año 
de estudios que se encuentra con mayor número de estudiantes muy 
satisfechos es el segundo año con 12,5% (36) y el 7,3% (21) en general 
satisfecho, el año de estudios con mayor número de estudiantes extre-
madamente satisfechos es el primer año con 4,2% (12), el año de estu-
dios con mayor número de estudiantes algo insatisfechos es el quinto 
año con 1,4% (4) y el 0,3% (1) insatisfechos.

– Interpretación

Con relación a la dimensión adaptabilidad familiar de los estudiantes 
universitarios de las distintas facultades de ciencias de la salud, se ob-
servó que en el segundo año predominan muy satisfecho y en general 
satisfecho, en el primer año predomina extremadamente satisfecho y 
en el quinto año predominan algo insatisfecho e insatisfechos.

Tabla 12
Dimensión cohesión familiar por año de estudios de los estudiantes 
universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Dimensión cohe-
sión familiar de los 
estudiantes por 
año de estudios

años de estudios

totalprimer
año

segundo 
año

tercer 
año

cuarto 
año

quinto 
año

fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 1 0,3 1 0,3

Algo insatisfecho 1 0,3 6 2,1 3 1,0 2 0,7 3 1,0 15 5,2

En general
satisfecho 13 4,5 22 7,6 22 7,6 18 6,2 11 3,8 86 29,8

Muy satisfecho 37 12,8 31 10,7 28 9,7 31 10,7 25 8,7 152 52,6

Extremadamente 
satisfecho 9 3,1 8 2,8 6 2,1 6 2,1 6 2,1 35 12,1

total 60 20,8 67 23,2 59 20,4 57 19,7 46 15,9 289 100,0
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Figura 12
Porcentajes referentes a la dimensión cohesión familiar,
por año de estudios de los estudiantes universitarios de

Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

En la Tabla 12 y Figura 12 se pudo observar la dimensión cohesión fami-
liar de los estudiantes por año de estudio, en el cual el año de estudios 
que se encuentra con mayor número de estudiantes muy satisfechos es 
el primer año con 12,8% (37) y 3,1% (9) extremadamente satisfechos, 
el año de estudios con mayor número de estudiantes en general satis-
fecho es el segundo año y tercer año con 7,6% (22) respectivamente, el 
año de estudios con mayor número de estudiantes algo insatisfecho es 
el segundo año con 2,1% (6) y el año de estudios con mayor número de 
estudiantes insatisfechos es el quinto año con 0,3% (1). 

– Interpretación

Con respecto a la cohesión familiar de los estudiantes universitarios de 
las distintas facultades de ciencias de la salud, se observó que el primer 
año predomina el mayor número de estudiantes muy satisfechos y ex-
tremadamente satisfechos, en el segundo y tercer año, predomina el ma-
yor número de estudiantes en general satisfechos, también en segundo 
año predomina el mayor número de estudiantes algo insatisfechos y en 
el quinto año predomina el mayor número de estudiantes insatisfechos.
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Tabla 13
Satisfacción familiar, por edad de los estudiantes universitarios

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Satisfacción familiar 
de los estudiantes
por edad

edad

total17-21
años

22-26
años

27-30
años

fi % fi % fi % fi %

Algo insatisfecho 7 2,4 6 2,1 2 0,7 15 5,2

En general satisfecho 52 18,0 28 9,7 4 1,4 84 29,1

Muy satisfecho 88 30,4 55 19,0 9 3,1 152 52,6

Extremadamente
satisfecho 24 8,4 13 4,5 1 0,3 38 13,1

total 171 59,2 102 35,3 16 5,5 289 100,0

Figura 13
Porcentajes referentes a satisfacción familiar, por edad de

los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Tabla 13 y Figura 13 se pudo observar la satisfacción familiar 
de los estudiantes por edad, en el cual la edad que se encuentra con 
mayor número de estudiantes muy satisfechos es de 17 a 21 años con 
30,4% (88), 18,0% (52), en general satisfechos 8,4% (24) y 2,4% (7) y 
algo insatisfecho, respectivamente. 

– Interpretación

Con relación a la satisfacción familiar de los estudiantes universitarios 
de las distintas facultades de ciencias de la salud; se observó que en las 
edades de 17 a 21 años predominan el mayor número de estudiantes 
extremadamente satisfechos, muy satisfechos, en general satisfechos y 
algo insatisfechos.

Tabla 14
Sentido de la vida, por edad de los estudiantes universitarios

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Sentido de la vida
de los estudiantes por edad

edad

total17-21
 años

22-26
 años

27-30
años

fi % fi % fi % fi %

Falta de un claro sentido
de la vida 20 6,9 16 5,5 4 1,4 40 13,5

Indefinición respecto
al sentido de la vida 40 13,8 25 8,7 2 0,7 67 23,2

Presencia de metas
y sentido de la vida 111 38,4 61 21,1 10 3,5 182 63,0

total 171 59,2 102 35,3 16 5,5 289 100,0
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Figura 14
Porcentajes referentes al sentido de la vida por edad de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

 

En la Tabla 14 y Figura 14 se pudo observar el sentido de la vida de los 
estudiantes por edad, en el cual la edad que se encuentra con mayor 
número de estudiantes con presencia de metas y sentido de la vida es 
de 17 a 21 años con 38,4% (111), 13,8% (40) con indefinición respecto 
al sentido de la vida y 6,9% (20) con falta de un claro sentido de la vida 
o vacío existencial, respectivamente. 

– Interpretación

Con relación al sentido de la vida de los estudiantes de las distintas 
facultades de ciencias de la salud, se observó que en las edades de 17 a 
21 años predomina el mayor número de estudiantes con presencia de 
metas y sentido de la vida, indefinición respecto al sentido de la vida y 
falta de un claro sentido de la vida o vacío existencial.
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Tabla 15
Dimensión adaptabilidad familiar, por edad de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Dimensión adaptabilidad 
familiar de los estudiantes 
por edad

edad

total17-21 
años

22-26 
años

27-30 
años

fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 1 0,3 0 0,0 1 0,3

Algo insatisfecho 5 1,7 6 2,1 2 0,7 13 4,5

En general satisfecho 53 18,3 31 10,7 6 2,1 90 31,1

Muy satisfecho 89 30,8 50 17,3 7 2,4 146 50,5

Extremadamente satisfecho 24 8,3 14 4,8 1 0,3 39 13,5

total 171 59,2 102 35,3 16 5,5 289 100,0

 Figura 15
Porcentajes referentes a la dimensión adaptabilidad familiar

por edad de los estudiantes universitarios de
Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Tabla 15 y Figura 15 se pudo observar la dimensión adaptabi-
lidad familiar de los estudiantes por edad, en el cual la edad que se en-
cuentra con mayor número de estudiantes muy satisfechos es de 17 a 
21 años con 30,8% (89), 18,3% (53) en general satisfechos y 8,3% (24) 
extremadamente satisfechos, en la edad que se encuentra con mayor 
número de estudiantes algo insatisfechos es de 22 a 26 años con 2,1% 
(6) y 0,3% (1) insatisfechos, respectivamente. 

– Interpretación

Con respecto a la dimensión adaptabilidad familiar de los estudiantes 
universitarios de las distintas facultades de ciencias de la salud, se ob-
servó que en las edades de 17 a 21 años predomina el mayor número 
de estudiantes extremadamente satisfecho, muy satisfecho y en gene-
ral satisfecho y en las edades de 22 a 26 años predomina el mayor nú-
mero de estudiantes algo insatisfechos e insatisfechos.

Tabla 16
Dimensión cohesión familiar por edad de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Dimensión cohesión
familiar de los estudiantes 
por edad

edad

total17-21
años

22-26
años

27-30 
años

fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 0 0,0 1 0,3 1 0,3

Algo insatisfecho 8 2,8 6 2,1 1 0,3 15 5,2

En general satisfecho 53 18,3 28 9,7 5 1,7 86 29,8

Muy satisfecho 87 30,1 57 19,7 8 2,8 152 52,6

Extremadamente satisfecho 23 8,0 11 3,8 1 0,3 35 12,1

total 171 59,2 102 35,3 16 5,5 289 100,0
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Figura 16
Porcentajes referentes a la dimensión cohesión familiar

por edad de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

En la Tabla 16 y Figura 16 se pudo observar la dimensión cohesión fa-
miliar de los estudiantes por edad, en el cual la edad que se encuentra 
con mayor número de estudiantes muy satisfechos es de 17 a 21 años 
con 30,1% (87), 18,3% (53) en general satisfecho, 8,0% (23) extre-
madamente satisfecho y 2,8% (8) algo insatisfecho, en la edad que se 
encuentra con mayor número de estudiantes insatisfechos es de 27 a 
30 años con 0,3% (1). 

– Interpretación

Con relación a la dimensión adaptabilidad familiar de los estudiantes 
universitarios de las distintas facultades de ciencias de la salud, se ob-
servó que en las edades de 17 a 21 años predomina el mayor número 
de estudiantes extremadamente satisfecho, muy satisfecho, en general 
satisfecho y algo insatisfecho y en las edades de 27 a 30 años predomi-
na el mayor número de estudiantes insatisfechos.
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Tabla 17
Satisfacción familiar por sexo de los estudiantes universitarios 

de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Satisfacción familiar de
los estudiantes por sexo

sexo
total

varón mujer

fi % fi % fi %

Algo insatisfecho 5 1,7 10 3,5 15 5,2

En general satisfecho 29 10,0 55 19,0 84 29,1

Muy satisfecho 41 14,2 111 38,4 152 52,6

Extremadamente satisfecho 7 2,4 31 10,7 38 13,1

total 82 28,4 207 71,6 289 100,0
 

Figura 17
Porcentajes referentes a satisfacción familiar por sexo

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Tabla 17 y Figura 17 se pudo observar la satisfacción familiar 
de los estudiantes por sexo, donde el mayor número de estudiantes 
muy satisfecho son mujeres con 38,4% (111), 19,0% (55) en general 
satisfecho, 10,7% (31) extremadamente satisfecho y 3,5% (10) algo 
insatisfecho, respectivamente.

– Interpretación

Con respecto a la satisfacción familiar de los estudiantes universitarios 
de las distintas facultades de ciencias de la salud, se observó que las 
mujeres predominan ante los varones con el mayor número de estu-
diantes extremadamente satisfechos, muy satisfechos, en general sa-
tisfechos y algo insatisfechos.

Tabla 18
Sentido de la vida de los estudiantes universitarios por sexo de 

ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Sentido de la vida de los
estudiantes por sexo

sexo
total

varón mujer

fi % fi % fi %

Falta de un claro sentido
de la vida 14 4,8 26 9,0 40 13,8

Indefinición respecto al
sentido de la vida 19 6,6 48 16,6 67 23,2

Presencia de metas y sentido
de la vida 49 17,0 133 46,0 182 63,0

total 82 28,4 207 71,6 289 100,0
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Figura 18
Porcentajes referentes al sentido de la vida por sexo de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

En la Tabla 18 y Figura 18 se pudo observar el sentido de la vida de 
los estudiantes por sexo, donde el mayor número de estudiantes con 
presencia de metas y sentido de la vida son mujeres con 46,0% (133), 
16,6% (48) con indefinición respecto al sentido de la vida y 9,0% (26) 
falta de un claro sentido de la vida, respectivamente.

– Interpretación

En lo concerniente al sentido de la vida de los estudiantes universita-
rios de las distintas facultades de ciencias de la salud, se observó que 
las mujeres predominan ante los varones con el mayor número de es-
tudiantes con presencia de metas y sentido de la vida, indefinición res-
pecto al sentido de la vida y falta de un claro sentido de la vida.
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Tabla 19
Dimensión adaptabilidad familiar, por sexo de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Dimensión adaptabilidad
familiar de los estudiantes
por sexo

sexo
total

varón mujer

fi % fi % fi %

Insatisfecho 1 0,3 0 0,0 1 0,3

Algo insatisfecho 3 1,0 10 3,5 13 4,5

En general satisfecho 25 8,7 65 22,5 90 31,1

Muy satisfecho 47 16,3 99 34,3 146 50,3

Extremadamente satisfecho 6 2,1 33 11,4 39 13,5

total 82 28,4 207 71,4 289 100,0

Figura 19
Porcentajes referentes a la dimensión adaptabilidad familiar,

por sexo de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018
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En la Tabla 19 y Figura 19 se pudo observar la dimensión adaptabi-
lidad familiar de los estudiantes por sexo, donde el mayor número de 
estudiantes muy satisfecho son mujeres con 34,3% (99), 22,5% (65) 
en general satisfecho, 11,4% (33) extremadamente satisfecho y 3,5% 
(10) algo insatisfecho, el sexo que se encuentra con mayor número de 
estudiantes insatisfechos son los varones con 0,3% (1).

– Interpretación

En relación a la dimensión adaptabilidad familiar de los estudiantes 
universitarios de las distintas facultades de ciencias de la salud, se ob-
servó que las mujeres predominan ante los varones con el mayor nú-
mero de estudiantes extremadamente satisfechos, muy satisfechos, en 
general satisfechos y algo insatisfechos y los varones predominan ante 
las mujeres con mayor número de estudiantes insatisfechos.

Tabla 20
Dimensión cohesión familiar, por sexo de los estudiantes 

universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, Huánuco - 2018

Dimensión cohesión familiar
de los estudiantes por sexo

sexo
total

varón mujer

fi % fi % fi %

Insatisfecho 0 0,0 1 0,3 1 0,3

Algo insatisfecho 5 1,7 10 3,5 15 5,2

En general satisfecho 28 9,7 58 20,1 86 29,8

Muy satisfecho 42 14,5 110 38,1 152 52,6

Extremadamente satisfecho 7 2,4 28 9,7 35 12,1

total 82 28,4 207 71,6 289 100,0
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Figura 20
Porcentajes referentes a la dimensión cohesión familiar,

por sexo de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

 
En la Tabla 20 y Figura 20 se pudo observar la dimensión cohesión 
familiar de los estudiantes por sexo, donde el mayor número de estu-
diantes muy satisfechos son mujeres con 38,1% (110), 20,1% (58) en 
general satisfecho, 9,7% (28) extremadamente satisfecho, 3,5% (10) 
algo insatisfecho y 0,31% (1) insatisfecho, respectivamente. 

– Interpretación

Se observó que las mujeres predominan ante los varones con el mayor 
número de estudiantes extremadamente satisfechos, muy satisfechos, 
en general satisfechos, algo insatisfechos e insatisfechos.
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Tabla 21
Relación entre satisfacción familiar y sentido de la vida

por facultades de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco - 2018

Satisfacción familiar 
y sentido de la vida 
de los estudiantes

Falta de un 
sentido de 

la vida

Indefinición 
respecto al 

sentido de la 
vida

Presencia 
de metas y 
sentido de 

la vida

total

fi % fi % fi % fi %

Algo satisfecho 12 4,2 1 0,3 2 0,7 15 5,2

En general satisfecho 23 8,0 41 14,2 20 6,9 84 29,1

Muy satisfecho 5 1,7 25 8,7 122 42,2 152 52,6

Extremadamente
satisfecho 0 0,0 0 0,0 38 13,1 38 13,1

total 40 13,8 67 23,2 182 63,0 289 100,0

Chi2 GI P valor

155,2 6 0,000

En la Tabla 21 se observó que el 42,2% (122) de los estudiantes se en-
cuentra muy satisfecho y a la vez con presencia de metas y sentido de 
la vida. Así mismo se observa una minoría que un 0,3% (1) se encuen-
tra algo satisfecho y con indefinición respecto al sentido de la vida.

Para contrastar las hipótesis se utiliza el estadístico de prueba de 
chi-cuadrado, considerando que las variables son ordinales politómi-
cas; el nivel de confianza es del 95% y el error alfa es de 5%. El chi2 
calculado es de 155,2 para seis grados de libertad (12,59), el p valor 
es de 0,000 (p < 0,05) el que está por debajo del error alfa establecido; 
por lo que con una probabilidad de error de 0,0% existe relación signi-
ficativa entre la satisfacción familiar y sentido de la vida en estudiantes 
universitarios de ciencias de la salud unheval – Huánuco, 2018. 



Satisfacción familiar y sentido de la vida en estudiantes universitarios...

78

‒ Interpretación

Considerando lo planteado con anterioridad, se rechazó la hipótesis 
nula y se aceptó la hipótesis de investigación “existe relación signifi-
cativa entre la satisfacción familiar y sentido de la vida en estudiantes 
universitarios de ciencias de la salud unheval – Huánuco, 2018”.

Figura 21
Relación entre satisfacción familiar y sentido de la vida

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, 
Huánuco - 2018

u
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‒ Interpretación

Considerando lo planteado con anterioridad, se rechazó la hipótesis 
nula y se aceptó la hipótesis de investigación “existe relación signifi-
cativa entre la satisfacción familiar y sentido de la vida en estudiantes 
universitarios de ciencias de la salud unheval – Huánuco, 2018”.

Figura 21
Relación entre satisfacción familiar y sentido de la vida

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud de la unheval, 
Huánuco - 2018

u

Tabla 22
Relación entre la dimensión adaptabilidad familiar y sentido de la vida 
por facultades de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud 

de la unheval, Huánuco – 2018

Dimensión
adaptabilidad
familiar y sentido
de la vida de
los estudiantes

Falta de un 
sentido de 

la vida

Indefinición 
respecto al 
sentido de 

la visa

Presencia 
de metas y 
sentido de 

la vida

total

fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,3

Algo satisfecho 10 3,5 1 0,3 2 0,7 13 4,5

En general satisfecho 22 7,6 45 15,6 23 8,0 90 31,1

Muy satisfecho 7 2,4 21 7,3 118 40,8 146 50,5

Extremadamente
satisfecho 0 0,0 0 0,0 39 13,5 39 13,5

total 40 13,8 67 23,2 182 63,0 289 100,0

Ch2 GI P valor

148,6 8 0,000

En la Tabla 22 se observó que el 40,8% (118) de los estudiantes se en-
cuentra muy satisfechos y a la vez con presencia de metas y sentido de 
la vida; así mismo se observa una minoría que un 0,3% (1) se encuen-
tra insatisfecho; y un 0,3% (1) manifiesta estar algo satisfecho y con 
indefinición respecto al sentido de la vida. Para contrastar las hipótesis 
se utiliza el estadístico de prueba de chi cuadrado, considerando que 
las variables son ordinales poliatómicas; el nivel de confianza es del 
95% y el error alfa es de 5%. El chi2 calculado es de 148,6 para ocho 
grados de libertad (15,51), el p valor es de 0,000 (p < 0,05) el que está 
por debajo del error alfa establecido; por lo que con una probabilidad 
de error de 0,0%; por lo que con una probabilidad de error de 0,00% 
la adaptabilidad familiar está relacionada con sentido de la vida; en 
tanto, en la escala de correlaciones se encuentra como correlación po-
sitiva moderada.
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Figura 22
Relación entre la dimensión adaptabilidad familiar y sentido de la vida 

de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud
de la unheval, Huánuco – 2018

Tabla 23
Relación entre la dimensión cohesión familiar y sentido de la vida

por facultades de los estudiantes universitarios de Ciencias de la Salud 
de la unheval, Huánuco – 2018

Dimensión cohesión 
familiar y sentido 
de la vida de
los estudiantes

Falta de 
un sentido 
de la vida

Indefinición 
respecto al 

sentido de la 
visa

Presencia 
de metas y 
sentido de 

la vida

total

fi % fi % fi % fi %

Insatisfecho 1 0,3 0 0,0 0 0,0 1 0,3

Algo satisfecho 13 4,5 1 0,3 1 0,3 15 5,2

En general satisfecho 21 7,3 38 13,1 27 9,3 86 29,8

Muy satisfecho 5 1,7 28 9,7 119 41,2 152 52,6

Extremadamente
satisfecho 0 0,0 0 0,0 35 12,1 35 12,1

total 40 13,8 67 23,2 182 63,0 289 100,0

Chi2 GI P valor
149,9 8 0,000
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En la tabla 23 se observó que el 41,2% (119) estudiantes se encuen-
tra muy satisfechos y a la vez con presencia de metas y sentido de la 
vida; así mismo se observa una minoría que un 0,3% (1) se encuentra 
insatisfecho; y un 0,3% (1) manifiesta estar algo satisfecho y con inde-
finición respecto al sentido de la vida.

Conclusiones

Como consecuencia del estudio y discusión realizada se llegaron a las 
siguientes conclusiones:

• Se obtuvo la correlación de satisfacción familiar con sentido de la 
vida de los estudiantes universitarios de las ciencias de la salud de 
la unheval, con un nivel de confianza es del 95% y el error alfa es 
de 5%. El chi2 calculado es de 155,2 para seis grados de libertad 
(12,59), el p valor es de 0,000 (p < 0,05) el que está por debajo 
del error alfa establecido; por lo que con una probabilidad de error 
de 0,0% existe relación significativa entre la satisfacción familiar y 
sentido de la vida. Por lo que al final se concluye que si hay correla-
ción entre la satisfacción familiar y sentido de la vida en estudian-
tes universitarios de ciencias de la salud de la unheval.

• Para la correlación de la dimensión de adaptabilidad familiar y sen-
tido de la vida de los estudiantes universitarios de ciencias de la 
salud de la unheval, para contrastar la hipótesis se utiliza el esta-
dístico de prueba de chi2, con un nivel de confianza es del 95% y el 
error alfa es de 5%. El chi2 calculado es de 148,6 para ocho grados 
de libertad (15,51), el p valor es de 0,000 (p < 0,05) el que está 
por debajo del error alfa establecido; por lo que con una probabi-
lidad de error de 0,0%; por lo que con una probabilidad de error 
de 0,00% la dimensión adaptabilidad familiar está relacionada con 
sentido de la vida; por lo que se concluye que en la escala de corre-
laciones se encuentra como correlación positiva moderada.

• Para la correlación de la dimensión de cohesión familiar y sentido 
de la vida de los estudiantes universitarios de ciencias de la salud 
de la unheval, para contrastar la hipótesis se utiliza el estadístico 
de prueba de chi2, con un nivel de confianza es del 95% y el error 
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alfa es de 5%. El chi2 calculado es de 149,9 para ocho grados de 
libertad (15,51), el p valor es de 0,000 (p < 0,05) el que está por de-
bajo del error alfa establecido; por lo que con una probabilidad de 
error de 0,0%; por lo que con una probabilidad de error de 0,00% 
la dimensión cohesión familiar está relacionada con sentido de la 
vida; por lo que se concluye que en la escala de correlaciones se 
encuentra como correlación positiva moderada.

• El hallazgo del análisis respecto a la satisfacción familiar según 
la escala determina que el mayor porcentaje de estudiantes muy 
satisfechos son de la facultad de enfermería 20,1% (58), así mis-
mo también un porcentaje significativo de evaluados de la misma 
facultad se hallan extremadamente satisfechos 6,2% (18), dedu-
ciendo así que la Facultad de Enfermería es la que presenta mayor 
satisfacción familiar, en comparación, seguido de manera estrecha 
por la Facultad de Psicología y Obstetricia, existe un porcentaje mí-
nimo de estudiantes evaluados que solo están algo satisfechos con 
su entorno familiar.

• En el análisis respecto al sentido de la vida de los estudiantes uni-
versitarios de ciencias de la salud de la unheval, existe un alto por-
centaje de evaluados que consideran que hay presencia de metas 
y sentido de la vida, hallándose el mayor porcentaje en la Facultad 
de Enfermería, donde un 24,6% (71) con un seguimiento no muy 
lejano de las facultades de Psicología y Obstetricia, donde también 
en paralelo existe un porcentaje similar de indefinición respecto al 
sentido de la vida en todas las facultades evaluadas, cabe resaltar, 
que el mayor porcentaje de estudiantes con falta de un claro senti-
do de la vida se hallan en la Facultad de Obstetricia 5,9% (17).

• Respecto a la adaptabilidad familiar de los estudiantes universita-
rios por facultades de ciencias de la salud de la unheval, según la 
escala de satisfacción familiar se halló un alto porcentaje de eva-
luados que se encuentran muy satisfechos con la adaptabilidad fa-
miliar, donde la Facultad de Enfermería presenta el mayor porcen-
taje con 19,4% (56) estudiantes, que también son seguidos por la 
Facultad de Obstetricia y Psicología en paralelo, donde se puede 
apreciar que hay adaptabilidad familiar significativa, también exis-
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te un porcentaje considerable de estudiantes que consideran que 
en general están satisfechos, y extremadamente satisfechos, por lo 
que se halla un porcentaje mínimo de poca adaptabilidad familiar y 
casi nula de insatisfacción.

• Respecto a la cohesión familiar de los estudiantes universitarios 
por facultades de ciencias de la salud de la unheval, según la es-
cala de satisfacción familiar se halló que la Facultad de Enfermería 
es quien se encuentra con un mayor número de estudiantes que 
se encuentran muy satisfecho con un 19,7% (57) y el 4,8% (14) 
extremadamente satisfecho, por otro lado la facultad que presenta 
mayor número de estudiantes insatisfechos y algo satisfechos es la 
Facultad de Obstetricia, siendo 0,3% (1) y 2,4% (7) respectivamen-
te; en tanto la Facultad de Psicología lleva una mínima diferencia 
superior a la de Obstetricia.

 





Capítulo quinto
Disposiciones finales sobre el sentir y la satisfacción

Las investigaciones en torno a los niveles de satisfacción en el núcleo 
familiar y el sentido de la vida ha sido un tema de constante debate en 
un mundo cada día más difícil. Determinar sus grados de complejidad, 
además de sus incidencias en otros ámbitos, como por ejemplo: el edu-
cativo puede generar importantes aportes no solo en materia social, 
sino que también lo tendrá en la configuración como individuo y como 
sujeto colectivo. Si bien los altos niveles de satisfacción dentro del nú-
cleo familiar son determinantes para lograr el bienestar personal e 
intrapersonal, es necesario que de igual manera las relaciones que es-
tablezca con sus más cercanos estén cubiertas en su totalidad. Si esto 
no fuera así, dada su naturaleza y circunstancias, no estaría apto para 
enfrentar al mundo. Un mundo cada día más competitivo desde todos 
los ángulos. ¿Por qué es tan importante que un individuo tenga cubier-
ta sus necesidades más elementales? Porque en la medida en que estas 
estén consolidadas mejor será su desempeño como habitante y como 
ciudadano. Además de ofrecer a la sociedad y a su entorno una mejor 
calidad de vida.

Ahora bien, ¿existe acaso un punto de encuentro entre ambas di-
mensiones? Quiere decir, satisfacer las necesidades más urgentes, a ra-
tos básicas que tiene el ser humano, luego están las necesidades secun-
darias, para culminar con las necesidades de trascendencia en planos 
extra personales. Ahora bien, las relaciones que sucedan como conse-
cuencia y respuesta a estas fisonomías estarán vinculadas de manera 
estrecha con la capacidad que posee el ser humano de otorgarle un 
sentido a su vida. De manera que, la satisfacción y el sentir tienen un 
punto en común, puesto que uno va a terminar cediendo ante la apa-
rición del otro. No sin antes entrar en consciencia de que ambos van a 
determinar el desenvolvimiento, no solo en el núcleo íntimo, sino tam-
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bién en su núcleo social. Diversos estudios han señalado con bastante 
propiedad que a mayor satisfacción mayor será la capacidad para dar 
bienestar en el contexto donde se halle el individuo; y con él la capaci-
dad de darle sentido a su vida. Para la sociología educativa, existen dos 
tipos de socialización: la primera tiene que ver con la que recibimos 
en el hogar. En ella, aprendemos las nociones elementales del contex-
to familiar. La segunda la otorga la escuela, quien es la encargada de 
formar en aspectos netamente instrumentales, métodos, procedimien-
tos, entre otros componentes que son necesarios para el desarrollo en 
cuanto a competencia en el individuo. Si la primera falla, la segunda no 
tendría las herramientas para suplir sus carencias. De allí que la forma-
ción en el hogar va a determinar el grado de estabilidad en los sujetos. 
En la medida que la socialización primaria esté presente y, con ella, 
los niveles óptimos de satisfacción el bienestar en el individuo estará 
garantizada, a menos de manera parcial. La otra parte la consolidará el 
individuo; de allí, el sentido que le dé a su vida; y, en consecuencia, las 
relaciones que establezca con su entorno.

Si bien la educación universitaria representa una etapa ciertamente 
de aprendizaje, también se debe pensar en que esta tiende a crear y a 
disponer en el individuo nociones inteligibles de actitudes y aptitudes 
que estarán presentes durante toda su vida. Esto aunado a las capaci-
dades, además de habilidades que desarrollará para un mejor desem-
peño como ser social. Sin embargo, esto dependerá de la familia, en 
grado sumo, puesto que ella permitirá que las demás etapas lleguen 
a consolidarse en su totalidad. Al menos, en la medida en que el ser 
humano tenga altos niveles de afecto dentro de su núcleo familiar, el 
sentido de la vida, y con ella la garantía de un ser equilibrado en el 
plano emocional.

Bajo esta mirada se centró esta investigación. En tanto determinar los 
niveles de satisfacción con el sentido de la vida en estudiantes pertene-
cientes a las facultades de ciencia de la salud. Además, se buscó la rela-
ción entre ambas nociones con la intención de hallar su oportuna vin-
culación. Así mismo, generar recomendaciones, no sólo a las familias de 
la población tomada, también se buscó orientar a los jóvenes, docentes 
involucrados en la sistematización y en la producción de conocimientos 
en torno al tema abordado. Esto, con la finalidad de propiciar la reflexión 
sobre un problema que sigue latente y que la universidad como ente pro-
ductor de conocimientos está en la responsabilidad social de darlo.
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